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Wprowadzenie

Zjawisko bezdomnosci nalezy do grupy problemow spotecznych, ktore moga
dotyczy¢ kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. To zja-
wisko kojarzy si¢ przede wszystkim z ludzmi w wieku powyzej 30 lat, jednak
jak wykazato ogdlnopolskie seminarium przeprowadzone w 2019 r., problem ten
réwniez dotyczy ludzi mtodszych, tj. w przedziale wiekowym 18-26 lat. Bezdom-
no$¢ miodziezy traktowana jest jako nowe zjawisko spoteczne, ktore w artyku-
fach naukowych poruszane jest od niedawna. Organizacje pozarzadowe oraz
instytucje pomocowe w ostatnich latach dostrzegly zwickszajaca si¢ skale bez-
domnosci wsrod mtodych ludzi. W odpowiedzi na narastajacy problem zaczety
powstawac instytucje, ktorych gtownym celem jest pomoc mtodym w ich trud-
nej sytuacji. Jedna z takich nich jest Fundacja PODRUGIE.

Bezdomnos¢ mtodych ludzi rozni si¢ od tej doswiadczanej przez osoby do-
roste. Wynika to z innych do§wiadczen czy zdobytych umiejetnosci niezbednych
do codziennego funkcjonowania. Kryzys braku dachu nad glowa moze by¢ wy-
wotany takimi czynnikami, jak trudna sytuacja rodzinna zmuszajgca osob¢ mtoda
do ucieczki z domu, zta sytuacja ekonomiczna, brak wiasciwego wsparcia instytu-
cjonalnego, ubdstwo uniemozliwiajace utrzymanie mieszkania, problemy z pra-
wem czy zazywanie srodkow psychoaktywnych. Osoby ze srodowiska LGBTQ+
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réwniez zmagajg si¢ niejednokrotnie z brakiem bezpiecznego schronienia po ujaw-
nieniu swojej orientacji.

Brak stabilnego zamieszkania wigze si¢ z szeregiem negatywnych konsekwen-
cji, ktdre bezposrednio oddziatuja na zdrowie fizyczne i psychiczne. Mtodzi ludzie
znajdujacy si¢ w kryzysie niejednokrotnie odczuwaja obawe przed przysztoscia,
doswiadczajg nerwicy czy depresji. Czgsto doprowadza to do wykluczenia i mar-
ginalizacji w spoleczenstwie, co utrudnia prawidlowe funkcjonowanie wérod ludzi
1 wypetnianie niezbednych rdl spotecznych.

Ogolnopolskie badania dotyczace bezdomnych z 2024 r. wykazaty, iz w kry-
zysie bezdomnos$ci w Polsce zyja 31 042 osoby, gdzie 80% tej liczby to mez-
czyzni, 20% stanowia kobiety, 5% mtodziezy ponizej 18. roku zycia. Natomiast
badania Point in Time umozliwity poznanie liczby mlodych bezdomnych w Nor-
wegii (16%), Danii (20%) oraz Belgii (20%).

Istota i charakterystyka problemu bezdomnosci mlodych

Bezdomnos$¢ to jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych wyste-
pujacych od wiekdéw i dotyczacych wszystkich krajow na $wiecie. Nieustannie
podejmowane sa réznego rodzaju dziatania majace na celu przeciwdzialanie jego
wystepowaniu przy jednoczesnym realizowaniu programow pomocowych dla osob
znajdujacych si¢ w kryzysie. Tworzone programy pomocowe, przygotowywane
zardwno przez instytucje panstwowe, jak i organizacje pozarzadowe czy funda-
cje, nie zapobiegaja jednak w zupelnosci wystepowaniu tego zjawiska. Problem
bezdomnosci wciaz pozostaje nierozwigzany. Kryzys bezdomnosci moze dotkngé
kazda jednostke bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. Moze by¢ wywo-
lany przez nagle sytuacje zyciowe, problemy finansowe, utrat¢ pracy czy kon-
flikty w rodzinie. Takie zdarzenia moga doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej nie
bedzie mozliwe zapewnienie sobie przez jednostke stabilnego bezpiecznego miej-
sca do zycia. Bezdomno$¢ nie dotyczy jedynie osoby bezposrednio dotknigtej tym
kryzysem, ale takze catego spoteczenstwa.

Charakteryzujac problem bezdomnosci, przede wszystkim nawigzuje si¢ do
0sO6b w wieku powyzej 30 lat, jednak zjawisko to dotyczy takze ludzi w wieku
18-26 lat. Tematyka zwigzana z bezdomnoscig wéréd mtodych ludzi jest poru-
szana od do$¢ niedawna. Doswiadczanie problemu braku dachu nad glowg przez
te grupe kojarzono jeszcze do niedawna, tj. do drugiej dekady XXI w., z miesz-
kaficami Ameryki Srodkowej, Potudniowej lub Azji. Dopiero po przeprowadze-
niu w 2019 r. ogoélnopolskiego seminarium poswigconego przedstawieniu m.in.
przyczyn, form i mozliwo$ci udzielania wsparcia osobom mtodym w kryzysie
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bezdomno$ci zaznaczono, iz ten problem dotyczy juz 2 tys. 0s6b w wieku 18-26 lat'.
Sama nowos¢ tego zjawiska spotecznego nie wynika z braku jego wczesniejszego
wystepowania. Jak opisuje autor artykulu naukowego Rodzinne uwarunkowania
bezdomnosci mlodziezy, Marek A. Motyka: ,,Nowos$¢ tego zjawiska oznacza, ze
problem ten nie byt wczesniej odrebnie traktowany, lub byt jedynie sygnalizo-
wany. Dopiero w ostatnich latach zjawisko to zaczeto przybiera¢ na sile na tyle,
7e organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ zapobieganiem konsekwencjom za-
grozen spolecznych zaczely je traktowac jako istotny problem wymagajacy osob-
nej uwagi i strategii dziatan™.

W badaniach naukowych, artykutach czy ksiazkach podkresla si¢, ze bezdom-
no$¢ mtodych ludzi w znacznym stopniu ro6zni si¢ od bezdomnosci dorostych.
»Bezdomnos$¢ ludzi mtodych w wieku 18-25 lat zdecydowanie rozni si¢ od bez-
domnosci 0s6b w innych grupach wiekowych. Rézne niz w przypadku ludzi doro-
stych sa przyczyny, konsekwencje, a takze sposoby radzenia sobie z sytuacja po-
zostawania bez dachu nad glowsg. Inne tez niz w przypadku ludzi dorostych sa
potrzeby, oczekiwania i zasoby mtodych ludzi bezdomnych™. Dlatego w przypadku
przygotowywania programow pomocowych dla mtodych bezdomnych nalezy do-
stosowac je do specyfiki potrzeb, zasobow, mozliwosci i doswiadczen mtodych, aby
w efektywny sposob umozliwi¢ im wyjscie z kryzysu i rozpoczecie nowego zycia.

Doktadne zdefiniowanie problemu bezdomnosci jest niezwykle trudne dla
badaczy i naukowcow. Funkcjonujace definicje sa rozne, poniewaz uwarunko-
wane sg réznymi kulturami, systemami prawnymi, standardami w danym pan-
stwie czy zjawiskami spolecznymi. Wszystkie te czynniki utrudniajg opracowa-
nie jednej, uniwersalnej definicji, ktora swoim brzmieniem wpasowuje sie do
przyjetych w danej kulturze czy panstwie praw, przekonan lub zasobow*.

W éredniowieczu osoby zmagajace si¢ z brakiem dachu nad glowa okre-
$lano mianem ludzi goscinca badz ludzi luznych oraz zwalniano je z konieczno-
$ci optacania panszczyzny. Natomiast sam termin bezdomny w stowniku jezyka
polskiego zaczat funkcjonowaé dopiero pomigedzy XVIII a XIX w. i dotyczyt
ofiar wojennych i powstan®. W tamtym czasie uzywany byt w stosunku do ludzi,

! M.A. Motyka, Rodzinne uwarunkowania bezdomnosci miodziezy, ,,Wychowanie w Rodzi-
nie” 2023, t. XXX(4), 5.150.

2 Jbidem, s. 99.

3 G. Hass, Kryzys bezdomnosci mlodziezy jako nowe zjawisko spoteczne, ,,Rzeszowskie Stu-
dia Socjologiczne” 2023, nr 16, s. 84.

4 Ibidem, s. 149.

3 E. Krajewska-Kulak, K. Van Damme-Ostapowicz, E. Rozwadowska, J. Lewko, C.R. Luka-
szuk, H.J. Rolka, M. Sierakowska, A. Szyszko-Pertowska, A. Kulmaczewska, P. Radziejewski,
A. Moczydlowska, Ocena postaw miodziezy wobec bezdomnosci [w:] W drodze do brzegu Zycia,
red. E. Krajewska-Kutak, C.R. Lukaszuk, J. Lewko, Biatystok, s. 221.
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ktorzy z roznych powodow nie posiadali stalego miejsca zamieszkania. Wtedy
tez powstaty takie organizacje pomocowe, jak Warszawskie Towarzystwo Do-
broczynnosci oraz Warszawskie Towarzystwo Higieny, ktore przede wszystkim
skupialy sie na pomaganiu i wspieraniu 0sob w kryzysie bezdomnosci®.

Jedna z najczesciej uzywanych definicji bezdomnosci zaktada, iz jest to
,»wzglednie trwaty brak wlasnego mieszkania, dachu nad glowa, odpowiedniego
schronienia. To, jakie schronienie jest uznawane za odpowiednie, zalezy od uwa-
runkowan kulturowych, spotecznych, srodowiskowych i ekonomicznych™’. Na-
tomiast wedtug europejskiej organizacji pozarzadowej FEANTSA, ktora swa dzia-
falnos¢ skupia na przeciwdziataniu ubdstwu i jego tagodzeniu posrod jednostek
zagrozonych lub dotknigtych brakiem dachu nad glowa, bezdomnos¢ mtodziezy
to sytuacja, gdzie ,,osoba w wieku od 13 do 26 lat do§wiadcza bezdomnosci lub
mieszka w niepewnym lub nieodpowiednim mieszkaniu bez rodzica, cztonka ro-
dziny lub innego opiekuna prawnego™. W definicji przedstawionej przez Danute
Piekut-Brodzka ,,bezdomno$¢ jest stanem odnoszacym si¢ do istoty bytu cztowieka,
form istnienia ludzkiego: biologicznego, psychicznego i spotecznego, czyli do wy-
obrazefh materialnej organizacji naszej egzystencji’™, a wedtug Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych bezdomno$¢ rozumiana jest jako ,,stan, w ktérym dana osoba
lub rodzina nie ma dostepu do odpowiedniego, stabilnego i bezpiecznego miej-
sca zamieszkania. Moze obejmowac osoby Zyjace w miejscach niemieszkalnych,
schroniskach, instytucjach tymczasowych oraz osoby zagrozone utrata dachu nad
gltowg”!?. Jednak Roland Dobrzyniecki proponuje, aby przy definiowaniu tej te-
matyki uwzglednia¢ aspekty, jakie zostaty wymienione przez Michala Porowskiego,
wedtug ktorego ,,pojecie bezdomnosci powinno by¢ odnoszone do:

— wzordw obyczajowych okreslajacych sposoby zaspokojenia potrzeb miesz-
kaniowych;

— cech jakosciowych decydujacych o uznaniu za mieszkanie miejsca w tym
celu uzytkowanego;

— przyjetych standardow, ocen i przezy¢ indywidualnych, ktore daja poczucie
posiadania mieszkania — domu™'".

Organizacja Narodow Zjednoczonych skupia wiele agencji, ktore odpowiada-
ja na potrzeby danych spotecznosci i istniejgce problemy spoteczne. Jedng z nich

¢ B. Moraczewska, Bezdomnosé. Definicja, problemy, rozwigzania obecne oraz historyczne
odwolanie do ludzi luznych, ,,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywistos¢” 2013, t. X, s. 114, 119.

7 Ibidem.
8 Ibidem, s. 153
9 Ibidem, s. 114.

10 United Nations, Affordable housing and social protection systems for all to address home-
lessness. Report of the Secretary-General, 2020.
11 B. Moraczewska, Bezdomnos¢. Definicja..., s. 114.
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jest Program Narodow Zjednoczonych ds. Osiedli Ludzkich (UN-Habitat), ktory
swoje dziatania realizuje w obrgbie promowania zrownowazonego rozwoju miast
i postuluje, aby kazdy cztowiek miat zapewnione prawo do wlasciwego mieszka-
nia'?2. Opracowat on definicje bezdomno$ci mtodziezy i rozumie — jest to sytuacja,
w ktorej ,,osoby w wieku od 15 do 24 lat nie posiadaja statlego miejsca zamieszka-
nia 1 do§wiadczaja niestabilnosci mieszkaniowej, co zagraza ich rozwojowi, zdro-
wiu oraz przysztym mozliwo$ciom ekonomicznym™3. W ujeciu tym uwypuklone
zostaly negatywne konsekwencje, jakie wynikajg z braku dachu nad gltowa, ktore
bezposrednio znajdujg odzwierciedlenie w zdrowiu psychicznym, fizycznym, edu-
kacji czy dalszych mozliwosciach kariery zawodowej. Na podstawie przedstawio-
nych definicji mozna okresli¢, jakie elementy sa wspolne dla kazdego z nich. Zali-
cza si¢ do nich: brak statego lub adekwatnego miejsca do zycia, brak mozliwos¢
zaspokajania podstawowych potrzeb materialnych, brak wsparcia ze strony naj-
blizszej rodziny lub znajomych, niska samooceng oraz zwigkszone ryzyko wysta-
pienia przemocy czy problemow zdrowotnych'.

Doswiadczanie braku statego miejsca zamieszkania w przypadku mtodziezy
w swojej specyfice rozni si¢ od tego doznawanego przez ludzi dorostych. Krotki
czas trwania kryzysu, zmniejszona ilos¢ czynnikdw wywotujacych stres, proble-
my ze zdrowiem fizycznym czy psychicznym oraz wigksza mozliwos$¢ otrzyma-
nia pomocy i wsparcia ze strony spoleczenstwa to jedne z roéznic, jakie mozna
przedstawi¢, odrozniajac specyfike bezdomno$ci mlodziezy i ludzi dorostych'®.
Ze wzgledu na obawy, wstyd czy strach miodzi ludzie zdecydowanie rzadziej
podejmuja decyzje, aby uzyska¢ niezbgdna do wyjscia z kryzysu pomoc od
instytucji pomocowych. Pracujacy w terenie streetworkerzy, ktérzy pomagaja
ludziom poza oficjalnymi placowkami pomocowymi, podkreslajg, iz udanie si¢
do schroniska, osrodka pomocy spotecznej czy innych instytucji ,,jest raczej
mato realne ze wzgledu na formalno-prawne uwarunkowania, ktérych konse-
kwencja moze by¢ odestanie dziecka do domu badz placéwki opiekunczej, ktora
porzucili”!®. Takie podejscie nie pozostaje bez dalekosieznych konsekwencji,
ktore moga dotyczy¢ m.in. zdobycia potrzebnych umieje¢tnosci i zdolnosci do
wypelniania we wlasciwy sposob rol spotecznych w dorostym zyciu.

Réznice w do$wiadczaniu bezdomnosci przez mtodych i dorostych dotycza
rowniez konsekwencji wynikajacych z tej sytuacji. Mlodzi sg w grupie wigksze-
go ryzyka, jezeli chodzi o doznawanie przemocy, naduzy¢ seksualnych, a takze

12 UN-Habitat, Annual Report 2020, United Nations Human Settlements Programme 2020.
13 Ibidem.

14 B. Moraczewska, Bezdomnosé. Definicja..., s. 149.

15 Ibidem, s. 152.

16 Ibidem.
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czesciej pojawiajg sie u nich problemy psychiczne, tj. depresja, stany lekowe,
zespot stresu pourazowego czy trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu rela-
cji'”. Réznice w doswiadczaniu bezdomnosci przez mtodych i dorostych wy-
nikajg z odmiennych czynnikow oraz konsekwencji, jakie te grupy ponosza
w obliczu kryzysu mieszkaniowego. Mtodziez zmagajaca si¢ z brakiem stabilno-
$ci emocjonalnej i wsparcia ze strony rodziny czesto staje w obliczu dodatkowych
trudnosci, takich jak przemoc, marginalizacja i ograniczony dostep do edukacji
czy rynku pracy. Natomiast doro$li, cho¢ réwniez narazeni na utrate stabilnosci
finansowej, maja wigksze mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie, cho¢ na-
dal borykaja si¢ z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami i brakiem perspek-
tyw na poprawe sytuacji zyciowej.

Kryzys bezdomnos$ci posrod mtodych ludzi takze rézni si¢ w zalezno$ci od
pici czy seksualnosci. Kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, czgsciej decy-
duja si¢ na skorzystanie ze schronisk lub noclegowni, ktore w swojej ofercie
jednocze$nie zapewniajg specjalistyczne wsparcie, tj. pomoc psychologiczna.
Wicksza mobilizacja do skorzystania z oficjalnej pomocy wynika w ich przy-
padku m.in. z obawy przed przemoca seksualng, gdyz mtode kobiety niemajace
bezpiecznego dachu nad gtowa sa bardziej narazone na doznanie gwaltu, przez
co zyja w nieustannym leku. Z kolei mtodzi mezczyzni w wickszym stopniu
narazeni sg na przemoc fizyczng. Czeséciej mogg by¢ oni $wiadkami tych zacho-
wah przemocowych, co tez wptywa na ich dobrostan psychiczny'®.

Przezywanie kryzysu bezdomnosci przez osoby nieheteronormatywne w Pol-
sce nie jest tematem poruszanym oddzielnie w artykutach czy opracowaniach
naukowych, natomiast w 2021 r. Magdalena Swider przygotowata cze$¢ infor-
macji do raportu dotyczacego ich sytuacji spolecznej. Znalazto si¢ w nim m.in.
stwierdzenie, iz ,,0s0by nieheteronormatywne, ktore doswiadczyty bezdomnosci,
sa bardzo miode, mniej wyksztalcone i mieszkaja w mniejszych miejscowosciach.
Wiele z tych 0s6b migruje do wielkich o§rodkoéw miejskich z nadziejg na znale-
zienie akceptacji i pomocy”".

Nieodlacznie z bezdomnos$cig wiaze si¢ proces stawania si¢ ,,bezdomnym?”,
w trakcie ktorego jednostka uswiadamia sobie, iz pozostaje bez dachu nad glowa.
Jest to proces zlozony i dtugotrwaly, a na jego wystapienie wplywa szereg przy-
czyn indywidualnych i spotecznych. Bezdomnos¢ nie nastepuje w wyniku jed-
norazowego incydentu, ale na jej wystgpienie wplywa stopniowe pogarszanie si¢
sytuacji zyciowej. Proces stawania si¢ bezdomnym obejmuje trzy etapy:

17 Ibidem.

18 R. Szczepanik, Mlodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci. Na marginesie polskiego systemu
zapobiegania zagrozeniom spolecznym, ,,Resocjalizacja Polska” 2023, nr 25, s. 109.

19 Ibidem.

85



a) doswiadczanie braku miegjsca;
b) punkt zwrotny;
¢) niedopasowanie w placowkach dla bezdomnych®.

Etap pierwszy, czyli doswiadczanie braku miejsca, to pierwszy moment,
w ktorym jednostka u§wiadamia sobie, ze pozostaje bez bezpiecznego, statego
miegjsca do pobytu. Mtodzi ludzie dos¢ efektywnie potrafig odnalez¢ si¢ w tej
sytuacji, stosuja strategie zaradcze i znajduja alternatywnie miejsce, gdzie moga
si¢ schroni¢. Zwracaja si¢ po pomoc do najblizszych — znajomych badz rodziny.
W zaleznos$ci od relacji i sytuacji moga przebywac u nich przez dtuzszy lub
krotszy okres. Z czasem mlodzi odnajduja si¢ w nowej sytuacji i wiedza, w ja-
kich miejscach moga przebywa¢ noca, schroni¢ si¢ czy odpoczac.

Kolejny etap, czyli punkt zwrotny, nast¢puje po kilku/kilkunastu miesig-
cach pozostawania bezdomnym, kiedy osoby zaczynaja rozumie¢ swojg sytuacje
i z czym sie zmagaja. Charakterystycznym momentem bycia bezdomnym jest
trafienie do schroniska. Wigze si¢ z tym szereg sprzecznych emocji, tj. rados¢,
ulga z powodu mozliwosci ,,zaspokojenia podstawowych potrzeb, jak ciepty
positek, mozliwo$¢ umycia sie i potozenia do t6zka™?!.

Ostatni etap to niedopasowanie w placowkach dla bezdomnych. Mtodzi po
dos¢ krotkim okresie przebywania w schronisku zaczynajg odczuwaé dyskom-
fort 1 niedopasowanie do tej placowki. Nie potrafiag odnalez¢ sie w tej rzeczy-
wisto$ci, codziennej monotonii. Poczucie odmiennosci mtodych w takich pla-
cowkach wynika m.in. z duzej réznicy wieku pomiedzy znajdujacymi si¢ tam
potrzebujacymi. Sg to glownie ludzie dorosli, starsi, ktérzy oczekujg ciszy i spo-
koju. Natomiast mtodzi sg glosni, potrzebujg pozytywnych emocji, wigcej po-
$wigconego im czasu oraz aktywnosci. Pobyt w takich miejscach moze wywo-
tywac u nich poczucie braku perspektyw na przysztos¢, mozliwosci realizowania
swojego potencjatu i zastoju??.

W XXI w. bezdomno$¢ nadal wystepuje, a jej zakres zaczyna w coraz szer-
szym stopniu dotyka¢ mtodych ludzi w przedziale wiekowym 18-26 lat. Jest to
problem spoteczny, ktory wynika z réznych czynnikow indywidualnych i spo-
tecznych. Mtodzi pozostajacy bez dachu nad glowa mogg si¢ zmaga¢ z dodat-
kowymi trudno$ciami, tj. brakiem wsparcia, mozliwos$ci nabycia niezbgdnych
umiejetnosci 1 zasobow do dorostego zycia 1 wlasciwego wypelniania rdl spo-
tecznych. Podejmujg oni dziatania, aby nie wyrdznia¢ si¢ z thumu, a ich problem
nie byt widoczny dla os6b trzecich. Unikaja zwracania si¢ po pomoc do oficjal-
nych placoéwek pomocowych, jednak mimo wszystko kobiety czgsciej sa w stanie

20 1hidem, s. 109—110.
21 Ipidem, s. 110.
22 Ibidem.
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przetamac Igk i poprosi¢ o wsparcie, w przeciwienstwie do m¢zezyzn. Bezdom-
no$¢ mtodych to istotny problem spoteczny, ktéoremu trzeba przeciwdziatac, po-
niewaz dotyczy ludzi, ktérych sa w okresie rozwoju. Dlatego niezwykle wazne
jest poruszanie tej kwestii w publikacjach naukowych czy mediach masowych,
aby rozwija¢ dostepne programy wsparcia, mieszkalnictwa oraz przeciwdziata¢
ich wykluczeniu spotecznemu.

Gléwne przyczyny bezdomnoSsci

Bezdomnos$¢ wsérod mtodych ludzi jest zjawiskiem spotecznym, ktore ze
wzgledu na specyfike i ztozono$¢ moze by¢ wywolane przez szereg czynnikow.
Bezdomno$¢ mtodych rézni si¢ od tej doswiadczanej przez osoby doroste, dlatego
czynniki wywolujace 6w kryzys sa odmienne. Mtodzi ludzie, ktorzy dopiero za-
czynaja nowy etap zycia, czesto znajdujg si¢ w niekorzystnej sytuacji, ktora utrud-
nia im dostosowanie si¢ do nowych warunkéw. Wywotane jest to przez ich trudna
sytuacje zyciowa spowodowang procesami rodzinnymi, instytucjonalnymi czy eko-
nomicznymi. Bezdomnos$¢ jako kryzys w zyciu cztowieka wptywa bezposrednio na
jego codzienne funkcjonowanie oraz wiele sfer zycia. Mozna wymienic¢ tutaj m.in.
sfer¢ psychologiczng, zdrowotng, zawodowg, mieszkaniowg i socjalno-bytowg>.

Pojecie bezdomnosé jest wieloaspektowe i ztozone. W literaturze naukowe;j
poswieconej temu zjawisku podkresla sig, iz ,,bezdomno$¢ ludzi mtodych w wieku
18-25 lat zdecydowanie rézni si¢ od bezdomnosci 0s6b w innych grupach wie-
kowych. Rézne niz w przypadku ludzi dorostych sa przyczyny, konsekwencje,
a takze sposoby radzenia sobie z sytuacjg pozostawania bez dachu nad gtowa™*.
Wynika to z tego, iz kazdy czlowiek jako indywidualna jednostka posiada wta-
sng histori¢ zycia, ktéra jednoczes$nie wigze si¢ z roznymi doswiadczeniami,
zasobami materialnymi czy osobistymi. Ze wzgledu na bagaz do$wiadczen, jaki
zdobywa czlowiek przez cate zycie, kazdy posiada inng wytrzymato$¢ emocjo-
nalng na wszelkiego rodzaju kryzysy czy trudnosci, a takze niezbedne do co-
dziennego funkcjonowania umiejetnosci spoteczne zdobyte poprzez interakcje
z danym $rodowiskiem?.

Przyczyny wywotujgce bezdomno$¢ mtodych mogg wynikaé z negatywnych
doswiadczen z okresu dziecinstwa oraz dorastania, ktore powoduja, iz mtodzi
ludzie majg trudno$¢ w dostosowaniu si¢ do potrzeby wysuwanych przez rynek

2 Model. Gminny standard wychodzenia z bezdomnosci, red. R. Stenka, P. Olech, £. Bro-
warczyk, Gdansk 2014, s. 24-25.

24 Ibidem, s. 84.

25 Ibidem.
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mieszkaniowy 1 pracy. Wedlug Magdaleny Mostowskiej mozna wyrdzni¢ piec¢ ele-
mentow, ktore zwickszaja ryzyko wystgpienia kryzysu braku miejsca zamiesz-
kania. Zalicza si¢ do nich:

a) dorastanie w rodzinie dysfunkcjonalnej, czesto patologicznej;

b) uzaleznienia;

c¢) choroby psychiczne;

d) opuszczenie placowki lub rodziny zastgpcze;j;

e) brak oparcia w najblizszej rodzinie®.

W publikacjach naukowych wskazuje sie, ze do czynnikdw powodujacych
bezdomno$¢ zalicza si¢ ,,ubdstwo uniemozliwiajace utrzymanie mieszkania, ale
takze prowadzace do do§wiadczania takiego kryzysu trudnosci w relacjach part-
nerskich, problemy w szkole, naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych, niepla-
nowane cigze, konflikty z prawem, czasami presja rOwiesnicza, a nawet pra-
gnienie przygody™?’.

Czestym powodem bezdomnosci sa réznego rodzaju problemy rodzinne,
w konsekwencji ktorych mtodzi decyduja si¢ na opuszczenie miejsca zamiesz-
kania — doznawanie przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej) czy zanie-
dbania. Brak wsparcia emocjonalnego, finansowego, rozwdd rodzicow czy ktot-
nie takze wymuszaja na miodych ludziach konieczno$¢ opuszczenia domu?®.
W raporcie Problem bezdomnosci mlodziezy i mlodych dorostych w Warszawie.
Diagnoza sytuacji z roku 2015 pojawia si¢ watek poruszajacy kwestig¢ tego, co
sktania mtodych do ucieczki z domu. Przedstawiono wypowiedzi respondentow,
w ktorych ttumacza oni swoje motywy: ,,Ojciec traktowal mnie jak worek tre-
ningowy. Od niego zreszta zarobitem nozem pod oko. Wszystko mi po prostu
zwisato z tego oka. I wtedy poszedtem do szkoty, i po szkole juz nie wrocitem
do domu”. Odpowiedzi badanych wskazaty, ze zdarzaty si¢ sytuacje, w ktorych
to sami rodzice decydowali si¢ na wyrzucenie z domu swoich dzieci. Podjecie
tej decyzji wynikato m.in. z zatozenia nowej rodziny czy braku wystarczajacych
srodkow finansowych na utrzymanie wszystkich cztonkow rodziny?.

Karolina Gajda w pracy Sciezki bezdomnosci mtodych bezdomnych krakow-
skich dzieli przyczyny bezdomnosci na dwie kategorie: spoteczne i jednostkowe.
Do przyczyn spotecznych zalicza ,,sfer¢ mieszkaniowg (np. brak tanich miesz-
kan 1 lokali socjalnych), prawng (np. eksmisje bez prawa do lokalu socjalnego),

26 M. Mostowska, Przeglgd problematyki bezdomnosci mtodziezy [w:] Pokonaé bezdomnosé
2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 135-137.

27 Ibidem, s. 153.

28 M. Tedziagolska, W. Gola, K. Rzanek, P. Wozniakowska, Problem bezdomnosci miodziezy
i mlodych dorostych w Warszawie. Diagnoza sytuacji, Warszawa 2015, s. 30.

2 Ibidem.
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instytucjonalng (np. niewydolno$¢ systemu pomocy spotecznej, instytucji opie-
kunczych i resocjalizacyjnych, stuzby zdrowia), polityczno-ekonomiczng (nie-
wydolna polityka spoteczna, transformacja ustrojowa, zta sytuacja ekonomiczna
kraju), zawodowa (bezrobocie, niskie zasitki dla bezrobotnych, brak odpowied-
nich programéw na rynku pracy) oraz ubostwo*’, natomiast do drugiej kategorii
zalicza: uzaleznienia, problemy w rodzinie, wykluczenie, poczucie osamotnie-
nia, brak wsparcia, odbywanie kary z zaktadach karnych, choroby psychiczne.
Jest to tzw. dychotomia przyczyn, ktora zdaniem niektorych badaczy jest nie-
prawidtowa, poniewaz nadmiernie upraszcza obraz rzeczywisto$ci®!. Istnieje
takze bezdomno$¢ z wyboru, czyli sytuacja, w ktorej niektore jednostki z wia-
snej woli decyduja si¢ na odrzucenie ogolnie przyjmowanych norm spotecznych.
Reprezentuja one typ ,,czlowieka o specyficznych predyspozycjach osobowo-
sciowych, przekonaniach, ktore nie pozwalaja mu nigdzie osiedli¢ si¢ na state,
zadomowic¢; jest to typ wiecznego wedrowca, tutacza, ktory odrzucit normy
spoteczne™®. Kwestia ta nie jest czesto poruszana przez badaczy zajmujgcych
si¢ bezdomnoscia, poniewaz przez to w opinii spotecznej zaczyna panowac
przekonanie, iz bezdomnos$¢ to sytuacja, w przypadku ktorej kryzys ten nie jest
az tak powazny i nie wynika ze ztego losu czy innych czynnikow zewngtrznych
zmuszajacych jednostke do zycia bez stalego miejsca zamieszkania®.

Mtodzi ludzie doznaja kryzysu bezdomnosci réwniez z powodu niewystarcza-
jacego systemu pomocy. Odnosi si¢ to przede wszystkim do mlodziezy opusz-
czajgcej placowki pieczy zastepczej, osrodki leczenia uzaleznien czy zaktady
karne. Osoby wychowujace si¢ w takich placowkach sa w wigkszym stopniu
narazone na doznawanie przemocy, si¢ganie po substancje psychoaktywne czy
dotgczanie do niewtasciwych srodowisk.

Kryzys bezdomno$ci moze dotkngé tez mniejszosci nalezace do spoteczno-
sci LGBTQ+. Osoby te zmagaja si¢ z szeregiem nieprzyjemnych konsekwencji
po ujawnieniu swojej orientacji. Zostaja odrzucone przez najblizsze srodowisko,
znajomych, przyjaciol, a nawet wyrzucone z domow rodzinnych?>. Natomiast
w najtrudniejszej sytuacji znajdujg si¢ osoby transptciowe. W ich przypadku
pojawia si¢ pewien schemat reakcji otoczenia, trudnos$ci i ograniczen, z jakimi

30 K. Gajda, Sciezki bezdomnosci mlodych bezdomnych krakowskich, ,Youth in Central and
Eastern Europe” 2020, vol. 7, no. 11, s. 83.

31 Ibidem.

32 M. Pisarska, Miejskie schronisko dla bezdomnych kobiet, ,,Praca Socjalna” 1993, nr 4, s. 39.

3 E.M. Truskolaska, Kryminologiczne aspekty bezdomnosci, rozprawa doktorska napisana
w Katedrze Prawa Karnego i Kryminologii (Zaktad Prawa Karnego) Uniwersytetu w Biatymstoku
pod kierunkiem naukowym prof. zw. dr. hab. E.W. Ptywaczewskiego, 2018, s. 49.

34 Ibidem, s. 153.

35 Ibidem.
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muszg sobie poradzi¢. Poczatkowo dochodzi do odrzucenia ze strony otoczenia
po ujawnieniu swojej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej — ich ,,0d-
mienno$¢” nie jest akceptowania przez innych. Osoby transptciowe moga do-
$wiadczy¢ takze duzego obcigzenia emocjonalnego, ktére wynika z pojawiaja-
cych si¢ obaw przed reakcja otoczenia na przedstawienie swoich oczekiwan co
do wsparcia i potrzeb. Do grupy tych doswiadczen zalicza si¢ rowniez doznawa-
nie zachowan przemocowych ze strony innych ludzi. Najczestsze i najbardziej
ranigce sg te, ktore bezposrednio podwazaja oraz godza w ujawniona tozsamos¢
0s6b transplciowych?®.

W artykule naukowym Rodzinne uwarunkowania bezdomnosci miodziezy
przedstawione zostaly wynika badan, ktérych celem bylo poznanie przyczyn po-
zostania bez dachu nad gtowa przez mlodych ludzi, sposoboéw radzenia sobie
z tym kryzysem oraz przyczyn zgloszenia si¢ do Fundacji PODRUGIE. Wywiady
byly przeprowadzane przez okres 2 lat, a liczba respondentow wyniosta 35. Dzigki
temu zebrano materiat empiryczny, dzigki ktoremu udato si¢ zbada¢, jakie sg naj-
czestsze przyczyny wystgpienia bezdomnos$ci®’. Uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych przez obojga badz jednego z rodzicow to jeden z czynnikow po-
wodujacych kryzys bezdomnosci. Wskazana zostata takze przemoc domowa ze
strony partneréw rodzicéw biologicznych. Niekiedy doprowadzato to do rozpadu
rodziny, ktory skutkowat wystgpieniem kolejnych problemoéw i obcigzenia emo-
cjonalnego. Wychowywanie poza rodzing biologiczna czy poczucie osamotnienia
réwniez zostaly wskazane jako przyczyna wystgpienia bezdomnosci. Jak zazna-
cza autor artykutu, prawie kazdy z badanych wskazal, iz do§wiadczyt ,,bolesnego
poczucia osamotnienia, braku wsparcia, krzywdy, braku sterowalnos$ci w zyciu™®,

Podsumowujac, zjawisko bezdomnosci mtodych ludzi r6zni si¢ od bezdom-
nos$ci ludzi dorostych zaréwno pod wzgledem przyczyn, konsekwencji, jak i sa-
mych potrzeb przedstawianych przez osoby dotknigte tym kryzysem. Kluczowymi
elementami wptywajacymi na wystapienie bezdomnos$ci sg problemy rodzinne,
uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych, brak odpowiedniego wsparcia insty-
tucjonalnego czy przygotowania do samodzielnego zycia po opuszczeniu pieczy
zastepcezej. Dodatkowo brak pracy czy utrudniony dostep do odnalezienia si¢ na
rynku mieszkaniowym komplikujag mtodym samodzielne zycie. Przyczyny bez-
domno$ci mlodych sg wielowymiarowe i1 zlozone. Szczegolnie narazone sa jed-
nostki wychowujace si¢ w ubdstwie czy osoby nieheteronormatywne, ktore czesto
spotykaja si¢ z odrzuceniem ze strony najblizszej rodziny i otoczenia.

36 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Bezdomnos$é¢ mlodziezy i mtodych dorostych

w Polsce, Warszawa 2023, s. 54.
37 Ibidem, s. 155-156.
38 Ibidem, s. 161.
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Konsekwencje zycia w kryzysie bezdomnosci

Bezdomno$¢ mtodych dorostych to problem o wieloaspektowych konsekwen-
cjach, obejmujacych zaréwno sfere zdrowia psychicznego i fizycznego, sytuacje
spoteczng, jak i ekonomiczng jednostek. Mtode osoby zmagajace si¢ z brakiem
dachu nad gtowa muszg stawia¢ czota wielu wyzwaniom i trudnosciom. Naleza do
nich: ograniczony dostep do zdobywania wyksztalcenia, brak statej pracy czy pro-
blemy w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z innymi ludzmi. Prowadzi to do pogte-
bienia si¢ marginalizacji oraz wykluczenia spotecznego jednostek, co uniemozliwia
ich pelne funkcjonowanie w spoleczenstwie i wypelnianie rol spotecznych. Brak
bezpiecznego i stabilnego miejsca zamieszkania moze by¢ przyczyng uzaleznienia
od $rodkéw psychoaktywnych czy zwiekszonego ryzyka wystepowania przemocy>’.

Bezdomno$¢ ze wzgledu na swoja ztozonos¢ i bezposrednie oddziatywanie na
zycie jednostki powoduje problemy w dostepie do podstawowej opieki medycznej
oraz zwigksza ryzyko wystapienia konfliktow z prawem. Dlatego tez wszelkie
instytucje mogace mie¢ wpltyw na losy tej grupy powinny podja¢ kompleksowe
dziatania, aby umozliwi¢ mtodym dorostym sprawne wyjscie z kryzysu, rozpo-
czgcie nowego zycia oraz reintegracje spoleczna.

Wyrzucenie z domu badz samodzielna ucieczka sa gldéwnymi przyczynami
doswiadczania przez mtodych kryzysu bezdomnosci. Sytuacja ta powoduje nie
tylko brak miejsca zamieszkania, ale jednoczesne zerwanie relacji rodzinnych
1 przyjacielskich. Moze wptywac rowniez na trudno$ci w wywiazywaniu sie
z obowigzkow szkolnych czy konieczno$¢ wezes$niejszego rozpoczecia doro-
stego zycia. Stanowi to wyzwanie dla mtodych, ktorzy czesto nie sg jeszcze
przygotowani do prowadzenia samodzielnego zycia. ,,Niewielu mlodych ludzi
opuszcza dom z wiedzg o tym, jak wynajac¢ i utrzymac¢ mieszkanie, znalez¢ prace
(zwlaszcza taka, ktora nie jest Slepa uliczka i nie oferuje jedynie minimalnego
wynagrodzenia), kontynuowa¢ nauke, kupowac i przygotowywac jedzenie, opta-
ca¢ rachunki, a nawet umawia¢ si¢ na wizyty lekarskie™.

W mtodosci, kiedy to nastgpuje okres dojrzewania — zardwno ten fizyczny, po-
znawczy, jak i tozsamosciowy — wielu ludzi doswiadcza trudnosci. Zastanawiajg si¢
oni nad tym, jakie zycie chca prowadzié, nad swoja przysztoscig. Wielu zmaga si¢
z tymi dylematami przez lata, jednak w przypadku mtodych ludzi w kryzysie bez-
domnosci sytuacja wyglada inaczej. Musza oni dos¢ szybko podejmowac decyzje
przy jednoczesnym braku odpowiedniego wsparcia i pomocy w tym procesie*!.

3'S. Gaetz, B. O’Grady, S. Kidd, K. Schwan, Youth Homelessness in Canada: Implications
for Policy and Practice, Canadian Homelessness Research Network Press 2013.

40 Jhidem, s. 3.

41 Ibidem.
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W 2006 r. odbyta si¢ pierwsza krajowa konferencja w St. John’s, Newfoun-
dland pt. ,,.Beyond the Street” poswigcona tematyce bezdomnej mtodziezy. Raport
przygotowany z konferencji poruszat kwestie zwigzane z doswiadczeniami, konse-
kwencjami czy trudami zycia w kryzysie. ,,Wigkszos¢ bezdomnych mtodych ludzi
nie ukonczyta szkoty $redniej, co ogranicza mozliwosci zdobycia wyksztatcenia,
zatrudnienia oraz dostepu do odpowiedniego, przystepnego cenowo i dostgpnego
mieszkania. Wielu z nich dos§wiadczylo przemocy fizycznej, seksualnej i/lub emo-
cjonalnej, uzaleznienia, chorob psychicznych oraz niestabilnosci rodzinnej”*?. Po-
jawiajace sie konflikty rozwiagzywane sa przez nich przy uzyciu przemocy, co wy-
wolujac niebezpieczenstwo dla nich samych i otoczenia. ,,Im dtuzej mlodziez
pozostaje bezdomna, tym gorsze stajg si¢ jej zdrowie i szanse na przyszto$¢™*.

Po utracie domu mlodzi musza poradzi¢ sobie z wieloma stresorami, majac
ograniczone zasoby oraz mozliwosci. W wigkszym stopniu moga dos§wiadczaé
nierdwnosci spotecznych czy zdrowotnych**. Odczuwajg lek przed przyszioscia,
ktéry momentami nie pozwala na podj¢cie jakichkolwiek decyzji. Aby przetrwac,
tworza rdzne strategie polegajace na przygotowaniu codziennych rutyn, uczg sie,
w jaki sposob zarobi¢ pienigdze, czy tworza tzw. rodziny uliczne®.

Bezdomnos$¢ przede wszystkim wigze si¢ z brakiem bezpiecznego i statego
miejsca zamieszkania, jednak w raporcie przygotowanym przez Martg Czapnik-
-Jurak pojawia si¢ informacja, iz mtode osoby nie okreslaja swojej sytuacji tylko
przez brak tego miejsca. Dom ma dla nich znaczenie wylacznie praktyczne, dlate-
go nie zalezy im szczegolnie na trwalym dachu nad glowg. Traktuja oni miejsce
zamieszkania jako bazg ulatwiajaca codzienne funkcjonowanie — glownie jako
przestrzen do odpoczynku po pracy oraz zadbania o higieng*®. Doznajg pietna
zwielokrotnionego, jednak to nie bezdomnos¢ jest gtéwnym elementem. Cigzy
na nich gltownie stereotyp uksztaltowany przez przeszto$é: wychowanie w domu
dziecka, pobyt w placowce wychowawczej oraz do§wiadczenie biedy i agresji*’.

Mtodzi ludzie, ktérzy nie doswiadczyli kryzysu bezdomnosci 1 nie zmagajg si¢
z ogromnym stresem i problemami, s3 w mniejszym stopniu narazeni na wystapie-
nie problemoéw natury psychicznej czy uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych,

42 Raining the Roof, Youth homelessness in Canada. The Road to solutions, s. 13.

43 Ibidem.

4 J.Z. Wang, S. Mott, O. Magwood, C. Mathew, A. Mclellan, V. Kpade, P. Gaba, N. Kozloff,
K. Pottie, A. Andermann, The impact of interventions for youth experiencing homelessness on hous-
ing, mental health, substance use, and family cohesion: a systematic review, ,,BMC Public Health”
2019, no. 19(1), art. 1528.

45 Ibidem, s. 14.

46 M. Czapnik-Jurak, Warszawska diagnoza sytuacji mieszkaniowej mlodziezy w wieku 17-25 lat
zagrozonej lub dotknigtej bezdomnosciq — raport z badania, Warszawa 2019, s. 38.

47 Ibidem, s. 34-36.
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w przeciwienstwie do rowiesnikow zmagajacych si¢ z brakiem dachu nad glowa.
,»W Kanadzie badania wykazaty, ze zycie na ulicy wiaze si¢ z niedozywieniem,
wiktymizacja, uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ogra-
niczonym dostepem do opieki zdrowotnej i innych ustug, co ma szkodliwy wptyw
na zdrowie*. Natomiast ,,do$wiadczenia Fundacji PODRUGIE pokazujg takze,
ze wielu mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci boryka si¢ z nerwicami
1 depresjami, ktore sg konsekwencjg traumatycznych do$wiadczen zwiazanych
z naduzyciami czy uzaleznien™*. To wtasnie problemy ze zdrowiem psychicz-
nym stanowig najwigkszy odsetek. Instytucje pomocowe, organizacje pozarza-
dowe czy fundacje $wiadczace ustugi dla grupy mtodych bezdomnych staraja sig¢
wspiera¢ i pomaga¢ jednostkom w przezwyciezeniu problemow psychicznych®.

Dbanie o higien¢ osobista jest jedng z podstawowych potrzeb kazdego czto-
wieka zapewniajaca jednoczesnie lepszy stan fizyczny i psychiczny. Brak miej-
sca zamieszkania powoduje problemy z utrzymywaniem wysokiej higieny oso-
bistej, przez co osoby bezdomne majg gorszy dostgp do opieki dentystycznej,
problemy z zachowaniem zdrowej jamy ustnej czy ogdlnej higieny osobistej. Na
podstawie badan prowadzonych w Kandzie w 2015 r. przez agencje udzielajace
pomocy mtodym bezdomnym wida¢, ze problem z utrzymaniem higieny osobi-
stej zgtosita okolo jedna trzecia badanych, 27,1% grupy badawczej miato okazje¢
do wzigcia prysznica raz w tygodniu, 26,6% raz w tygodniu miato okazj¢ umy¢
zeby, natomiast 33,4% mialo mozliwo$¢ przebraé si¢ w czyste ubrania’'.

W okresie dojrzewania i mtodos$ci istotne do prawidtowego rozwoju i za-
chowania zdrowa jest dostarczanie organizmowi niezbgdnych wartosci odzyw-
czych w spozywanych positkach. Jak wskazuja badania, osoby dotknigte kryzy-
sem bezdomno$ci sg narazone na niedozywienie. ,,Mtodzi ludzie w kryzysie
bezdomnosci rzadko maja dostep do wlasciwego odzywiania, niezaleznie od
tego, czy otrzymuja zywno$¢ z organizacji charytatywnych, czy zdobywaja ja
dzigki wlasnym dochodom. Brak odpowiedniego dostepu do pozywienia nie
tylko pogarsza stan zdrowia, ale takze prowadzi do obnizenia poziomu ener-
gii™?. Niewlasciwa dieta moze rowniez prowadzi¢ do negatywnych konse-
kwencji w zakresie zdrowia psychicznego. 46,3% respondentow w badaniach

4 M. Kist, P. Erickson, Substance Use & Mental Health Problems among Street-involved
Youth: The Need for a Harm Reduction Approach [w:] Youth Homelessness in Canada: Impli-
cations for Policy and Practice, red. S. Gaetz, B. O’Grady, S. Kidd, K. Schwan, Toronto 2013,
s. 185.

4 Ibidem, s. 107.

30 Ibidem, s. 108.

31'S. Gaetz, B. O’Grady, S. Kidd, K. Schwan, Wihtouh a Home: The National Youth Home-
lessness Survey, Canadian Observatory on Homelessness Press 2016, s. 62.

52 Ibidem.
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realizowanych przez agencje pomocowe w Kandzie wskazato, ze jedynie raz na
tydzien badz rzadziej ma dostep do wysokowarto$ciowej zywnosci™.

Wykluczenie spoteczne oraz marginalizacja sg powiazane ze zjawiskiem
bezdomno$ci i moga by¢ rozpatrywane w réznych kontekstach jako konsekwen-
cje, przejawy badz przyczyny jego wystapienia. Wedtug Marii Jarosz wyklucze-
nie spoleczne oznacza ,,izolacje dobrowolna badz czeéciej wymuszong uwarun-
kowaniami zewngtrznymi (bieda, bezrobociem, odmiennym kolorem skory, religia,
kalectwem, nieakceptowanym przez $rodowisko zachowaniem czy preferencjami
seksualnymi)>4. Pojawiajgca si¢ izolacja wzmacnia istniejgce podziaty w spote-
czenstwie, ktore wpltywaja na zwigkszenie poczucia wykluczenia spotecznego
i marginalizacji. Z tym zjawiskiem wiaze si¢ zycie poza dostgpem do oferowa-
nych praw i przywilejow spoteczenstwa oraz procesualny przebieg stawania si¢
osoba marginalizowana, ksztalttowany w ramach zajmowanego przez jednostke
miejsca w danej strukturze spotecznej, oczekiwania oraz osobiste doswiadcze-
nia. Procesualny charakter wykluczenia spotecznego uwidacznia si¢ wsrdéd mto-
dych ludzi doznajacych bezdomnos$ci. Zdaniem Zbigniewa Galora wykluczenie
spoteczne oraz poglebiajacy si¢ proces marginalizacji jednostki ogranicza jej
mozliwosci zaspokajania podstawowej potrzeby przynaleznosci, akceptacji oraz
rozwijania i zdobywania niezbednych umiejetnosci spotecznych. Te zjawiska
moga tez ,,prowadzi¢ do alienacji, czyli wyobcowania jednostki w jej réznych
rolach spofecznych (pracownika, konsumenta, obywatela)”>.

Poczucie zagrozenia, osamotnienia, utraty zycia lub zdrowia czgsto towarzy-
szy ludziom znajdujacym si¢ w kryzysie bezdomnosci. Pojawia si¢ obawa przed
przysztoscia, tym, jak bedzie ona wygladac, czy uda sie pokona¢ zaistnialy kryzys
i zacza¢ prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie. Mtodym brakuje poczucia sprawczosci,
pewnosci siebie, umiejetnosci planowania nastepnych dziatan na drodze do dal-
szego zdobywania wyksztalcenia czy do§wiadczenia zawodowego, ktore sg jednymi
z najwazniejszych czynnikoéw zapobiegajacych wystepowaniu wykluczenia spo-
tecznego’®. Brak odpowiedniego wyksztatcenia jest jednym z elementéw powodu-
jacych trudnosci w znalezieniu pracy i usamodzielnieniu sie¢ w kwestii finansowej”’.

53 Ibidem, s. 62—63.

3 M. Jarosz, Obszary wykluczenia tu i teraz [w:] Nieobecno$é¢ spoleczna. W poszukiwaniu
sensow i znaczen, red. Z. Galor, B. Gorynska-Bittner, Poznan 2012, s. 99.

35 Z. Galor, Nowa alienacja: kiedy wykluczeni stajq si¢ zmarginalizowani? [w:] Spolecznie
wykluczeni. Niewygodni, nienormatywni, nieprzystosowani, nieadekwatni, red. A. Klonkowska,
M. Szulc, Gdansk 2013, s. 31.

36 M. Jarosz, Obszary wykluczenia...,s. 107.

57 K.M. Wasilewska-Ostrowska, Bezdomno$¢ — mlodziez — pomoc — deinstytucjonalizacja
[w:] K.M. Wasilewska-Ostrowska, A.M. Kola, B. Borowska-Beszta, Bezdomnos¢. Raport z peda-
gogicznych badan jakosciowych, Torun 2022, s. 30.
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W obliczu tak powaznych konsekwencji, jakie niesie ze sobg bezdomnos¢,
niezbedne staje si¢ wprowadzenie skutecznych strategii, ktére moga pomoéc oso-
bom dotknietym tym zjawiskiem w radzeniu sobie z kryzysem. Stosowane me-
tody, techniki czy strategie sa w mniejszym lub wigkszym stopniu rozumiane
przez jednostke. Jedna z wykorzystywanych strategii jest strategia kamuflazu
polegajaca na ukrywaniu w jak najlepszy sposob swojej sytuacji. Mtodzi staraja
si¢ dba¢ o higien¢ osobista, chodzi¢ w czystych ubraniach, pozostaja w miej-
scach, gdzie znajduja si¢ rowiesnicy. Dbanie o wizerunek zewngtrzny spelnia
dwie funkcje. Po pierwsze, ,,jest sposobem na nieutozsamianie si¢ z populacja
0s6b bezdomnych™, a po drugie, umozliwia zdobywanie pieniedzy i rzeczy
niezbednych do przetrwania na ulicy. Niektorzy swoja sytuacje traktuja jako
jeden ze stylow zycia, tym samym akceptujac sytuacje, w jakiej si¢ znajdujg.
Kolejng metoda wykorzystywang do radzenia sobie z kryzysem jest sigganie po
srodki psychoaktywne lub zaprzeczanie, racjonalizowanie czy koloryzowanie
zaistnialej sytuacji®. Natomiast ,,w okresie letnim miodziez bezdomna czesto
podejmuje sezonowe zatrudnienie w rejonach turystycznych, co wiaze si¢ wow-
czas z pozyskaniem tymczasowego zakwaterowania™®, Wymienione metody ra-
dzenia sobie z bezdomnoscia sa niezwykle wazne w przezwycig¢zeniu problemu.

Bezdomnos¢ jest powaznym zjawiskiem spolecznym niosgcym ze sobg sze-
reg negatywnych konsekwencji bezposrednio wplywajacych na zycie. Osoby zma-
gajace si¢ z brakiem stalego, bezpiecznego miejsca zamieszkania muszg mierzy¢
si¢ z licznymi trudno$ciami zdrowotnymi, zardwno fizycznymi, jak i psychicz-
nymi, co czesto prowadzi do ich przedwczesnej $mierci. Brak stabilnego miejsca
zamieszkania skutkuje marginalizacja i wykluczeniem spolecznym, utrudniajac
powr6t do wlasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie i wypelniania rol spo-
lecznych.

Kryzys bezdomnosci wérod mlodziezy - skala zjawiska

Zjawisko bezdomnosci ze wzgledu na swoja specyfike jest trudne do doktad-
nego okreslenia pod wzgledem skali®'. Odnosi si¢ ono zarowno do bezdomnosci
wsrod mtodych ludzi, jak i pozostatego grona os6b doznajacych braku dachu nad
glowa. Sama tematyka bezdomnosci jest szeroko przedstawiania w artykutach,

38 Ibidem, s. 88.

3 Ibidem, s. 88—89.

0 Jhidem, s. 89.

81 E. Szezygiel, Analiza danych zastanych dotyczgcych zjawiska bezdomnosci wsrdd dzieci
i modziezy w Polsce, ,,Problemy Dzieci” 2013, nr 1, s. 3.
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ksigzkach czy badaniach naukowych, jednak rzadko skupiaja si¢ one na perspek-
tywie mtodych osob. Wigze si¢ to z niskg §wiadomoscia spoteczenstwa na temat
tego, jak powazne sa skutki i konsekwencje pozostawania bezdomnym przez
mtodych ludzi w najwazniejszym okresie ich zycia®.

Problem zwigzany z precyzyjnym przedstawieniem skali bezdomnosci mto-
dych mozna podzieli¢ na dwie kategorie, tj. niewidzialnos$¢ ilosciowa i niewi-
dzialno$¢ jakosciowa. Miejsca, w ktorych miodzi ludzie decyduja si¢ na spotka-
nia, wplywaja na trudno$ci w rozpoznawaniu zjawiska zard6wno pod wzgledem
ilosciowym, jak i jako$ciowym. Sa oni niewidoczni dla placowek pomocowych
ze wzgledu na to, iz nie chca zglasza¢ sie po oficjalng pomoc, unikaja takich
miejsc. Staraja si¢ w jak najwiekszym stopniu nie wyrézniaé si¢ z thumu — dla
przechodniéw ich kryzys nie jest widoczny od razu, poniewaz ,,ich ciata nie sa
jeszcze zniszczone zyciem w ekstremalnych warunkach”®. Ubierajg si¢ w nie-
zniszczone, modne ubrania, zachowuja higieng osobista. Najczesciej przebywaja
w kawiarniach badz galeriach handlowych, aby schroni¢ si¢ przez zimnem, a tak-
ze mie¢ dostep do sieci Wi-Fi.

Istnienie problemdéw z rozpoznaniem mtodych w kryzysie przyznajg nawet
sami pracownicy stuzb publicznych czy streetworkerzy. Mtodzi w kryzysie po-
dejmuja wiele dziatan, aby ich problemy nie byly widoczne dla os6b postron-
nych, co wptywa w znacznym stopniu na mozliwos¢ rozpoznania skali zjawiska.
Wynika to ze specyficznej migracji mtodych. Miejsca, w ktorych przebywaja,
spedzaja razem czas, czgsto ulegaja zmianie, co rzutuje na ich nieuchwytnos¢
dla systemu®. W ten sposob nalezy rozumie¢ niewidoczno$¢ jakosciows. Skala
zjawiska bezdomnos$ci w Polsce nie jest znana catkowicie, a wynika to m.in.
z roznych istniejacych definicji dotyczacych tego zjawiska. NajczeSciej liczbe
0sob zyjacych w kryzysie bezdomnosci okresla si¢ na podstawie ilosci zgloszen
i udzielonej pomocy przez placoéwki pomocowe, jednak nie wszyscy korzystaja
z takiej pomocy. Dotyczy to gtownie mtodych ludzi bezdomnych, ktoére ,,celowo
omijajg instytucje pomocowe, poszukujac innych rozwigzan. Znajduja nocleg
u znajomych, najmuja pokoje w hostelach, chowaja sie na squotach”®®, Widocz-
ne jest obnizenie wieku osob zyjacych bez dachu nad glowa, ktore powodowane
jest checia doswiadczenia takiego zycia przez mlodziez. Samo identyfikowanie
mtodziezy bezdomnej jest skomplikowane, poniewaz stosujg oni wiele metod,
aby byli niewidoczni dla systemu pomocy®®.

92 M. Czapnik-Jurak, Warszawska diagnoza..., s. 30.
93 Ibidem, s. 102.

% Ibidem, s. 102-103.

5 Ibidem, s. 102.

% Ibidem.
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Jednym z dostepnych zrodet informacji dotyczacych zjawiska bezdomnosci
mtodych ludzi jest ogdlnopolskie badanie liczby 0séb bezdomnych realizowane
od 2009 r. co 2 lata. Znajomos¢ skali tego problemu jest istotna, poniewaz dzie-
ki temu mozliwe bedzie dodanie dziatah pomocowych dla oséb bezdomnych
w gminnych strategiach rozwigzywania probleméw spotecznych oraz dostoso-
wanie liczby schronisk, noclegowni czy innych placowek wpierajacych te osoby.
Aby badanie moglo by¢ przeprowadzone wtasciwie i bez komplikacji, niezbedne
jest zaangazowanie w te dziatania wszelkich mozliwych stuzby, tj. ,,pracowni-
koéw policji, strazy gminnej lub miejskiej, centrow zarzadzania kryzysowego,
pracownikéw osrodkdéw pomocy spotecznej, pracownikow placowek noclego-
wych dla os6b bezdomnych, pracownikéw organizacji pozarzagdowych zajmuja-
cych si¢ pomocg dla 0s6b bezdomnych, wolontariuszy oraz wszelkich innych
0s0b «dobrej woli» — chetnych do wspotpracy”®’. Osoby prowadzace badanie
powinny dotrze¢ do miejsc, w ktorych najczgséciej spotykane sa osoby w kryzy-
sie, takich jak m.in.:

a) noclegownie;

b) schroniska dla 0s6b bezdomnych;

c¢) schroniska dla 0sob bezdomnych z ustugami opiekunczymi;
d) mieszkania wspomagane;

e) mieszkania treningowe;

f) ogrzewalnie;

g) domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy;

h) o$rodki interwencji kryzysowe;j®®.

Statystyki z szostego ogolnopolskiego badania liczby bezdomnych z 2024 .,
koordynowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wy-
kazaty, iz w kryzysie bezdomnosci zyja 31 042 osoby, w tym 80% stanowia
mezczyzni, 20% kobiety, a 5% miodziez ponizej 18. roku zycia®. Poroéwnujgc te
wyniki z poprzednimi badaniami z 2019 r., gdzie liczba bezdomnych wynosita
30 tys., widoczna jest lekka tendencja wzrostowa’.

Raport z badania dostarcza informacji, w jakich miejscach najczesciej prze-
bywa mtodziez do 17. roku zycia. W os$rodkach interwencji kryzysowej znajduje
si¢ 79 osob, w schroniskach — 78, a najwigcej w domach dla samotnych matek
z dzieémi (430 osob) oraz w osrodkach dla uchodzcow (240 osob). Az 165 mtodych

7 Ogdinopolskie badanie liczby 0séb bezdomnych — Edycja 2024, https://www.gov.pl/web/

rodzina/ogolnopolskie-badanie-liczby-osob-bezdomnych---edycja-2024 (20.02.2025).
8 Ibidem.
8 Wyniki Ogdlnopolskiego badania liczby 0séb bezdomnych — Edycja 2024, https://'www.gov.pl/
web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych---edycja-2024 (20.02.2025).
0 [bidem.
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dorostych znajduje si¢ z zaktadach karnych, 76 kobiet przebywa w osrodkach dla
samotnych matek, 160 os6b — w schroniskach dla bezdomnych , a w pustostanach,
altankach czy na ulicach znajduje si¢ 125 0sob’!.

W 2021 roku na terenie miasta stotecznego Warszawa przeprowadzono dia-
gnoze dotyczaca sytuacji os6b doznajacych bezdomnosci, ktora wskazata, iz
mlodzi ludzie korzystajacy z noclegowni stanowia 1,43% ogotu badanych’.

Ogodlnopolska Federacja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci
w opracowaniu Pokonac¢ bezdomnosé¢ 2022. Ku deinstytucjonalizacji zaznacza,
iz nalezy podejmowac wszelkie dziatania prewencyjne na poziome europejskim,
krajowym oraz lokalnym, aby zmniejszy¢ skale bezdomnos$ci. Dzialania te po-
winny uwzglednia¢ rézne dziedziny zycia spolecznego, tj. mieszkalnictwo, ro-
dzing, pomoc spoleczna czy system edukacji, aby byly skuteczne i rzeczywiscie
zmniejszaty wystepowanie bezdomnosci’.

Monitorowanie zakresu wystepowania bezdomnosci jest niezwykle trudnie
nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych panstwach na §wiecie, ze wzgledu na
czeste zmiany miejsca pobytu ludzi dotknietych tym kryzysem. Moze si¢ to
przyczyni¢ do uwzgledniania tych samych osob kilka razy w analizach. W prze-
prowadzanych badaniach widoczna jest tendencja do zmniejszania si¢ liczby
bezdomnych w okresie, gdy jest ciepto, natomiast w porach zimnych osoby te
korzystaja z pomocy placowek udzielajacych wsparcia jednostkom, ktére nie
maja dachu nad gtowg™.

Mimo iz doktadna liczba mtodych bezdomnych nie jest znana, to stanowia oni
znaczng cze¢$¢ grupy bezdomnych. Jedng z dostgpnych form badania bezdomnych
sa tzw. badania point in time, ktore realizowane sa w ciagu wczesniej okreslonego
czasu na danym terenie. Umozliwia to poznanie skali wystepowania tego zjawi-
ska w krajach europejskich. Jak wskazuja dane, mtodzi bezdomni stanowig 16%
w Norwegii, 20% w Danii oraz 20% w Belgii. W ,,badaniach amerykanskich
obejmujacych tylko osoby bez dachu nad glowa oraz w noclegowniach i schro-
niskach, w 2020 roku 7,8% stanowita mtodziez, w tym ponad 17.000 bylo bez
dachu nad glowa. Wyrdznia si¢ takze osoby ponizej 24 roku zycia, ktore nie sg
w towarzystwie rodzica, opiekuna, czy innego cztonka rodziny (unaccompanied).
Takich mtodych samodzielnych 0s6b w wieku 18-24 lata byto ponad 30.000”7.

71 P. Jeczmionka-Majchrzak, Rekordowa liczba miodych ludzi bezdomnych, https://oko.press/
rekordowa-liczba-mlodych-ludzi-bezdomnych (24.02.2025).

72 Diagnoza sytuacji 0séb doswiadczajqcych bezdomnosci na terenie miasta stotecznego War-
szawy, https://wsparcie.um.warszawa.pl/problematyka-bezdomnosci-w-warszawie (21.02.2025).

7 Ibidem, s. 92.

74 B. Szluz, Zjawisko bezdomnosci w wybranych krajach Unii Europejskiej, Rzeszow 2014, s. 15.

75 Pokonaé bezdomnosé 2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 135.
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Podsumowanie

W XXI w. bezdomnos¢ jest jednym z problemoéw spotecznych, ktore zaczy-
naja dotyczy¢ takze mtodych ludzi w przedziale wiekowym 18-26 lat. Mtodzi
pozostajacy bez dachu nad glowa zmagaja si¢ z takimi trudno$ciami, jak: brak
wsparcia od najblizszych osob, utrata wiary we wiasne mozliwosci i umiejetno-
$ci, niemozno$¢ nabycia niezbgdnych zdolnos$ci i zasobow prowadzenia doro-
stego zycia i wlasciwego wypetniania rdl spotecznych.

Bezdomnos¢ mtodych to wazny problem spoteczny, ktéremu nalezy prze-
ciwdziata¢ oraz tworzy¢ odpowiednie narzgdzia pomocowe i zapobiegawcze.
Przeciwdziatanie bezdomnosci w tej grupie wiekowej jest kluczowe, poniewaz
odnosi sie do jednego z najwazniejszych etapow zycia, w ktorym poczucie stabi-
lizacji, akceptacji i wsparcie od innych ludzi jest niezbedne do dalszego wilasci-
wego funkcjonowania w spoleczenstwie. Dlatego znaczace jest nagtasniane tego
zjawiska w mediach masowych, artykutach i literaturze naukowej, aby tworzy¢
odpowiednie programy wsparcia dostosowane do potrzeb tej grupy wiekowej,
mieszkalnictwa oraz przeciwdziatania marginalizacji spolecznej.

Zjawisko bezdomnos$ci mtodych ludzi r6zni si¢ od bezdomnosci ludzi doro-
stych zaréwno pod wzglgdem przyczyn, konsekwencji, jak i samych potrzeb
przedstawianych przez osoby dotknigte tego typu kryzysem. Kluczowymi ele-
mentami wpltywajacymi na wystapienie bezdomnosci sg problemy rodzinne,
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych, brak odpowiedniego wsparcia insty-
tucjonalnego czy przygotowania do samodzielnego Zycia po opuszczeniu pieczy
zastgpczej. Dodatkowo brak pracy czy utrudnione odnalezienie si¢ na rynku
mieszkaniowym utrudniajg mtodym samodzielne zycie. Przyczyny bezdomnosci
mtodych sg wielowymiarowe i ztozone. Szczeg6lnie narazone sg jednostki wy-
chowujace si¢ w ubostwie czy osoby nieheteronormatywne, ktdre czgsto spoty-
kaja si¢ z odrzuceniem ze strony najblizszej rodziny i otoczenia.
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YOUTH HOMELESSNESS AS A NEW AND GROWING SOCIAL PROBLEM
Abstract

The problem of youth homelessness is a new social phenomenon that has only recently been
addressed in scientific articles. Previously, it was only reported, with no attempts made to counter-
act its occurrence. Youth homelessness differs from adult homelessness due to different needs,
experiences, and skills. Young people attempt to conceal their difficult situation and fear help from
support institutions. Experiencing homelessness brings with it a number of adverse physical and
psychological consequences and hinders the acquisition of necessary skills and abilities to properly
function in society. This article presents the phenomenon of youth homelessness as a new social
problem. It outlines the definition, characteristics, and causes of the issue, as well as its scale in
Poland and worldwide.

Keywords: young homeless people, new social problem, causes, consequences, scale of the
phenomenon

BEZDOMNOSC MEODYCH LUDZI JAKO NOWY, ROSNACY
PROBLEM SPOLECZNY

Streszczenie

Problem bezdomnos$ci mtodych ludzi jest nowym zjawiskiem spotecznym, ktdry dopiero od
niedawna jest poruszane w artykutach naukowych. Wcze$niej byto wylacznie sygnalizowane, bez
podejmowania prob przeciwdzialania jego wystepowaniu. Bezdomno$¢é mtodych ludzi rézni si¢ od
bezdomnosci ludzi dorostych ze wzglgdu na inne potrzeby, doswiadczenia i umiej¢tnosci. Mtodzi
ludzie probujg ukrywaé swoja trudng sytuacje oraz obawiajg si¢ pomocy od instytucji pomoco-
wych. Do$wiadczanie braku dachu nad glowa przynosi ze sobg szereg niekorzystnych konsekwen-
¢ji fizycznych, psychicznych oraz utrudnia zdobycie potrzebnych umiejetnosci i zdolnosci do
prawidlowego wypehiania 16l w spoteczenstwie. W artykule przedstawiono zjawisko bezdomno-
$ci mtodych ludzi jako nowy problem spoteczny. Wskazano jego definicje, charakterystyke, przy-
czyny wystapienia oraz skalg zjawiska w Polsce i na §wiecie.

Stowa kluczowe: mtodzi bezdomni, nowy problem spoteczny, przyczyny, konsekwencje, skala
zjawiska
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