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PRZEMOC W RODZINIE
JAKO ISTOTNY PROBLEM SPOLECZNY

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem interdyscyplinarnym. Mozna na nia
spojrze¢ z perspektywy moralnej, kryminologiczno-prawnej, psychologicznej,
spotecznej, a nawet politycznej. Perspektywa moralna ujmuje przemoc jako zto
i zaktada, Ze sumienie powinno powstrzymywac sprawcow przed krzywdzeniem
innych, a $wiadkéw motywowac¢ do pomagania ofiarom. Z perspektywy krymi-
nologiczno-prawnej przemoc to czyn karalny podlegajacy sankcjom uzaleznio-
nym od stopnia nasilenia dziatan sprawcy. Psychologiczne spojrzenie na prze-
moc zwraca uwage na bezradnos$¢ ofiary i odstania mechanizmy wewnetrzne
i sytuacyjne sterujace przemocg oraz ztozone interakcje miedzy sprawcg i ofiarg
(wiedza o tych interakcjach odgrywa kluczowa role w procesie pomagania).
Z perspektywy spotecznej zwracamy natomiast uwage na czynniki zawarte w oby-
czajach i postawach spotecznych, ktore moga sprzyja¢ przemocy lub ja uspra-
wiedliwia¢, przy tym rozumienie tego zjawiska podlega fluktuacjom wywota-
nym zmiang sytuacji spoteczne;j’.

Przemoc w rodzinie w aspekcie definicyjnym

Pojecie przemocy dotyczy wielu obszarow funkcjonowania cztowieka; moz-
na wskaza¢ m.in. przemoc w rodzinie, przemoc wobec dzieci, autodestrukcje,

L Przemoc w rodzinie w ujeciu interdyscyplinarnym, red. E. Gruza, Warszawa 2022, passim.

47



przemoc w $rodowisku pracy, cyberprzemoc, przemoc instytucjonalng, sym-
boliczna?.

Od XVIII wieku nieréwny podzial wladzy miedzy kobietami i me¢zczyznami
uzasadniano m.in. r6znym potencjatem przemocy (czyli sktonnoscia do zacho-
wan przemocowych). Gotowa do uzycia przemocy wladza koncentrowata si¢ po
stronie mezczyzn, podczas gdy kobiety miaty gasi¢ meska tendencje do stoso-
wania przemocy poprzez podporzadkowywanie si¢ im®. Patriarchat nie pozwalat
kobietom wyrazaé sprzeciwu wobec przemocy ze strony Sprawcoéw. Dzieci nie
mialy prawa sprzeciwic¢ si¢ rodzicom.

Przemoc jest zjawiskiem globalnym. W Europie wskazniki wystepowania
przemocy sa wysokie, a kobiety to grupa szczegdlnie narazona na wiktymiza-
cje’. Smiertelno$é¢ dzieci wynikajaca z przemocy domowej w wieku do lat 5
w krajach afrykanskich wynosita 17 na 100 000 dzieci. Rada Europy w latach 80.
mobilizowata panstwa cztonkowskie do przeciwdziatania zjawisku przemocy w ro-
dzinie. W 2002 r. WHO opublikowata Swiatowy raport o przemocy i zdrowiu®.
Konieczne byto wprowadzenie rozwigzan pozwalajacych eliminowac to zjawisko.

Jak wskazuje Krystyna Kmiecik-Baran, zazwyczaj definicje przemocy biora
pod uwagg trzy zasadnicze kryteria: rodzaj zachowania, intencje sprawcy i skut-
ki przemocy®. Przyktadem takiej definicji moze by¢ formuta zaproponowana
przez Tomasza Szlendaka, ktory okresla przemoc W rodzinie jako przemysla-
ny, intencjonalny akt agresji, ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy dru-
giej osobie (cztonkowi rodziny)’.

Ogolnie jednak trudno jest wskaza¢ definicj¢, ktora precyzyjnie oddawata-
by, czym jest przemoc w rodzinie. Trudnosci w definiowaniu zjawiska przemocy
w rodzinie podnosi wielu autoréw, w tym znawczyni tej tematyki Irena Pospi-
szyl. Autorka zwraca uwage, ze w literaturze przedmiotu zazwyczaj o przemocy
mowi si¢ wowczas, gdy spetnione sg dwa zasadnicze warunki, z ktorych pierw-
szym jest intencjonalno$¢ (przemoc stuzy realizacji celdow sprawcy), za$ drugim
nierownowaga sit pomiedzy sprawcg przemocy a jej ofiarg (przemoc wigze si¢
z wykorzystaniem przewagi fizycznej, emocjonalne;j, spotecznej czy finansowej nad

2 W. Jedlecka, Formy i rodzaje przemocy, ,,Wroctawskie Studia Erazmianskie” 2017, nr 11,
s. 16-27.

3 J. Helios, W. Jedlecka, Wspdiczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017,
s. 45-46.

4 Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Europejskiej, Luksemburg 2014, s. 9-10.

5 World Health Organisation, World report on violence and health, Geneva 2020, https://www.
who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summary_en.pdf (dostep: 21.12.2021).

6 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza i interwencja, w: Przemoc dzieci
i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, red. J. Papiez, A. Ptukis, Torun 1998,
S. 364-365.

" T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 274.
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ofiara, aby wymusi¢ na niej okreslone zachowanie). 1. Pospiszyl zauwaza jedno-
czesnie, ze definiujgc przemoc, nalezy wyakcentowaé przede wszystkim pod-
stawowy jej aspekt w relacjach migdzyludzkich, ktorym jest szkodliwo$é samej
przemocy, fakt, iz przemoc krzywdzi drugg osobe®. 1. Pospiszyl definiuje prze-
MOC W nastgpujacy sposob: ,,s3 to wszelkie i nieprzypadkowe akty godzace w 0s0-
bistg wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnej relacji’™.

Definicje przemocy mozna odnalezé w réoznych dokumentach formalnych.
WHO (World Health Organization) definiuje przemoc jako ,,celowe uzycie sity
fizycznej lub wiadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte, skie-
rowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktore
prowadzi do wysokiego prawdopodobienstwa spowodowania obrazen cielesnych,
$mierci, szkod psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementow niezbed-
nych do normalnego zycia i zdrowia™*°. Definicja ta podkresla celowosé¢ (inten-
cjonalno$¢) przemocy, wykorzystanie przewagi przez sprawcg oraz negatywne
skutki, ktore dotykaja osoby w ten sposob krzywdzone.

Przemoc w rodzinie jest takze okreslona w polskich dokumentach praw-
nych. W ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie czytamy, ze przemoc
to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naru-
szajace prawa lub dobra osobiste cztonka rodziny, w szczegélnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nie-
tykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdro-
wiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy mo-
ralne u 0s6b dotknigtych przemocg™!. Przy tym za ,,czlonka rodziny” uznaje si¢
osobe spokrewniong lub niespokrewniona, pozostajaca w faktycznym zwigzku
ze sprawcg, wspolnie zamieszkujacg i gospodarujacg’?.

Nalezy zaznaczy¢, iz przemoc domowa to przemoc zachodzaca migedzy 0so-
bami zamieszkujacymi wspolne gospodarstwo domowe, ale niekoniecznie ze
soba spokrewnionymi lub formalnie zwigzanymi (jak np. konkubent). Natomiast
okreslenie ,,przemoc w rodzinie” wskazuje na przemoc w kregu rodzinnym, np.
w relacji matka — dziecko. W polskim pismiennictwie terminy te czgsto S stoso-
wane zamiennie, natomiast w literaturze anglojezycznej wyraznie wyodrebnia si¢
przemoc domowg (z ang. domestic violence), ktora jest pojeciem szerszym, od
przemocy w rodzinie (z ang. family violence). Przemoc domowa (w odréznieniu

8 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

9 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

10 World Health Organization, World report on violence..., s. 4.

11 Zob. art. 2 pkt 2 ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz.U. 2021, poz. 1249) (dalej: u.p.p.r.).

12 Zob. art. 2 pkt L u.p.p.r.
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od przemocy w rodzinie) dotyczy¢ moze zatem nie tylko wspotmatzonka, ro-
dzicow, dzieci czy innych spokrewnionych osdb, ale takze konkubentow czy
wspotlokatorow™®,

Nalezy rowniez podkresli¢, ze stosowanie przemocy wobec osoby bliskiej
jest przestgpstwem i jako takie zostato spenalizowane w polskim prawie kar-
nym. Zgodnie z zapisami kodeksu karnego za ,,zngcanie si¢ fizycznie lub psy-
chicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny™'* groza okre$lone
sankcje karne. Za ,,zwykte” znecanie si¢ nad osobg bliska sprawcy grozi sankcja
od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia wolnos$ci. Jesli ,,znecanie si¢” potagczone jest
ze stosowaniem ,,szczegdlnego okrucienstwa”, sprawca moze zosta¢ ukarany
karg pozbawienia wolnosci od 1 roku do 10 lat. Natomiast w sytuacji, gdy osoba
pokrzywdzona w nastepstwie doznanej przemocy targnie si¢ na wlasne zycie,
sprawcy grozi kara od 2 do nawet 12 lat pozbawienia wolno$ci®®.

Mimo zZe stosowanie przemocy jest przestgpstwem zagrozonym okreslong
sankcja karna, w naszym kraju (ale i na §wiecie) wciaz jeszcze dochodzi do licz-
nych aktow zngcania si¢ nad osobami bliskimi.

Cechy, rodzaje i formy zjawiska

W literaturze przedmiotu wyodrgbnia si¢ rdézne rodzaje i formy przemocy

w rodzinie, a takze okreslone cechy tego zjawiska.

Podstawowe cechy przemocy domowej to:

e intencjonalno$¢ — ktéra oznacza, ze przemoc czy agresja jest zawsze celowa
i wymierzona w ofiarg;

e nierdwnowaga sit — zazwyczaj agresor jest silniejszy fizycznie i psychicznie,
a czesto tez posiada wyzsza pozycje w spoteczenstwie. Stosowana wobec
,,stabszej” ofiary przemoc domowa sprawia, ze 0soba ta ma coraz nizsze po-
czucie wlasnej warto$ci, co daje sprawcy wigksza kontrole na nig;

e naruszana jest godnos¢ drugiej osoby, odbierane s3 jej prawa — przyktadem
moze by¢ ponizanie, rzucanie obelg, zamykanie w domu, zakaz wyjscia bez
wyraznej zgody agresora, zabieranie wyplaty, ograniczanie kontaktow z ro-
dzing i przyjaciotmi, bicie;

13 Za: A. Witkowska-Palen, Sprawcy przemocy w rodzinie. Uwarunkowania, okolicznosci i kon-
sekwencje stosowania przemocy, Rzeszow 2019, s. 19.

14 Zob. art. 207 § 1 ustawy z dn. 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. 2021, poz. 2054)
(dalej: k.k.).

15 Zob. art. 207 § 1-3 k k.
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e powoduje cierpienie 1 szkod¢ — przemoc zawsze wigze si¢ z negatywnymi
skutkami odczuwanymi przez osobe krzywdzong. Przemoc powoduje bowiem
cierpienie fizyczne oraz psychiczne ofiary, moze prowadzi¢ do uszczerbku na
zdrowiu, leku przed kontaktami spolecznymi, utraty pracy, braku srodkow
na swoje utrzymanie itd.

Tabela 1. Formy przemocy, ich przejawy i efekty
(widoczne lub nie objawy doznanej przemocy)

Formy . Efekty
Przejawy . .
przemocy (objawy doznania przemocy)
1 2 3
. . . Bezposrednie: uszkodzenia ciala,
Szarpanie, kopanie popychanie, .
L . . W tym: urazy, rany, ztamania,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, . e
. . . sthuczenia, zadrapania, siniaki,
przytrzymywanie, policzkowanie, poparzenia:
szczypanie, bicie otwarta reka, ) .
. ’y.p . . ATeHL Posrednie, bedace efektem
Przemoc pig$ciami, réznymi przedmiotami, o ,
. . . . powiktan i stresu, np.: zespot stresu
fizyczna przypalanie papierosem, topienie, .
. . . pourazowego, zycie
polewanie substancjami zracymi, . . .
L . .. w chronlcznym stresie, poczuciu
uzycie broni, pozostawienie .
. . .. zagrozenia, strachu, leku, napady
W niebezpiecznym miejscu, .. . .
. . . . . paniki, bezsenno$¢, zaburzenia
nieudzielenie niezbednej pomocy itp.
psychosomatyczne.
Zniszczenie poczucia mocy
sprawczej ofiary, jej poczucia
Wys$miewanie opinii, pogladow, wlasnej wartos$ci i godnosci,
przekonan, religii, pochodzenia, uniemozliwienie podjgcia
narzucanie swojego zdania, pogladéw, | jakichkolwiek dziatan niezgodnych
stale ocenianie, krytyka, wmawianie z zasada postuszenstwa, ostabienie
choroby psychicznej, izolowanie, psychicznych i fizycznych
Przemoc kontrolowanie, ograniczanie kontaktow | zdolno$ci stawiania oporu oraz
psychiczna z innymi ludzmi, wymuszanie wyrobienie przekonania
postuszenstwa i podporzadkowania, o daremnosci jego stawiania,
ograniczanie snu, pozywienia odizolowanie od zewngtrznych
i schronienia, wyzywanie, uzywanie zrodet wsparcia, catkowite
wulgarnych epitetow, ponizanie, uzaleznienie ofiary od
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie | przesladowcy, staty strach i utrata
grozb, szantazowanie itp. nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagly stres,
zaburzenia snu itp.

16 J. Hotub, Beze mnie jestes nikim: przemoc w polskich domach, Wotowiec 2021, s. 11-12.
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1 2 3

Obrazenia fizyczne, bol i cierpienie,

Gwalt, wymuszanie pozycia obnizona samoocena i niskie

seksualnego, nieakceptowanych poczucie wlasnej warto$ci, utrata
Przemoc pieszczot i praktyk seksualnych, poczucia atrakcyjnoscei 1 godnosci,

zmuszanie do seksu z osobami zaburzenia seksualne, ozigbtos¢,
seksualna o . Lo

trzecimi, sadyzm w pozyciu, zamknigcie sie (lek, strach,

wy$miewanie wygladu ciata i krytyka unikanie seksu), uogolniona

zachowan seksualnych itp. niechec¢ i obawa wobec przedsta-

wicieli ptci sprawcy przemocy itp.

Okradanie, zabieranie pienig¢dzy,
nielozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podj¢cia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb
Przemoc rodziny, szantazowanie, zacigganie
ekonomiczna | dtugdw i kredytow bez zgody
wspotmatzonka, zmuszanie do
zaciagania pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspokajania potrzeb
(kuchnia, tazienka) itp.

Catkowita zalezno$¢ finansowa

od partnera, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych,
bieda, zniszczenie poczucia
wiasnej godnosci i warto$ci,
znalezienie si¢ bez srodkow

do zycia.

Zrodlo: Zespot Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, Rodzaje przemocy, http://www.niebieskalinia.
info/index. php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy (dostgp: 20.02.2022).

Wedhug S.D. Herzberga do gltéwnych rodzajéow przemocy w rodzinie zali-
czamy: przemoc malzenska (tu takze przemoc wsrod partnerow zwiazku nie-
formalnego, tzw. konkubentéw), przemoc nad dzieckiem, przemoc wobec 0sob
starszych i1 niepetnosprawnych, przemoc wsrod rodzenstwa oraz coraz czesciej
spotykang przemoc dzieci wobec rodzicow?’.

W obrebie wskazanych wyzej rodzajow przemocy wyrdznia si¢ tez przemoc
chtodna i przemoc goracg. Przemoc chtodna to rodzaj ztego traktowania wedtug
wyuczonego wzoru postgpowania. Agresor thumaczy swoje zachowanie checia
zemsty za krzywdy, ktorych do§wiadczyl. Potrafi thumi¢ emocje, neguje osobista
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone krzywdy. Wobec dzieci taka przemoc moze
przyja¢ forme surowego wychowania — jest ono uzasadniane che¢cig wycho-
wania dziecka na ,,porzadnego cztowieka”, a nie gniewem wobec zachowania
dziecka i ,,przelewaniem” ztych emocji na bezbronnych cztonkow rodziny?*e.

17'S.D. Herzberg, Przemoc domowa: perspektywa psychologii spotecznej, Warszawa 2002,
s. 50-53.
18 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, s. 35-88.
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Przemoc goraca wg Wioletty Jedleckiej to ,,wybuch niemozliwych do powstrzy-
mania uczu¢ gniewu i wsciektosci, ktory prowadzi w rezultacie do aktow prze-
mocy i agresji. Przemoc goraca charakteryzuje si¢ ztoscig, gniewem, furig. To-
warzyszg jej przerozne formy ekspresji, krzyki, wyzwiska, obelgi, rekoczyny,
impulsywne zachowania, gwaltowne zadawanie bolu. Opisywany rodzaj prze-
mocy szybko sie pojawia i rownie szybko znika”?°,

Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy, ktore czesto wspotwystepuja ze
soba. Podstawowe formy przemocy to: przemoc fizyczna, psychiczna (inaczej emo-
cjonalna), ekonomiczna, seksualna, zaniedbanie oraz cyberprzemoc. Szczegdtows
charakterystyke poszczegolnych form przemocy zawarto w tabeli 1.

Istniejg takze inne formy przemocy w rodzinie, jak chociazby zaniedbanie oraz
coraz powszechniejsza w dobie rozwoju technologii cyfrowych — cyberprzemoc.

Zaniedbanie czgsto ,,nazywane jest ukryta forma przemocy. Zaniedbywaniem
jest niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci.
Moze ono si¢ zacza¢ juz w okresie zycia ptodowego, kiedy matka prowadzi niehi-
gieniczny tryb zycia. Zaniedbywanie ma takze miejsce wowczas, gdy dziecko ma
zaspokojone potrzeby o charakterze biologicznym, ale nie ma zagwarantowanej
prawidtowej stymulacji poznawczej. Skrajnym przypadkiem zaniedbania sg coraz
liczniejsze w ostatnich latach przypadki porzucenia dziecka z narazeniem go na
utrate zdrowia, a nawet zycia”®, Zaniedbanie moze tez dotyczy¢ innych oséb
niesamodzielnych i zaleznych od sprawcy, np. osob starszych, ktorych ten jest
opiekunem w chorobie i niedoteznos$ci. Chodzi tu m.in. o niezapewnienie senioro-
wi podstawowych srodkow do zycia, w tym pozywienia, ubrania, artykutow higie-
nicznych, lekéw i innych niezbednych do egzystencji srodkow. Zaniedbanie senio-
ra moze tez wigzac sie z jego porzuceniem i zaniechaniem sprawowania opieki?.

Cyberprzemoc jest $cisle zwigzana z rozwojem technologii informatycznych
na przetomie XX i XXI wieku. Internet daje nieograniczone mozliwosci przesytania
danych oraz odbierania ich, jednak sg tez ciemne strony takich transmisji, jak chociaz-
by cyberbullying. Portal Era Informatyki jako techniki cyberprzemocy wymienia??:
¢ nckanie, grozenie, straszenie przez telefon, SMS-y;
publikowanie obrazajacych lub wulgarnych postow i komentarzy, hejt;
wykluczanie z grona znajomych, np. na portalach spotecznosciowych;
rozsytanie wysmiewajacych lub obrazliwych tresci na czyj$ temat;
publikowanie o$mieszajacych lub upokarzajacych zdjec (takze fotomontazy);

19°W. Jedlecka, Formy..., s. 26.

20 M. Borowski, Przemoc w rodzinie, http:/Avww.korzan.edu.pl/konferencja/referaty/borowski.pdf
(dostep: 23.01.2022).

21 B. Tobiasz-Adamczyk i in., Zaniedbywanie i samozaniedbywanie wsréd oséb starszych w opinii
pracownikéw socjalnych i medycznych, ,,Gerontologia Polska” 2008, t. 16, nr 3, s. 170.

22 https://www.erainformatyki.pl/cyberprzemoc.html (dostep: 24.01.2022).
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e wlamania na konta cudzych serwiséw spotecznosciowych oraz publikowanie
tam wiasnych tresci;
podszywanie si¢ pod inne osoby;

e sexting — czyli przesytanie zdj¢é o tematyce seksualnej, pornograficzne;.

Ten rodzaj przemocy ma takze swoje konsekwencje i sktania osobg dreczong
do przezywania bardzo negatywnych emocji: strachu, Igku, ztosci, gniewu, frustra-
cji. Ponadto prowadzi do poczucia bezradnosci, spadku samooceny i pewnosci Sie-
bie, problemow ze snem i koncentracja uwagi. Sprzyja nasileniu izolacji spoteczne;j,
nastrojom depresyjnym, a nawet myslom lub probom samobo6jczym?. Cyberbul-
ling, cho¢ pozornie dotyczy gtdéwnie anonimowych internautow W Sieci czy tez
przejawia si¢ jako agresja rowiesnicza wsrod dzieci i mtodziezy, jest coraz czgsciej
stosowany wobec cztonkéw rodziny. Ta forma przemocy wobec osob najblizszych
,obejmowa¢ moze wtamania na konta e-mail i na portalach spotecznosciowych,
manipulowanie informacjami lub zamieszczanie w sieci informacji dyskredytuja-
cych ofiarg, kradziez danych i podszywanie si¢ pod ofiare, a takze nagrywanie roz-
mow, filmowanie bez zgody i wiedzy oséb poszkodowanych, wprowadzanie do
telefonow komorkowych aplikacji do $ledzenia cztonka rodziny itp.”%,

Do zjawisk zwigzanych z przemoca domowa mozna takze zaliczy¢ pewne
specyficzne zachowania sprawcow przemocy (np. rodzicow wobec dziecka), jak
np. gaslighting. Gaslighting, ktoérego nazwa pochodzi z filmu Gaslight — gasngcy
plomien z 1944 roku, ukazujacego ten rodzaj zachowania, jest aktem manipulacji,
formg przemocy psychicznej. Ogodlnie moze ona zdarzy¢ si¢ W relacji z rodzicami,
rodzenstwem, szefem czy przyjaciotka, jednak najbardziej dotkliwa jest w relacji
romantycznej. Oprawca wmawia ofierze chorobe psychiczng, manipuluje nig, kwe-
stionuje jej pamie¢, zaprzecza stowom ofiary, sugeruje innym, ze ofiara ma proble-
my emocjonalne itp. Na skutek manipulacji ze strony sprawcy ofiara traci wiare we
wiasne do$wiadczenia, kwestionuje swoj zdrowy rozsadek, nie ufa samej sobie®.

Fazy przemocy domowej oraz jej przyczyny i skutki
Jedna z najbardziej znanych teorii opisujgcych proces przemocy domowej

jest teoria amerykanskiej psycholog i badaczki Lenore E. Walker z 1979 r., ktora
na podstawie wieloletniej pracy z pacjentkami — ofiarami przemocy ze strony

23 Cyberprzemoc — czym jest? Rodzaje, skutki, objawy cyberprzemocy. Co grozi za cyberbul-
ling?, https://www.era informatyki.plcyberprzemoc.html (dostep: 24.01.2022).

2 A, Witkowska-Palef, Sprawcy przemocy..., s. 30.

% H, Gadomska, Gaslighting. Najokrutniejsza i najbardziej wyrafinowana forma przemocy,
https://www.focus.pl/artykul/najsubtelniejsza-i-najokrutniejsza-forma-przemocy-gaslighting-to-poje
cie-lepiej-znac (dostep: 08.01.2022).
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partneréow zyciowych sformutowata teori¢ cyklicznosci procesu przemocy domo-
wej, wyrdzniajac trzy jego fazy: narastania napigcia, ostrej przemocy i miesigca
miodowego.

W pierwszej fazie agresor staje si¢ coraz bardziej konfliktowy. Stopniowo
przestaje nad soba panowac. Kazdy drobiazg wyprowadza go z rdéwnowagi, jest
drazliwy, ciagle spigty i poirytowany, swoje emocje wyladowuje na partnerce:
moze ja ponizaé, krytykowaé. Sprawia wrazenie, jakby nie panowat nad swoim
gniewem. Generalnie wszystko, nawet najbardziej btahy ,,problem”, jest pretek-
stem do wszczgcia awantury. W tej fazie partner moze naduzywac alkoholu,
przyjmowac narkotyki lub inne substancje odurzajace.

Drugg fazg charakteryzuje nieprzewidywalno$¢. Napiecie, ktore narastato
w partnerze, znajduje upust. Oprawca stosuje grozby, dochodzi do wybuchéw
agresji, przemocy fizycznej w kazdej mozliwej postaci. Wybuch gniewu moga
wywota¢ drobiazgi, np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opdznie-
nie positku. Gdy dojdzie do eskalacji przemocy i napigcie opadnie, nastaje tzw.
miesigc miodowy.

W momencie, kiedy sprawca wytadowatl juz swoje emocje i wie, ze prze-
kroczyl rozne granice, zmienia si¢ w zupetnie inng osobg. Padaja obietnice zmian,
gorgce przeprosiny, usprawiedliwienia wlasnego zachowania. Sprawca zabiega
0 wzgledu osoby skrzywdzonej dopoty, dopdki ofiara nie wroci do domu (jesli
wczesniej go opuscita w obawie przed agresorem), nie wycofa zeznan na policji
lub pozwu rozwodowego. W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac skru-
che, ciepto 1 mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby prze-
moc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiare, spedza z nig czas, utrzymuje satys-
fakcjonujace kontakty seksualne itp. Przemocowcy stosujg hoovering, czyli tzw.
zasysanie. Dzialaja w taki sposob, by odzyska¢ druga potowke po zerwaniu,
uzalezni¢ jg od siebie, przywotujg pozytywne wspomnienia, dostownie wytwa-
rzaja poczucie winy i powinnosci wobec siebie. Im blizej jest druga osoba, tym
mniej empatyczni si¢ staja, daja z siebie coraz mniej. Faza miodowego miesigca
jednak mija i znowu pojawia si¢ faza narastania napigcia. Prawdziwym zagroze-
niem, jakie niesie ze sobg ta faza, jest to, ze przemoc w nastepnym cyklu jest
jeszcze gwaltowniejsza. Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwy-
Kle skracaja si¢ fazy ,,miodowego miesigca”, a wydtuzaja i bardziej dramatycz-
nie przebiegaja fazy narastania napiecia i gwaltownej przemocy. To, co kiedy$
bylo w fazie ,,miodowego miesigca” przyjemnoscig, z biegiem czasu przeksztat-
ca sie w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodo-
wego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie pierwsze nastgpujace po
sobie cyklicznie fazy?.

%6 Za: J. Hotub, op. cit., s. 38-39.
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Jesli mowa o fazach przemocy domowej, nalezy tutaj wspomnie¢ o tzw. spi-
rali przemocy. Wedtug tej koncepcji zachowania agresywne majg tendencje do
utrwalania si¢ i nasilania pod wptywem wcze$niejszych aktow przemocy. Bada-
nia nad hipotezg katharsis wykazaty, ze chociaz agresja moze powodowa¢ obni-
zenie napigcia fizjologicznego u sprawcy przemocy, to jednak ogoélny poziom
jego agresji w stosunku do ofiary ro$nie. Badacze wskazuja na kilka przyczyn
pojawienia si¢ owej spirali przemocy. Jedng z nich jest zatozenie, Zze na spadek
napigcia wystepujacy po akcie agresji moze funkcjonowaé w odczuciu sprawcy
jako swoista nagroda, ktora z kolei utrwala zachowanie przemocowe na zasadzie
warunkowania sprawczego. Spirala przemocy moze takze wynika¢ z mechani-
zmu nadawania przez agresora negatywnych cech ofierze w celu uzasadniania
swojego zachowania. Agresja jest sprzeczna z normami moralnymi w wigkszo-
éci kultur, zatem jej stosowanie musi zosta¢ uzasadnione?”.

Luis A. Arias, szef ,,Niebieskiej Linii” dziatajgcej w ramach Instytutu Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, twierdzi, ze nikt nie
rodzi si¢ przemocowcem. Najczesciej jest tak, ze przemocowcdw samych kiedys
krzywdzono lub byli $wiadkami przemocy, a agresja moze by¢ dla nich sposo-
bem rozwigzywania probleméw. Nie potrafig inaczej reagowaé, gdyz nie maja
alternatywnych wzorcéw zachowan®,

Sami sprawcy przemocy tez réznig si¢ mi¢dzy soba. Danuta Rode, prowadzac
badania wérod skazanych z art. 207 k.k. (a wigc za znecanie sie nad osoba bliska),
podzielita sprawcoéw przemocy na 4 grupy: reaktywnie-agresywnych, o niskich
kompetencjach zaradczych, psychopatyczno-odwetowych oraz z duzym poten-
cjatem przystosowawczym. Pierwszy typ charakteryzuje sie porywczoscig, im-
pulsywnoscia i brakiem kontroli nad zachowaniem i emocjami. Po wybuchu agresji
zachowuje si¢ W taki sposéb, by zatrzymac przy sobie ofiare. Przemocowcy o ni-
skich kompetencjach zaradczych nie zdajg sobie sprawy z tego, ze sg przemo-
cowcami. Nie potrafig logicznie mysle¢, analizowaé sytuacji, problemem jest dla
nich podejmowanie samodzielnych decyzji i rozwigzywanie problemow. Sg to oso-
by na pograniczu uposledzenia umystowego. Sprawcy psychopatyczno-odwetowi
maja obnizony poziom empatii, czuja potrzebe kontrolowania otoczenia i dostar-
czania sobie wrazen. Sa przede wszystkim paranoiczni, pamietliwi i méciwi. Na-
tomiast sprawcy z duzym potencjatem przystosowawczym sa swiadomi swoich
czynow i odpowiedzialno$ci karnej, nie majg zaburzen 0SobowoS$ci oraz dobrze
radza sobie z funkcjonowaniem w spoteczenstwie?.

27 B. Wojciszke, Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2009, s. 370.

28 J. Hotub, op. cit., s. 13, 14.

2 D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka spraw-
cow, Katowice 2010, s. 248-249.
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Tak jak przemoc jest ztozonym zjawiskiem, tak i rézne sg jej przyczyny.
Aby wytlumaczy¢ wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie, wielu badaczy
odwotuje si¢ wspotczesnie do teorii integracyjnych, czyli wieloczynnikowych.
W celu rozpoznania problemu konieczna jest analiza cech rodziny i jej czton-
koéw, a takze rozpatrzenie indywidualnych cech spotecznosci, w ktorej ta rodzina
funkcjonuje.

Richard Gelles twierdzi, ze najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym wy-
stgpowaniu przemocy w rodzinie sa przezywane przez rodzing stresy sytuacyjne.
Zardéwno one, jak i negatywne wplywy kulturowe, niekorzystne cechy potozenia
spotecznego oraz negatywne doswiadczenia socjalizacyjne, ktore prowadza do
probleméw emocjonalnych i psychicznych rodzicow, tworzg zasadnicze tto wy-
stepowania przemocy w rodzinie®. Kevin Browne, nawigzujac do teorii R. Gellesa,
zaproponowal wieloczynnikowy model przemocy w rodzinie, obejmujacy rozne
cechy osobowosciowe sprawcy, czynniki sytuacyjne i kulturowe, z ktérych naj-
wazniejsze W jego przekonaniu sg relacje migdzy cztonkami rodziny. Jesli gwa-
rantuja one poczucie bezpieczenstwa, sa emocjonalnie pozytywne oraz wspiera-
jace, to stanowig czynnik niewystgpowania przemocy w rodzinie. Tak wigc to
relacje interpersonalne migdzy cztonkami rodziny decyduja gtownie o tym, czy
zwigkszy si¢ prawdopodobiefstwo wystgpienia przemocy czy tez nie®.

Obecnie najbardziej popularny stal sie¢ model ekologiczny, ktory opiera sig¢
na modelu Jaya Belsky’ego z lat 80. ubiegtego stulecia. Model ten jest traktowany
jako uniwersalna interpretacja uwarunkowan przemocy.

CZYNNIKI
OGOLNO -
SPOLECZNE

CZYNNIKI
LOKALNE

CECHY RELACII

Wykres 1. Ekologiczny model przemocy

Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie: World Health Organisation, World report on vio-
lence..., s. 9.

30 7a: ibidem, s. 170.
31 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, WSiP, Warszawa 1999, s. 43.
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Jay Belsky wymienia 3 poziomy czynnikow, ktore warunkujg wystepowanie
przemocy w rodzinie: makrosystem, ekosystem i mikrosystem. Pierwszy ozna-
cza ogolne cechy spoteczenstwa, jego normy i wartosci odnoszace si¢ do rodzi-
ny oraz dziecka, a takze polityke panstwa wobec rodziny. Ekosystem to warunki
lokalne funkcjonowania rodziny, jej kontekst spoteczno-kulturowy, ekonomicz-
ny oraz socjalny. Mikrosystem definiuje si¢ jako zjawiska wewnatrzrodzinne,
histori¢ rodziny, doswiadczenia socjalizujace rodzicow i ich cechy osobiste. Wg
J. Belsky’eg0 przemoc w rodzinie wystepuje na skutek niewtasciwych interakcji
wewnatrz niej oraz zaburzenia interakcji rodziny z otoczeniem, ktorym jest spo-
teczenstwo i srodowisko®?,

Indywidualne czynniki, ktore podwyzszaja prawdopodobienstwo bycia ofia-
ra przemocy W rodzinie Iub jej sprawca, sa nastgpujace: wiek ofiary i sprawcy
przemocy, pte¢, cechy spoleczne, problemy osobiste sprawcow, cechy osobowo-
sciowe sprawcow, osobiste do§wiadczenia przemocy, cechy specyficzne ofiary.
Natomiast cechy rodziny zwigkszajace ryzyko wystgpienia przemocy to: samotne
rodzicielstwo, wielodzietno$¢; zte warunki socjalne; konflikty matzenskie; zabu-
rzenia relacji interpersonalnych; zaktocenia tzw. systemu rodzinnego; trwaty stres
0 r6znym podiozu; izolacja spoteczna rodziny. Istniejg tez okreslone cechy spo-
tecznosci lokalnej zwickszajace ryzyko stosowania przemocy domowej, w tym:
duza mobilnoé¢ spoteczna; znaczne zrdznicowanie populacji (heterogenicznosc);
stabe wiezi spoteczne; wysoKi status prywatnosci zycia rodzinnego; izolacja spo-
feczna; duze zageszczenie ludnosci; wysoki poziom ubdstwa i bezrobocia; normy
obyczajowe obowigzujace w spotecznosci odnoszace si¢ do relacji rodzinnych,
pozycji dzieci i kobiet, seniorow; brak wyraznych sankcji za przemoc wobec czton-
kow rodziny oraz stabe zaplecze instytucjonalne®,

Wyroéznia si¢ tez Sprzyjajace przemocy cechy i zjawiska ogoélnospoleczne,
a wigc: normy kulturowe aprobujace przemoc; normy kulturowe uznajace domi-
nacj¢ jednych cztonkow rodziny nad innymi; normy nadmiernie chronigce pry-
watno$¢ rodziny (por. Moralnosé pani Dulskiej, obraz rodziny z poczatku XX wieku);
wystepowanie nierownosci spotecznych ze wzglgdu na ptec i status socjoekono-
miczny; niski poziom zabezpieczenia spotecznego; niewtasciwa polityke zdro-
wotna; niefunkcjonalne rozwigzania prawne dotyczace problemu przemocy do-
mowej lub ich brak; wystepowanie konfliktow wojennych; okresy transformacji
spotecznych; pauperyzacj¢ spoteczenstwa.

32 ], Belsky, Child Maltreatment. An ecological Integration, “American Psychologist” 1980,
nr 4 (35), s. 320-335.

33 Biuro Narodéw Zjednoczonych w Wiedniu Centrum Rozwoju Spotecznego i Spraw Hu-
manitarnych, Strategie postepowania z przemocq w rodzinie. Podrecznik (Nowy Jork 1993),
Wyd. Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Rodziny i Kobiet, Warszawa 1995, s. 7.
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Przyczyna stosowania przemocy wobec 0sob bliskich moze by¢ takze syn-
drom Otella, nazywany alkoholowym obtedem zazdrosci lub paranojg alkoho-
lowa. Zazwyczaj dotyka on mezczyzn. Chory ma urojenia, ze partnerka zdradza
go na kazdym kroku, patrzy na innych mezczyzn z pozadaniem, rozmawia z kims,
nie dochowujagc mu wierno$ci. Takie przeswiadczenie jest zwigzane z niskg
samooceng SpPrawcy i przewaznie zaczyna si¢ niewinnie — prosba o zatozenie
skromniejszego stroju, pytaniem o kolegéw z pracy czy skomentowaniem SMS-a
do kolezanki. Syndrom nie musi pojawi¢ si¢ tylko w powigzaniu z naduzywaniem
alkoholu®. Nazwa syndromu wzigla si¢ od imienia tytutowego bohatera tragedii
Szekspira. Bohater Szekspira poslubia Desdemong, ktora zabija, wpadtwszy w szat
zazdro$ci. Nie mial powodow, by nie wierzy¢ w wierno$¢ zony, jednak dat si¢
sprowokowac swojemu najlepszemu przyjacielowi. U osoby z zaburzeniem ,,przy-
jacielem” miatby by¢ alkohol.

Przemoc w rodzinie niesie za sobg wiele roznorodnych skutkow wystepuja-
cych na réznych poziomach, np. jednostkowym, rodzinnym czy ogolnospotecznym.

Skutki majace wymiar spoteczny to chociazby koszty spoteczne i ekonomiczne
wynikajace z nieobecnosci w pracy na skutek leczenia obrazen lub chordb powsta-
tych w wyniku doznawanej przemocy, to takze zwigzane z tymi chorobami wizyty
lekarskie, wyjazdy karetek, leki, pobyty w szpitalu; konieczno$¢ angazowania stuzb
spotecznych, interwencje policji, praca prokuratoréw, koszt postegpowan sagdowych,
mniejsza aktywnos$¢ zawodowa ofiar przemocy domowej, koszty zwigzane z ka-
lectwem lub przedwczesng $Smiercig, koniecznos$é zapewnienia opieki zastepczej dla
ofiary. Najcze$ciej dostrzega si¢ jednak skutki przemocy w wymiarze jednostko-
wym. Sg to rdznego rodzaju konsekwencje fizyczno-zdrowotne. Nalezg do nich:
o skutki bezposrednie — urazy i obrazenia fizyczne, wigksza zapadalnos¢ na pew-

ne choroby i schorzenia, poczucie zmegczenia, mniejsza aktywnos¢ fizyczna,
specyficzne zaburzenia zdrowotne, zespot bolu przewlektego, rozwoj dysfunk-
cji i zaburzen seksualnych, bezptodno$é, przedwczesna $mierc;

o skutki dtugotrwale — sktonno$¢ do choréb nowotworowych, miesniakow, cho-
roby niedokrwiennej serca, zapalenia watroby, przewlektego zapalenia oskrzeli
i choréb ptuc.

Doznawanie przemocy w rodzinie obejmuje tez konsekwencje psychologiczno-
-behawioralne:

o skutki bezposrednie — popadanie w problemy uzaleznieniowe, depresje, roz-
woj postaw lekowych, zaburzenia snu, zaburzenia taknienia, rozwoj poczucia
winy i wstydu, fobie spoteczne, ataki paniki, zaburzenia psychosomatyczne,
niska samoocena, nikotynizm, ryzykowne zachowania seksualne;

34 https://www.medonet.pl/zdrowie,zespol-otella---objawy--przyczyny--leczenie--rokowania,
artykul, 1729413.html (dostep: 8.01.2022).
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o skutki dtugotrwate — samobdjstwa i zabojstwa, a u dzieci: pogorszenie funk-
cji poznawczych, opdznienia rozwojowe, niska samoocena, nadpobudliwos¢,
zaburzenia w relacjach réwiesniczych, niskie osiagnigcia w szkole, sktonnos¢
do autoagresji, przestepczo$é, stosowanie przemocy, syndrom sztokholmski®®,
zachowania ryzykowne, PTSD, wyuczona bezradno$¢®.

Skutkiem doznawanej przemocy jest szereg niekorzystnych i trwajacych wie-
le lat negatywnych (psychopatologicznych) stanéw emocjonalnych ofiary, wymaga-
jacych terapii psychologicznej. Jednym z nich jest syndrom sztokholmski, do ktore-
0o wystgpienia potrzebne jest spelnienie 4 warunkéw: ofiara uzaleznia swoje zycie
od dobrej woli sprawcy, nie widzi mozliwos$ci ucieczki, dostrzega uprzejmos¢ ze
strony oprawcy oraz jest izolowana od perspektyw innych niz perspektywa spraw-
cy. Syndrom sztokholmski, nazywany rowniez helsinskim, po raz pierwszy zidenty-
fikowano u ofiar przemocy po napadzie na Kreditbanken w Sztokholmie 23 sierpnia
1973 r. Termin zostat uzyty przez szwedzkiego kryminologa i psychologa N. Be-
jerota, ktory pomagat policji w czasie zdarzenia. Podczas napadu na Kreditbanken
napastnicy przetrzymywali zaktadnikéw przez 6 dni. Dla obserwatoréw zdarzenia
zaskakujace byto to, ze podczas uwalniania przetrzymywanych ofiary zegnaly si¢
z oprawcami. Odmawiaty tez wspotpracy z organami $cigania, nie chciaty sktada¢
zeznan obcigzajacych sprawcow. Jeden z zaktadnikow uwazat, ze to porywacze
bronili zaktadnikow, nie policja. Kolejny zatozyt fundacje, ktora miata na celu ze-
branie odpowiedniej kwoty na optacenie adwokatow dla sprawcow napadu, a inna
przetrzymywana w budynku zakladniczka zareczyta si¢ ze swoim porywaczem?®'.

Innym, czesto opisywanym w literaturze przedmiotu skutkiem doznawanej
przemocy jest zespot stresu pourazowego (z ang. PTSD — post traumatic stress
disorder), ktory charakteryzuje si¢ uporczywymi objawami, takimi jak: ciagte
odtwarzanie traumatycznych wydarzen (z ang. flashback), odretwienie lub pobu-
dzenie wigksze niz przed doswiadczonymi sytuacjami oraz unikanie bodzcow zwig-
zanych z traumg. U dzieci objawy te dziela si¢ na trzy grupy i wyrazaja si¢ najczesciej
przez: pobudzenie — nerwowos¢, drazliwo$é, napady paniki, trudnosci w koncentraciji,
zaburzenia snu, strach w sytuacjach przypominajacych traume; wtargnigcia — trauma-
tyczne wspomnienia, zabawy zawierajace aspekty traumatycznych zdarzen; unikanie
— zmniejszone zainteresowanie otoczeniem, odcigcie emocjonalne od oséb z najbliz-
szego otoczenia, unikanie intensywnych emocji oraz obnizona tolerancja na bodzce®.

3 E, Jarosz, Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna, Katowice 2009,
s. 140-157.

36 ], Helios, W. Jedlecka, Wspéiczesne..., s. 36-37.

87 A. Czerniak, Psychospoleczne paradoksy przemocy, ,,Panstwo i Spoteczefistwo” 2014, t. 14,
nr2,s.56-57.

38 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Wp#yw traumy na funkcjonowanie dziecka-
-swiadka, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2004, t. 3, nr 1, . 116-117.
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Dziatania ograniczajgce wystgpowanie problemu przemocy w rodzinie sg $cisle
zwigzane zZ koncepcjami dotyczacymi mechanizmow jej wystgpowania oraz z tym,
W jaki sposob rozumiane sg przyczyny zjawiska. Przemoc mozna thumaczy¢ ce-
chami sprawcow lub utrwalonymi spotecznie wzorami zachowania, ktadgc nacisk
na dziatania skierowane na sprawce badz — jak w koncepcji feministycznej — sku-
piajac si¢ glownie na politycznych rozwiazaniach zapewniajacych rownos¢ kobiet.
Przemoc wynikajaca ze stresujacych warunkow zycia moze by¢ niwelowana i wy-
kluczana poprzez poprawe sytuacji zyciowej rodzin i wyrdwnywania ich szans.
Zwolennicy znaczenia czynnika kontroli spotecznej daza do zaostrzania sankcji,
przepisow i praw dotyczacych odpowiedzialnosci za przemoc w rodzinie. Wyroz-
ni¢ wigc mozna dwa sposoby podejécia do zjawiska przemocy: podejécie krymi-
nalizujgce zjawisko i podejscie dekryminalizujgce zjawisko i traktujgce je w ka-
tegorii choroby. W przypadku pierwszego méwimy o prawnych rozwigzaniach
zapobiegania przemocy, przerywania jej ciagtosci, natomiast podejscia dekrymi-
nalizujace zjawisko wskazujg na nieskuteczno$¢ represji wobec sprawcow, a na-
wet negatywne skutki karania ich. Karanie i izolowanie jest zamieniane na pro-
gramy terapeutyczne wobec sprawcow przemocy. Uwzgledniajac zatozenia obu
stron, za najskuteczniejsze nalezy uzna¢ dziatanie wielopoziomowe. Kierujac si¢
zasadg sprawiedliwosci naprawczej, trzeba zastosowaé¢ odpowiednig do czynu kare,
ale przy zalozeniu, Ze najwazniejsze jest zrozumienie przez sprawce, jakie skutki
niesie jego zachowanie, i odkrycie, skad to zachowanie sie bierze*.

Biorac pod uwage predyspozycje indywidualne i okolicznosci spoteczne, kul-
turowe oraz aspekty socjalne funkcjonowania rodziny, podkresla si¢ obecnie ko-
nieczno$¢ organizowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy. Zgodnie ze
stanowiskiem przedstawicieli nurtow integracyjnych dziatania te powinny by¢ or-
ganizowane na 3 poziomach:

1) Profilaktyki uniwersalnej — a wigc podstawowego poziomu dziatan zmierza-
jacych do zapobiegania przemocy, niedopuszczenia do jej wystgpienia. Od-
nosi si¢ to do dziatan dtugofalowych nakierowanych na cale spoteczenstwo.
Narzedzia tej profilaktyki to kampanie uswiadamiajace, wprowadzanie zmian
w polityce spotecznej oraz wielowymiarowa edukacja spoteczna. Istotne jest
tez eliminowanie norm spotecznych akceptujacych przemoc w rodzinie, ni-
welowanie nierdéwnosci spolecznych, rozwijanie form wsparcia dla rodzin,
zmiana negatywnych spotecznych postaw wobec kobiet i dzieci oraz podno-
szenie kompetencji wychowawczych rodzicow?;

39 Biuro Narodéw Zjednoczonych Centrum Rozwoju, Strategie postepowania..., s. 19.
40 K. Browne, M. Herbert, op. cit., s. 43-53.
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2) Woczesnej interwencji — bezposrednich dziatan wobec rodzin najbardziej za-
grozonych wystapieniem zjawiska przemocy. Ten rodzaj profilaktyki koncen-
truje si¢ na obszarach o podwyzszonym ryzyku wystapienia przemocy, a dzia-
taniem obejmuje si¢ cale rodziny. Dziatania z zakresu wczesnej interwencji
opieraja si¢ na opracowaniu trafnych wzoréw identyfikacji rodzin ryzyka, szko-
leniu pracownikéw opieki zdrowotnej, pracownikoéw socjalnych i innych osob,
ktore mogtyby identyfikowaé przypadki wystepowania przemocy, a takze wy-
pracowaniu strategii powstrzymywania rozwoju zjawiska przemocy;

3) Terapii — obejmujacej dziatania zmierzajace do opanowania i ustgpienia prze-
mocy w rodzinie oraz przeciwdziatanie jej wystgpowaniu w przysztosci. Na
tym poziomie dziatania ukierunkowuje si¢ na zatrzymanie sprawcy, izolacj¢
od ofiar, terapi¢ rodzin oraz prewencje. Dziatania szczegoétowe na tym pozio-
mie obejmuja: zatrzymanie sprawcow, osadzenie, zapewnienie opieki praw-
nej ofiarom, udzielenie im schronienia, terapi¢ rodzin, treningi komunikacji
interpersonalnej, terapi¢ ofiar. Terapia dzieci jest prowadzona rownolegle
Z terapig rodziny i skupia si¢ przede wszystkim na odbudowaniu w nich po-
czucia bezpieczenstwa, poczucia wlasnej warto$ci, rozwija umiejetnosci spo-
teczne, pomaga odreagowaé traumg, a takze eliminuje negatywne wzorce za-
chowan nabyte w domu rodzinnym?®?,

O sposobach przeciwdziatania przemocy w rodzinie i metodach zwalczania
tego zjawiska w Polsce traktuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Jednym z najwazniejszych dziatan w tym zakresie jest udzielenie kompleksowej
pomocy osobom dos$wiadczajacym aktéw krzywdzenia w $rodowisku rodzin-
nym. W $wietle zapiséw ustawy ,,0sobie dotknigtej przemocg w rodzinie udziela
si¢ bezptatnej pomocy, w szczegolnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodo-
Wego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem przez uniemozliwienie 0sobom stosu-
jacym przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronie-
nia w specjalistycznym os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwia-
zanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania za§wiadczenia lekar-
skiego w tym przedmiocie;

41 World Health Organisation, World report on violence..., s. 25-26.
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6) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktora nie ma tytutu praw-
nego do zajmowanego wspoélnie ze sprawca przemocy lokalu, pomocy w uzy-
skaniu mieszkania*.

Istotne w procesie przeciwdzialania przemocy sg takze dzialania skiero-
wane do osob dopuszczajacych sie krzywdzenia najblizszych. Ustawa przewidu-
je dwie gtowne formy takich dziatan: ,,$rodki majace na celu zapobieganie ich
kontaktowaniu si¢ z 0sobami pokrzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno-
-edukacyjne™®,

Jednym z najwazniejszych rozwigzan majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie, a jednocze$nie stanowigcych narzedzie oddziatywan in-
stytucjonalnych w rodzinach dotknietych przemocg jest procedura interwencyjna
,,Niebieska Karta”. Procedura ta obejmuije ,,0g6t czynnosci podejmowanych i rea-
lizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty
i ochrony zdrowia w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia prze-
mocy W rodzinie”**. Aby rozpocza¢ procedure, policjant, pracownik socjalny,
pracownik o$wiaty, czlonek GKRPA, lekarz lub pielegniarka musza wypet-
ni¢ ,.karte A”, ktora stuzy zebraniu podstawowych informacji o ofierze przemo-
Cy i jej sytuacji. Podczas uruchamiania tej procedury osoba dotknigta przemoca
otrzymuje ,.karte B” zawierajaca informacje, gdzie moze szuka¢ pomocy, kiedy
poczuje si¢ zagrozona. W ciggu 7 dni ,,karta A” jest dostarczana do zespotu in-
terdyscyplinarnego funkcjonujacego W gminie, w ktorej zamieszkuje ofiara. Prze-
wodniczacy takiego zespotu w ciggu 3 kolejnych dni powotuje grupe robocza 3 do
5 specjalistow, ktorzy maja podja¢ odpowiednie dziatania na rzecz powstrzyma-
nia przemocy w danej rodzinie. W czasie spotkania grupy roboczej (odbywajg-
cego si¢ nie pdzniej niz po 30 dniach od jej utworzenia), na ktére zapraszana jest
tez osoba doznajaca przemocy, stawia si¢ diagnoze i razem z ofiarg opracowuje
indywidualny plan pomocy, ktory jest zapisywany w ,karcie C”. Nastepnie na
spotkanie z grupa robocza wzywana jest osoba dopuszczajaca si¢ aktow prze-
mocy w rodzinie i w jej obecnosci uzupelniana jest ,karta D”, zawierajaca we-
zwanie do zaprzestania stosowania przemocy oraz deklaracje sprawcy, w tym
dziatania, jakie zamierza podjac, aby zaprzesta¢ stosowania przemocy. Podej-
mujac oddziatywania wobec 0s6b dopuszczajacych si¢ przemocy, w uzasadnio-
nych sytuacjach zespot interdyscyplinarny moze wystgpi¢ do prokuratury o zasto-
sowanie srodkow zapobiegawczych, takich jak: nakaz opuszczenia przez agresora
lokalu, w ktérym zamieszkuje wspolnie z ofiarg lub ofiarami, dozor policji czy

2 Art. 3.1. u.p.p.r.

S Art. 4u.p.pr.
44 Art. 9d. ust. 2 u.p.p.r.
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przeniesienie do aresztu tymczasowego. Sad moze zobowigzaé sprawce do uczest-
nictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. W trakcie trwania procedury ,,Nie-
bieskiej Karty” ofiara ma zgtasza¢ kazdorazowa krzywdg¢ zespotowi grupy robo-
czej lub policji. Kazda notatka z interwencji jest dotgczana do dokumentacji i istotna
dla dziatan pomocowych. Procedura konczy sig, gdy przemoc w danej rodzinie
ustaje i gdy zostanie zrealizowany zatozony w danej rodzinie plan pomocy. Na-
wet po zakonczeniu procedury, gdy przemoc pojawi si¢ ponownie, mozna roz-
pocza¢ kolejng procedure od ponownego wypetnienia , karty A™*,

Istotng role w postepowaniu ze sprawca przemocy odgrywaja dzialania ma-
jace wspomoc go w przezwyci¢zaniu sklonnosci do aktow agresji wobec naj-
blizszych. Stuzg temu programy korekcyjno-edukacyjne, ktérych zasadniczym
celem jest ,,powstrzymanie sprawcow przed dalszym krzywdzeniem czionkow
rodziny, a w zwigzku z tym zatrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska™®. Ist-
niejg réznorodne modele takich programéw. Najpowszechniejszym z nich jest
model Duluth. Jest to program dla m¢zczyzn stosujacych przemoc domowa. Jego
nazwa pochodzi od miasta Duluth w stanie Minnesota. Realizowany jest w USA
od 1981 r., a w Polsce (przystosowany do naszych realiow pod kierownictwem
Marka Prejznera) od roku 2000. W ramach tych oddziatywan prowadzone sg wy-
ktady na temat przemocy, jej przyczyn i sposobow zapobiegania jej. Na zajeciach
warsztatowych omawiane sg metody opanowywania agresji, wyrazania uczuc,
uczestnicy analizuja sceny z wiasnych domow, aby rozpozna¢ swoje btedy i wspol-
nie poszukiwaé rozwigzan. W ramach tych zaje¢ tworzy sie takze plan bezpie-
czenstwa — polega on na tym, ze dla sytuacji, w ktorej dana osoba zazwyczaj sto-
sowata przemoc, ma ona za zadanie opracowac dla siebie taka reakcje, ktora nie
wyrzadzi nikomu krzywdy. Po ukonczonych zajeciach przeprowadza si¢ ankiete
ewaluacyjng wsrod uczestnikow. Jak dowodzg wyniki takich badan, 65% uczest-
nikoéw deklaruje, ze nie wraca juz do zachowan przemocowych®'.

Istotna role w procesie przeciwdzialania przemocy w rodzinie odgrywaja tez
instytucje pomocy spotecznej i zatrudnieni w nich pracownicy socjalni. Ogdlnie,
pomoc spoteczna jest waznym ogniwem systemu przeciwdziatania przemocy

4 NIK, Niebieskie Karty. Co warto wiedzieé¢ o procedurze?, https:/iwww.nik.gov.pl/plik/id,
10944.pdf (dostep: 25.01.2022).

46 A, Witkowska-Palen, Programy edukacyjno-korekcyjne wsparciem dla rodzin dotknietych
przemocq, W: Wspélczesna rodzina. Aspekty spoteczno-prawne, red. B. Szluz, A. Szluz, M. Urban-
ska, Wydawnictwo UR, Rzeszoéw 2017, s. 177.

47 Millward Brown SMG/KRC, Ogdinopolskie badanie profesjonalistow realizujgcych pro-
gramy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujqcych przemoc W rodzinie, Raport
z badania zrealizowanego dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, s. 46-48, file:///C:/Users/
Admin/Downloads/zal.-36.-ogolnopolskie-badanie-profesjonalistow-realizujacych-programy-oddzia
lywan-k-e-dla-osob-stosujacych-przemoc-w-rodzinie.pdf (dostep: 25.01.2022).
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w rodzinie. Pracownicy socjalni sg cztonkami zespotow interdyscyplinarnych
i grup roboczych w gminach, uczestniczg w realizacji procedury interwencyjnej
,»Niebieska Karta”, a gminne jednostki pomocy spotecznej ,,zapewniajg obstuge
organizacyjno-techniczng” dla pracy zespotow i grup roboczych®,

Konkluzje

Zadaniem pracownikéw socjalnych w ramach procedury ,,Niebieskiej Kar-
ty” jest: przeprowadzenie szczegdtowej diagnozy sytuacji w rodzinie dotknietej
przemocg oraz potrzeb os6b doznajacych znecania; udzielenie kompleksowych
informacji 0 mozliwosciach pomocy i instytucjach $§wiadczacych pomoc ofiarom
przemocy domowej, mozliwosciach dziatan, ktorych celem bedzie poprawa sytuacji
osoby doznajgcej przemocy; a takze zorganizowanie dostepu do pomocy medycz-
nej oraz do bezpiecznego schronienia (np. w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie). Pracownicy socjalni mogg tez prowadzi¢ roz-
mowy z agresorami rodzinnymi na temat konsekwencji stosowania przemocy
oraz informowac¢ ich o mozliwosciach podjecia leczenia (np. odwykowego, tera-
peutycznego) oraz uczestnictwa w programach edukacyjno-korekcyjnych*. Nie
oznacza to jednak, ze dziatania prewencyjne przyniosa zamierzony efekt oraz
cofng skutki przemocy, z ktorymi na co dzien mierzg si¢ ofiary.

Wraz z rozwojem technologii przemoc przybiera wiele nowych form i trze-
ba si¢ liczy¢ z tym, ze potrzebne nam bgda nowe narzg¢dzia do radzenia sobie
z tym zjawiskiem.
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DOMESTIC VIOLENCE AS A STILL SIGNIFICANT SOCIAL PROBLEM
Abstract

Violence in the family is a complex and heterogeneous phenomenon, hence a lot of attention
has been paid to explaining the different ways of defining it, as well as showing various forms and
manifestations of this occurrence. This article also focuses on showing the causes and effects of
domestic violence and describes in detail how to counteract this problem.

Keywords: domestic violence, social work, counteracting domestic violence, helping victims
of violence

PRZEMOC W RODZINIE JAKO ISTOTNY PROBLEM SPOLECZNY
Streszczenie

Przemoc w rodzinie to zjawisko ztozone i niejednorodne, stad tez wiele uwagi poswigcono
wyjasnieniu réznych sposobow jego definiowania, a takze ukazano réznorodne formy i przejawy tego
zjawiska. W artykule skoncentrowano si¢ na ukazaniu przyczyn i skutkéw do$wiadczanej w ro-
dzinie przemocy oraz szczegdtowo opisano sposoby przeciwdziatania temu problemowi.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, praca socjalna, przeciwdziatanie przemocy domowej,
pomoc ofiarom przemocy



