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KRYZYS BEZDOMNOSCI MELODZIEZY
JAKO NOWE ZJAWISKO SPOEECZNE

Wprowadzenie

Charakteryzujac wspotczesne miode pokolenie, podkresla si¢ obserwowalne
ujednolicanie si¢ mtodzienczych postaw 1 gustow, a takze wartosci 1 preferencji. Kon-
testacja norm i warto$ci moralnych, utylitarno$¢, ograniczone zaufanie wobec aktyw-
nosci spotecznej, akceptacja odmiennosci, zdolnosci adaptacyjne to cechy, ktére mo-
zemy w dzisiejszych czasach przypisa¢ tzw. globalnemu nastolatkowi. Tozsamo$¢
0sob w wieku dojrzewania ukonstytuowana na podstawie powyzszych atrybutow
okreslana jest jako tozsamosé patchworkowa, plynna lub zatomizowana, nacechowana
postawg konformistyczng, uleglo$cig, posiadajaca duze zdolnosci adaptacyjne®.

7 uwagi na duze mozliwo$ci adaptacyjne ludzi mlodych oraz zdolnosci asy-
milacyjne w odniesieniu do pojawiajacych si¢ nowosci, Srodowisko mtodziezy
moze by¢ traktowane jako zwierciadto epoki. Odwzorowujac orientacje spoteczno-
-kulturowe w danym okresie, moze znaczaco wptywac na $wiat nastolatkow. Tak
rozumiane podejscie do kategorii mtodziezy poprzez jej charakterystyke i opis
pozwala na identyfikacje zmian zachodzacych w kulturze?.

1 Zob. M.A. Motyka, Spofeczno-kulturowe uwarunkowania narkomani. Skala i przyczyny
zjawiska wsrod miodziezy wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow 2018, s. 32.

2 D. Borowski, Miedzy dzieciristwem a dorostoscig... przemiany polskiej prozy dla miodziezy
w XXI wieku, rozprawa doktorska, Krakow 2020, passim, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/277212
[18.06.2023].
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Jednym z nowych zjawisk spotecznych obserwowanych w tym segmencie
spotecznym jest coraz czesciej zglaszany kryzys bezdomnosci. W nielicznych
publikacjach naukowych dotyczacych bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych doro-
stych podkreslany jest fakt, ze bezdomno$¢ ludzi mtodych w wieku 18-25 lat
zdecydowanie rozni si¢ od bezdomnos$ci osd6b w innych grupach wiekowych.
Roézne niz w przypadku ludzi dorostych sa przyczyny, konsekwencje, a takze
sposoby radzenia sobie z sytuacja pozostawania bez dachu nad glowa. Inne tez niz
w przypadku osob dojrzatych wiekowo sg potrzeby, oczekiwania i zasoby mtodych
ludzi bezdomnych. Mlodziez i mtodzi dorosli, doswiadczajac kryzysu bezdomno-
$ci, narazeni sg na wiele niebezpieczenstw, ktore mogg rzutowac na ich przyszte
zycie. Niewielkie doswiadczenie zyciowe w tej grupie sprawia, ze bardziej niz
inne grupy spoleczne osoby te moga by¢ narazone na liczne zagrozenia, migdzy
innymi przemoc, w tym takze przemoc seksualna, manipulacje, uzaleznienia.

Specyfika kryzysu bezdomno$ci mlodziezy

Bagaz negatywnych doswiadczen zyciowych z okresu dziecinstwa moze po-
wodowacé, ze osoby mlode rozpoczynajace doroste zycie nie potrafig poradzic¢
sobie z wymaganiami rynku pracy i rynku mieszkaniowego. Magdalena Mostow-
ska wskazuje czynniki ryzyka mogace prowadzi¢ do wystgpienia takiego kryzysu:
a) wzrastanie w rodzinie dysfunkcjonalnej, czesto patologicznej,

b) uzaleznienia,

c) choroby psychiczne,

d) opuszczenie placowki lub rodziny zastepcze;j,
e) brak oparcia w najblizszej rodzinie®.

W innej publikacji tej autorki z 2022 r. eksplorujacej problematyke bezdom-
nej mtodziezy* wskazuje ona na charakterystyczne cechy i zasoby ludzi mtodych
doswiadczajacych kryzysu bezdomnosci, ktore wyrdzniajg je w populacji wszyst-
kich 0s6b bezdomnych. Ze wzgledu na mlody wiek osoby te maja wyzszg spraw-
nos¢ fizyczna, szybciej nabywaja nowe kompetencje, moga kontynuowac nauke,
doksztatcac sie, sg kreatywne, czgsto uzdolnione, znajg jezyki obce. Z uwagi na
krotki okres pozostawania w sytuacji kryzysowej mtodziez charakteryzuje si¢
otwarto$cig 1 motywacjg do zmiany swojego potozenia. Jako zasoby mtodych
bezdomnych wskazano potrzebe bliskosci z innymi ludZzmi rozumiang jako che¢

3 M. Mostowska, Przeglgd problematyki bezdomnosci miodziezy [W:] Pokona¢ bezdomnosé 2022.
Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 135-137.

4 Autorka wskazuje, ze z powodu braku wypeknienia ankiety przez reprezentatywng probe
organizacji nie nalezy uogé6lnia¢ wynikoéw ankiety na cato$¢ sektora pomocowego z obszaru bez-
domnosci.
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pomocy innym, budowanie systemu wsparcia poza placowka, tatwos¢ w nawia-
zywaniu kontaktow czy tez dobrg orientacj¢ w topografii miasta. W odniesieniu
do potrzeb ludzi mtodych przebywajacych w placowkach dla osob bezdomnych
najwigksza liczba respondentéw (przedstawicieli organizacji) wskazala, iz potrze-
by miodych bezdomnych nie réznig si¢ od potrzeb bezdomnych z pozostatych
grup wiekowych, przebywajacych w placowkach pomocowych, takich jak schro-
niska dla 0s6b bezdomnych, noclegownie czy ogrzewalnie®.

Charakterystyczne dla mtodych bezdomnych potrzeby, takie jak pomoc w ukon-
czeniu nauki, warsztaty racjonalnego gospodarowania zasobami finansowymi, po-
moc w zdobyciu wlasciwych umiejetnosci interpersonalnych (budowanie prawi-
dtowych relacji) byly wskazywane najrzadziej przez organizacje. Mozna zatem
uznaé, ze system wsparcia instytucjonalnego dla oséb bezdomnych jest w na-
szym Kraju niedostatecznie przygotowany na specyficzne potrzeby bezdomnej
mtodziezy oraz mtodych dorostych.

Wskazuja na to tez bariery i ograniczenia, jakie napotykaja organizacje w pra-
cy z bezdomna mlodzieza, do ktérych mozna zaliczy¢:

e ograniczenia natury systemowej (lezace poza organizacjg oraz osobg zainte-
resowang);
— brak zameldowania w gminie przebywania (brak dokumentacji),
ograniczona liczba miejsc w mieszkaniach,
— brak mozliwo$ci pomocy w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia,
— brak miejsc w osrodkach terapeutycznych dla oséb z podwojng diagnoza,
— przebywanie w placowce z osobami starszymi;
e charakter relacji miedzy pracownikami placéwek a mtodzieza, ktory bywa ba-
rierg ograniczajgca skuteczno$¢ podejmowanych dziatan pomocowych;
— brak wykwalifikowanej kadry, np. terapeutéw uzaleznien,
— ograniczony kontakt ze wzgledu na mobilnos¢,
— problemy w pokonywaniu nieufnosci;
e grupa barier wynikajacych ze stanu zdrowia mtodziezy oraz, jak wskazano,
z charakteru ludzi mtodych;
— uzaleznienia,
— choroby psychiczne, zaburzenia osobowosci,
— brak motywacji do zmiany swojego potozenia, brak checi do podejmowa-
nia dziatan,
nienawigzywanie wspOtpracy, postawa roszczeniowa, wina po stronie innych®.
Zachodzi zatem duza potrzeba uwidocznienia problemu bezdomnosci mtodzie-
zy i mtodych dorostych poprzez wspotprace srodowisk decydenckich (politykow),

5 M. Mostowska, Przeglgd problematyki..., s. 135-137
6 M. Mostowska, Diagnoza sytuacji mtodych oséb w kryzysie bezdomnosci [W:] Pokonaé
bezdomnos¢ 2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 143-146.
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naukowych oraz praktykoéw zajmujacych si¢ bezdomnoscia w naszym kraju. Moze

to by¢ przyczynkiem do tworzenia innowacyjnych rozwigzan odpowiadajacych na

potrzeby ludzi mtodych w ramach tworzenia réznych polityk spotecznych.

Odpowiedzig na postulaty, iz istnieje duza potrzeba doglebnej analizy sytuacji
mtodych bezdomnych w Polsce z uwzglednieniem specyficznych uwarunkowan
i potrzeb mtodziezy i mtodych dorostych pozostajacych w sytuacji bezdomnosci,
jest opublikowany w 2023 r. przez Fundacj¢ Po Drugie raport Dodaj mnie. Bez-
domnos¢ miodziezy i mtodych dorostych w Polsce. Raport powstat w ramach
realizowanego przez Fundacje Po Drugie projektu Dodaj mnie, skierowanego do
bezdomnej mtodziezy’. W badaniu, w ktorym bezdomna mtodziez i mtodzi doro-
$li wystepowali w charakterze ekspertow przez doswiadczenie, ukazane zostaty
migdzy innymi specyficzne cechy kryzysu bezdomnosci ludzi mtodych.

Autorzy wspomnianej publikacji zwracaja uwage na fakt, ze zidentyfikowa-
nie mtodego cztowieka nieposiadajacego dachu nad glowa odbywa si¢ bardzo
czesto na skutek podejmowania dziatan pomocowych przez profesjonalistow,
streetworkerow i pracownikéw organizacji pozarzadowych z innego powodu niz
brak bezpiecznego schronienia. Na podstawie wynikoéw badan oraz dostgpnej
literatury we wspomnianym raporcie ukazane zostaty specyficzne cechy bez-
domnosci ludzi mtodych i mtodych dorostych. Naleza do nich:

a) omijanie przez mtodziez bezdomng instytucji $wiadczacych pomoc osobom
w kryzysie bezdomnosci;

b) brak rozpoznania doktadnej skali zjawiska bezdomno$ci mtodziezy z uwagi
na przyjmowane w badaniach rozne kryteria wickowe, zasigg badan (krajowe
lub lokalne) czy tez z powodu okresow, w ktorych zostaly przeprowadzone;

c) ukrywanie przez mtodziez bezdomng swojego statusu poprzez ubieranie si¢ i za-
chowywanie W przestrzeni spotecznej W sposéob typowy dla tej grupy wiekowej;

d) koncentracja w obrebie duzych aglomeracji miejskich;

e) charakterystyczne sposoby radzenia sobie z kryzysem.

Wszystkie te cechy zostaly wskazane jako typowe dla zjawiska bezdomno-
$ci mlodziezy 1 mtodych dorostych, co powoduje, ze o bezdomnosci mlodziezy
mozna mowi¢ w kategorii niewidzialno$ci zjawiska spotecznego®. W rapor-
cie Marek Motyka prezentuje niewidzialno$¢ zjawiska bezdomno$ci mtodziezy
rozumiang na kilka sposobow.

1. Niewidzialnos¢ swiadoma, jako wynik $wiadomych i zaplanowanych dziatan
zaradczych mtodziezy, majacych na celu kamuflowanie i ukrywanie swojej
skrajnie trudnej sytuacji zyciowej (utrzymanie higieny osobistej, wymiana zu-
zytej odziezy w punktach ogdlnie dostepnych oraz omijanie miejsc, w ktorych

7 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie. Bezdomnosé¢ miodziezy i mlodych
dorostych w Polsce, Fundacja Po Drugie, Warszawa 2023.
8 |bidem, s. 11-12.
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gromadza si¢ osoby bezdomne, to dzialania podejmowane przez mtodziez

w celu zamaskowania zewnetrznych oznak bezdomnosci).

. Niewidzialnos¢ nieuswiadomiona, bedaca wynikiem dziatania psychologicz-

nych mechanizméw obronnych, za pomoca ktorych mtodzi ludzie probuja

zakamuflowa¢ doswiadczanie kryzysu bezdomnosci poprzez znieksztalcanie
odbioru rzeczywistej sytuacji zyciowe;.

. Niewidzialnos¢ jako przejaw instytucjonalnej bezwtadnosci. Autorzy raportu

wskazuja na wiele przyczyn tego typu niewidzialno$ci zjawiska bezdomnosci

mtodziezy i mtodych dorostych. Nalezg do nich m.in:

a) zaniedbania w systemie wczesnego wykrywania zagrozen i nieprawidtowo-
$ci zwigzanych z rozwojem psychofizycznym dzieci i mlodziezy w $ro-
dowiskach rodzinnych, jak tez instytucjach powotanych do sprawowania
opieki nad osoba matoletnia;

b) brak systemowego wsparcia lub kontynuacji procesu usamodzielniania si¢ po
opuszczeniu przez mtodego cztowieka placowki sprawujgcej piecze instytucjo-
nalna po ukonczeniu 18 roku zycia lub §rodowisko rodzinne z dysfunkcjami;

) brak odpowiedniego przygotowania pracownikow instytucji pomocowych
$wiadczacych wsparcie osobom bezdomnym do pracy z mtodzieza, co
moze utrudnia¢ nawigzanie relacji pomocowej z osobg mtoda pozostajaca
bez dachu nad glowa;

d) deficyt infrastruktury pomocowej dedykowanej grupie wiekowej 18-25 lat,
w ktorej osoby miode doswiadczajace bezdomnosci moglyby w bezpiecz-
nych warunkach nabywa¢ umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zwig-
zanymi z wchodzeniem w doroste zycie.

. Niewidzialnos¢ bezdomnosci mtodziezy jako konsekwencja niewidocznosci

zjawiska w przestrzeni publicznej i spolecznej. Autor zwraca uwagg na trud-

nosci zwigzane z identyfikacja osoby mtodej do§wiadczajacej bezdomnosci,
jak tez znaczacy brak badan naukowych w tej grupie spoteczne;j®.
Biorac pod uwagg tak specyficzne uwarunkowania kryzysu bezdomnosci

mtodziezy i mlodych dorostych projektowanie odpowiednich dziatan pomoco-
wych powinno odbywac¢ si¢ juz na poziomie tworzenia polityki spotecznej, a nie
tylko w obrebie oddzialywan systemu pomocy spoleczne;.

Sposoby radzenia sobie z kryzysem

W kryzysie bezdomno$ci mtodziezy, ktory nacechowany jest duza dynamika,

ludzie mlodzi uzywaja réoznych metod i technik §wiadomych lub nieuswiado-

9 Ibidem, s. 23-47.
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mionych do przezwyci¢zenia skrajnie trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej si¢
znalezli. Jednym z charakterystycznych sposobow akceptacji swojego trudnego
potozenia przez mtodych dorostych doswiadczajacych bezdomnoscei jest wypie-
ranie, a raczej odbieranie swojej sytuacji jako specyficzny styl zycia. Zmiana
miejsc pobytu, imprezowanie, duza mobilno$¢ czy tez czg¢sta zmiana pracy to
zachowania, ktére moga by¢ spotecznie akceptowalne dla catej populacji ludzi
mtodych. Taka postawa powodowana cze¢sto ogromnym wstydem przed pictnem
osoby bezdomnej, zazenowaniem, czy nawet swego rodzaju zaskoczeniem po-
woduje, ze przez pierwszy okres do$wiadczania bezdomnos$ci ludzie mtodzi
pozostaja w sytuacji oporu wobec siebie i otoczenia®®. Strategia kamuflazu uzy-
wana przez osoby mlode pozostajace w kryzysie bezdomnosci to niwelowanie
wszelkich oznak fizycznych wskazujacych na pozostawanie bez dachu nad glo-
wa. Ludzie mtodzi dbajg o higien¢ osobista, mozliwie czgsto korzystajg wow-
czas z dostepnych tazni miejskich. Czesto wymieniajg zuzyta odziez, przebywaja
w miejscach, w ktorych gromadzi si¢ mtodziez. Zwykle staraja si¢ dba¢ o regu-
larne odzywianie, czy tez nocowaé¢ w miejscach bezpiecznych, u znajomych lub
0s6b przygodnych niedawno poznanych. Posiadanie telefonu komorkowego
lub innych gadzetéw elektronicznych jest waznym atrybutem z punktu widze-
nia niewyrozniania si¢ wsrod rowiesnikow. Zadbany wyglad z jednej strony jest
sposobem na nieutozsamianie si¢ z populacjg oséb bezdomnych, a z drugiej
sposobem na pozyskiwanie srodkoéw finansowych i rzeczowych potrzebnych do
przezycia na ulicy. Taka postawa ludzi mtodych do$wiadczajacych sytuacji bez-
domnosci pozwala im widzie¢ siebie jako osoby zaradne, jednak w rzeczywi-
stosci jest oznaka poglebiajacego sie kryzysu. Podejmowanie tego typu dziatan
zaradczych moze stanowi¢ efekt dziatania mniej uswiadomionych psycholo-
gicznych mechanizméw obronnych stosowanych przez mtodziez w kryzysie
bezdomnosci. Przektamany w ten sposob odbior rzeczywistosci moze tagodzic
stres 1 napigcie zwigzane z niekorzystng zmiang swojej sytuacji zyciowe;j.
Uaktywnienie si¢ tego typu mechanizmow obronnych powoduje, ze nastapi¢
moze zaprzeczanie wystepowania trudnych okoliczno$ci zyciowych, a nawet ich
pomijanie, pomniejszanie skali i skutkow, racjonalizowanie, koloryzowanie wspo-
mnief lub myslenie marzeniowe!. Innym $wiadomym sposobem na nieodczuwa-
nie skutkow kryzysu bezdomnosci jest uzywanie przez ludzi mlodych srodkow
psychoaktywnych, w tym alkoholu. Trudne potozenie, w jakim znajduja si¢ mtodzi
bezdomni, nacechowane poczuciem wstydu, bezradno$ci, osamotnienia, krzywdy,
powoduje, ze osoby te poszukujg wszelkich dostepnych metod i srodkow, ktore

10 |bidem, s. 79.
11 M. Mrozowicz-Wronska, Mechanizmy obronne — teoria, pomiar, eksperyment, Poznan 2021,
s. 11-12.
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przynosza ulge. Sa czesto wynikiem konstytuowania sie psychologicznych me-
chanizméw uzaleznienia, do ktorych nalezy zaliczy¢ migdzy innymi mechanizm
nalogowego regulowania uczuciami (MNRU)*2, ktéry uruchomiony poprzez dzia-
fanie $rodka chemicznego moze prowadzi¢ do jego naduzywania w przysziosci.
Uzaleznienia w grupie osob mtodych pozostajacych bez dachu nad glowa sg czg-
sto konsekwencja poszukiwania realnych rozwigzan pozwalajacych na nieodczu-
wanie nieprzyjemnych stanéw psychicznych: poczucia odrzucenia, samotnosci,
nietolerancji, pigtna osoby niezaradnej, bezwarto$ciowe;j*®.

Mtodziez, ktora znalazla sie w sytuacji pozostawania bez dachu nad gltowa,
wykorzystujac swoja kreatywnos$¢, czesto podejmuje instynktowne dziatania ma-
jace na celu poradzenie sobie z trudng sytuacja w sposob spontaniczny i dostep-
ny w danej sytuacji. Moze to by¢ calonocna podroz srodkami komunikacji miej-
skiej w wielkim miescie, a co za tym idzie, mozliwo$¢ ogrzania si¢ i uzyskania
cho¢by kilku chwil spokojnego snu, pobyt w catonocnych klubach i dyskotekach
lub w otwartych do pdézna galeriach handlowych, jak tez pobyt w miejscach
niemieszkalnych w mies$cie lub na terenie ogrodkow dziatkowych, gdzie wejs¢
moga tylko osoby wtajemniczone. W okresie letnim mtodziez bezdomna czesto
podejmuje sezonowe zatrudnienie w rejonach turystycznych, co wigze si¢ wow-
czas z pozyskaniem tymczasowego zakwaterowania®®. Przedstawione powyzej
sposoby radzenia sobie przez ludzi mtodych w sytuacji kryzysowej, jaka jest
bezdomnos¢, kumulujaca bardzo czgsto w osobie jednego mtodego czlowieka
caty konglomerat problemdéw natury psychicznej, spotecznej czy tez formalne;j,
z jednej strony moze ukazywac¢ ogromny potencjat umiejetnosci, zasobéw oraz
sit zyciowych, jakimi dysponuja ludzie mtodzi doswiadczajacy bezdomnosci,
z drugiej za$ wskazuje na obszary wsparcia, ktore wydaja si¢ by¢ elementem
koniecznym na drodze do przezwyciezenia kryzysu bezdomnosci.

Bezdomno$¢é mlodziezy - dostepne statystyki

Jedynym Zroédtem danych ilosciowych dotyczacych skali zjawiska bezdom-
no$ci mlodziezy w naszym kraju jest Ogolnopolskie badanie liczby oséb bez-
domnych, ktore odbywa si¢ co 2 lata od 2009 r., a jego inicjatorem jest Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Karolina Gajda w artykule opublikowanym w 2020 r. pokazuje, ze liczba mto-
dych bezdomnych zmienia si¢ w kolejnych edycjach wskazanego badania i ma

123, Mellibruda, Psycho-bio-spoteczna koncepcja uzaleznienia od alkoholu, ,,Alkoholizm i Nar-
komania” 1997, nr 3(28), s. 280.

13 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., s. 30-31.

1 Ibidem, s. 12.
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charakter malejacy™. W raporcie ogolnopolskiego badania liczby 0sob bezdomnych

z lutego 2019 r. opublikowanego na stronie internetowej ministerstwa w formie

wykresu liczba 0s6b bezdomnych w przedziale wiekowym 18-25 lat wyniosta

784 osoby przy ogdlnej populacji 30 330 wszystkich badanych, co stanowi nie-

cate 2,6% badanych 0s6b do$wiadczajacych bezdomnoéci w Polsce?®.

W tym samym badaniu, dotyczacym miasta stotecznego Warszawy, 0S0-
by mtode pozostajace w kryzysie bezdomnosci przebywajgce na terenie miasta
stanowily 3% ogotu badanej populacji. Wartym odnotowania jest fakt, ze wsrdd
0s6b bezdomnych w powyzszym badaniu w Warszawie w 2019 r. dzieci oraz
miodziez w grupie wiekowej 017 lat stanowily 4% ogotu badanych?’.

Wedhug diagnozy z 2021 r. na terenie Warszawy w miejscach noclegowych
przygotowanych dla os6b w kryzysie bezdomnosci tylko 1,43% ogoétu responden-
tow stanowily osoby mtode w wieku 18-25 laté.

Na podstawie statystyk znajdujacych sie¢ w zasobach jednej z kilku organiza-
cji pozarzadowych oferujacych wsparcie osobom do 25 roku zycia bez stabilnego
zamieszkania na terenie Warszawy — Fundacji Po Drugie — wida¢ znaczacy wzrost
liczby os6b mtodych doswiadczajacych bezdomnosci zgtaszajacych si¢ po pomoc.
W 2019 r. byto to ponizej 100 osob, natomiast w roku 2022 po pomoc do Fundacji
Po Drugie zglosito si¢ 225 0s6b dorostych w wieku 18-25 lat®.

Na takg sytuacj¢ wpltyw mogly mie¢ takie czynniki jak:

e pandemia, ktdra poprzez izolacje spoteczng spowodowata zaburzenia funkcjo-
nowania systemow rodzinnych, spotecznosci lokalnych, szkot czy placowek wy-
chowawczych oraz innych instytucji w szeroko rozumianej ochronie zdrowia.
Z powodu izolacji mozna zaobserwowaé znaczne pogorszenie si¢ stanu zdro-
wia psychicznego oraz funkcjonowania psychologicznego ludzi mtodych. Zo-
stato to zauwazone W Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 17 lutego 2022 r.2°;

15 Gajda K., Sciezki bezdomnosci mlodych bezdomnych krakowskich, ,,Youth in Central and
Eastern Europe” 2020, nr 6(11), s. 83.

16 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Wyniki Ogélnopolskiego badania liczby 0séb
bezdomnych — Edycja 2019, https://www.gov.pl/web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-
liczby-osob-bezdomnych-edycja-2019 [dostep: 18.06.2023].

7 1bidem.

18 Diagnoza sytuacji 0séb doswiadczajgcych bezdomnosci na terenie miasta stotecznego War-
szawy, https://wsparcie.um.warszawa.pl/problematyka-bezdomnosci-w-warszawie [18.06.2023].

19 Opracowanie wlasne (statystyki osob, ktérym udzielono wsparcia w Fundacji Po Drugie
w formie zamieszkania w mieszkaniu treningowym lub w Domu dla mtodziezy, a takze skierowa-
nych do innych placéwek na terenie Warszawy z powodu braku miejsc, a korzystajacych ze
wsparcia specjalistow Fundacji).

20 Resolution on empowering European youth: post-pandemic employment and social recovery,
2021/2952(RSP), https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&re
ference=2021/2952(RSP) [18.06.2023].

90



e wojna w Ukrainie w wyniku, ktorej obserwujemy zdecydowany wzrost cen
najmu lokali mieszkalnych spowodowany naptywem duzej ilo$ci uciekinie-
row wojennych z Ukrainy, a takze malejacg liczbg mieszkah na wynajem
w szczegolnosci w duzych miastach w Polsce;

¢ inflacja majaca znaczacy wplyw na zmniejszajaca si¢ liczb¢ matych i srednich
przedsiebiorstw, w ktorych mlodzi ludzie znajdowali zatrudnienie, a takze na
tworzenie si¢ nowych miejsc pracy.

W ostatnich latach opublikowano kilka raportéw z badan jakosciowych, od-
noszacych si¢ do sytuacji ludzi mtodych w kryzysie bezdomnosci, przygotowa-
nych przez organizacje pozarzadowe. Celem badania przeprowadzonego przez
Stowarzyszenie Program Stacja w 2015 r. bylto pozyskanie danych stuzacych do
formutowania zalecen do programéw pomocowych skierowanych do mtodzie-
zy W wieku 18-26 lat pozostajgcej w kryzysie bezdomnosci lub nig zagrozone;j.
W raporcie przedstawiona zostata diagnoza przyczyn bezdomnosci ludzi mtodych.
Bania prowadzone byty w trakcie spacerow badawczych przy pomocy wywiadow
fokusowych, wywiadow pogtebionych oraz wywiadow szeptanych?.

Raport z badania przeprowadzonego w 2019 r. przez Fundacj¢ Po Drugie
w Warszawie ukazuje analiz¢ zycia codziennego oséb mtodych w wieku 17-25 lat
pozostajacych bez stabilnego zamieszkania w Warszawie. Narzgdziem badawczym
byly wywiady fokusowe przeprowadzone metoda epizodow??. W kolejnym rapor-
cie z badania z 2019 r. ukazano nastawienie uczestnikow projektow mieszkan
treningowych realizowanych przez Fundacje Po Drugie do regulaminow tych
mieszkan, a takze roli oferowanego wsparcia przez fundacje w procesie poko-
nywania trudnosci na drodze do usamodzielnienia si¢ mtodych bezdomnych?,

W 2021 r. opublikowany zostat raport z badania ukazujacy dziatalno$¢ or-
ganizacji pozarzadowej Fundacji Po Drugie zajmujacej si¢ wsparciem mtodziezy
i mlodych dorostych doswiadczajacych kryzysu bezdomnos$ci. W raporcie wska-
zano zasady i formy udzielanej pomocy osobom mtodym pozostajacym w kry-
zysie bezdomnosci zglaszajacym si¢ do Fundacji Po Drugie, a takze specyficzne
potrzeby i problemy osoéb bezdomnych w przedziale wiekowym 18-25 lat. Ba-
dania przeprowadzono metodg fokusowg?.

2L M. Tedziagolska, W. Gola, K. Rzanek, P. Wozniakowska, Problem bezdomnosci miodziezy
i modych dorostych w Warszawie. Diagnoza sytuacji, Stowarzyszenie Program Stacja, Warszawa 2015.

22 M. Czapnik-Jurak, Warszawska diagnoza sytuacji mieszkaniowej mlodziezy 17-25 lat za-
grozonej lub dotknigtej bezdomnosciq. Raport z badania, Fundacja Po Drugie, Warszawa 2019,
https://podrugie.pl/wp-content/uploads/2020/11/raport-poprawiony_2.pdf [18.06.2023].

2 A. Cie$likowska-Ryczko, G. Dobinska, Wspieranie procesu usamodzielniania bylych wy-
chowankow placowek wychowawczych i resocjalizacyjnych. Doswiadczenia uczestnikow projektu
mieszkan treningowych, ,,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” 2020, 9(2), s. 109-126.

24 M. Granosik, Raport z dziatan dotyczgcych Fundacji Po Drugie, zrealizowany w ramach
projektu: Trampolina do bezpiecznej dorostosci — Program przeciwdziatania bezdomnosci wsrod
miodziezy i modych dorostych 2021, https://podrugie.pl/publikacje/ [18.06.2023].
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W 2022 r. opublikowane zostaly wyniki badania majacego na celu rozpo-
znanie udzialu oséb miodych do$wiadczajacych bezdomnosci w grupie korzy-
stajacych z ofert systemowego wsparcia dedykowanego do wszystkich grup wie-
kowych populacji 0sob bezdomnych w Polsce. Badania przeprowadzono przy
pomocy ankiety internetowej®.

W opublikowanym w 2023 r. raporcie z badan przeprowadzonych wsrod
podopiecznych Fundacji Po Drugie zaprezentowano szeroki zakres tematyczny
kwestii spotecznej, jaka jest bezdomno$¢ mtodziezy i mtodych dorostych w Pol-
sce. Przedstawiono specyficzny charakter bezdomnos$ci ludzi mtodych w prze-
dziale wiekowym 18-25 lat z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan mtodzie-
zy jako beneficjentow dzialan pomocowych. Waznym elementem raportu jest
wskazanie na charakterystyczne dla os6b mtodych przyczyny i uwarunkowania
kryzysu bezdomnosci. Badanie przeprowadzono w ramach 12 spotkan eksperc-
kich zréznicowanych tematycznie, w ktorych mtodziez miata status ekspertow
przez do$wiadczenie®.

Ogodlnopolska Federacja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci
w publikacji Pokonaé¢ bezdomnosé 2022. Ku deinstytucjonalizacji na platformie
tematycznej dotyczacej bezdomno$ci mlodziezy zwraca uwage na konieczno$é
podjecia dziatan prewencyjnych, a nie tylko reaktywnych na poziomie europe;j-
skim, krajowym i lokalnym. Waznym jest, jak wskazujg autorzy, aby podejmo-
waé dziatania mogace przeciwdziata¢ powstawaniu zjawiska na wielu pozio-
mach zycia spotecznego, tj. edukacji, rodziny, mieszkalnictwa czy szeroko
rozumianych dziatan w ramach systemu pomocy spotecznej. Opinig¢ t¢ podziela-
ja w wiekszosci autorzy przywotanych wyzej publikacji.

Metody wsparcia dla mlodziezy w kryzysie bezdomnosci

Podejmowanie dziatan majacych na celu wsparcie osob mtodych w wieku
18-25 lat pozostajacych w kryzysie bezdomnos$ci wymaga duzego zaangazowa-
nia sit i Srodkoéw finansowych na poziomie europejskim, jak i krajowym. Two-
rzenie odpowiednich polityk, programow wsparcia czy konsultowanie wlasci-
wych dostepnych praktyk na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego, takich jak:
edukacja, wychowanie, pomoc spoleczna i mieszkalnictwo, mogg i powinny by¢
dziataniami pozadanymi. Na poziomie regionalnym i lokalnym diagnozowanie
zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych oraz wdrazanie odpo-
wiednich rozwiazan wydaje si¢ by¢ kluczowym dla budowania systemowego

% M. Mostowska, Diagnoza..., s. 135-141.
% M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., passim.
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wsparcia 0s6b mtodych pozostajacych bez dachu nad glowa. Nalezy zauwazyc¢,
ze zjawisko bezdomnosci ludzi mtodych jest niedostatecznie opisane w literatu-
rze przedmiotu, a jego dynamika nie jest znana. To powoduje, Zze mozna uznac,
iz jest ono marginalizowane, czego przyktadem moze by¢ miedzy innymi fakt,
ze w kluczowych dokumentach z punktu widzenia polityki spotecznej, takich
jak: ustawy, rozporzadzenia, oficjalne diagnozy, raporty czy strategie, zjawisko
bezdomnosci mtodziezy i mlodych dorostych jest niedostatecznie widoczne?.

Z doswiadczen organizacji sektora samorzadowego i pozarzagdowego, wspie-
rajacych ludzi mlodych w wieku 18-25 lat pozostajacych bez dachu nad glowa,
wynika, ze duza czg$¢ populacji mtodych bezdomnych w przesztosci wychowy-
wala si¢ w pieczy zastepczej instytucjonalnej i rodzinnej oraz w wielu typach pla-
cowek. Z oficjalnych danych wynika, ze rocznie kilka tysigcy miodych oséb
opuszcza pieczg zastepczg lub inne placoéwki. Zatem monitorowanie losow tych
mtodych ludzi podejmujacych trud samodzielnego zycia w konteks$cie dziatan
prewencyjnych jest zadaniem pozadanym i catkowicie uzasadnionym.

Z wynikow badan opublikowanych przez M. Mostowska w 2022 r wynika,
ze regionalne osrodki pomocy spolecznej nie gromadzg w sposob systematyczny
danych na temat losow ludzi mtodych opuszczajacych piecze zastepeza. Od 2021 r.
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ograniczajac zakres danych w spra-
wozdaniu MRPiPS-03 (Sprawozdanie z udzielonych swiadczern W naturze i w ustu-
gach), w praktyce zaprzestato gromadzenia szczegétowych informacji na temat
mieszkalnictwa chronionego oraz liczby os6b usamodzielniajacych si¢ opuszcza-
jacych wybrane typy placowek opiekunczo-wychowawczych, zakladow popraw-
czych, schronisk i innych placéwek (dziat 6A). Jak podkresla autorka publikacji,
dane liczbowe otrzymane z MOPR-6w i ROPS-6w maja charakter wyrywkowy
1 niekompletny, w zwiazku z czym nie ma mozliwos$ci dokonania na ich podsta-
wie doglebnej analizy sytuacji mieszkaniowej mtodziezy, ktdra opuszcza piecze
zastepcza. Wymienione wczesniej instytucje nie monitoruja w sposob systema-
tyczny loséw ludzi mtodych, ktorzy opuscili piecze zastepcza lub inng instytucje
wychowawczg i nie ubiegaja si¢ o przyznanie srodkow na usamodzielnienie lub
kontynuowanie nauki. Tego typu bariery instytucjonalne w znacznym stopniu
ograniczaja podejmowanie dzialan weryfikacyjnych dotychczasowych polityk
skierowanych do tej grupy ludzi mtodych zagrozonych bezdomnoscia, jak tez
utrudniaja wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan systemowych uwzglednia-
jacych specyficzne potrzeby mtodziezy i mtodych dorostych?®.

2 M. Tylman, Dorosta miodziez w kryzysie bezdomnosci — kluczowe rekomendacje [w:] J. Wil-
czek, Pokonaé bezdomnosé 2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Ogolnopolska Federa-
cja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci, Zabrze 2022, s. 156.

28 M. Mostowska, Diagnoza..., s. 147-149.
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Na podstawie dostgpnych danych nie ma mozliwos$ci oszacowania, jak liczna
wsrod populacji ludzi mtodych zmagajacych si¢ z kryzysem bezdomnosci jest gru-
pa mtodziezy opuszczajaca placowki wsparcia instytucjonalnego i piecze zastepcza.

Badacze zjawiska bezdomnosci w Polsce wskazuja, ze mtodziez opuszczajaca
réznego typu instytucje wychowawcze jest grupg w duzej mierze zagrozong bez-
domnoscia, a podejmowanie dzialan pomocowych w tym okresie moze by¢ sku-
tecznym i pozadanym elementem wsparcia. Zindywidualizowany charakter pomo-
cy, dlugoterminowe wsparcie psychologiczne, pomoc i towarzyszenie w procesie
usamodzielniania si¢ po otrzymaniu zakwaterowania to niezbedne elementy odpo-
wiedzialnych dziatan skierowanych do mlodziezy opuszczajacej instytucje®®.

We wspomnianym juz wczesniej raporcie opublikowanym w 2023 r. jego au-
torzy, specjalisci oraz mlodziez wystepujaca w roli ekspertoéw przez doswiad-
czenie wskazywali na mnogos$¢ barier i deficytow systemu wsparcia dla mto-
dziezy i mtodych dorostych pozostajacych w kryzysie bezdomnos$ci lub nig
zagrozonych, do ktérych zaliczy¢ nalezy laczenie zjawiska bezdomnosci mto-
dziezy 1 mlodych dorostych ze zjawiskiem bezdomnosci ogolnie. Wedtug auto-
row, w przypadku bezdomno$ci ludzi mtodych do czynienia mamy ze zjawiskiem
spolecznym, ktére wymaga innego niz bezdomnos¢ ludzi w wieku zaawansowa-
nym definiowania i rozumienia, wymaga innych sposobdw reagowania:
¢ umiejetnosci osob w systemie przygotowywania do pracy w sektorze pomocowym

na wszystkich poziomach ksztatcenia akademickiego oraz instytucjonalnego;

o wystepuje deficyt procedur uwarunkowanych zapisami prawnymi pozwalajacych
na podejmowanie dziatan systemowych dostosowanych do tej grupy wiekowej;

e brak wiasciwych odziatywan pomocowych na poziomie instytucjonalnym za-
projektowanych dla ludzi mtodych doswiadczajacych bezdomnosci, ale tez nig
zagrozonych zapewniajacych np. ciaglto$¢ wsparcia instytucjonalnego:

e nieobecno$¢ W systemie wsparcia dla mtodziezy zagrozonej bezdomnoscia pla-
cowek swiadczacych pomoc dostosowang do potrzeb ludzi mtodych w okre-
sie adaptacji pomig¢dzy srodowiskiem dotychczasowym a nowa sytuacjg wcho-
dzenia w samodzielno$¢ zyciowa™.

Zakoniczenie

Istotng przeszkoda w uzyskaniu rzeczywistego wsparcia przez mtodziez po-
zostajacg bez dachu nad gltowg jest brak informacji na temat miejsc, w ktorych

29 M. Debski (red.), Problem bezdomnosci w Polsce. Wybrane aspekty — diagnoza Zespotu
Badawczego, Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci, Gdansk 2011, passim.
30 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., s. 100.
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mtody cztowiek znajdujacy si¢ w kryzysie bezdomno$ci mogltby otrzymac realna
i adekwatng do potrzeb pomoc®’. Nie jest to odosobniona opinia na temat tych
trudno$ci. W raporcie opublikowanym przez Stowarzyszenie Program Stacja
w 2015 r. niedostateczny lub catkowity brak wiedzy na temat placowek pomo-
cowych jest wskazywany jako istotna bariera w podejmowaniu przez mtodziez
bezdomng dziatan zaradczych®.

Tak zréznicowany i liczny konglomerat barier i niedoskonatosci syste-
mowych w procesie wsparcia ludzi mlodych doswiadczajacych wykluczenia
spotecznego wskazuje na pilng potrzebe zmiany sposobu myslenia o bezdom-
nosci miodziezy i mtodych dorostych w kontekscie projektowania i wdrazania
skutecznych i odpowiednich metod reagowania na tak specyficzne zjawisko
spoteczne.

Redukcja zjawiska wymaga wspotpracy wielu srodowisk majacych wptyw
na pomoc mtodziezy na réznych etapach dojrzewania spotecznego i usamo-
dzielniania si¢. Nalezy réwniez podejmowac badania empiryczne, ktoére pozwola
zaréwno na identyfikacje tego zjawiska, jak i spowoduja, ze stanie si¢ ono bar-
dziej widoczne.
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CRISIS OF YOUTH HOMELESSNESS AS A NEW SOCIAL PHENOMENON
Abstract

The scale of youth homelessness in the European Union and Poland is little known and insuf-
ficiently verified in research. The article presents youth homelessness as a new social phenome-
non, taking into account the specific features of the youth homelessness crisis. It describes how
young people cope with the crisis situation and what the forms of support for young people expe-
riencing homelessness are. Available statistics showing the scale of the phenomenon of youth and
young adult homelessness in the world and in Poland are presented. Attention was drawn to the
invisibility of the phenomenon of youth and young adult homelessness, which can be a significant
obstacle to building and implementing responsible evidence-based policies targeting young people
in the 18-25 age group.

Keywords: youth, homelessness crisis, becoming independent, invisibility of youth home-
lessness
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KRYZYS BEZDOMNOSCI MEODZIEZY
JAKO NOWE ZJAWISKO SPOLECZNE

Streszczenie

Skala zjawiska bezdomnosci mtodziezy w Unii Europejskiej i w Polsce jest mato znana, a przy
tym niedostatecznie zweryfikowana w badaniach. W artykule przedstawiono bezdomnos$¢ mto-
dziezy jako nowe zjawisko spoteczne z uwzglednieniem specyficznych cech kryzysu bezdomnosci
ludzi mtodych. Opisano, jak mlodziez radzi sobie w sytuacji kryzysu i jakie sa formy wsparcia
0sob mtodych doswiadczajacych bezdomnosci. Przedstawiono dostgpne statystyki ukazujace skalg
zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy oraz mtodych dorostych na §wiecie i w Polsce. Zwrocono uwage
na niewidzialno$¢ zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych, ktéra moze by¢ znacza-
cg przeszkoda w budowaniu oraz wprowadzaniu w zycie odpowiedzialnej polityki opartej na
dowodach, skierowanej do 0s6b mtodych w grupie wickowej 18-25 lat.

Stowa kluczowe: mlodziez, kryzys bezdomno$ci mtodziezy, usamodzielnianie si¢, niewidzial-
no$¢ bezdomnos$ci mtodziezy



