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Wprowadzenie

Menstruacija jest kobiecym procesem fizjologicznym, ktory polega na regu-
larnym ztuszczaniu si¢ nabtonka macicy. Zwykle cykl menstruacyjny rozpoczy-
na si¢ U dziewczynek okoto dwunastego roku zycia, trwa przez okoto czterdziesci
lat i konczy sie¢ wejSciem W okres menopauzy w wieku mniej wiecej pigédzie-
sieciu latl. Menstruacja umozliwia reprodukcje, jest jednym z wielu procesoéw
biologicznych, ktorym podlegaja ludzkie ciata i to wtasnie najczesciej w ten
sposob jest postrzegana. Rzadko zwraca si¢ uwage na jej spoteczny, kulturowy,
psychiczny, zdrowotny czy ekonomiczny wymiar. Niniejszy artykut jest proba
zreferowania dwoch przeciwstawnych narracji na ten temat, ktore maja miejsce
w polskim? dyskursie publicznym?. Pierwsza z nich polega na tabuizacji men-
struacji, druga jest emancypujgca i normalizujaca.

1 United Nations Population Fund (UNFPA), https://www.unfpa.org [dostep: 1.01.2023].

2 W artykule skupiam sie na polskim dyskursie, jednak bede odwotywata sie réwniez do zja-
wisk, ktore miaty miejsce takze w innych krajach, utozsamianych z kulturg zachodnia (np. Stany
Zjednoczone, Wielka Brytania). Z uwagi na ich obecnos¢ i duzy zasieg w mediach spoteczno-
Sciowych, zjawiska te miaty szanse szybko dotrzec i zaistnie¢ rowniez w polskim dyskursie.

8 Dyskurs publiczny na potrzeby owego artykutu rozumiem szeroko jako polskie komuniko-
wanie publicznie. Dotyczy to wigc zarowno powszechnych, zastanych elementow kulturowych,
takich jak przystowia i stereotypy, publicznych wypowiedzi, ale réwniez komunikatow pojawiaja-
cych sie w polskiej przestrzeni internetowej, takze za pomoca mediow spotecznosciowych.
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Menstruacyjne tabu

Tabu menstruacyjne przekracza granice czasu oraz kultury. Jest to tabu trans-
kulturowe; nie da si¢ go przypisa¢ ani do konkretnego obszaru historycznego,
ani rowniez geograficznego. Katarzyna Dzwigata opisuje, w jaki sposob w antycz-
nych pismach Grekéw i Rzymian pisano o menstruacji. Powotujac si¢ na Pliniusza
Starszego, wymienia wtasciwosci kobiecej krwi menstruacyjnej oraz to, w jaki
sposob wptywa ona zaréwno na przyrodg, jak i otoczenie, w ktorym znajduje si¢
menstruujaca kobieta. Z pism tych mozemy dowiedzie¢ si¢, ze za sprawa mie-
sigczki nie tylko zwierciadta traca swoj blask, ale rowniez umieraja roje pszczot,
z drzew spadajg owoce, z kolei ugryzienie psa, ktory uprzednio posmakowat
krwi menstruacyjnej, jest trujace i nieuleczalne*. Co wigcej, toksyczna kobieca
krew miesigczkowa ma jednoczesnie Swoje zastosowania:

Przyktadem nietypowego zastosowania krwi menstruacyjnej byto przekonanie, ze kobieta
w trakcie miesiaczki powinna chodzi¢ wokot drzewa, by pozbyc¢ si¢ z niego gasienic, oraz
ze insekty na polach uprawnych majg umierac, jesli spaceruja dookota nich obnazone ko-
biety w trakcie menstruacji®.

W pozniejszej tradycji zarowno chrzescijanskiej, jak i judaistycznej kobieca
menstruacja jako boska kara za popetniony przez Ewe grzech pierworodny byta
forma zmazy oraz nieczystosci. W ten sposob rozumiana kobieca fizjologia stata
si¢ podstawg do wykluczenia kobiet z zycia publicznego przynajmniej na czas ich
krwawienia. W niektorych, bardziej patriarchalnych czy ortodoksyjnych kulturach
dalej funkcjonuje wykluczenie kobiet z uwagi na ich menstruacyjna ,,nieczystos¢”.
Chociaz w kulturze polskiej rzadko spotka¢ si¢ mozna z przekonaniem, jakoby
kobiety nalezato izolowac¢ na czas trwania miesiaczki, poktosie dyskryminacji
i ograniczania kobiecego uczestnictwa w zyciu spotecznym wecigz jest powszechne.
Przejawia si¢ ono we wciagz obecnych mitach, stereotypach i przesadach, w ktére
dalej wierzg nie tylko mezczyzni, ale rowniez same kobiety®.

Menstruacja jest tematem wysoko wstydliwym i przez lata zaniedbywanym.
Jak wynika z badan agencji Difference, przeprowadzonych na zlecenie Kulczyk
Foundation w 2020 r., menstruacja jeszcze do niedawna byta tematem catkowi-
cie nieobecnym w dyskursie publicznym, nawet reklamy srodkow do higieny
menstrualnej ukazywaty miesiaczke W sposob nieprawdziwy i podkoloryzowany.

4 K. Dzwigata, Menstruacja w starozytnosci grecko-rzymskiej, zydowskiej i chrzescijanskiej,
,Przeglad Nauk Historycznych” 2020, R. XIX, nr 2, s. 235.

5 Ibidem.

6 Na podstawie badaf przeprowadzonych przez agencje Difference w 2020 r. na temat men-
struacji dla Kulczyk Foundation. Z raportu wynika, ze 21% badanych kobiet wcigz wierzy, ze
podczas miesiaczki nie powinno sie kisi¢ ogorkow ani piec ciast.
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Byt to temat nieporuszany nie tylko publicznie, ale rowniez unikany w prywat-
nych rozmowach. Laczy si¢ to z brakiem przekazywania wiedzy zarowno me-
dycznej, jak i potocznej, brakiem wymiany do$wiadczen pomigdzy kobietami,
a takze deficytem zwyczajow majacych wesprze¢ dziewczynki w przygotowaniu
si¢ do pierwszej miesigczki. Mimo widocznej zmiany na przestrzeni ostatnich
pieciu lat menstruacja w dalszym ciagu sprowadzana jest przede wszystkim do
narracji fizjologicznej’.

Przyktadem tabu menstruacyjnego jest rowniez dobor terminologii i jezyka,
z ktorego korzysta si¢, mowigc na temat miesigczki. Eufemizmy, neologizmy oraz
stowa zastepcze, takie jak: niedyspozycja, ciotka, te dni, staty si¢ powszechnymi
okresleniami, z ktorych korzysta si¢ czesciej niz z nazw medycznych. Alma Got-
tlieb, odwotujac si¢ do teorii Johna Austina, zauwaza, ze stowa, ktorych si¢ unika,
niosa ze sobg site antyilokacyjna, czyli opozycj¢ dla sity ilokacyjnej. Oznacza to,
ze stowa, dla ktorych znajduje si¢ eufemizmy, nabierajg specjalnej, magicznej
wregcz mocy, ktora wptywa na ksztattowanie rzeczywistosci.

Bez wzgledu na ich [stow zastepczych] metaforyczng tresé, eufemizmy te maja jeden cel:
uniknigcie jasnych biologicznych deskryptoréw, takich jak ,,menstruacja”, ,,okres menstrua-
cyjny” czy ,,0kres” [...] Stowa opowiadajg pewna historie. Tak samo jak wysitki zmierzajace
do unikania stow. Dyskursywny akt zastepowania pewnych stéw eufemizmami prowadzi nas
wprost do teorii tabu. [...] Wypowiadanie zwrotow, ktorych zwykle si¢ unika, narusza tabu —
wywotujac emocjonalne, socjologiczne, duchowe i polityczne ryzyko®.

Od kobiet jeszcze do niedawna oczekiwano nie tylko unikania tematu men-
struacji i niemowienia 0 niej gtosno, ale réwniez ukrywania jej w taki sposob,
aby byta catkowicie niewidoczna zar6wno w kontekscie fizycznosci i cielesno-
$ci (potencjalnych plam krwi na ubraniach, ale takze ,,niewidocznych podpa-
sek™) oraz w kontekscie komunikacyjnym (publicznych rozméw na ten temat).

Emancypacja menstruacji
W 1999 r. w Polsce do szkét podstawowych zostat wprowadzony przed-

miot wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ). ,,Jego celem jest przygotowanie
uczniéw do podejmowania zyciowych decyzji i odpowiedzialnego wypetniania

" Agencja Difference dla Kulczyk Foundation, Menstruacja. Raport z badania jako$ciowo-
-ilo§ciowego, Warszawa, luty 2020, https://kulczykfoundation.org.pl/ [dostep: 1.01.2023].

8 A. Gottlieb, Menstrual Taboos: Moving beyond the Curse [w:] The Palgrave Handbook
of Critical Menstruation Studies, red. C. Bobel, I.T. Winkler, B. Fahs, K.A. Hasson, E.A. Kissling,
T.-A. Roberts, 2020, s. 145.

% Dyskrecja i niewidoczno$é sg glownymi cechami reklamowanych $rodkéw sanitarnych
dla kobiet.
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rol rodzinnych”?®. Do podstawy programowej przedmiotu wpisane sa zajecia
edukujace w temacie dojrzewania ptciowego w tym rowniez cyklu menstruacyj-
nego. Byt to wazny krok w zakresie dostepu do edukacji i wiedzy menstruacyjnej.
Jednoczesnie WDZ do dnia dzisiejszego pozostaje przedmiotem nieobowiazko-
wym, fakultatywnym, z kolei forma prowadzenia zajec jest zalezna od nauczy-
ciela. Z badan jakosciowych przeprowadzanych z menstruujagcymi nastolatkami
wynika, ze zajecia 0 menstruacji przeprowadzane sa wytacznie wérdd uczennic
i ograniczajg sie tylko do wiedzy biologicznej*. Reprodukuje to przekonanie
0 tym, ze menstruacja jest tematem wytacznie kobiecym, ktory nie dotyczy mez-
czyzn i uczy dziewczynki ukrywania miesigczki, a takze zwigzanych z nig pro-
duktow higienicznych.

W 2015 r. miaty miejsce dwa zdarzenia, ktore odmienity dyskurs na temat
menstruacji. 23 marca kanadyjska poetka pochodzenia indyjskiego, Rupi Kaur,
w ramach projektu na studia zamiescita na swoim koncie na Instagramie cykl
zdje¢ poswigconych menstruacji — byty to zdj¢cia plam krwi menstruacyjnej
(W rzeczywisto$ci byta to sztuczna krew, mieszanka keczupu z sosem sojowym)
zar6wno na jej ubraniu, przescieradle, jak i w kabinie prysznicowej. Zdjecia
zostaty usuniete przez portal, podobno na skutek wielu zgtoszen $wiadczacych
0 tym, ze tre$¢ posta jest ,,niezgodna z wytycznymi spolecznosci”*2. Po tym, jak
zdjecia zostaty usunigte dwukrotnie, Kaur zdecydowata si¢ nie publikowa¢ ich
ponownie w obawie przed zablokowaniem konta, udost¢pnita natomiast ko-
munikat otrzymany od portalu, oznaczajac go na zrzucie ekranu, jednoczes$nie
oznaczyla tez Instagram na wszystkich opublikowanych zdjg¢ciach pornograficz-
nych, ktére udato jej si¢ znalez¢ w serwisie. Po niespetlna dobie zdjecia Kaur
zostaly przywrocone przez moderatora na skutek licznych komentarzy oraz re-
gularnie udostgpnianych zdjg¢ krwi menstruacyjnej przez kobiety na catym
$wiecie'®. Akcja spoleczna zapoczatkowana przez Kaur pokazata, w jaki sposob
dotychczas dyskredytowany byt wizerunek kobiety menstruujacej oraz w jaki
sposob marginalizowane byty obrazy krwi menstruacyjnej, podczas gdy istnieje
petne przyzwolenie na obrazy przemocy oraz pornografii. Sytuuje to réwniez

10 Wychowanie do zycia w rodzinie, portal dla nauczycieli i rodzicow, https://www.wdz.
edu.pl/ [dostep: 1.01.2023].

1 Wyniki badan wlasnych przeprowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej od mar-
ca 2022 r. na grupie osob menstruujacych w wieku 16-19 lat, mieszkajacych na terenie Polski.

12 Jest to bezposredni komunikat ze strony. Wszystkie treéci udostgpniane przez uzytkowni-
kow moga zostac zgloszone, jesli naruszaja punkty regulaminowe lub sa subiektywnie gorszace.
Jednoczesnie Instagram jest przestrzenia, ktora czgsto jest wykorzystywana do publikowania zdje¢é
o charakterze wulgarnym lub wrecz pornograficznym.

13 M. Rao, About That Period Photo That Broke The Internet, Huffpost, 06.05.2015 [do-
step: 1.01.2023].
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miesigczke W sferze seksualnej, podczas gdy jest to proces fizjologiczny, ktore-
go doswiadcza raz w miesigcu niemal dwa miliardy osob na §wiecie'.

Rowniez w 2015 r. Kiran Gandhi, artystka muzyczna, przebiegta londynski
maraton, swobodnie krwawiac. Bieg pierwszego dnia okresu w zakrwawionych
spodniach miat na celu zwrdci¢ uwage na swiatowy problem tabuizacji menstruacji,
a takze ubostwa menstruacyjnego (period poverty)®®, o ktérym nie mowi si¢ z uwa-
gi na marginalizowanie tematu miesigczki. Jak wynika z badan, okoto 500 mi-
lionow kobiet na niemal dwa miliardy kobiet menstruujacych nie moze w pehi
dba¢ o higieng podczas menstruacji z powodu braku dostepu do odpowiednich
warunkow sanitarnych i/lub produktow higienicznych. W Polsce problem ten
dotyka pieéset tysiecy 0sob®®. Ubdstwo menstruacyjne rozumiane jest jednak nie
tylko w wymiarze ekonomicznym, ale rowniez spotecznym, jako brak dostgpu
do podstawowej wiedzy oraz materiatow edukacyjnych na ten temat.

W Polsce temat ubostwa menstruacyjnego zostat podniesiony nieco pdzniej
przez oddolne spoteczne inicjatywy. Akcja Menstruacja jest pierwsza fundacja
w Polsce, ktora rozpoczeta dziatalnos¢ w 2019 r. Jej misja jest pomoc osobom
doswiadczajacym ubostwa menstruacyjnego. Gtowng inicjatywa AKCji jest tzw.
punkt pomocy okresowej, czyli ogélnodostepna skrzyneczka czy szafka, z ktorej
kazda osoba moze bezptatnie i anonimowo pobra¢ menstruacyjne srodki higie-
niczne. Réwnie istotnym programem jest inicjatywa Padsharing, réwniez autor-
stwa Akcji Menstruacji, ktéra tagczy bezposrednio 0soby udzielajace pomocy
z osobami, ktore tej pomocy potrzebuja!’. Réwniez w 2019 r. powstala inicjaty-
wa Rozowa Skrzyneczka®®, ktorej celem, podobnie jak Akcji Menstruacji, jest
udostepnianie bezptatnych podpasek, tamponow oraz kubeczkéw menstruacyj-
nych. Na skutek dziatan réznych organizacji pozarzadowych skrzyneczki ze $rod-
kami higienicznymi zaczgty by¢ dostgpne nie tylko w polskich szkotach, ale
rowniez w innych przestrzeniach publicznych, takich jak kina, teatry, poradnie
lekarskie itp. 8 marca 2021 r. zostata powotana Okresowa Koalicja, czyli zrzesze-
nie taczace osoby, inicjatywy oddolne, a takze instytucje, ktére na co dzien zajmuja
si¢ normalizacja tematu menstruacji, a wraz z tym réwniez walka z ubostwem men-
struacyjnym. ,,Hasto przewodnie Manifestu to »Krew nas zalewa, ktore wyraza
niezgode na dalsze ignorowanie tematu miesigczki i ubostwa menstruacyjnego”®®.

14 http://unicef.org [dostep: 1.01.2023].

15 C. Ramaswamy, Bring on the menstruation revolution: Donald Trump is going to bloody
love it’, The Guardian, 10.08.2015 [dostep: 1.01.2023].

16 Kulczyk Foundation, Founders Pledge, Krwawy problem. Ubdstwo menstruacyjne: dlacze-
go i jak musimy je zakornczyé, 2020, https://kulczykfoundation.org.pl [dostep: 1.01.2023].

17 https://www.akcjamenstruacja.pl [dostep: 1.01.2023].

18 https://rozowaskrzyneczka.pl [dostep: 1.01.2023].

19 https://okresowakoalicja.pl/ [dostep: 1.01.2023].
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Akcja zostata poparta publicznym manifestem, a wraz z nim zostato ogtoszone
rozpoczecie ,,Roku Menstruacji”?,

Wraz z tym, jak dyskurs menstruacyjny zaczat by¢ wlaczany do dyskursu
publicznego, wychodzac ze sfery catkowicie prywatnej do sfery rowniez pu-
blicznej, w ramach rozméw na temat menstruacji zaczgty by¢ podnoszone kolej-
ne kwestie, ktore dotychczas byty marginalizowane. Takim tematem jest zwro-
cenie uwagi na fakt, ze menstruacja dotyczy nie tylko kobiet, ale réwniez os6b
gueerowych, ktore menstruujg, a nie identyfikuja si¢ jako kobiety. Druga podno-
szong kwestig sa urlopy menstruacyjne, ktore miatyby chroni¢ pracujace kobie-
ty, dla ktorych czas miesiaczki jest szczeg6lnie bolesny i uniemozliwia im nor-
malne funkcjonowanie. W koncu wraz z rozpocz¢ciem publicznej dyskusji na
temat menstruacji zaczeto rowniez mowic¢ publicznie o chorobach takich jak
endometrioza? i adenomioza??, o ktorych wiedza dotychczas nie tylko byta nie-
rozpowszechniona, ale réwniez dolegliwosci chorobowe oraz bdl z nimi zwigza-
ny czesto byty bagatelizowane nawet przez srodowisko lekarskie.

Ostatecznie w 2022 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydata o$wiad-
czenie na temat menstruacji jako problemu zdrowotnego:

WHO wzywa do podjecia trzech dziatan. Po pierwsze, uznania i sformutowania menstruacji
jako problemu zdrowotnego, a nie higienicznego — problemu zdrowotnego o wymiarze fizycz-
nym, psychicznym i spotecznym [...] Po drugie, uznania, ze zdrowie menstruacyjne oznacza,
ze kobiety i dziewczgeta oraz inne osoby, ktore miesigczkuja, majg dostep do informacji i edu-
kacji na ten temat; do produktéw menstruacyjnych, ktorych potrzebuja; instalacji wodnych i sa-
nitarnych; kompetentnej i empatycznej opieki w razie potrzeby; zycia, studiow i pracy w éro-
dowisku, w ktérym miesiaczka jest postrzegana jako co$ pozytywnego i zdrowego, a nie cos,
czego nalezy si¢ wstydzi¢; oraz do pelego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spolecznym”?,

Dyskurs ekspercki

Wraz z tym, jak w polskim dyskursie zaczeto poruszaé¢ temat menstruacji
na przyktadzie wyzej wspomnianych zachodnich inicjatyw, zaczety powstawac
profile na Facebooku i Instagramie majace na celu nie tylko oswajanie tematu

20 Krew nas zalewa, Manifest Okresowej Koalicji na rzecz przeciwdziatania problemowi ubo-
stwa i wykluczenia menstruacyjnego, https://okresowakoalicja.pl [dostep: 8.03.2021].

21 Jednostka choroba polegajaca na rozpowszechnieniu sie komérek endometrium poza jama
macicy np. na jajnikach, w jajowodach i otrzewnej, itd. Na podstawie https://pokanacendometrioze.pl
[dostep: 1.01.2023].

22 Jednostka choroba, odmiana endometriozy, polegajaca na umiejscowieniu ognisk zapalnych
wewnatrz btony migéniowej macicy. Na podstawie https://pokanacendometrioze.pl [dostep: 1.01.2023].

28 Oswiadczenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 50. sesji Rady Praw Czlowieka,
22.06.2022, https://www.who.int/ [dostep: 1.01.2023].
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menstrualnego, ale przede wszystkim edukacje¢ w tym zakresie. Temat cyklu
menstruacyjnego zaczat by¢ nie tylko podejmowany przez edukatorki seksualne,
ale stat si¢ tematem gtéwnym, inicjujac powstanie profili poswigconych wytacz-
nie problemowi okresu. Sg to strony, ktérych misja jest nie tylko podnoszenie wie-
dzy fizjologiczno-biologicznej, ale rowniez emancypacja menstruacji, obalanie
mitdw Z nig zwigzanych, przerywanie menstruacyjnego tabu oraz normalizacja
do$wiadczen menstrualnych osob w kazdym wieku. Posty maja charakter ekspercki,
a samo $rodowisko edukatorek wzajemnie si¢ wspiera, oznaczajac si¢ pod posta-
mi, rowniez udostepniajac Wzajemnie swoje tresci. Profile na mediach spotecz-
nos$ciowych staty si¢ gléwnym zrédlem, z ktorego mozna czerpa¢ holistyczng
wiedze na temat menstruacji. Sa one odpowiedzialne nie tylko za publikowanie
badan, informacji oraz wiedzy, ale roéwniez internetowe poradnictwo na temat
miesigczki. W zwigzku z brakiem usystematyzowanej edukacji i niedostepnoscia
zaufanych osob dorostych menstruacyjne ekspertki otrzymuja wiadomosci z pros-
bami o porady medyczne zaréwno od nastolatek, jak i dorostych juz kobiet, kto-
re wstydza si¢ w innych miejscach szuka¢ wiedzy, wsparcia, porady i pomocy.

Interesujagcym moze by¢ rozwazenie, na ile menstruacyjny dyskurs ekspercki
jest systemem eksperckim w rozumieniu Anthony’ego Giddensa. Systemy eks-
perckie sg czescig systemow abstrakcyjnych obecnych w péznej nowoczesnosci.
Ich zadaniem jest organizacja zycia jednostki na podstawie wiedzy, ekspertyzy,
autorytetu oraz zaufania. Sa one wykorzenione z lokalnosci, edukujac jednostke,
w jaki sposob powinna ona funkcjonowaé w konkretnej sferze?*. Zbigniew Bok-
szanski pisze:

Systemy abstrakcyjne, obecne w codziennosci, prowadza do rozwijajacego sie poczucia
utraty kompetencji (deskilling) przez ludzi. Poczucie to dotyczace coraz to nowych obsza-
row potocznosci (np. wychowywania dzieci, zycia seksualnego, tzw. wtasciwego odzywania)
wywiera alienujacy wptyw na jednostke. Dzieje si¢ tak, poniewaz wdzieranie si¢ abstrak-
cyjnych systemow wiedzy eksperckiej do wszystkich nieomal obszaréow zycia codzienne-
go podwaza wszystkie poprzednio istniejace formy kontroli lokalnej nad dziataniami jed-
nostki i przebiegiem jej zycia®.

Menstruacyjny dyskurs ekspercki z jednej strony ma cechy systemu eksperc-
kiego, organizujac zycie jednostek, czesto przektadajac wzorce z kultury zachod-
niej na grunt polski. Jednoczesnie internetowy dyskurs ekspercki na temat men-
struacji zapehit systemowg luke edukacyjng. Oznacza to, ze zamiast ,,rozwijania
poczucia utraty kompetencji”, wrecz przeciwnie, internetowe ekspertki edukuja
W sposob wlgczajacy i usamodzielniajgcy 0soby, ktére dotychczas miaty znikomag

24 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé: ,,Ja” i spoleczeristwo W péznej nowoczesnosci,
thum. A. Szulzycka, Warszawa 2006, s.27.

25 7. Bokszanski, PéZna nowoczesnosé w teorii socjologicznej Anthony Giddensa, ,,Civitas
Hominibus. Rocznik filozoficzno-spoteczny” 2010, nr 5, s. 15.
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wiedzg w zakresie cyklu menstruacyjnego czy spotecznych i ekonomicznych wy-
miarow menstruowania.

Podsumowanie

Menstruacja jest tabu transkulturowym, ktore przekracza zaréwno granice
czasowe, jak i geograficzne. Reprodukowane mity i stereotypy nie tylko na temat
menstruacji, ale rowniez menstruujacych osob przez wieki umacniaty marginali-
zacj¢ kobiet z uwagi na ich cechy fizjologiczne. Do dnia dzisiejszego stygmatyza-
cja ta jest obecna chociazby w stereotypach, powiedzeniach czy figurach kulturo-
wych, np. przezywajacej okres kobiety utozsamianej ze skokami hormonalnymi,
ktore sprawiaja, ze zachowuje si¢ ona w sposob agresywny i stanowczy (w opozy-
cji do kulturowej kliszy tagodnej, mitej i zawsze usmiechnietej kobiety)?®.

Na skutek feministycznych dziatan aktywistycznych temat menstruacji za-
czat by¢ poruszany w debacie publicznej nie tylko w perspektywie obyczajowej,
ale rowniez ekonomicznej oraz zdrowotnej. Za sprawg oddolnych ruchéw roéw-
niez W Polsce powstaje przestrzen do dyskusji na temat menstruacji i zwigza-
nych z nig problemoéw, takich jak ubostwo menstruacyjne, tabu menstrualne,
brak odpowiedniej edukacji na ten temat, a takze choroby ginekologiczne. Te-
mat ten wciaz jest marginalizowany, ale rownoczesnie cieszy si¢ coraz wigksza
popularnosciag W niektorych srodowiskach, rowniez naukowych, traktujacych
0 menstruacji nie tylko w perspektywie fizjologiczno-biologicznej.

Zjawisko edukacji w zakresie zdrowia ginekologicznego, cyklu menstruacyj-
nego, a takze samych doswiadczen menstruacyjnych staje si¢ wazng czesciag dys-
kursu powigzanego nie tylko z ruchami aktywistycznymi, ale réwniez $rodowi-
skiem edukatorek seksualnych i menstrualnych. Jest to $rodowisko, ktore ma
cechy systemu eksperckiego w rozumieniu Anthony’ego Giddensa, ale jednocze-
$nie jest jednym z nielicznych rzetelnych zrodet wiedzy na temat menstruacji.
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CHANGES IN THE DISCOURSE OF MENSTRUATION:
BETWEEN TABOOIZATION AND EMANCIPATION

Abstract

This article aims to show the transformations in the Polish discourse of menstruation. It attempts
to reconstruct two antagonistic narratives around the topic of menstruation. It examines how men-
struation has been and continues to be tabooed, and the feminist movements’ impact on its becoming
a part of the public discourse. The article demonstrates a radical shift that has occurred in the dis-
course around menstruation and menstruating persons by depicting the moment when the menstruat-
ing subject had been moved from the private sphere to the public arena. The article consists of three
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parts. The first characterizes the ways in which the menstrual taboo is still present in the polish dis-
course. The second analyzes the emancipating narratives, and the third focuses on the main social
actors responsible for creating the space for a public debate about menstruation.

Keywords: menstruation, discourse, expert systems, women's corporeality

PRZEMIANY W DYSKURSIE NA TEMAT MENSTRUAC]JI:
POMIEDZY TABUIZACJA A EMANCYPACJA

Streszczenie

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie przemian w dyskursie na temat menstruacji. Tekst jest
proba rekonstrukcji dwoch przeciwstawnych narracji wokot tematu miesigczkowania. Ukazuje, w jaki
sposdb menstruacja byta i jest tabuizowana, a takze jak temat ten dzigki ruchom feministycznym
stat si¢ czgScig dyskursu publicznego. Przedstawia zmiang, do ktorej doszto w sposobach mowie-
nia 0 menstruacji oraz 0 osobach menstruujacych, ukazujagc moment przejscia tematu menstrua-
cyjnego ze sfery prywatnej do publicznej. Artykut sktada sie z trzech czgsci. Pierwsza charaktery-
zuje sposob, w jaki tabu menstruacyjne wciaz jest obecne w polskim dyskursie, druga opisuje
narracje emancypujace, trzecia za$ skupia si¢ na gtownych aktorach spotecznych, ktorzy odpowia-
daja za ksztaltowanie przestrzeni publicznej i debaty na temat menstruacji.

Stowa kluczowe: menstruacja, dyskurs, system ekspercki, kobieca cielesno$¢



