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OD PRZESZEOSCI DO PRZYSZLOSC],
CZYLI JAKIE PLANY ZYCIOWE MAJA OSADZENI
W ZAKEADACH KARNYCH ODBYWAJACY KARE

POZBAWIENIA WOLNOSCI?

Wprowadzenie

Czlowiek w swoim zyciu snuje wiele marzen i celow. Plany zyciowe to
»Wyobrazenia jednostki o tym, co bedzie robita i jakich czynéw dokona w przy-
szto$ci (oczekiwania, zamierzenia). Terminy ,,plany zyciowe” oraz ,,aspiracje
zyciowe” sg pokrewnymi sobie okresleniami; to przyjete cele zyciowe cztowie-
ka, czesto odlegte w czasie, ktore jednostka zamierza osiagna¢ dzigki swoim
dziataniom. Cele, do ktorych kazdy cztowiek dazy, ukladajg si¢ w pewnag
hierarchi¢. Na jej szczycie znajdg si¢ te, ktore ,,jednostka akceptuje jako
wazne (najwazniejsze) i ktore — stanowiac plany zyciowe — przesadzaja o jej
przyszto$ci?.

Nieco inaczej jednak wyglada to w przypadku oséb odbywajacych kary po-
zbawienia wolnosci. ,,Wizja zycia skazanych po opuszczeniu zaktadow karnych jest
bardzo czgsto zaburzona. Skazani czgsto nie majg wyraznie sprecyzowanych pla-
now po wyjsciu na wolnos¢, a zdarza si¢ rowniez, ze ich plany maja zdecydowanie

! B. Gomicka, Plany Zyciowe [w:] Stownik metod, technik i form pracy socjalnej, opie-
kunczej i terapeutycznej, red. A. Weissbrot-Koziarska, I. Dabrowska-Jabtonska, t. 3, Opole
2014, s. 110.

2 Ibidem.
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charakter destrukcyjny’®. Taki stan rzeczy ostabia proces readaptacji spotecznej,
a zarazem moze by¢ rezultatem deprywacyjnych dos§wiadczen w trakcie odbywa-
nia kary w jednostce penitencjarnej. Na takie zachowania moze wplywaé m.in.
brak srodkéw do zycia, brak pracy lub wizji zatrudnienia w przysztosci, a takze
niewystarczajgce wsparcie lub calkowity jego brak ze strony najblizszych?,

Kara pozbawienia wolnosci jest jednym z gléwnych srodkow, jakie sa sto-
sowane przez polski system prawny wobec 0sob dopuszczajacych si¢ przestep-
stwa. Tematyka plandow i zamierzen zyciowych osadzonych, ktoérzy odbywaja
kare pozbawienia wolnosci, w kontekscie procesu ich resocjalizacji, readapta-
cji spotecznej, a takze udzielanej im pomocy postpenitencjarnej jest nadal kwe-
stig jedynie czastkowo zbadang.

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest proba ustalenia, jakie plany, a zara-
zem aspiracje zyciowe, posiadaja skazani odbywajacy kary pozbawienia wolnos$ci
w jednostkach penitencjarnych. Odpowiednie zrozumienie tego zagadnienia ma
kluczowe znaczenie zardwno dla osadzonych, ktorzy beda musieli dostosowaé
si¢ do dynamicznie zmieniajacych si¢ realiow zycia spotecznego, jak i dla cate-
go spoteczenstwa, do ktorego powrdca po opuszczeniu placéwki izolacyjne;.

Charakterystyka opisywanego zjawiska

Polski porzadek prawny systemu penitencjarnego obejmuje wiele aktow praw-
nych. Podstawowg regulacja jest Ustawa 0 Stuzbie Wieziennej z 2010 roku® (zno-
welizowana w lipcu 2022 r.) oraz Kodeks karny wykonawczy z 1997 roku®. Powyz-
sze akty reguluja organizacje¢ polskiego wigziennictwa i dziatania Stuzby Wigzienne;.

Zgodnie z polskim prawem wyrdzni¢ mozemy cztery rodzaje zaktadow kar-
nych: zaktady karne dla mtodocianych, zaktady karne dla os6b odbywajacych kare
po raz pierwszy, zaklady karne dla recydywistow penitencjarnych oraz zaklady
karne dla odbywajacych kare aresztu wojskowego’. Wymienione jednostki peni-
tencjarne moga by¢ organizowane jako: zaktad typu zamknigtego, pototwartego
i otwartego®. Roznig si¢ one przede wszystkim stopniem zabezpieczenia, a takze
izolacjg spoteczng oraz obowigzkami i uprawnieniami, jakie ma osadzony”®.

8 E. Luczak, Wizja zycia skazanych po opuszczeniu zakladu karnego i jej niektére determi-
nanty [w:] Polski system penitencjarny w stulecie odzyskania niepodlegtosci, red. T. Bulenda,
A. Nawoj-Sleszynski, Warszawa 2020, s. 581.

4 Ibidem.

5 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (tekst jedn.: Dz.U. 2022, poz. 1933).

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (tekst jedn.: Dz.U. 2022, poz. 1855).

7 Zob. art. 69 k.k.w.

8 Zob. art. 70 § 1 k.k.w.

9 S. Pawela, Prawo karne wykonawcze. Zarys wyktadu, Warszawa 2007 s. 180-181.
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Kodeks karny wykonawczy reguluje sposob, w jaki funkcjonuje Stuzba Wig-
zienna, a tym samym wskazuje narzedzia, ktorymi ta instytucja ma prawo si¢ po-
stugiwa¢ wobec 0sob odbywajacych kary pozbawienia wolnos$ci. Ustawa ta wy-
roznia trzy systemy oddziatywan penitencjarnych:

,»1) system programowanego oddzialywania;
2) system terapeutyczny;
3) system zwykty0,

Skazani, ktorzy odbywajg kare w systemie programowanego oddziatywania,
przewaznie osadzani sg W zaktadach karnych typu pototwartego'!. Odbywanie kary
w tym systemie nakierowane jest przede wszystkim na resocjalizacj¢ skazanego,
dlatego opracowuje si¢ dla nigo indywidualny program, ktéry okresla np. warunki
zatrudnienia®?. System ten jest swoistg ,,ofertg” skierowang do skazanego, z ktorej
moze, ale nie musi skorzysta¢. Mtodociani natomiast obligatoryjnie odbywaja kare
w systemie programowanego oddzialywania®,

W systemie terapeutycznym kare odbywaja skazani ,,z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo (...) popetnione
w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, uposledzeni umystowo, a tak-
ze uzaleznieni od alkoholu albo innych $rodkéw odurzajacych lub psychotro-
powych oraz skazani niepetnosprawni fizycznie — wymagajacy oddzialywania
specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilita-
cyjnej”. Celem tego systemu jest przygotowanie skazanych do zakoficzenia
kary pozbawienia wolno$ci i powrotu do spoteczenstwa oraz samodzielnego
zycia. System ten jest przejsciowym 1 jezeli skazany nie wymaga juz takich od-
dzialywan, zostaje przeniesiony do innego systemu®®. Odbywanie kary w tym
systemie nie wymaga zgody osadzonego, a kierowany jest on poprzez orzecze-
nie sadu®.

W ramach zwyktego systemu ,,skazany moze korzysta¢ z dostgpnego w za-
ktadzie karnym zatrudnienia, nauczania oraz zaje¢ kulturalno-oswiatowych i spor-
towych”’. Zwykle w tym systemie uczestniczg wigzniowie, ktorzy nie sg i nie byli
zainteresowani oddziatywaniami o charakterze resocjalizacyjnym?®®.

10 Zob. art. 81 k.k.w.

1 Art. 88 § 1 kk.w.

2 Art. 95 § 2 kk.w.

13 A, Witkowska-Palen, Sprawcy przemocy w rodzinie. Uwarunkowania, okolicznosci i kon-
sekwencje stosowania przemocy, Rzeszow 2019, s. 311.

14 Zob. art. 96 § 1 k.k.w.

15 J. Holda, Z. Hotda, Prawo karne wykonawcze, Zakamycze 2004, s. 164.

16 A, Witkowska-Palen, op. cit., s. 310.

17 Zob. art. 98 k.k.w.

18 A, Witkowska-Palen, op. cit., s. 309.
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Oprocz tych trzech systemow oddziatywan penitencjarnych wyrézniamy row-
niez takie dziatania, ktore Stuzba Wigzienna podejmuje, aby zwigkszy¢ efektyw-
nos$¢ resocjalizacji osadzonych. Wychowawcy oraz inni pracownicy oddziatujg na
skazanych poprzez system nagrod i kar dyscyplinarnych, nauczanie, prace oraz
dziatalno$¢ kulturalng i sportowa.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, W procesie resocjalizacji wigzniow moz-
na wskazac, ze kazde z powyzszych narzgdzi jest istotnym elementem w pracy
penitencjarnej 1 wychowawczej. Trudno przy tym jednoznacznie wskaza¢ na jed-
no kluczowe rozwigzanie, kazde bowiem posiada swoistego rodzaju niezastapiona
1 wysoka wartos¢ wychowawcza. Niejednokrotnie kreatywne i ptynne ich potg-
czenie pozwala skutecznie zwickszy¢ efektywno$¢ resocjalizacji skazanych.

Przygotowaniu skazanego do wyjscia na wolnos¢ stuzy tzw. pomoc postpeni-
tencjarna, ktdra realizowana jest w okresie od 6 miesigcy przed przewidywanym
zwolnieniem skazanego z zaktadu karnego. Taka pomoc powinna by¢ rowniez
kontynuowana po zwolnieniu osadzonego z zakladu®®. Wiestaw Ambrozik twier-
dzi, iz pomoc postpenitencjarna w przypadku bylych pensjonariuszy placowek
resocjalizacyjnych odgrywa kluczowa role w pelnym powrocie do konformistycz-
nego zycia w spoleczenstwie otwartym i chociaz ,,ustawodawca oraz codzienna
praktyka resocjalizacyjna dostrzegaja wage i znaczenie tego typu pomocy, to jest
to bodaj jedno z najstabszych ogniw systemu resocjalizacyjnego”?.

Zwalnianie osadzonych z zaktadéw karnych, a takze zasady regulujace udzie-
lanie im pomocy okreslone sa w kodeksie karnym wykonawczym. W dokumen-
cie tym okreslono, iz: ,,Okres do 6 miesigcy przed przewidywanym warunkowym
zwolnieniem lub przed wykonaniem kary stanowi, w miar¢ potrzeby, czas nie-
zbedny na przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu”; chodzi tu przede
wszystkim o nawigzanie kontaktu z kuratorem sgdowym czy tez innymi podmio-
tami, takimi jak np.: pomoc spoteczna, organizacje pozarzadowe, mogacymi
wspieraé i pomaga¢ w procesie przygotowania skazanego do zycia na wolnosci?.
Wilasciwe przygotowanie skazanego do wyjscia z placowki resocjalizacyjnej po-
zwoli na lepsze odnalezienie si¢ w nowych dla niego realiach, natomiast efekty
te mozna osiggna¢ jedynie dzigki wspolpracy i checi ze strony skazanego.

Zgodnie z kodeksem karnym wykonawczym osadzony ma prawo ubiegac
si¢ u dyrektora jednostki o zgod¢ na opuszczenie zaktadu na okres do 14 dni
w celu znalezienia zatrudnienia lub miejsca zamieszkania po zakonczeniu kary

19 K. Gucwa-Porebska, Pomoc postpenitencjarna w srodowisku wolnym dla oséb 60+. Przy-
ktady oddziatywan, Krakow 2018, s. 26.

20 W. Ambrozik, Czynniki spotecznej readaptacji bytych przestepcéw [w:] Resocjalizacja,
red. B. Urban, J.M. Stanik, t. 2, Warszawa 2008, s. 188.

2L Zob. art. 164 § 1 kk.w.
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pozbawienia wolnosci. Co wiecej, skazanym zwalnianym z jednostki udziela si¢
niezbednej pomocy, jesli majg trudnosci w znalezieniu zatrudnienia, zakwatero-
wania lub tez otrzymania niezbednej pomocy lekarskiej. Ponadto w obowiazku
dyrektora jest udzielenie skazanemu instrukcji, gdzie moze ubiega¢ si¢ o taka
pomoc?2. Skazany przy zwolnieniu z jednostki penitencjarnej ma obowigzek po-
informowa¢ 0 miejscu pobytu po zwolnieniu oraz otrzymuje z depozytu wszel-
kie zgromadzone $rodki, dokumenty i inne warto$ciowe przedmioty?,

Warto rowniez wspomnie¢ o podmiotach udzielajacych wsparcia postpeni-
tencjarnego. Zaliczy¢ mozna do nich instytucje takie jak: pomoc spoteczna, urzad
pracy, stuzba zdrowia, policja, administracja penitencjarna, kurator sgdowy, grupy
wsparcia i grupy samopomocy oraz organizacje rzadowe i pozarzagdowe. Do pod-
miotow udzielajacych pomocy postpenitencjarnej zaliczy¢ mozna réwniez rodzi-
ne, srodowisko lokalne czy bliskich znajomych?*.

Przeglad dotychczasowych danych

Istnieje wiele badan socjologicznych po$wigconych planom i aspiracjom zy-
ciowym osob, ktore opuszczaja jednostki penitencjarne. Jednymi z kluczowych,
w ktorych podjgto kwestie planow zyciowych skazanych, sa badania realizowane
przez Katedre Pedagogiki Resocjalizacyjnej UWM w Olsztynie. Byty one prowa-
dzone od 2012 do 2020 r., a dotyczyly oddzialywan resocjalizacyjnych w wybra-
nych zaktadach karnych (w Barczewie, w Itawie oraz w Olsztynie). Objeto nimi
populacje 168 skazanych na koncowym etapie odbywania kary pozbawienia wol-
nosci. Badani to osoby skazane po raz pierwszy (ok. 66%) oraz wielokrotne karani
(ok. 34%)*.

Osoby, ktorym zblizat si¢ czas konca kary, coraz czesciej rozmyslaty, jak
bedzie wygladato ich zycie w nowych realiach, po wyjsciu na wolno$¢. Zauwa-
zono takze, ze czesto nie potrafili okres§lic swojej przysztosci, poniewaz byto to
dla nich trudne, jednak niewatpliwie rozmys$lali o swojej przysztosci. ,,Rozmy-
slaniom tym towarzyszg liczne obawy, a czasem nawet strach przed tym, co
zastang lub tez jak beda traktowani przez innych, czy uda si¢ im pozyskaé zau-
fanie i wsparcie”?. Takie rozterki przezywaja przede wszystkim skazani z dhu-
gimi wyrokami, ktorzy przez dluzszy czas byli odizolowani od spoteczenstwa.

22 70b. art. 165 § 2iart. 166 § 1 k.k.w.
23 Zob. art. 166 k.k.w.

24 K. Gucwa-Porebska, op. cit., s. 39.
% E. Luczak, op. cit., s. 581.

2 Ipidem, s. 582.

200



Analiza wynikow tych badan wskazuje, ze plany, ktére deklaruja skazani po
opuszczeniu jednostki penitencjarnej, sg pozytywne. Zauwazy¢ mozna, ze wigk-
szo$¢ z nich (ok. 68%) na pierwszym miejscu wymienia ,,odbudowanie relacji ro-
dzinnych, znalezienie pracy, mieszkania, zerwanie z natogami, a cz¢sto rowniez
definitywne odcigcie sie od srodowiska przestepczego™?’. Co ciekawe, osoby, ktore
deklarujg wyzej wymienione cele, rownocze$nie majg obawy dotyczace realizacji
tych planow. Okoto 68% badanych deklaruje chgé odnowienia kontaktéw rodzin-
nych, natomiast blisko 40% respondentow wykazuje obawy w odbudowaniu zaufania
rodziny i przywrécenia dawnych relacji. Badania te wykazaly rowniez, iz 1/3 ska-
zanych (ok. 34%) jest przekonana, ze po opuszczeniu zaktadu karnego nie za-
mieszka z rodzing, lecz w wynajetym mieszkaniu lub u kogo$ znajomego. Fakt ten
sugeruje — jak podkre$laja autorzy badan — brak kontaktu z bliskimi, ktory moze by¢
zwigzany z wyparciem si¢ skazanego przez rodzing. Ponadto skazani ci przypusz-
czalnie mogg by¢ bardziej narazeni na wptywy zdemoralizowanych $rodowisk?®.

U niektorych oso6b odnotowano strach przed trudno$ciami materialnymi.
Skazani obawiajg si¢, ze nie beda w stanie utrzymac rodziny. Obawa ta wspot-
czes$nie staje si¢ jeszcze wigksza, gdy sytuacja na rynku pracy jest trudna, a fakt
dotyczacy przesziosci skazanego stwarza spoteczng nieche¢¢ pracodawcéw do za-
trudnienia takiej osoby. Kolejna obawa skazanych jest potencjalna negatywna reak-
cja oraz nietolerancja ze strony sasiadow lub bliskich znajomych?®.

Z perspektywy spotecznej readaptacji osob skazanych najbardziej niepoko-
jace jest to, ze — jak wykazaly przytoczone wyzej badania — do§¢ znaczna grupa
skazanych (ok. 17%) ,,w swojej wizji przysztosci zwigzanej z opuszczeniem
zaktadu karnego catkowicie nie uwzglednita rodziny ani tez planéw dotyczacych
zatrudnienia™®. Powyzsze dane wskazuja na to, ze ich resocjalizacja najpewniej
nie przyniosta pozadanych efektow. Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez
fakt, iz ok. 10% badanych nie posiada skonkretyzowanych plandéw i postuguje
si¢ stwierdzeniami: ,,wolno$¢ zweryfikuje plany”, ,,jako$ to bedzie”.

Tematyka aspiracji zyciowych skazanych oraz ich perspektyw po zwolnieniu
z placowki penitencjarnej byly podejmowane rowniez w ramach innych badan,
cho¢ nie byly one ich tematem wiodgcym. Takiego przyktadu dostarczajg bada-
nia przeprowadzone w 2012 r. w Areszcie Sledczym w Radomiu na populacji
mlodocianych wiezniéw (tgcznie przebadano 60 osoéb), a ich problematyka doty-
czyla oceny przez skazanych wigzien jako placowek karnych i resocjalizacyj-
nych®., Respondenci zapytani o plany po opuszczeniu zaktadu karnego w wigkszosci

27 1bidem.

28 |pidem, s. 583.

2 1bidem.

30 Ipidem, s. 584.

81 K. Linowski, Wiezienie a skazani mfodociani, ,,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4, s. 219-220.
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przypadkéw podawali, ze podejma prace, jednak nie potrafili doktadnie wskazac,
czym chcieliby sie zajmowac, a co piaty mtodociany wiezien nie potrafit okresli¢
swoich zamierzen po opuszczeniu zaktadu karnego®?.

Badania dotyczace planow zyciowych skazanych podjeta takze Anna Witkowska-
-Palen. Autorka ta badata sprawcéw przemocy w rodzinie, ktérzy odbywali kary
pozbawienia wolnosci (tacznie 277 osob). Skazani — zapytani o plany i zamierzenia
zyciowe, jakie chcieliby zrealizowa¢ po opuszczeniu zaktadu karnego — wymieniali
gltéwnie: znalezienie zatrudnienia (ok. 67%), rozpoczecie uczciwego zycia (oK. 41%)
oraz odnowienie kontaktu lub pojednanie si¢ z rodzing (ok. 28%), a tylko co jede-
nasty nie miat zadnych planéw zyciowych (ok. 9%). Badania te wykazaty takze, ze
istniejg istotne statystycznie roznice dotyczace planéw zyciowych skazanych odbywa-
jacych kary w réznych systemach penitencjarnych, a w szczegdlnosci odnoszace si¢
do ich dgzen do znalezienia zatrudnienia po opuszczeniu placowki. Istotnie czesciej
takie zamierzenia pragna zrealizowa¢ skazani odbywajacy kary w systemie progra-
mowanego odzialywania oraz w systemie terapeutycznym niz w systemie zwyklym?®3,

Posiadanie przez wieznidéw okreslonych planéw zyciowych jest takze, jak
wynika z przegladu badan przeprowadzonych przez Henryka Machela, zwiazane
z rodzajem wigzi, jaka taczy skazanego z bliskimi. Silna i pozytywna wigz z rodzi-
ng generalniec motywuje osadzonych do snucia pozytywnych planéw na przy-
szto$¢. Tacy skazani oczekuja opuszczenia zaktadu karnego i powrotu do swoich
bliskich, wykluczajac jednocze$nie powrot do przestepczego trybu zycia. Nato-
miast brak wigzi z bliskimi powoduje, ze wigzniowie nie maja sensownych pla-
néw dotyczacych swojego dalszego zycia, a ich osamotnienie nie wptywa mobi-
lizujaco na zmiane antyspolecznego zachowania®*.

Podsumowujac, nalezy wskaza¢, ze wigkszo$¢ 0sob przebywajacych w jed-
nostkach penitencjarnych posiada okreslone plany dotyczace przysztosci, cho-
ciaz wielu skazanym brakuje wiary, ze uda im si¢ je zrealizowa¢. W szczegdlno-

$ci problem ten dotyczy 0sob, ktore wiele lat spedzity za kratami®®,

Refleksje konicowe

Podsumowujac, pomimo zachowania wszelkich srodkéw pomocy dla osadzo-
Nego opuszczajacego jednostke penitencjarng istnieje wiele przyczyn, przez ktore
skazani po wyjsciu na wolno$¢ nie przystosowuja si¢ do panujacych zasad, a proces

32 |pidem, s. 225.

33 A. Witkowska-Palen, op. cit., s. 361 i 364.

34 H. Machel, Rodzina skazanego jako wspétuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej, re-
adaptaciji i reintegracji spolecznej, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 52-53.

%5 A. Korwin-Szymanowska, Czas w percepcji 0séb pozbawionych wolnosci, ,,Forum Peda-
gogiczne” 2012, nr 11, s. 149.
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readaptacji spotecznej jest catkowicie nieskuteczny. Jest to m.in. problem ze zna-
lezieniem zatrudnienia, brak wsparcia ze strony bliskich, stygmatyzacja spoteczna,
trudno$ci w przystosowaniu sie do aktualnych zasad i zycia na wolnos$ci, powrdt
do dawnego §rodowiska.

Mozna zatem przypuszczac, ze pomimo szeregu dziatan ze strony jednostki
penitencjarnej skazani czesto nie potrafig badz nie chcg poradzi¢ sobie z presja
zycia na wolno$ci w nowych realiach dynamicznie zmieniajgcego si¢ otoczenia.
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FROM THE PAST TO THE FUTURE - WHAT ARE THE LIFE PLANS
OF PRISON INMATES SERVING SENTENCES?

Abstract

This thesis presents a consideration of the plans and aspirations of convicts serving a custodi-
al sentence in penitentiary units. The first part of the work focuses on characterising the types of
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penitentiary institutions and the functioning of the units. Next, attention is paid to the methods of
penitentiary interventions used by penitentiary staff. Another topic addressed in this paper is the issue
of preparing convicts for release and the types of support provided to them by the legislator. The last
part of this paper deals with the research carried out so far on the plans and aspirations of convicts
serving time in penitentiary institutions. These considerations allow for a better understanding of the
process of rehabilitation and the subsequent adaptation of convicts in a dynamic reality.

Keywords: life plans, aspirations, inmates, prison recidivist

OD PRZESZEOSCI DO PRZYSZEOSCI, CZYLI JAKIE PLANY ZYCIOWE
MAJA OSADZENI W ZAKEADACH KARNYCH ODBYWAJACY KARE
POZBAWIENIA WOLNOSCI?

Streszczenie

Niniejsza praca przedstawia rozwazania na temat planow i aspiracji skazanych odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjarnych. W pierwszej czgéci skupiono si¢ na
scharakteryzowaniu rodzajéow placéwek penitencjarnych oraz ich funkcjonowaniu. Nastepnie zwro-
cono uwage na metody oddziatywan penitencjarnych, ktore stosowane sg przez pracownikow peni-
tencjarnych. Kolejnym tematem, jaki zostal poruszony w niniejszy artykule, jest kwestia przygoto-
wania skazanych do wyjscia na wolno$¢ oraz rodzajow wsparcia, jakie zapewnia im ustawodawca.
Ostatnia cz¢$¢ niniejszej pracy dotyczy kwestii przeprowadzanych dotychczas badan na temat
planéw i aspiracji skazanych, ktorzy odbywajg kar¢ pozbawienia wolnosci w placoéwkach peniten-
cjarnych. Niniejsze rozwazania pozwalaja na lepsze zrozumienie procesu resocjalizacji oraz poz-
niejszej adaptacji skazanych w dynamicznie rozwijajacej si¢ rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: plany, aspiracje, skazani, recydywista penitencjarny



