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Wstep

Pamigtam ten moment, kiedy wiosna 2023 r. otrzymatam informacj¢ od pani
pracujacej w bystrzyckim Domu Pomocy Spotecznej, ze poszukiwana jest instruk-
torka teatralna, ktéra poprowadzitaby zajecia teatralne z mieszkankami DPS i czy
bylabym chetna. Z zawodu jestem animatorka kultury, aktorka dramatyczng oraz
pedagozka i prowadze teatr partycypacyjny ze spoteczno$cig lokalng w mojej ro-
dzinnej miejscowosci, czyli w Bystrzycy Ktodzkiej. Realizuje zajecia z dzie¢mi,
mlodziezg i dorostymi, jednak nie miatam nigdy doswiadczenia w pracy z 0soba-
mi z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja specjalnych potrzeb i zasto-
sowania odpowiednich narze¢dzi pracy. Jednak zgodzitam si¢. I to byta jedna
z najpigkniejszych decyzji, jaka podjetam w stosunku do mojej pracy artystyczne;.
Artykul bedzie osadzony w perspektywie badacza zaangazowanego, czyli takiego,
ktory wszedt w teren i poznat spoteczno$¢ DPS i razem z nimi odkrywat niezwy-
kty potencjat, jaki drzemat w tych osobach.

Dom Pomocy Spotecznej kojarzy si¢ wielu osobom z domem starcéw, czyli
z miejscem przeznaczonym dla oséb w podesztym wieku. Taka opinia krazy
w szczegolnosci wsrod mieszkancow Bystrzycy Klodzkiej, jednak w tym miej-
scu mieszkaja tez duzo mtodsze osoby, ktore znalazty si¢ w DPS z r6znych
wzgledow zyciowych oraz chorobowych. I te osoby bgda bohaterami niniej-
szej rozprawy. Celem artykutu bedzie ukazanie pedagogicznego aspektu zajeé
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teatralnych, a w jego wyniku przemiany mtodszych mieszkanek DPS w Bystrzy-
cy Ktodzkiej poprzez uczestnictwo w autorskim programie zaje¢ teatralnych.
Z tego wzgledu, ze jednoczesnie prowadzitam zajgcia teatralne i inicjowatam
wszelkie aktywnosci z mtodszymi mieszkankami DPS, to definiuj¢ siebie jako
badacza zaangazowanego, poniewaz stosowatam obserwacj¢ uczestniczaca, stad
opisane spostrzezenia beda ptynaé z tych doswiadczen. Dodatkowo artykut zo-
stanie wzbogacony wywiadem jako$ciowym, czesciowo ustrukturyzowanym
z jedng terapeutka zajgciowa pracujacg w DPS, a takze z sze§cioma uczestnicz-
kami na temat tego, czego nauczyly si¢ podczas zajeé¢ i jak proces teatralnej
pracy wptynal na przemiang w bioragcych udziat jednostkach. Badania zostaty
oparte na metodzie studium przypadku (case study).

Domy Pomocy Spolecznej i ich wizerunek

Przed pierwszym spotkaniem z uczestniczkami zaje¢¢ teatralnych odbytam
rozmowg¢ z koordynatorka projektu w celu uzyskania informacji na temat osob,
z ktérymi miatabym pracowac. Spotkanie odbyto si¢ w budynku Domu Pomocy
Spotecznej, ktore nie wzbudzito we mnie pozytywnych uczu¢. Zdaniem Andrzeja
Borowskiego ,tabliczka z nazwg instytucji okresla caty swiat mieszkanca, deter-
minuje jego tozsamo$¢ oraz ksztattuje pryzmat, przez ktory postrzegajg go inni™?,
czyli sama nazwa instytucji moze wzbudza¢ pozytywne lub negatywne wyobraze-
nia o tym miejscu. W malej miejscowosci spotecznosé¢ lokalna zazwyczaj opiera
sie na , fiksacji wizerunku’?, ktory bierze swojg podstawe z przesztosci oraz historii
danego miejsca albo z powszechnej opinii wéroéd mieszkancow. Lukasz Jurek pod-
jat badania nad wizerunkiem DPS-6w? i w swoich rozwazaniach potwierdza mysli
innych badaczy, ze DPS jest uwazany za co$ ztego, wstydliwego oraz niegodnego
zycia w takim miejscu®. Zatem jedyne, co mi utkwito w gtowie po rozmowie z koor-
dynatorka projektu, to byly jej stowa: ,,Mo0j3 misja jest odczarowanie tego miejsca.
Moze poprzez spektakl teatralny to si¢ uda”. Okazuje si¢, ze nazwa placowki trak-
towana jest jak swoista marka — marka, ktora nalezy promowac i wokot ktore;j

L A. Borowski, Domy pomocy spotecznej — przeszkody w integracji ze spotecznoscig lokalng,
,,Problemy Spoteczne” 2005, s. 54.

2 B. lwankiewicz-Rak, Sita wizerunku organizacji pozarzqdowej, ,,Trzeci Sektor” 2006, nr 5,
s. 35.

3 Zob. L. Jurek, Wizerunek Doméw Pomocy Spofecznej w Polsce [W:] Nauki o zarzqdzaniu.
Management Sciences, red. J. Szynal, Wroctaw 2012, s. 96-110.

4 Zob. m.in. M. Halicka, Staros¢ i jej jakosé w warunkach instytucji opiekuriczej [w:] Nasze
starzejqce si¢ spoleczenstwo. Nadzieje i zagrozenia, red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, £.6dz 2004,
s. 279.
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nalezy tworzy¢ przyjazny oraz cieply klimat. Unika si¢ przy tym negatywnych
konotacji zwigzanych z pomoca spoteczng. W Niemczech na przyktad stosuje
si¢ nazwy wywotujace pozytywne skojarzenia, takie jak ,,nowy dom” czy ,,raj
seniorow”, dlatego podazajgc za myslg koordynatorki projektu, warto bytoby
pokaza¢ miejsce przez pryzmat osob w nim przebywajacych, ale poprzez arty-
styczny wyraz — dzieki scenie teatralne;j.

Podazajac za definicja, czym sa Domy Pomocy Spotecznej, to ,,placéwki
przeznaczone dla osoéb, ktore nie kwalifikuja si¢ do leczenia szpitalnego, lecz
z uwagi na podeszty wiek, schorzenia, warunki rodzinne, mieszkaniowe i mate-
rialne oraz sytuacje zyciowa wymagaja statej opieki”®. W zaleznosci od tego, dla
kogo sa przeznaczone, w ustawie z 2004 r. przyjeto nastepujace typy, tj. dla:
,»1) 0s0b w podesztym wieku; 2) 0sob przewlekle psychicznie chorych; 3) osob
przewlekle somatycznie chorych; 4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;
5) dzieci oraz mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie; 6) 0s6b niepetno-
sprawnych fizycznie (Dz.U. 2004 r. nr 64, poz. 593)”". Przez dtuzszy czas Dom
Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Ktodzkiej byt przeznaczony dla oséb w pode-
sztym wieku, dlatego fiksacja wizerunku tego miejsca zatrzymata si¢ na mysle-
niu mieszkancow o tym budynku jako przestrzeni dla osob starszych. Jednak od
2007 r. dopuszczono mozliwos¢ taczenia w obrebie typéw domow, co oznacza,
ze mogg to by¢ placoéwki dla osob w podesztym wieku, przewlekle somatycznie
chorych oraz dla 0os6b w podesztym wieku i niepetnosprawnych fizycznie (ustawa
z dnia 16 lutego 2007 r. 0 zmianie ustawy o pomocy spotecznej, art. 1, ust. 14)%.
Tak tez si¢ stato w przypadku bystrzyckiego DPS-u, jednak spotecznos$¢ lokalna
nie odczuta tej zmiany — natomiast mieszkancy DPS jak najbardziej, poniewaz
zwickszyla si¢ oferta dzialan oraz aktywnosci, m.in. dotyczacych wsparcia in-
formacyjnego, emocjonalnego, materialnego czy dotyczacego rozwoju jednost-
ki®. To dowodzi temu, ze wspolczesne Domy Pomocy Spolecznej nie ogranicza-
ja sig tylko do zaspokajania podstawowych potrzeb bytowych, ale staraja sie

5 Zob. B. Jonda, Ludzie u schytku zycia. Perspektywa politykéw szczebla lokalnego w Nadrenii-
-Palatynacie [w:] Starosé i starzenie si¢ jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich,
red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, £.6dZ 2006, s. 46.

6 A. Swictochowska, Wizja modelu domu pomocy spolecznej, ,,Opieka — Wychowanie —
Terapia” 1994, t. 2, s. 19.

"T. Zbyrad, Od instytucji totalnej do demokratycznej. Domy pomocy spotecznej w Polsce,
Krakéw 2014, s. 11.

8 B. Szluz, Dom pomocy spotecznej jako forma wsparcia i opieki nad osobami starszymi [W:]
Elan vital v priestore medzigeneracnych vztahov. Zbornik prispevkov z konferencie s medzindrod-
nou ucastou, red. Beata Balogova, Presov 2010, s. 286.

% Zob. Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy spofecznej, Kato-
wice 1998, s. 86-90.

247



rowniez dba¢ o potrzeby duchowe swych podopiecznych, na przyktad poprzez
zapewnienie rozrywki czy realizowania terapii zajeciowych?®.

Terapia zajeciowa i teatroterapia

Terapia zajeciowa jest waznym krokiem w aktywizacji mieszkancéw DPS.
Jej zatozenia koncentruja si¢ wokot odpowiednich ¢wiczen oraz treningu, ktory
bedzie zapobiega¢ poglebianiu si¢ dysfunkcji zyciowych!!. Terapia zajeciowa
jest dziataniem wielokierunkowym opartym na wykorzystaniu tkwigcego w danym
cztowieku potencjatu rozwojowego majacego zrodlo w sitach witalnych organizmu.
Niezaleznie od stopnia sprawnos$ci daje kazdemu mieszkancowi DPS-u szanse
wyrazenia siebie w dostepnej oraz indywidualnej formie, okreslonej jego we-
wnetrznymi i zewnetrznymi predyspozycjami'2. Inng formg terapii zajeciowej sg
wyj$cia do placowek kulturalnych — do kina, teatru czy na wystawe sztuki. DPS-y
wspolpracuja rowniez z gming, na terenie ktorej sg zlokalizowane placowki kultu-
ralne, np. biblioteka, dom kultury czy parafia'®. Wspétpraca z takimi podmiotami,
jak biblioteka czy parafia w bystrzyckim DPS-ie trwa od dawna, jednak od 2023 r.
koordynatorka dziatan chciata sprobowac nowej aktywnosci dla podopiecznych
— nawigza¢ kontakt z domem kultury oraz teatrem dziatajacym przy osrodku kul-
tury, dlatego proponujac prowadzenie zaje¢¢ teatralnych dla mieszkanek, miata na
mys$li dziatania zwigzane z teatroterapia.

Gléwnym trzonem teatroterapii jest ,.teatr”, a na teatr sktada si¢ wiele czynni-
kow, ktore oddziatuja na cztowieka, m.in. stowo, gest, muzyka, taniec, choreografia,
scenografia, kostiumy, rekwizyty, gra $wiatel, charakteryzacja itd. Teatroterapia jest
zatem ,,sztukg i rzemiostem; stuzy jako narze¢dzie wewnetrznego Wzrostu, rozwoju,
wzbogacania osobowosci. Proces teatroterapeutyczny poszerza jednostkowe do-
$wiadczenie siebie i $wiata, uzupetnia inne formy interwencji pedagogicznej oraz
psychologicznej*. W Polsce idee teatru terapeutycznego jako przestrzeni dla roz-
WOjU 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng skonceptualizowat Lech Sliwonik

10 Zobh. 1. Sierpowska, Prawo pomocy spotecznej, Zakamycze 2006, s. 121-122.

1L Zob. A. Zychowski, Terapia zajeciowa umystowo uposledzonych, ,,Opiekun Spoteczny”,
1971, nr 3, s. 25-43.

12|, Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spolecznej. Przewodnik metodyczny, Ka-
towice 1999, s. 39-40.

13 Zob. A. Zawada, O zadaniach doméw pomocy spolecznej raz jeszcze, ,,Praca Socjalna”, 2010,
nrb5,s. 63-74.

14 M. Pietruszka-Budzynska, Zasady pracy teatralnej w warsztacie terapii zajeciowej. Teatrote-
rapia przy Teatrze im. J. Osterwy w Lublinie [w:] Teatr ludzi niepelnosprawnych. Terapia czy sztuka?
Miedzynarodowa konferencja, 2022 pazdziernika 1999, red. R. Zigba, £.6dz 1999, s. 6.
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w formule teatru dla zycia. Definicja teatroterapii wedtug Sliwonika to ,,wykorzy-
stanie teatralnych metod pracy oraz mozliwosci tkwigcych w produkcie teatral-
nym (spektaklu) dla osiagnigcia zatozonych celoéw w dziedzinach nieartystycznych,
a spotecznie istotnych. [...] Drugoplanowo$¢ zadan artystycznych nie wyklucza
uzyskania poziomu wysokiej sztuki, ale nie stanowi celu gtdwnego™*°. Teatroterapia
jest zatem nastawiona na proces pracy artystycznej, ktora bedzie finalnie prowa-
dzita do stworzenia produktu, czyli spektaklu teatralnego. Powstajaca sztuka jed-
nakze nie powinna stanowi¢ W istocie celu gtdwnego, ale powinna by¢ droga, ktora
beda zmierzaé uczestnicy zaje¢. Teatroterapia oparta na zastosowaniu technik tea-
tralnych jest bardzo dobra forma dla 0s6b z chorobami psychicznymi i wszelkimi
niepetnosprawnos$ciami, z tego wzgledu, ze moga one zaprezentowac si¢ na scenie
jako jednostki dojrzate, niezalezne, posiadajace whasne pomysty, osobiste spojrzenie
na zycie, a teatr ,,pozwala to odegra¢ na scenie — w jego [aktora] wlasnym tempie,
W oparciu 0 wlasng intuicje, przy uzyciu jego wiasnej symboliki, gestow i stow, ktore
samodzielnie wybrat dla tej akurat roli, w tej akurat chwili. W ten sposob poprzez
powszechnie akceptowane zachowanie, jakim jest gra aktorska, [...] czlowiek nie-
petosprawny ustanawia prawo do wlasnego zycia™'®, W teatroterapii uczestnik ma
mozliwo$¢ przebywania w bezpiecznej przestrzenil’, ktora na specjalne potrzeby
zaje¢ zamienia si¢ W laboratorium. Mozna w nim probowac i poznawac¢ nowe rze-
czy, jakich nie mozna doswiadczy¢ w codziennym Zyciu, poniewaz teatr przenosi
uczestnikow do $wiata nierealnego, jednoczesnie bardzo rzeczywistego, w ktorym
rozgrywajg si¢ rozmaite sytuacje'®. Zatem powstajacy efekt koncowy, czyli spek-
takl, stanowi wyzwanie dla wystepujacych osob, a jego realizacja — jak kazdy zy-
ciowy sukces — gruntownie przebudowuje relacje uczestnikow ze $wiatem®,
Ostatnim waznym czynnikiem wptywu tworzenia przedstawienia teatralnego
jest jego zwigzek z uzyskaniem wigkszej pewnosci siebie przez aktora. Taka kolej
rzeczy jest uznawana przez terapeutdw z roznych dziedzin nawet za regule tea-
troterapii?®. Wykreowana i wytworzona pewno$¢ siebie poprzez udziat w spekta-
klu glownie wiaze sie¢ z wiarg we wlasne mozliwosci, umiejgtnosci oraz zdolnosci.

15 Za: M. Kostusiak, Terapeutyczno-artystyczne walory teatru [w:] Od teatru pedagogicznego
do teatru terapeutycznego, red. A. Sikorska, W. Sikorski, Warszawa 2014, s. 111.

16 T. Baro, Teatr — terapeutyczny ekran, ,,Scena” 2000, nr 4(12), s. 17.

17 A. Badora, Dydaktyczne aspekty teatroterapii, ,,Roczniki Pedagogiczne”, tom 7(43),
nr 2/2015, s. 128.

18 |pidem, s. 131.

19 E. Nieduziak, Profesjonalisci i amatorzy — integracyjne i terapeutyczne inicjatywy w twor-
czo$ci teatralnej 0sob niepetnosprawnych [w:] Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeu-
tycznych, red. J. Malicki, K. Krason, Katowice 2005, s. 229.

20 A. Stefafiska, Ja przez teatr, czyli o teatrze terapeutycznym dorostych aktoréw z niepetno-
sprawnosciq intelektualng i o pewnosci siebie w dziataniu, ,,Studia Edukacyjne”, nr 57/2020, s. 78.
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To pokazuje, ze mimo swoich ograniczen umystowych uczestnicy moga wykre-
owac co$ na scenie. ,,Osoby prowadzace proces teatralny, ktore oferujg uczestni-
kom partycypacyjng formule tworzenia spektaklu, stwarzaja mozliwo$¢ promocji
ich wlasnych pomystow oraz samoidentyfikacji osobistych potencjalow — uznajac,
ze kreatywnosc¢ tych osob, aktorow zaangazowanych w proces twdrczy moze by¢
najsilniejszym predykatorem pewnosci siebie?, Taki proces miat rowniez miejsce
podczas zaje¢ teatralnych w bystrzyckim DPS-ie, o czym wiecej w dalszej czesci
artykutu.

Metody i material

Badania zostaly przeprowadzone od wrzesnia 2023 do kwietnia 2024 r., naj-
pierw w budynku bystrzyckiego DPS-u, a od stycznia 2024 r. w sali widowisko-
wej Bystrzyckiego Osrodka Kultury i Sportu w Bystrzycy Ktodzkiej, czyli w miej-
scu, gdzie finalnie odbyta si¢ premiera spektaklu teatralnego. Celem moich badan
byto ukazanie pedagogicznego aspektu zaje¢ teatralnych oraz przemiany mtod-
szych mieszkanek DPS w Bystrzycy Klodzkiej poprzez ich uczestnictwo w autor-
skim programie zaje¢ teatralnych. Aby zbadac te obszary, wykorzystatam metode
studium przypadku (case study) oraz wzbogacitam ja o obserwacje uczestniczaca?.
Specyfika studium przypadku ,,nie jest wyborem metodologicznym, jest natomiast
wyborem przedmiotu badania™?, a ten wybér dotyczy grupy mtodych mieszkanek
DPS-u w Bystrzycy Ktodzkiej. Zdecydowatam si¢ na t¢ metode, poniewaz jest ona
podejsciem skierowanym na odkrycie niepowtarzalnosci i wyjatkowosci oraz ztozo-
nosci pojedynczego przypadku?, a takze jest to badanie, w ktorym rezygnuje si¢
z generalizacji.

Po kazdorazowym akcie uczestnictwa w zajeciach teatralnych sporzadzatam
notatki z obserwacji, nanoszgc swoje spostrzezenia na arkusz obserwacji. Swoje
badania wzbogacitam 0 przeprowadzenie wywiadu jakosciowego, czgsciowo ustruk-
turyzowanego z jedng terapeutka zajeciowa pracujaca w DPS, a takze z szescioma
uczestniczkami zaje¢ teatralnych na temat tego, czego nauczyly si¢ podczas zajec,
jakie nabyly nowe umiejetnosci oraz jak proces teatralnej pracy wptynat na ich

2L A. Stefafiska, Teatroterapia we wspomaganiu aktywnosci komunikacyjnej dorostych oséb
z umiarkowang niepetnosprawnosciq intelektualng, Poznan 2018, s. 81.

2 T, Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, War-
szawa 2010, s. 318-326.

23 K. Konecki, Studia z metodologii badari jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000,
s. 126.

24 Zob. H. Mizerek, Studium przypadku w badaniach nad edukacjq. Istota i paleta zastosowan,
,,Przeglad Pedagogiczny”, 2017, nr 1, s. 11.
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wewnetrzng przemiane. Zrealizowane wywiady (lacznie z siedmioma osobami)
nagralam na dyktafon, uzyskujac zgode od wszystkich osob, a analiza danych
odbywata si¢ wedtug procesu redukc;ji i analizy badan jakoSciowych w czterech
etapach: ,,przygotowanie danych, przestudiowanie transkrypcji, uporzadkowanie
wynikow oraz opracowanie raportu”?. Dzieki powyzszej analizie zebranych da-
nych sformutowatam kategorie, ktore byty czescia wspdlng dla wigkszosci 0sob
objetych badaniem. Wyniki sg przedstawione na tamach artykutu w sposob wybior-
Czy i stanowig zwarty opis.

Pedagogiczny aspekt zajec teatralnych w DPS
w Bystrzycy Klodzkiej - wyniki badanh

Tworzac autorski program zajec teatralnych, uktadatam go w mysl zasady przy-
stepnosci nauczania. Metoda ta polega na ,,stopniowaniu trudnosci, wyraza ko-
nieczno$¢ dostosowywania tre$ci 1 metod nauczania do rozwoju i mozliwosci
uczniow. Z tej zasady wynika, ze w nauczaniu nalezy: przechodzi¢ od tego, co jest
blizsze, do tego, co dalsze; przechodzi¢ od tego, co tatwiejsze, do tego, co trud-
niejsze; przechodzi¢ od tego, co jest znane, do tego, co nowe i nieznane”?®. Dzieki
temu udato si¢ wypracowa¢ materiat, ktory postuzyt do realizacji spektaklu, a byt
to przede wszystkim autobiograficzny aspekt, w ktorym mieszkanki dzielity si¢
swoimi historiami dotyczacymi poczatkdéw choroby (schizofrenia) i sytuacji, w kto-
rej trafity do DPS. To wylanianie si¢ osobistego materialu w bezpiecznym i opie-
kunczym $rodowisku jest kluczem do procesu samopoznania, ktory sprawia, ze
nastepuje przemiana W osobach biorgcych udzial w teatroterapii?’. Kategorie, ktore
wylonily sie w trakcie badan, to: ,,pierwsze razy”, ,,Sytuacje wzmacniajgce” oraz
,»,NOwe umiejetnosci”.

Kategoria dotyczaca ,,pierwszych razéw” odnosi si¢ do sytuacji, w ktérych
uczestniczki zaje¢ po raz pierwszy czego$ nowego doswiadczaty. Do tych wyda-
rzen mozna zaliczy¢: wystep na scenie, moéwienie do mikrofonu, udzial w teatrze
cieni, nagrywanie na dyktafon swoich glosow. Pierwszg zmian¢ dostrzegta tera-
peutka zajeciowa tuz po zajeciach w studio nagran: ,,Kamila po tym, jak ustyszata
swoj glos, to zaczela wyrazniej mowic. Zmienita tez image 1 zaczeta dbac o siebie”.

Kategoria ,,sytuacji wzmacniajacych” dotyczy wydarzen, ktore dodawaty uczest-
niczkom wiary w to, co robia i pokazujg na scenie. Podczas rozmowy kobiety pod-
kreslaty ogromna moc aplauzu, ktory styszaty z widowni po kazdej scenie. Oklaski

%5 D, Maison, Jakosciowe metody badarn marketingowych, Warszawa 2010, s. 246-248.
%6 J. Polturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1997, s. 109.
27 Zob. A. Stefanska, Teatroterapia we wspomaganiu aktywnosci..., s. 32-33.
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dodawaly im otuchy oraz wzmacniaty, jedna z pan stwierdzita: ,,Bardzo si¢ cie-
szytam, jak zaczeli klaskaé, to znaczylo, ze widowni bardzo si¢ podobato”, a druga
podsumowata: ,, Tanczy¢ to ja zawsze umiatam, bo chodzitam po dyskotekach, ale
jak zaczeli bi¢ brawo, to mi si¢ tak twarz ucieszyta, ze nie mogtam”. Aplauz ze
strony widzow silnie podbudowat uczestniczki, co spowodowato, ze wykonaty
swoje zadania na scenie z jeszcze wickszym zaangazowaniem, co potwierdzajg
stlowa terapeutki: ,,Nie wiedziatam, ze az tak zatancza. Na probie bylo rdznie,
ale na premierze to daty z siebie wszystko”.

Kategoria ,,nowych umiejetnosci” odnosi si¢ do odkrycia w uczestniczkach
predyspozycji, ktore wczesniej posiadaty, ale przez stagnacj¢ i chorobe zostaty
w nich uspione lub zapomniane. Dwie panie odkryly, Ze potrafig §piewac, kolejna
uczestniczka stworzyta choreografie do swojego tanca i odkryta na nowo mitos¢
do ruchu oraz tanca, nastepna stwierdzita: ,,Odkrytam taki talent, ze potrafi¢ po-
wiedzie¢ wiersz na pami¢¢”, a jedna z pan mogta wroci¢ do czasow dziecinstwa,
gdy wystepowata kiedy$ na przedstawieniach w szkole podstawowej i $§piewata
w chorze, jednak w spektaklu nie zaspiewata, ale odkryta na nowo smak wyste-
pOW na scenie.

Bardzo waznym glosem w badaniach okazata si¢ perspektywa terapeutki za-
jeciowej, ktora brata rowniez udzial w zajeciach teatralnych jako opiekun. Z duzym
zainteresowaniem obserwowata swoje podopieczne, o0 ktorych dowiadywata si¢ nie
tylko nowych rzeczy, ale tez $ledzita ich rozwoj i postepujace w nich zmiany. Pod-
czas rozmowy wyszczegodlnita punkty przelomowe podczas catego procesu zajec.
Pierwszy moment to podejscie uczestniczek do zajec: ,,W mieszkaniu widziatam,
ze s3 takie zwieszone, przygaszone... po czym przychodza na sale widowiskowa,
wchodzg na sceng i wiesz, jakby inne osoby! I taki przeskok u nich widziatam”.
Drugi moment nastapit, kiedy uczestniczki przyszty po raz pierwszy na sale wi-
dowiskowa: ,,Pamigtam byl to okres karnawatu, panie najpierw tanczyly do piose-
nek, gdzie kazda z nich wybierata ulubiong piosenke, a potem byto karaoke. Zaczety
tanczy¢ oraz $piewac i wtedy widziatam, ze juz dobrze si¢ tutaj czuja”. A trzeci
moment dotyczy wigkszego zainteresowania wydarzeniami kulturalnymi: ,,Zauwa-
zytam, ze zaczely uczgszczac na spektakle teatralne do domu kultury, bardzo si¢
interesuja tym, jakie byly spektakle i Zadnego teraz juz nie przepuszcza! Zaczety
bardzo mocno angazowac si¢ w lokalny teatr, poniewaz czujg si¢ czescig tego teatru
—one tez sg aktorkami, bo wystgpowaly na scenie. Sg zzyte z tg sceng”.

Podsumowanie

Wspomniane kategorie mocno ugruntowujg si¢ w sferze zmian zachodza-
cych wewnatrz jednostek oraz nabywania przez nich nowych doswiadczen. Takie
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sytuacje maja swoje odzwierciedlenie w pedagogicznych praktykach, ktore kon-
centrujg si¢ na wychowawczym i edukacyjnym procesie. Zawieraja one w SWO-
jej strukturze trzy podstawowe sktadniki. Sa to: ,,interakcje pomigdzy réznymi
sytuacjami spolecznymi a zachowaniem czlowieka; procesy wewnetrznych mo-
dyfikacji osobowosci cztowieka pod wptywem tych sytuacji i doswiadczenia wia-
snego; okreslone efekty zachodzacych przemian w postaci wzglednie trwatych
wzorcOw zachowania si¢ jednostek lub grup i uksztaltowanych cech osobowo-
$ci”®, Zajecia teatralne przeprowadzone w DPS-sie, ktorych efektem koficowym
byta sztuka, ukazaty, w jakim stopniu te procesy edukacyjne zaszty w uczest-
niczkach, bowiem spektakl, w ktorym wystapity mieszkanki bystrzyckiego DPS-u,
to opowies¢ 0 przewrotnym losie, ktory odbierajac ludziom rodziny, zdrowie, przy-
jaciot, potrafi doprowadzi¢ ich do chorob psychicznych i samotnosci. Czgsto od-
rzuceni przez spoteczenstwo, bezdomni oraz bezradni znalezli swo6j dom, w ktorym
razem czujg si¢ bezpieczni oraz szczesliwi. Sztuka pt. ,,DOM” na podstawie kto-
rego odbyt si¢ proces badawczy, to historie gtownych bohaterek, ktore zagraty
same siebie. To spektakl, ktéry ukazuje ich odwage, otwartos¢ i ktory niesie ze
soba wazne przestanie. Jak powiedziala dyrektor DPS w Bystrzycy Klodzkiej
podczas premiery: ,,To spektakl, ktory zwraca uwage, by w cztowieku widzie¢
cztowieka, a nie jego ograniczenia”?®. Te stowa potwierdzajg, ze warto podej-
mowac¢ pedagogiczne wyzwania zwigzane z inicjowaniem pracy teatralnej wsrod
0s6b wykluczonych spotecznie, gdyz dla wielu z nich do$wiadczenia takie sa
zrodtem rozwoju osobowosci oraz pozytywnych przezy¢, a przede wszystkim
zmian, ktore wytworzyly si¢ poprzez teatr i z pewnoscig pozostang z nimi do
konca zycia.
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PEDAGOGICAL ASPECT OF THEATER CLASSES -
A CASE STUDY OF THE SOCIAL WELFARE HOME
IN BYSTRZYCA KLODZKA

Abstract

Many people associate a Social Welfare Home with an old people’s home, a place for the
elderly. However, there are much younger people living there, who have ended up there due
to illness or disability, among other reasons. And it is these people who will be the protagonists of
this dissertation. The purpose of the paper will be to show the pedagogical aspect of theater classes
and, as a result, the transformation of the younger residents of the Social Welfare Home in By-
strzyca Klodzka through participation in the author’s program of theater classes. The researcher
used participant observation and the case study method. In addition, the article will be enriched
with a qualitative interview, partially structured, with one of the caregivers of the Social Welfare
Home, as well as with six participants of the classes, about what they learned during the classes
and how the process of theater work influenced the transformation in the participating individuals.

Keywords: pedagogy, Social Welfare Home, theatrotherapy, occupational therapy, theater classes,
theater, community.

PEDAGOGICZNY ASPEKT ZAJEC TEATRALNYCH -
STUDIUM PRZYPADKU DOMU POMOCY SPOLECZNE]
W BYSTRZYCY KEODZKIE]

Streszczenie

Dom Pomocy Spotecznej wielu osobom kojarzy si¢ z domem starcow, czyli miejscem prze-
znaczonym dla osob starszych. Mieszkaja tam jednak znacznie mtodsze osoby, ktore trafity do tego
miejsca m.in. z powodu choroby lub niepetnosprawnosci. I to wlasnie te osoby bedg bohaterami
niniejszej rozprawy. Celem artykutu bedzie ukazanie pedagogicznego aspektu zajec teatralnych,
a w jego wyniku przemiany mtodszych mieszkanek Domu Pomocy Spotecznej w Bystrzycy
Ktodzkiej poprzez udziat w autorskim programie zaj¢¢ teatralnych. Badaczka zastosowata obser-
wacje uczestniczacg oraz metode studium przypadku (case study). Ponadto artykut zostanie wzbo-
gacony o0 wywiad jako$ciowy, cze§ciowo ustrukturyzowany, z jednym z opiekunéw Domu Pomo-
cy Spotecznej, a takze z szeScioma uczestnikami zaje¢, na temat tego, czego nauczyty si¢ podczas
zajec 1 jak proces pracy teatralnej wptynat na przemiang w bioracych udziat jednostkach.

Stowa kluczowe: pedagogika, Dom Pomocy Spolecznej, teatroterapia, terapia zajgciowa, za-
jecia teatralne, teatr, spotecznos¢ lokalna
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