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WPROWADZENIE

Kolejny, dziesiaty numer ,,Rzeszowskich Studiéw Socjologicznych” oddany
do rak Czytelnikow zawiera artykuly naukowe o zréznicowanej tematyce socjo-
logiczne;j.

Artykul autorstwa Beaty i Seweryna Jamrdgiewiczow dotyczy problematyki
0s6b chorych na chorobe Parkinsona. Autorzy analizuja raporty badawcze odno-
szace si¢ do jakosci zycia osob cierpigcych na te chorobg. Przy tym zwracaja
rowniez uwage na jako$¢ zycia chorych z uwzglednieniem indywidualnych
i spotecznych nastepstw parkinsonizmu.

W kolejnym tek$cie Natalia Drozd przedstawia specyfike rodziny niepelnej
w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych w Polsce 1 poza jej granicami.
Nadto ukazuje skalg zjawiska niepetnego rodzicielstwa oraz opisuje okoliczno-
$ci sprzyjajace powstawaniu rodzin niepelnych. Zwraca takze uwage na proble-
my, z jakimi zmaga si¢ rodzic samotnie wychowujacy dzieci.

Mirella Kleczynska podejmuje tematyke tworzenia zawodowego zastepcze-
go Srodowiska rodzinnego. Charakteryzuje zawodowe rodziny zastgpcze, wska-
zuje cele oraz warunki okreslajace mozliwo$¢ utworzenia tego typu rodziny.
Przedstawia réznice wystepujace migdzy rodzing zastepcza a rodzing adopcyjna.

W kolejnych dwoéch artykutach autorzy poruszajg problematyke dotyczaca
samobdjstw. Magdalena Dudek zwraca uwage na uwarunkowania spoteczne,
w jakich najczgéciej majg miejsca samobdjstwa, ukazuje ich skale oraz podejmuje
charakterystyke tych zjawisk spotecznych. Natomiast Bogumit Jedynak dokonuje
socjologicznej analizy samobojstw na przyktadzie spotecznosci lokalne;.

Dorota Borek koncentruje swoje naukowe rozwazania na roli superwizji
w przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu pracownikéw socjalnych. Przed-
stawia przyczyny wypalenia zawodowego, jego etapy, a takze wskazuje mozli-
wosci pomocy osobom szczegdlnie narazonym na tego typu dysfunkcje zwigza-
ne z wykonywanym zawodem.



Wielofunkcyjno$¢ wsi i rolnictwa w $wietle zrbwnowazonego rozwoju go-
spodarczego to problematyka podjeta przez Eweling Surdacks. Autorka zwraca
uwage na rozszerzenie funkcji turystycznej wsi jako jedng z bardziej skutecz-
nych form ozywienia spoleczno-gospodarczego regionu. Jej zdaniem rozwijanie
pozarolniczych funkcji wsi moze stanowi¢ skuteczne przeciwdziatanie malejacej
roli sektora rolnego w gospodarce.

Beata Kuzniarowska przedstawia fenomen spoteczny Przystanku Wood-
stock. Szczegblng uwage zwraca na popularnos¢ tego wydarzenia, ktére poprzez
swoja specyfike i klimat przyciaga coraz wigksza liczbe uczestnikow.

Zaprezentowana w skrocie problematyka publikacji ze wzgledu na jej zr6z-
nicowanie oraz interesujaca tre§¢ moze stanowi¢ cenng lekture dla ré6znych kate-
gorii Czytelnikow.

ks. Witold Jedynak
redaktor naczelny
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Beata Jamrogiewicz, Seweryn Jamrogiewicz

JAKOSC ZYCIA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH
- INDYWIDUALNE I SPOLECZNE
NASTEPSTWA CHOROBY PRZEWLEKLE]J.
ANALIZA ZAGADNIENIA W KONTEKSCIE
NEURODEGENERACYJNEJ] CHOROBY PARKINSONA
(CZ.1)

Wprowadzenie

Badania nad jakoscia zycia zaczeto prowadzi¢ w latach sze§¢dziesigtych XX w.,
niemniej od jakiego$ czasu obserwuje si¢ zdecydowanie bardziej ozywiony dys-
kurs nad problemem jako$ci zycia osob przewlekle chorych. Warto zauwazy¢
jednak, ze debaty i badania w zakresie oceny analizy jako$ci zycia odbywaja si¢
zazwyczaj z udzialem nauk medycznych, cho¢ ostatnio tematem tym spore zain-
teresowanie przejawia rowniez psychologia. Jak wynika z aktualnych doniesien
badawczych®, osoby przewlekle chore zglaszaja szereg probleméw dotyczacych
ich ogdlnej aktywnosci oraz pogorszenie jakosci zycia w relacji do zdrowia
w réznych obszarach funkcjonowania spolecznego. Oznacza to, ze dyskusja
naukowa i formulowanie stwierdzen powinno wyjs¢ poza aspekt medyczny,

1 R. Cheé, Ocena jakosci zycia 0sob z chorobg Parkinsona [W:] Jakos¢ zycia os6b przewlekle
chorych — indywidualne i spoleczne nastgpstwa choroby przewlekiej. Analiza zagadnienia w kontek-
Scie neurodegeneracyjnej choroby Parkinsona, red. E. Rutkowska, M. Plaszewski, Biata Podlaska
2014, s. 30; L. Gozdek, 1. Laskowska, M. Michalak, E.J. Gorzelanczyk, A. Stachowiak, Ocena jako-
Sci Zycia 0sob z chorobq Parkinsona, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2007, nr 12(1), s. 51-62.



a obecne poglady oparte w wigkszo$ci na wiedzy medycznej winny by¢ rozsze-
rzone i uzupelione o analize interpretacyjng wskazanego zjawiska w naukach
spotecznych. Majac to na uwadze, niniejszy artykul podejmuje problematyke
jakosci zycia os6b chorych na Parkinsona z perspektywy socjologicznej,
uwzgledniajac indywidualne i spoleczne nastgpstwa tej choroby.

Pojecie ,jakosé zycia” w ujeciu terminologicznym

Refleksja podejmowana nad zdrowiem i chorobg powinna uwzglednia¢ fakt,
ze oba pojecia sa rozmaicie definiowane i szeroko rozumiane. Dzieje si¢ tak
dlatego, poniewaz oba fenomeny — zdrowie i choroba — moga by¢ przedmiotem
refleksji przynajmniej trzech nauk: medycyny, psychologii i socjologii, co pod-
kresla Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)?. Odnoszac sie do definicji zdro-
wia, ktorg przyjmuje WHO, zauwaza si¢, ze zdrowie ujmowane jest jako ,,stan
catkowitego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu™. Opierajac sie
tylko na podstawach logicznego my$lenia, mozna doj$¢ do wniosku, Ze ta prosta
w swojej formule definicja wskazuje na trzy wymiary zdrowia: biomedyczny,
psychologiczny (fenomenologiczny) i socjokulturowy (behawioralny)®. Wymia-
rom tym odpowiadaja ponadto obecne w jezyku angielskim trzy wymiary zdrowia:
choroba (disease), schorzenie, poczucie dyskomfortu (sickness) oraz chorowanie
(sicknesses)®. Warto przypomnieé, ze triada ta pojawita si¢ w medycynie teore-
tycznej w latach piecdziesiatych ubiegltego wieku m.in. za sprawg Talcotta Par-
sonsa oraz pozniejszych rozwazan Andrew Tweddle’a’. I choé od tamtych cza-
sow koncepcja ta byta krytykowana i zmieniana, to na state ugruntowata sig
w naukach medycznych, filozofii medycyny i socjologii medyczne;j.

Podejmujac rozwazania w obszarze problemu zdrowia i choroby, nasuwa si¢
pytanie o jako$¢ zycia. Kwestia ta budzi spore zainteresowanie zwlaszcza wsrod
nauk medycznych, ktére daza do opracowywania skutecznych strategii polityki
zdrowotnej i podniesienia standardow opieki zdrowotnej nad chorymi’. Pojecie
,Jakos¢ zycia” uwarunkowane stanem zdrowia (Health Related Quality of Life —
HRQL) jest szeroko stosowane. Termin HRQL oznacza, ze poczucie zdrowia

2 ). Domaradzki, Triada choroba, poczucie dyskomfortu i chorowanie i jej wspdlczesna in-
terpretacja, ,,Hygeia Public Health” 2014, nr 49(2), s. 197.

* Ibidem.

* Ibidem.

* Ibidem.

® Ibidem.

" L. Gozdek, 1. Laskowska, M. Michalak, E.J. Gorzelanczyk, A. Stachowiak, Ocena jako-
sci...,s. 52.



jest jednym z podstawowych czynnikow dobrej jakosci zycia®. Jakos¢ zycia
okresla si¢ rowniez jako rozbiezno$¢ pomigdzy indywidualnymi oczekiwaniami
a ich realizacja’. Im mniejsza jest rozbiezno$¢ pomiedzy sytuacja oczekiwang
a sytuacja rzeczywista, tym wyzsza jest jako$¢ zycia. Wedlug jednej z po-
wszechnie przyjetych definicji jakos$¢ zycia to sposodb, w jaki cztowiek odczuwa
1 reaguje na swoj stan zdrowia (samopoczucie fizyczne, emocjonalne, intelektu-
alne) i na inne pozamedyczne aspekty zycia (praca, rodzina, przyjaciele)™.
Czynniki decydujace o jakoSci zycia podczas choroby to: bol fizyczny, aktyw-
no$¢, relacje z rodzing, stan emocjonalny, duchowy, funkcjonowanie w spote-
czenstwie, sytuacja finansowa, orientacja na przyszto$¢, nadzieja, wyglad ze-
wnetrzny, praca zawodowa'.

Podejmujac refleksje nad pojeciem jakosci zycia, warto zwroci¢ uwage na
wielorakie znaczenie samego terminu. Tadeusz Pszczotkowski ,,jako$¢” definiu-
je jako sume cech wytworu, w szczegolnosci wyrobu lub samego dziatania do
niego prowadzacego, najczgsciej z ocena: dobra jakosé—zta jakosé. Oceng wyda-
je si¢ ze wzgledu na istniejacy obiektywnie lub idealnie wzorzec rzeczowy lub
wzorzec dziatania. W drugim przypadku, tj. w przypadku dziatania, jako$¢ jest
utozsamiana ze sprawno$cig w sensie syntetycznym®. Mowiac o zyciu przez
pryzmat tak rozumianej jako$ci, mozna je okresli¢ jako dobre lub zle, radosne
lub smutne, szcze$liwe lub nieudane itd. Zar6wno w jednym, jak i w drugim
przypadku (najczesciej jednak, gdy czlowieka dosiegaja niepowodzenia, nie-
szczescie, cierpienie) podejmuje on starania o znalezienie odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego tak si¢ dzieje. Pytanie to dotyczy wielu aspektow zycia: bogactwa
i biedy, sukcesow i niepowodzen, takze zdrowia i choroby®®. U zrédet kazdego
znich znajduje si¢ pytanie o jakos¢. W ujeciu socjologicznym jest to stopien
zaspokojenia waznych dla czlowieka potrzeb, w perspektywie psychologicznej
oznacza dobrostan psychiczny™*. Stwierdzenie to warto rozszerzyé o stanowisko

8 R. Berzon, Dostosowanie kwestionariusza oceny zdrowotnej do migdzynarodowych badar
[w:] Jakosé zycia w chorobie nowotworowej, red. J. Meyza, Warszawa 1997, s. 37-42.

°® K.C. Calman, Quality of Life in Cancer Patients — an Hypothesis, ,,Journal of Medical
Ethics” 1984, no. 10, s. 124-127.

10T M. Gill, A.R. Feinstein, A Critical Appraisal of the Quality of Life Measurements, ,,Jour-
nal of the American Medical Association” 1994, no. 272(8), s. 619-626.

" D.F. Cella, D.S. Tulsky, G. Gray, B. Sarafian, E. Linn, A. Bonomi, M. Silberman, S.B. Yellen,
P. Winicour, J. Brannon, The Functional Assessment of Cancer Therapy Scale: Development and
Validation of the General Measure, ,,Journal of Clinical Oncology” 1993, no. 11, s. 570-579.

12T Pszezotowski, Mata encyklopedia prakseologii i teorii organizacji, Wroclaw 1998, s. 92.

18 R. Kolman, Jakos¢ zycia na co dzieh. O umiejetnosci ksztattowania jakosci swego zycia,
Bydgoszcz 2002, s. 92.

1 WHOQOL Group, Development of the WHOQOL: Rationale and Current Status, ,,Interna-
tional Journal Mental Health” 1994, no. 23, s. 24-56.



Zygtryda Juczynskiego, ktory uwaza, ze dazenia chorego cztowieka do zaspoko-
jenia trzech podstawowych potrzeb — poczucia wplywu na leczenie, potrzeby
wsparcia spotecznego oraz zachowania nadziei — sg powigzane z mobilizacja
potencjatéw w wymiarach psychicznym, spotecznym i duchowym™. Mobiliza-
cja osobistych potencjaléw zdrowia — jak dodaje autor — moze obejmowac
wszystkie wymiary, lecz zmaganie si¢ z powazng lub nieuleczalng chorobg roz-
grywa si¢ gtéwnie w wymiarze duchowym™.

Podejmujac sie analizy problemu jako$ci zycia, trzeba mie¢ na uwadze, ze
zagadnienie to zawiera dwa nicodlaczne elementy badz tez wymiary ujecia:
subiektywny i obiektywny. Do obiektywnych zalicza si¢ najcze$ciej uwarunko-
wania makrostrukturalne, takie jak: system polityczny, prawny i ekonomiczny
panstwa oraz polityke spoteczna, jak i mezostrukturalne, czyli funkcjonowanie
instytucji spotecznych, stuzb administracyjnych i komunalnych. Poza tym bierze
si¢ pod uwage czynniki dotyczace warunkow i1 poziomu zycia czlowieka, jego
pozycji spotecznej, wyksztatcenia, struktury i stanu organizmu. Z kolei subiek-
tywna jakos$¢ zycia odnosi si¢ do proceséw wartosciowania, czyli ocen i samo-
poczucia jednostki we wszystkich sferach jego wiasnej egzystencji''.

W literaturze medycznej wymieniane s3g dwa modele jakosci zycia zwigzane
ze zdrowiem™. Pierwszy z nich to model bazujacy na funkcji (function-based
model), ktéry koncentruje si¢ gtownie na perspektywie biomedycznej, akcentu-
jac utrzymanie zdolnosci funkcjonalnych poprzez odpowiednie zarzadzanie
kwestiami klinicznymi, toksycznos$cia metod leczenia i funkcjonowaniem czto-
wieka. Podkresla si¢ tu obiektywne wskazniki medyczne, ktére moga okreslac
samopoczucie i stan zdrowia™®. Probujac z kolei sprecyzowaé ramy jakosci zycia
zwigzane ze zdrowiem, mozna wyr6zni¢ dwa podstawowe poziomy, na ktoérych
bada si¢ to zagadnienie: poziom indywidualny i poziom spoteczny®. Pierwszy
poziom dotyczy oceny zdrowia fizycznego i psychicznego formutowanej przez
jednostki i osoby dokonujace badan medycznych. Drugi poziom wykracza poza

18 7. Juczynski, Zmaganie sie z nieuleczalng chorobg — mobilizacja osobistych potencjaléw
zdrowia, ,,Sztuka Leczenia” 2016, nr 1, s. 19-29.

18 Ibidem.

YA, Zawislak, Teoretyczne dylematy dotyczqce uwzgledniania subiektywnych aspektéw jako-
Sci zZycia 0s6b z uposledzeniem umystowym [W:] Pomigdzy teorig a praktykq, red. C. Kosakowski,
A. Krause, S. Przybylinski, Olsztyn 2006, s. 77-82.

8 R.A. Cummins, Objective and Subjective Quality of Life Research: An Interactive Model,
,,Social Indicators Research” 2000, no, 52, s. 55-72.

19 A.C. Michalos, Social Indicators Research and Health-related Quality of Life Research,
,,Social Indicators Research” 2004, no. 65, s. 27-72.

% Ibidem.
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podejscie indywidualne i ocenia kolektywna jakos$¢ zycia zwigzang ze spote-
czenstwem. Na poziomie indywidualnym bazuje podejscie WHO?, w ramach
ktorego jakos¢ zycia zdefiniowana jest jako postrzeganie przez jednostke swojej
pozycji w zyciu w kontekscie systemow wartosci 1 kultury, posiadanych celow,
oczekiwan, standardow zycia i1 zainteresowan. Tak rozumiana jako$¢ zycia od-
nosi si¢ do konkretnych osob i obejmuje ich stan fizyczny, stopien niezaleznosci,
funkcjonowanie psychiczne, relacje spoteczne, srodowisko, przekonania religij-
ne i §wiatopogladowe.

Krystyna de Walden-Gatuszko zwraca uwagg, ze jako$¢ zycia mozna okre-
$li¢ jako obraz wilasnego potozenia zyciowego dokonywany przez cziowieka
w okreslonym odcinku czasu. Oszacowuje on poziom wlasnego zycia w zakresie
poszczegodlnych kategorii odnoszacych si¢ do podstawowych cech zycia®. In-
dywidualny wymiar jako$ci zycia zauwazy¢ mozna w wielu zasadach interwen-
¢ji medycznej. W swoich pracach Nina Oginska-Bulik oraz Zygfryd Juczynski®®
silnie podkreslajg, ze prowadzac jakiekolwiek badania w tym zakresie, musimy
pami¢taé, ze jakos¢ zycia nie jest obiektem lub rzecza, lecz sadem wartosciuja-
cym dotyczacym okoliczno$ci zyciowych (a judgment of the value of life
circumstances). W literaturze podkresla si¢, ze choroba przewlekta jest wyjat-
kowym wydarzeniem krytycznym. Porownuje si¢ to wydarzenie do wielu innych
krytycznych wydarzen, takich jak $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy, rozwod®”.

Choroba przewlekla we wspolczesnym swiecie i cztowiek
w sytuacji choroby

Niepetnosprawno$¢, choroba i cierpienie s3 wyzwaniem naszych czasow,
ktéremu wspotczesne spoteczenstwo nadal nie potrafi sprostaé. Mimo wielu
osiggnie¢ wcigz niewystarczajace i nieefektywne sg dzialania pomocowe, wspie-
rajace, rehabilitacyjne oraz psychologiczne zapobiegajace cierpieniu czlowieka.
Za jedng z przyczyn pojawienia si¢ przewlektych chorob cywilizacyjnych uznaje
si¢ wydtuzenie sredniego czasu trwania zycia ludzkiego. W XX w. oczekiwana

2L |, Kickbush, Styl zycia a zdrowie. Promocja zdrowia, ,Nauki Spoleczne i Medycyna”
1999, nr 1-2, s. 64-66.

22 7ob. K. de Walden-Gatuszko., Ocena jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia [W:]
Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej, red. J. Meyza, Warszawa 1997, s. 77-82; P. Oles, Jakos¢
zycia w zdrowiu i w chorobie [W:] Jak $wiata mniej widze: zaburzenia widzenia a jakos¢ zycia,
red. P. Oles, S. Steuden, J. Toczotowski, Lublin 2002, s. 37-42

2 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢, stres a zdrowie, Warszawa 2000.

24 M. Ziarko, Zmaganie sig ze stresem choroby przewlektej, Poznan 2014, s. 45.
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dlugos$¢ zycia wzrosta o okoto 30 lat. W poprzednich stuleciach ludzie nie cier-
pieli na choroby przewlekte, poniewaz najczesciej nie dozywali wieku, w kto-
rym sie one pojawiaja®>.

Aktualnie poczatek wielu choréb przewlektych przypada na okres Sredniej
dorostosci, czyli pomiedzy 35. a 65. rokiem zycia®. Dla poréwnania w przypad-
ku jednej z najczesciej wystepujacych chordb neurodegeneracyjnych, tj. choroby
Parkinsona, $redni wiek zachorowania dzisiaj to 40-60 lat, cho¢ zdarza si¢ coraz
czesciej, ze diagnozowana jest ona juz u 30-latkow. Zwraca si¢ rowniez uwage,
ze zwigkszenie czestotliwosci chorob przewlektych jest zwigzane z rozwojem
medycyny (wicksza wykrywalno$¢ choréb), ubdstwem, nadmierng urbanizacja.
Niesprzyjajace warunki zycia, zanieczyszczenie srodowiska naturalnego, niski
poziom wyksztalcenia i powigzany z nim brak wiedzy o zdrowiu, sposobach
jego utrzymania, monitorowania i postepowania w sytuacji wystapienia choroby,
a takze stres psychologiczny towarzyszacy funkcjonowaniu w nowoczesnych
spoleczenstwach sa tymi czynnikami, ktore tez warunkuja powstawanie chorob
przewlektych.

Choroba przewlekla stawia chorego przed wieloma zmiennymi w czasie
wyzwaniami i1 zadaniami. Zalezg one od: doznawanej choroby, metody leczenia,
struktur poznawczych osoby chorej, emocjonalnej i behawioralnej reakcji oraz
spoleczno-kulturowego kontekstu, w ktorym osoba ta funkcjonuje’’. W zwiazku
Z tym przyjmuje si¢, ze wraz z czasem trwania choroby u osoby nig dotknigtej
beda zachodzi¢ jakosciowo roézne procesy psychologiczne. W takim ujeciu cho-
roba przewlekla to rozciagniety w czasie proces, podczas ktoérego zmieniajg si¢
wymagania pojawiajace sie¢ przed osoba chora oraz sposoby radzenia sobie
z nimi. Taki sposob mys$lenia prowadzi do podejmowania prob wyodrgbnienia
faz zmagania si¢ z choroba przewlekla, w ktorych na pierwszy plan beda sig
wysuwaly odmienne procesy psychiczne. Jedna z cech charakteryzujacych sytu-
acje przewleklego chorowania dotyczy tego, ze jest to sytuacja chroniczna®®.
Oznacza to, ze choroba przewlekta nie mija, a wrgcz przeciwnie, utrzymuje si¢
latami, przewaznie nasila si¢ w miar¢ uptywu czasu, a nierzadko prowadzi do
$mierci. Skutkiem tego stanu rzeczy jest wystapienie 1 kumulowanie si¢ wielu
przewaznie negatywnych nastepstw obejmujacych wigkszos¢, jesli nie wszystkie
aspekty zycia osoby nig dotknietej*’.

5 |pidem, s. 13.

% Ibidem.

27 \/. Morrison, P. Bennett, An Introduction to Health Psychology, Harlow 2012, cyt. za:
M. Ziarko, Zmaganie si¢..., s. 13.

28 M. Ziarko, Zmaganie sig..., s. 15.

2 |bidem.
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Typologia, klasyfikacja i definicja choroby przewleklej
- charakterystyka og6lna

Z medycznego punktu widzenia choroba przewlekla to zaburzenie
o przedtuzonym trwaniu, ktore moze mie¢ charakter postepujacy lub moze po-
wodowac zbyt wczesny zgon osoby lub uniemozliwi¢ przecig¢tne trwanie Zycia
pomimo nie w pelni sprawnych funkcji biologicznych badz psychicznych. Na-
tomiast z socjologicznego punktu widzenia mozna ja utozsamia¢ z zaktéceniami
biograficznymi®,

Wedlug Ewy Goralczyk przez chorobg przewlekla rozumie si¢ dzialanie na
organizm chronicznego czynnika lub chorobe o dlugotrwatym przebiegu (t;.
trwajaca miesigcami, latami) i najczesciej o stabym nasileniu objawow®. Jest to
najprostsza definicja choroby przewlektej i chociaz w pismiennictwie spotykane
s nieco roznigce si¢ od siebie okreslenia, to najprecyzyjniejsza wydaje si¢ defi-
nicja przyjeta przez Amerykanska Komisj¢ ds. Chorob Przewlektych (The Na-
tional Commission on Chronic Illness). Zgodnie z jej stanowiskiem za przewle-
kte uznaje si¢ zaburzenia lub odchylenia od normy posiadajace jedna lub wiecej
z nastepujacych cech: majg dtugotrwaty przebieg, ich etiologia, przebieg i lecze-
nie nie sg jednoznacznie okre§lone, pozostawiaja po przejsciu dysfunkcje lub
niepelnosprawnos$¢, wymagajg specjalistycznego postepowania rehabilitacyjne-
go, nadzoru, obserwacji lub opieki®’.

Choroba — niezaleznie od tego, jakie zjawisko lub stan uznamy za nig — sta-
nowi zaburzenie normalnego funkcjonowania psychofizycznego ustroju czto-
wieka i z tej racji musi by¢ uznana za zjawisko negatywne®. Choroba przewle-
kta zaktoca przebieg wiekszosci zyciowych procesow cztowieka. Powoduje
zmiany w somatycznym, psychicznym i spotecznym funkcjonowaniu chorego,
a takze wypacza przebieg proceséw rozwojowych zwigzanych z realizacjg zadan
rozwojowych i przechodzeniem przez kolejne fazy cyklu zycia®. Na przyktad
Mark Falvo przedstawia bardzo pesymistyczny obraz skutkow omawianych
chorob. Uwaza, ze cztowiek chory przewlekle moze by¢ zagrozony utrata:
1) zycia 1 fizycznego dobrostanu; 2) integralnosci ciala i poczucia komfortu, co
wynika z objawdw choroby Iub stosowanego leczenia; 3) niezaleznos$ci, prywat-
no$ci, autonomii i poczucia kontroli; 4) poczucia spojnosci Ja i niemoznosci

% |bidem.

81 E. Géralczyk, Choroba dziecka w twoim zyciu, \Warszawa 1996, s. 65.

%2 A. Ostrzyzek, Jakosé zycia w chorobach przewleklych, ,,Problemy Higieny i Epidemiolo-
gii” 2008, nr 89, s. 467-470.

% T Natanson, Choroba Jjako bodziec twérczy [W:] Czlowiek tworzy siebie sam, Gdansk
1985, s. 90.

% Por. 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007.
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wypelniania rol spotecznych; 5) mozliwosci realizowania zadan rozwojowych
i formutowanych planéw na przyszios¢, utrata zwiazkow z rodzing, przyjaciol-
mi, kolegami; 6) utratg mozliwos$ci pozostania w znajomym i przyjaznym oto-
czeniu; 7) bezpieczenstwa ekonomicznego®™. W kontekscie dyskursu nad jako-
$cig zycia chorych warto odnie$¢ si¢ takze do dobrostanu spolecznego, wiedzac
zarazem, ze jest to orientacja, ktdra pozostaje w kontrascie do stosowanej przez
lata orientacji na cierpienie.

Mimo ze badacze r6znig si¢ w pojmowaniu dobrostanu, zgadzaja si¢ co do
koniecznosci szerokiego definiowania go i traktowania jako cato$ciowego, zin-
tegrowanego stanu jednostki, cho¢ rozpatrywanego w kilku odrebnych dziedzi-
nach. Doceniajg ponadto — odwotujac sie do zatozen fenomenologii, egzysten-
cjalizmu i symbolicznego interakcjonizmu, a na gruncie psychologicznym do
psychologii humanistycznej — znaczenie osobistej percepcji $wiata i roli poczu-
cia sensu istnienia, czego konsekwencja jest analiza subiektywnego, a nie obiek-
tywnego dobrostanu®®. Corey L.M. Keyes podkresla, ze dobrostan osobowo-
$ciowy (wraz z komponentem dotyczacym relacji z innymi) zawiera bardziej
prywatne i osobiste kryteria do oszacowania wiasnego funkcjonowania, nato-
miast kryteria oceny dobrostanu spotecznego odnosza si¢ do obszaru, ktory
mozna okresli¢ jako publiczny, zwigzany z szeroko pojetym spoleczenstwem.
Wobec tak postawionej tezy Keyes zaproponowal pig¢ dymensji tego dobrostanu
opisujacych pozytywne funkcjonowanie w obliczu spotecznych zadan i wy-
zwan®’. Pierwszy z wymiaréw dobrostanu spolecznego to akceptacja spoteczen-
stwa, kolejny wymiar stanowi urzeczywistnianie si¢ spoteczenstwa, wymiar
trzeci dobrostanu spolecznego okres$lany jest jako wklad w spoleczenstwo,
czwarty to spoteczna koherencja, natomiast ostatnia dymensja dobrostanu spo-
tecznego to spoteczna integracja (lub doktadniej: integracja ze spoteczenstwem)
— zawiera oceng jako$ci stosunkow jednostki z otoczeniem spotecznym. Czto-
wiek zintegrowany ze spoteczenstwem potrafi okresli¢ siebie jako jego czes¢,
ma poczucie, ze taczy go wiele wspdlnego z ludzmi stanowigcymi elementy
spotecznej rzeczywistosci, jak rowniez odczuwa, ze jest przez nich wspierany™.

Przechodzac do zasadniczej kwestii, odnotowanej w powyzszym podtytule,
wskaza¢ nalezy, ze w logice wyroznia si¢ typologi¢ oraz klasyfikacje chordb.
Nie ulega watpliwosci, ze najczesciej typologie chorob przewleklych tworzone
sa w oparciu o medyczne kryteria, totez ogolnie w literaturze poswigconej cho-

% D.R. Falvo, Medical and Psychosocial Aspects of Chronic IlIness and Disability (third edi-
tion), Sudbury, Mass.—Boston—Toronto—London-Singapore 2005.

% |_. Wojciechowska, Teoria dobrostanu w badaniach rozwojowych nad rodzing: dobrostan
rodzicow w stadium pustego gniazda, ,,Psychologia Rozwojowa” 2005, nr 10(4), s. 35-45.

% Za: ibidem.

% Ibidem.
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robom przewleklym trudno znalez¢ pozamedyczne proby stworzenia ich typolo-
gii i klasyfikacji. Probe pogrupowania chordb przewlektych podjeli Carol D.
Goodheart i Martha H. Lansing. Zaproponowaty one wyr6znienie czterech klas
choréb przewlektych: 1) choroby zagrazajace zyciu, takie jak nowotwory, cho-
roby uktadu krazenia, AIDS; 2) choroby zrozumiane i opanowywane, do ktorych
mozna zaliczy¢ cukrzyce i nadcis$nienie; 3) choroby zrozumiane, ale niepodlega-
jace leczeniu, powodujace powolne postepowanie dysfunkcji, np. stopniowa
utrata stuchu i wzroku wskutek starzenia si¢ organizmu; 4) choroby stabo rozu-
miane i nieprzewidywalne, takie jak: SM, miazdzyca®.

Podstawa takiego podzialu chordb sg zatem dwa kryteria: stopien zrozumie-
nia choroby oraz mozliwo$¢ leczenia, a dodatkowo uwzgledniony jest stopien
zagrozenia zycia. Niektorzy badacze problemu zarzucaja autorkom tego podzia-
hu brak konsekwencji w postugiwaniu si¢ przyjetymi przezen kryteriami. Podob-
nie zreszta dzieje si¢ w przypadku typologii chordb przewlektych stworzonej
przez Lenego Sperry. Starat si¢ on ustali¢, czy osoby chorujace na rézne choroby
przewlekte potrzebuja odmiennych form poradnictwa i terapii, jednak — jak twier-
dza niektorzy znawcy problematyki — w analizie problemu widoczny jest brak
systematyczno$ci w postugiwaniu si¢ kombinacjami przyjetych kryteriow™.

Analiza literatury zawierajacej klasyfikacje chordb przewlektych sktania do
zaprezentowania jeszcze jednej typologii tego typu chorob autorstwa Michala
Ziarko, ktora w sposob klarowny pozwala zrozumie¢, jakie obcigzenia i wyma-
gania niesie ze soba zachorowanie na chorobg przewlekla.

Tabela 1. Kryteria klasyfikacyjne chorob przewleklych wedlug M. Ziarko

Kryterium klasyfikacyjne Typy choréb

Prawdopodobiefistwo utraty | Zagrazajace zyciu vs. niezagrazajace zyciu
zycia

Przebieg choroby rozwijajace si¢ stopniowo vs. rozwijajace si¢ rzutami

Mozliwoé¢ leczenia choroby podlegajace leczeniu vs. niepodlegajace leczeniu

mozliwe do opanowania wskutek stosowania procedur medycz-
Sposob leczenia choroby nych vs. mozliwe do opanowania wskutek stosowania procedur
medycznych i zmiany stylu zycia

znaczaco uposledzajace funkcjonowanie vs. w nieznaczny spo-

Konsekwencje choroby sob uposledzajace funkcjonowanie

Zrodlo: M. Ziarko, Zmaganie sie ze stresem choroby przewleklej, Poznan 2014, s. 22.

39 z7a: M. Ziarko, Zmaganie sig...,s. 21.
“0 1bidem.
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Jak zobrazowano w tabeli 1, Ziarko rozpisat choroby przewlekle w pieciu
wymiarach. Usytuowanie chorego na ktorej$ z dymensji pozwala scharaktery-
zowaé trudnosci, z jakimi bedzie musiat sie on skonfrontowa¢*'. Odnoszac po-
wyzsze zestawienie do choroby Parkinsona, mozna zauwazy¢, ze schorzenie to
rzeczywiscie nalezy do typu choroby o przewleklym, powolnym, lecz postepu-
jacym przebiegu. Etiologia choroby ma ztozone podtoze, co oznacza, ze doktad-
na przyczyna choroby Parkinsona nie jest znana. W$rod najczestszych wymienia
si¢: uwarunkowania genetyczne (indukcja apoptozy, przyspieszone starzenie
si¢), jak rowniez czynniki toksyczne: endo- i egzogenne, neuroinfekcje Iub stres
oksydacyjny*’. Sama choroba nie jest do opanowania wskutek stosowania pro-
cedur medycznych, mozna natomiast tagodzi¢ jej objawy. Doprowadza ona do
znacznego uposledzenia funkcjonowania organizmu. Istotng cecha choroby
przewleklej jest to, ze nie mija, ale utrzymuje si¢ latami lub nasila z czasem.
Konsekwencja tego jest pojawianie si¢ i kumulowanie wielu negatywnych na-
stepstw obejmujacych wigkszos$¢ lub wszystkie aspekty zycia osoby nig dotknigte;j.
Kontakt z chorymi z pewno$cia bywa trudny dla wielu oséb zar6wno z otocze-
nia najblizszego, jak i dalszego przede wszystkim ze wzgledu na brak zrozumie-
nia istoty choroby oraz leku o whasne zdrowie®. Tak tworza sie spoteczne kon-
sekwencje choroby przewleklej, m.in. postrzeganie osob chorych przez innych.

Istnieje wiele mitdw na temat przyczyn i ograniczen sposobow leczenia cho-
rob przewlektych, ktore wptywajg na stosunek do osob chorych i czgsto prowa-
dza do ich izolacji badz odrzucenia. Pomimo stale dokonujacego si¢ postepu
w badaniach nad podtozem chorob neurozwyrodnieniowych nie znaleziono sku-
tecznego leczenia przyczynowego tych chordb, a ich pewne rozpoznawanie,
a przede wszystkim terapia jest trudnym zadaniem dla kazdego klinicysty*. Nie
ulega watpliwosci, ze charakterystyczna dla przewlektego procesu chorobowego
jest jego dtugotrwatos$c i nieustajace leczenie. Przebieg choroby z mozliwoS$cia
naglego pogorszenia, niepewne rokowanie, konieczno$¢ pobytow w szpitalu
oraz systematycznych badan kontrolnych czgsto wplywaja na doswiadczanie
przez pacjenta cierpienia fizycznego i psychicznego.

Pojawiajaca si¢ w konsekwencji dlugotrwalego procesu chorobowego nie-
pelosprawno$é, przejawiajaca si¢ np. obnizeniem sprawnosci fizycznej, zmiang
wygladu, uzaleznieniem od lekow czy ucigzliwo$cig objawow, istotnie zmienia

* H. Sek, M. Ziarko, Czlowiek w sytuacji przewleklej choroby, ,,Czasopismo Psychologiczne
— Psychological Journal” 2017, nr 1, s. 91.

2 A, Bogucki, Choroba Parkinsona — przyczyny, objawy i leczenie Parkinsona, http://www.
poradnikzdrowie.pl/ (3.05.2018).

* Ibidem.

* M. Gawet, A. Potulska-Chromik, Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera
i Parkinsona, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2015, nr 28(7), s. 468—475.
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zycie rodzinne i zawodowe chorego. Biorac to wszystko pod uwage, widzimy, jak
wazna jest refleksja, bowiem od tego, jakie znaczenie chory i jego rodzina nada-
dza procesowi chorobowemu, zaleze¢ bedzie poziom jakosSci jego zycia. Po zapo-
znaniu si¢ z literaturg na temat m.in. podej$¢ do rozumienia i wyjas$nienia choroby
przewlektej mozna przyjaé, ze choroba przewlekla jest zasadnicza i niepomysing
zmiang w zyciu czlowieka zwickszajaca stopien odczuwalnych obcigzen oraz
stawiajacg przed chorym szereg wymagan, z ktéorymi musi on sobie poradzic.
Przyjmujac z kolei, ze choroba przewlekta jest jednym z krytycznych wydarzen
zyciowych zaklocajacych normalny przebieg zycia ludzkiego, tatwiej bedzie zro-
zumie¢ psychologiczng sytuacje osob przewlekle chorych i wyzwania stojace
przed nimi, zwigzane z radzeniem sobie z choroba.

Jakos¢ zycia os6b chorych na Parkinsona
w raportach badawczych: w kierunku okreslenia
indywidualnych i spolecznych konsekwencji choroby

Sytuacja demograficzna chorych na Parkinsona
- dane podstawowe

Wedlug danych, ktére podaje raport badawczy z 2014 r., w Polsce na choro-
be Parkinsona cierpi okoto 70 tys. 0sob™. Inne zrédta podaja, ze na te chorobe
w Polsce cierpi okoto 80 tys. 0s6b*. Roczna zapadalno$é na chorobe Parkinsona
wynosi okolo 5-24 przypadkéw na 100 tys. osob*’. Rocznie rozpoznaje sie to
schorzenie u okoto 1% o0s6b w wieku powyzej 60. roku zycia, co przy utrzymu-
jacym sie trendzie starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa moze prowadzi¢ do
znacznego wzrostu populacji chorych na Parkinsona w przysztosci®. Jakub
Sienkiewicz pisze, ze ,,wraz ze starzeniem si¢ catej populacji ludzi w wyniku

5 Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i spolecznych, red. M. Gatazka-
-Sobotka, Warszawa 2014, s. 5.

46 J. Stowinski, R. Wharen, R. Uitt, Z. Wszolek, A. Krygowska-Wajs, A. Mrowka, Wspoicze-
sne leczenie choroby Parkinsona. Czesé II: Leczenie chirurgiczne, ,Neurologia i Neurochirurgia
Polska” 2003, nr 37(3), s. 677—686.

47 Analiza problemu decyzyjnego zastosowanie rotygotyny w leczeniu choroby Parkinsona, http:/
docplayer.pl/7542311-Analiza-problemu-decyzyjnego-zastosowanie-rotygotyny-neupro-w-leczeniu-
-choroby-parkinsona.html (10.06.2018).

8 Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i spolecznych, red. M. Galazka-
-Sobotka, Warszawa 2014, s. 5.
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wydtuzenia Sredniej dtugosci zycia przybywa rowniez osob z chorobg Parkinso-

na, poniewaz coraz czesciej wiecej osob dozywa wieku, w ktérym to schorzenie
2549

wystepuje””.

Jakos¢ zycia w chorobie przewleklej
- analiza na podstawie raportow badawczych

Dla zobrazowania problemu dotyczacego jakosci zycia chorych na Parkin-
sona postuza: raport z badan panelowych wsrdd chorych na Parkinsona (2005—
2007)® opracowany przez Aleksandre Woznicka, raport badawczy Uczelni La-
zarskiego w Warszawie (2014)>" oraz badania nad jako$cia zycia chorych na
Parkinsona, ktore przeprowadzili: Lidia Gozdek, Ilona Laskowska, Maciej Mi-
chalak i Edward Jacek Gorzelanczyk®. Z raportu Woznickiej wynika, ze pomi-
mo tak cigzkiej choroby ponad polowa badanych uwaza siebie za ludzi pozy-
tywnie nastawionych do zycia. Jednak jedna trzecia pisze, ze sg do zycia nasta-
wieni negatywnie. Potowa badanych wiadomo$¢ o chorobie przyjeta tragicznie.
Pozostali chorzy wskazywali, ze wiadomos¢ t¢ przyjeli spokojnie i z gotowoscia
do pogodzenia si¢ z chorobg. Prawie co czwarty badany uwaza, ze nie zmienit
si¢ jego stosunek do $wiata i zycia codziennego, a co pigty zmienit swoj dotych-
czasowy sposob bycia i stara si¢ zyé z tg choroba™. Co czwarty chory ma ,,zal
do $wiata” 1 na co dzien skupia si¢ na samym sobie. Najczesciej respondenci
pisali, ze starajg si¢ zy¢ jak przed zdiagnozowaniem choroby Parkinsona (31%
odpowiedzi), nastgpnie (26%) ze zmienili sposob zycia, ukierunkowujac je na
chorobe, uwzgledniajac jg w swoich planach zyciowych oraz przystosowujac si¢
do niej w dniu codziennym. Stosunkowo czesto (17%) badani pisali, Ze staraja
si¢ zwigkszy¢ swoja aktywno$¢ zyciowa, rodzinng, intelektualng, a nawet du-
chowa. Zdarzato sie jednak i tak, ze chorzy pisali o rezygnacji z zycia (5%)™.

49 7ob. J. Sienkiewicz, Poradnik dla 0séb z chorobg Parkinsona, Warszawa 2007, s. 5.

%0 A. Woznicka, Powiedz, jak Ci poméc, Warszawa 2008, s. 8.

%! Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i spolecznych, http:/iwww.takdla zdro-
wia.pl/lektura-na-zdrowie/2708-choroba-parkinsona-analiza-kosztow-ekonomicznych-i-spoecznych-
-raport-i-rekomendacje-uczelni-azarskiego (17.06.2018).

52 1. Gozdek, I. Laskowska, M. Michalak, E.J. Gorzelanczyk, Ocena jakosci Zycia osdb
Z chorobg Parkinsona, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2007, nr 12(1), s. 51-62. W badaniu
uczestniczyto 40 osob (20 kobiet i 20 mgzczyzn). Wiek osob badanych wynosit 50-81 lat, srednia
wieku 69,75. Wiek zachorowania miescit si¢ w przedziale 39-75 lat, §rednia wieku zachorowania
60,85. Czas trwania choroby wahat si¢ od 2 do 20 lat, $rednio 8,9. W celu oceny jakosci zycia
badani wypetiali samodzielnie Kwestionariusz Jakosci Zycia w Chorobie Parkinsona (PDQ-39).

53 |bidem, s. 63-64.

** Ibidem.
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Warto w tym miejscu podja¢ probe wyjasnienia tego zjawiska, odwotujac
si¢ do zatozen modelu zdroworozsadkowego. Ziarko, podejmujac t¢ kwestig
z perspektywy socjologicznej i nawigzujac do stanowiska Michaela Leo Leven-
thala, pisze, ze w celu zrozumienia oraz nadania znaczenia swojej sytuacji zdro-
wotnej, a takze wypracowania najbardziej korzystnej reakcji na chorobg chorzy
wytwarzaja wlasne i niepowtarzalne rozumienie choroby okreslane jako jej re-
prezentacja®. Wedtug zdroworozsadkowych zalozefi modeli choroby to, w jaki
sposob jest ona rozumiana, przedktada si¢ z kolei na wybor strategii radzenia
sobie z nig®®. Konsekwencja rodzaju posiadanych przekonan na temat wiasnej
choroby s3 ujawniane (badz nie) poznawcze i behawioralne dziatania w kierun-
ku radzenia sobie z choroba, w tym aktywnos$¢ spoleczna. Badania, jakie prze-
prowadzono pod katem sprawdzenia zalezno$ci miedzy reprezentacjg choroby
a funkcjonowaniem pacjentéw z rozpoznang chorobg niedokrwienna serca®,
potwierdzity tezg, ze reprezentacja choroby moze by¢ czynnikiem mobilizuja-
cym do zmian, jesli chodzi o przyszle zachowania zdrowotne. Nie przeprowa-
dzono badan w tym zakresie w stosunku do chorych na Parkinsona, ale problem
ten zdiagnozowano w przypadku choroby niedokrwiennej serca i uzyskano wy-
niki, ktore wskazaly, ze pozytywne przekonanie na temat choroby (tu: mozli-
wos¢ kontrolowania choroby i niewielka koncentracja na doznawanych symp-
tomach) byto w istocie predyktorem zaangazowania si¢ w rehabilitacje kardio-
logiczng chorych oraz ich powrotu do pracy™.

Przyjmujac negatywne przekonania na temat swojego schorzenia, mozna za-
lozy¢, ze nastgpstwem takiej reprezentacji choroby moze by¢ obraz funkcjono-
wania chorego, ktory nie widzi zadnej perspektywy poprawy swojej sytuacji
zdrowotnej, koncentruje si¢ na chorobie jako problemie i jej symptomach.
W konsekwencji przy braku odpowiedniego wsparcia z zewnatrz dochodzi do
zupelnego zamykania si¢ w sobie 1 wylgczenia z zycia spotecznego. Stwierdze-
nie takie znajduje potwierdzenie w raporcie Woznickiej, gdzie na trzecim miej-
scu (pod wzgledem czgstosci wystgpowania odpowiedzi) znajduje si¢ wycofy-
wanie si¢ z zycia towarzyskiego, a w konsekwencji z zycia spolecznego. Powo-
duje to powstawanie ,blednego kota” generujacego poczucie izolacji, a tym
samym utrzymywanie si¢ stanu przygnebienia potggujgcego jego natezenie (az
16% odpowiedzi)*. Ponad potowa badanych (59%) nie nalezy do zadnego sto-
warzyszenia zrzeszajacego chorych. Prawie jedna trzecia (28%) informuje, ze

% M. Ziarko., Zmaganie sie..., s. 69.
% Ibidem.

57 |bidem.

58 |bidem, s. 72.

%9 A. Woznicka, Powiedz. .., s. 44.
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jest cztonkiem regionalnego stowarzyszenia parkinsonikow®. Biorac pod uwa-
ge, ze chorych jest okoto 70—80 tys., tak male zainteresowanie ta forma pomocy
niepokoi tym bardziej, ze kolejne odpowiedzi badanych wskazuja, ze chorzy
odczuwaja brak zrozumienia i nie majg wsparcia w otoczeniu (az 11% wsrod
og6tu odpowiedzi).

Choroba przewlekta jest tym wydarzeniem, ktore zaktoca przebieg wigkszo-
sci zyciowych proceséw cziowieka. Z raportu Woznickiej wynika, ze badani
pomimo choroby staraja si¢ zy¢ tak jak dawniej, ze zmienili sposob zycia, ukie-
runkowujac je na chorobe, uwzgledniajac ja w swoich planach zyciowych oraz
przystosowujac si¢ do niej w dniu codziennym. Badani pisali ponadto, Ze staraja
si¢ zwickszy¢ swoja aktywno$¢ zyciowa, rodzinna, intelektualna, a nawet du-
chowa®. Zazwyczaj choroba wymusza akceptacje gwaltownego zmniejszenia
si¢ liczby znajomych badz zmiane¢ charakteru relacji z bliskimi i ,,wymiang”
przyjaciot. To wszystko rodzi nowa jakos¢ zycia, ktorag nie wszyscy chorzy do-
strzegaja, ale ktora sprawia, ze cze$¢ z nich zyje bardziej $wiadomie. To zmiana
w hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie staje si¢ bezcenne. Poglad ten
potwierdzity badania przeprowadzone przez Gozdek i in., gdzie najwyzej oce-
nianym przez badaczy obszarem jako$ci zycia jest wsparcie otrzymywane od
rodziny i przyjaciot®.

Chorzy na Parkinsona w raporcie Woznickiej wskazywali na rézne zacho-
wania ludzi w miejscach publicznych. Nastepnie wymieniali zachowania, ktore
mozna okresli¢ jako pozytywne. Najrzadziej (20%) wystepuja odpowiedzi opi-
sujace zachowania negatywne, np. chorzy krepuja sie¢ wyjs¢ z domu, bo na ulicy
sa stale obserwowani, komentowane jest ich zachowanie, ze chodza ,,wezy-
kiem”, przesadne zainteresowanie, dziwne spojrzenia, okazywanie litosci lub
zaskoczenia, poréwnywanie lub uwazanie chorych za alkoholikow itp.** Chorzy
formutowali zyczenia dotyczace pozytywnych postaw wobec ludzi chorych®.
Z powyzszych odpowiedzi badanych ujawnia si¢ opis zachowan ludzkich, ktory
mozna odnie$¢ do klasycznych koncepcji na temat przyczyn pigtnowania, ktora
podaja m.in. Magdalena Sokotowska i Antonina Ostrowska, albo do koncepcji
Ervinga Goffmana wylozonej w znanej pracy Stygma®. Napictnowanie dotyczy
defektu fizycznego badz innego braku, utomnosci, cechy o réznym stopniu wi-
docznosci, ktore czynig cztowieka odmiennym od partneréow interakcji spotyka-
nych na co dzien. Pojawiajaca si¢ w konsekwencji dtugotrwalego procesu cho-

% |bidem.
b1 A. Woznicka, Powiedz..., s. 44.
821 Gozdek, 1. Laskowska, M. Michalak, E.J. Gorzelanczyk, Ocena jakosci..., s. 3.
63 o
Ibidem.
% Ibidem.
8 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005.
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robowego niepetnosprawnos¢, przejawiajaca si¢ np. obnizeniem sprawnosci
fizycznej 1 widoczng zmiang wygladu, jest ta cecha, ktdra osoby z chorobg taka
jak Parkinson w sposob wyrazny ,,wyrdznia” z otoczenia. Kontakt z chorymi
czesto bywa bardzo trudny, przede wszystkim ze wzgledu na brak zrozumienia
istoty choroby. Tak tworza si¢ spoteczne konsekwencje choroby i uprzedzenia.
Inwalidztwo fizyczne z widocznymi deformacjami cielesnymi — jak twierdza
Sokotowska i Ostrowska — powoduja silniejsze pigtnowanie niz inne, mniej wi-
doczne mankamenty w wygladzie zewnetrznym i funkcjonowaniu®.

Podsumowanie

Choroby przewlekle stanowia w Europie duze obcigzenie i odpowiadaja za
85% wszystkich zgonow. W 2010 r. ministrowie zdrowia zachecili panstwa Unii
Europejskiej 1 Komisj¢ Europejska do poszukiwania sposobow na sprostanie
tym wyzwaniom. Na przetomie 2012 i 2013 r. Komisja podjeta konsultacje
z panstwami Unii Europejskiej i najwazniejszymi zainteresowanymi stronami.
Sprawozdanie podsumowujace proces konsultacji zostato zatwierdzone przez
Rade w pazdzierniku 2013 r.*” Natomiast w 2014 r. odbyt si¢ pierwszy szczyt
poswigcony chorobom przewleklym. Uczestnikow wezwano do wzmocnienia
przywodztwa politycznego w walce z chorobami przewleklymi, zintensyfikowania
wysitkow na rzecz rozwigzania najwazniejszych wyzwan spotecznych, w tym sta-
rzenia si¢, skuteczniejszego wykorzystania dostepnych zasobow, zwigkszenia zaan-
gazowania obywateli, pacjentow oraz sektoréw opieki zdrowotnej i spolecznej
w ksztattowanie 1 wdrazanie polityki oraz gromadzenie dowodow i informacji
w zakresie profilaktyki, metod leczenia, oplacalnosci i zmian demograficznych®.
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QUALITY OF LIFE CHRONICALLY ILL PERSONS- INDIVIDUAL
AND SOCIAL CONSEQUENCES OF CHRONIC DISEASE. ANALYSIS OF THE ISSUE
IN THE CONTEXT OF NEURODEGENERATIVE PARKINSON'S DISEASE

Abstract

One of the reasons of chronic diseases is the elongation of duration of human life. Every
year in Poland there are about four thousand patients who are treated for Parkinson’s disease.
Currently, there is no doubt that the disease is a multidimensional phenomenon in which biolo-
gical, psychological, social and spiritual dimensions interact and overlap. Doctors, psycholo-
gists and sociologists are interested in that problem. The assessment of patient’s quality of life is
a reflection of not only his condition, but most of all, the condition of the society in which he lives.

Stowa kluczowe: choroba przewlekta, jakos$¢ zycia
Keywords: chronic disease, quality of life
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RODZINA NIEPEENA
JAKO SPECYFICZNY TYP RODZINY

Wprowadzenie

Rodzina jest jedna z gtownych grup spotecznych, na ktérych opiera sig¢ cate
spoteczenstwo. Jest miejscem, w ktorym jednostka zaspokaja podstawowe po-
trzeby, m.in. potrzebe bezpieczenstwa i przynaleznosci. Dodatkowo rodzina
petni szereg funkcji, dzigki ktérym nastepuje wychowanie mtodego pokolenia
i przyswajanie przez nie niezbednych warto§ci oraz wzorcoOw postepowania
(internalizacja i kulturalizacja).

Wspolczesnos¢ charakteryzuje si¢ dynamicznymi przemianami, ktore
w znacznym stopniu obejmuja réwniez rodzing. Zmiany te dotycza nie tylko
poszczegdlnych 1ol czlonkdéw rodziny, ale takze jej struktury wewngtrzne;.
W zwigzku z tym coraz cze¢$ciej mozna zaobserwowac rodziny niepelne, ktore
charakteryzuja si¢ brakiem jednego z rodzicow na skutek réznych przyczyn.
Znaczna ich czgs¢ to rodziny samotnych matek, ale zdarzajg si¢ rowniez takie,
w ktorych to ojciec sprawuje piecz¢ nad potomstwem. Z dostgpnych danych
wynika, ze w Polsce w ciggu kilku lat niebagatelnie wzrdst udzial rodzin niepet-
nych w rodzinach ogoétem. Wptyw na to maja m.in. zmiany stanowisk cztonkow
spoleczenstwa w wielu sprawach, w tym rowniez zwigzanych z zaktadaniem
rodziny, zawieraniem matzenstw oraz prokreacjg. Zwazywszy na to, obserwuje
si¢ tez upowszechnienie takich zjawisk, jak urodzenia pozamatzenskie lub nie-
trwalo$¢ zwigzkoéw matzenskich skutkujgca rozwodem.
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Znaczenie rodziny oraz jej funkcje

Rodzina stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych,
w szczegolnosci nauk spotecznych, co potwierdza interdyscyplinarny wymiar
rodziny. W powszechnie obowigzujacej opinii rodzing uznaje si¢ za podstawowa
komorke spoteczna, ktora oparta jest na zwigzku seksualnym pomiedzy mezczy-
zng a kobieta, kojarzy si¢ z malzenstwem, prokreacja oraz prowadzeniem
wspblnego gospodarstwa domowego'. Z socjologicznego punktu widzenia ro-
dzina jest mala grupa spoteczna, ktorej cztonkowie zazwyczaj sa zwigzani mat-
zenstwem, pokrewienstwem, wystepuje w niej wzajemna zaleznos¢ oraz petnie-
nie okreslonych rol, takich jak bycie matkg, ojcem lub dzieckiem. Ponadto uwa-
7a si¢ ja za grupe pierwotna, co oznacza, ze to w niej cztowiek przychodzi na
swiat, nabywa wzorce zachowan, ksztattuje osobowo$¢ oraz przyswaja normy
i warto$ci®. Rodzine okresla sie takze jako ugruntowany w tradycji wszelkich
kultur, zrytualizowany zesp6t dziatan ludzkich, ktorych celem jest zaspokajanie
potrzeb jej cztonkow®. Innymi stowy, rodzina to instytucja spoteczna, ktéra wy-
stepuje na catym $wiecie, na wszystkich kontynentach oraz we wszelkich typach
spoleczenstw®. Warto mie¢ na uwadze wystgpowanie takiej formy wspotzycia,
jak konkubinat definiowany jako ,.trwaly zwigzek me¢zczyzny i kobiety niepo-
twierdzony zawarciem zwigzku matzenskiego™. Przewaznie pojeciem tym okre-
sla si¢ czas poprzedzajacy matzenstwo, do ktérego moze dojs¢ w momencie
pojawienia si¢ potomstwa, jednak istnieja przypadki, w ktorych dzieci wycho-
wywane sa przez pary, ktore nie zawarly zwiazku matzenskiego®. Zdarza sie, iz
w celu skorzystania ze $wiadczen pomocy spotecznej kobiety nie zwieraja
zwigzku malzenskiego z ojcem swoich dzieci, a zyja z nim w konkubinacie.
Kobiety te nazywane sa ,.fikcyjnymi samotnymi matkami”’.

Zaspokajanie potrzeb rodziny odbywa si¢ poprzez wypelnianie okreslonych
funkcji na dobrym, a przynajmniej zadawalajagcym poziomie®. W literaturze
mozemy spotkac¢ wiele klasyfikacji co do funkcji, jakie powinna spetnia¢ rodzi-
na. Najcze$ciej wymienia si¢ ich dziesi¢¢, jednak najwazniejsze z nich to:

1 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2012, s. 94-95.

2T, Szlendak, Rodzina [w:] Encyklopedia socjologii, t. 11, Warszawa 2000, s. 313.

®T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 95.

4 p. Sztompka, Socjologia. Analiza spofeczerstwa, Krakéw 2003, s. 137.

8 Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/szukaj/konkubinat (5.10.2018).

8 T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 480-485.

" M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, \War-
szawa 2013, s. 47.

8. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2007, s. 58—60.
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— reprodukcyjna i seksualna (utrzymywanie biologicznej ciaglosci spole-
czenstwa, czyli nie tylko zaspokajanie popedu plciowego, ale takze
przyczynianie si¢ do wydawania na $wiat potomstwa, odpowiedzialno$¢ za
zycie oraz wychowanie potomkdow),

— ekonomiczna (zagwarantowanie rodzinie odpowiednich  warunkow
zyciowych, zwlaszcza jezeli chodzi o zasoby materialne, zar6wno dochody,
jak i sytuacje mieszkaniowa pozwalajaca zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
bytowe cztonkéw rodziny),

— socjalizacyjna (rodzina przygotowuje swoich cztonkow do wejscia w zycie
spoteczne, poznania kultury, nabycia wartoci i norm obowigzujacych
w danym spoteczenstwie),

— opiekuncza i emocjonalna (dbanie o bezpieczenstwo czlonkow rodziny
w sytuacjach, w ktorych nie s3 w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich po-
trzeb badz przezwycigzy¢ trudno$ci, a takze zaspakajanie potrzeb emo-
cjonalnych cztonkdéw rodziny poprzez wsparcie, poczucie bezpieczenstwa,
a przede wszystkim mitos¢),

— rekreacyjno-towarzyska (aranzacja czasu wolnego rodziny, zapewnienie
zaréwno rozrywki, jak i odpoczynku),

— ksztalcaca (poszerzanie zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci pracy oraz
aktywizowanie tworcze, czyli poszerzanie pasji, edukowanie w zakresie
samoksztalcenia oraz samodoskonalenia)®.

Wspolczesnie coraz wiecej wymienionych funkcji rodziny bywa petnione
przez wyspecjalizowane instytucje; funkcje socjalizacyjng przejeta w znacznym
stopniu szkola, a organizacja dnia rodziny zalezy w gtownej mierze od obowiaz-
kow pozarodzinnych, takich jak wykonywana praca'®. W rodzinach niepetnych
mozliwe jest wystepowanie probleméw zwigzanych z sytuacja ekonomiczna,
spowodowanych brakiem drugiego zywiciela'’. Osoba, ktora dorasta w rodzinie
niepelnej, ma ograniczony kontakt z drugim rodzicem badz catkowicie jest go
pozbawiona, w zwiazku z czym pojawia si¢ brak autorytetu jednego z rodzicow,
a przy tym nieotrzymanie niezbednego wzorca zachowan, co moze si¢ przyczy-
ni¢ do nieprawidtowego wypehiania roli wynikajacej z plci'?. Dla samotnych
rodzicOw czgsto problemem bywa zapewnienie dzieciom opieki oraz pogodzenie
jej z aktywnoscig zawodowsa. Niezaspokojenie potrzeby wsparcia drugiego
z rodzicobw moze si¢ przyczyni¢ do przecigzenia obowigzkami, co wptywa na

® T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 116-117.

'° Ibidem, s. 117-118.

Y G. Pyzlak, Rodzina niepetna i jej wphyw na sytuacje wychowawczq dziecka, ,,Roczniki Pa-
storalno-Katechetyczne” 2010, nr 2(57), s. 96.

2 M. Sendyk, R.M. Ilnicka, Rodzina o zmienionej strukturze wewnetrznej jako Zrédlo wyklu-
czenia spolecznego mtodziezy, ,,Rocznik Lubuski” 2013, nr 39(2), s. 39.
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realizacje funkcji opiekunczej*®. Pomimo tego nie powinno si¢ twierdzi¢, ze
rodzina niepelna stwarza jedynie negatywne srodowisko wychowawcze. Niejed-
nokrotnie rodzice samotnie wychowujacy dzieci lepiej sprawuja swoje funkcje
niz rodziny petne™. Mimo zacierania si¢ niektorych funkcji prawidtowo funk-
cjonujaca rodzina stanowi srodowisko, ktore jest najodpowiedniejsze dla rozwo-
ju dziecka.

Charakterystyka niepelnego rodzicielstwa oraz typologia

Wspdlczesnosé cechuje si¢ intensywnymi przemianami, dotyczy ewolucji
o charakterze demograficznym, a takze zmian w zakresie warunkoéw zycia co-
dziennego™. Przeobrazenia te dotykaja rowniez rodzing, ktéra ulega zmianom
pod wzgledem struktury, modeli, form zycia rodzinnego oraz przemieszania ro1*".
Zauwaza si¢ tez oslabienie trwatosci zwigzkow, wzrost liczby rozwodow, urodzen
pozamatzenskich, zwigzkow nieformalnych, pojawiaja si¢ coraz czgsciej sytuacje,
w ktorych samotne wychowywanie dziecka jest $wiadoma decyzja™.

Pomimo iz powszechne jest wystgpowanie rodziny pelnej, to od zawsze ist-
nieja réwniez rodziny zwane niepelnymi. Pojecie ,,rodzina niepelna” stosowane
jest zamiennie z takimi okres$leniami, jak: samotne rodzicielstwo, samotny ro-
dzic, rodzice bez partnera, rozbita rodzina™. ,,Podstawowym kryterium decydu-
jacym o zakwalifikowaniu danej rodziny do grupy rodzin o niepeinej strukturze
jest samotne wychowywanie dziecka przez jednego z rodzicow”?. Sytuacja taka
przyczynia si¢ do modyfikacji r6l cztonkéw rodziny, zmian w zakresie funkcji,
jakie petni, a takze w sferze organizacji zycia rodzinnego i poza nim*". Niekiedy
okreslenie ,,rodzina niepelna” oznacza brak obojga rodzicow, gdzie dzie¢mi
zajmuja si¢ starsze rodzenstwo, krewni lub dziadkowie®.

18 M. Sendyk, Spoleczne przystosowanie dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, Krakow
2001, s. 53.

14, Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 253.

153, Stachyra, Wphw rodziny na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, ,,Sympozjum 4/2”
2000, nr 7, s. 87.

16 B. Balcerzak-Paradowska, Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecznym,
Warszawa 2014, s. 17.

" A. Dudak, Samotne ojcostwo, Krakéw 2006, s. 9.

18 B, Balcerzak-Paradowska, Samotne rodzicielstwo..., s. 17.

1% A, Dudak, Samotne ojcostwo, s. 52.

20 J. Stochmiatek, Geneza i nastepstwa funkcjonowania rodzin niepetnych, ,,Auxilium Socia-
le” 2003, nr 2, s. 10.

2L M. Raclaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. .., s. 9.

22 K. Walecka-Matyja, Polimorficzny obraz struktury rodziny w Swietle wspolczesnej litera-
tury psychologicznej, ,,Folia Psychologica” 2009, nr 13, s. 34.

27



Scharakteryzowanie rodziny niepeinej w bardziej szczegdtowy sposob wy-
maga poznania przyczyn jej powstania. Wyrdznia si¢ przyczyny uniwersalne,
ktore istniejg, odkad uznano malzenstwo za podstawowa formg zycia rodzinnego
(np. owdowienie, urodzenia pozamatzenskie), a takze specyficzne, ktore zwia-
zane sa z pojawieniem si¢ w spoteczenstwach rozwodow badz separacjiza. Inny
podziat wskazuje przyczyny o charakterze losowym, czyli niezalezne od czto-
wieka, oraz tzw. zawinione, ktore sa uwarunkowane zachowaniem czlowieka
ijego decyzja®. Klasyfikujac rodziny, zwraca sie uwage na kompletnosé jej
struktury; wyodrgbnia si¢ rodziny petne, niepeine, zdekompletowane (wskutek
$mierci jednego z partnerow), rozbite (opuszczone przez matke lub ojca) oraz
zrekonstruowane (wystepuje macocha, ojczym badz dziecko adoptowane)®.

Natomiast jesli chodzi o rodzing niepetna, jej typologia roéwniez jest zroézni-
cowana, a w literaturze mozemy znalez¢ wiele sposobow jej interpretowania.
Rodziny niepetne dzieli si¢ ze wzgledu na ple¢ (samotni ojcowie badz samotne
matki), a takze ze wzgledu na czas nieobecnos$ci rodzica; tutaj wyroznia si¢ sa-
motne rodzicielstwo dlugotrwale (§mier¢ wspdtmatzonka lub partnera, rozwadd,
separacja, porzucenie, panny lub kawalerowie z dzie¢mi) oraz czasowe (pobyt
wspotmatzonka w zakladzie karnym, za granicg, nieobecnos¢ ze wzgledu na
chorobe lub charakter pracy)®.

Biorac pod uwage bezrobocie oraz niskie zarobki, zauwaza si¢ tendencj¢ do
migracji zarobkowych jednego z rodzicéw. Dzieci, ktorych rodzice wyjechali do
ro6znych krajow Unii Europejskiej w celach zarobkowych, nazywane sg eurosie-
rotami”’. Wyjazdy takie wplywaja korzystnie na sytuacje materialng rodziny,
jednak czesto bywaja przyczyng rozpadu matzenstwa badz rodziny®®. Wsréd
skutkow czasowo niepelnego rodzicielstwa wymienia si¢ m.in. zaniedbanie
emocjonalne dzieci, pogorszenie relacji wewngtrzmatzenskich oraz zmiang¢ pet-
nionych rél spotecznych lub brak pelnego wzoru rél rodzicielskich®. W literatu-
rze wymienia si¢ rowniez sytuacje, w ktorej matka badz ojciec stworzyli rodziny
niepelne, a kolejno poprzez wejscie w zwigzek z innym partnerem staty si¢ one
rodzing petna. Tego typu rodzina nazywana jest rodzina zrekonstruowana, ktorej

2 B. Kotaczek, Sytuacja spoleczna i ekonomiczna rodzin niepelnych w Polsce [w:] Samotne
rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecznym, red. B. Balcerzak-Paradowska, Warszawa
2014, s. 30.

2* Ibidem.

% K. Walecka-Matyja, Polimorficzny obraz..., s. 33.

2 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo.. ., s. 10.

2T E. Mituta, Rodziny pelne nie w pelni — eurosieroctwo. Opieka nad dzieckiem a migracja
zarobkowa rodzicéw [W:] Rodzina we wspélczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009, s. 179.

28|, Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, s. 256.

2 A. Molesztak, Rodzina w sytuacji zatrudnienia rodzica poza miejscem zamieszkania, ,,Pae-
dagogia Christiana” 2015, nr 2(36), s. 224.
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specyfika tkwi w tym, iz nowy cztonek badz cztonkowie, czyli osoba lub osoby
doroste, zostaja dolaczone do biologicznego, naturalnego systemu rodzinnego™.
Wyrdznia si¢ trzy glowne kryteria typologizacji rodzin zrekonstruowanych, kto-
rymi s3: podziat ze wzgledu na osob¢ wprowadzana do rodziny (macocha/
ojczym), posiadanie potomstwa (dzieci obydwu matzonkéw badz tylko jednego)
oraz powdd rozbicia poprzedniej rodziny (rozwdd/§mieré wspotmatzonka)®.

Skala zjawiska niepelnego rodzicielstwa na przykladzie Polski
oraz innych krajéw europejskich

Skala zjawiska niepelnosci rodziny powigksza si¢ zarowno jesli chodzi
o Polske, jak i inne kraje wysoko rozwiniete®. Wplyw na rozwoj rodzin o nie-
petnym uktadzie majg m.in.:
— przemiany o charakterze strukturalnym (industrializacja, urbanizacja, rozwi-
nigcie sektora ustug),
— przemiany technologiczne (rozwdj medycyny lub systeméw komunikacji),
— poprawa warunkOow zycia spoteczenstw, wzrost poczucia bezpieczenstwa
oraz rozwdj systemu zabezpieczenia spotecznego,
— wzrost poziomu wyksztatcenia, wzrost mobilno$ci przestrzenne;j,
— przemiany o charakterze politycznym oraz $wiatopogladowym®.

Tabela 1. Rodziny wedlug typow w latach 2002 i 2011

[%]
2002 2011
Ogétem 100,0 100,0
bez dzieci 22,7 24,6
Malzenstwa - -
z dzie¢mi 56,0 49,7
bez dzieci 0,8 1,3
Partnerzy - -
z dzie¢mi 1,1 1,6
Matki z dzie¢mi 17,2 19,8
Ojcowie z dzie¢mi 22 3,0

Zrédto: opracowane na podstawie: GUS, Gospodarstwa domowe i rodziny. Charakterystyka de-
mograficzna, Warszawa 2014, s. 45.

% K. Walgcka-Matyja, Polimorficzny obraz..., s. 35.

81 A, Kwak, Rodziny zrekonstruowane — problemy i zagrozenia [w:] Rodzice i dzieci. Psycho-
logiczny obraz sytuacji problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa 2000, s. 78-99.

%2 B Kotaczek, Sytuacja spoleczna. .., s. 31.

% Ibidem, s. 31-32.
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Powyzsze dane wskazuja na to, iz w 2011 1. przeszto co czwarta rodzina byla
tworzona przez samotnego rodzica z dzie¢mi. Rodzicéw samodzielnie wychowu-
jacych dzieci w 2011 r. bylo okoto 2503 tys., a jest to ponad 473 tys. wigce] niz
w 2002 r. Warto zwréci¢ uwage na to, ze w 2011 r. w poréwnaniu z 2002 r. w nie-
wielkim stopniu wzrosta liczba samotnych ojcow z dzie¢mi (o 0,8 p.p.), jednak
matki z dzie¢mi zdecydowanie wcigz stanowity wigksza czes$¢ rodzin niepelnych
(prawie 87%)*.

Tabela 2. Rodziny biologicznie niepelne w ogélnej populacji rodzin

Wskaznik udzialu rodzin niepelnych
Lata . . . .
w liczbie rodzin ogdélem
1978 13,4
1988 15,4
2002 25,4
2011 30,8

Zrodlo: opracowane na podstawie: B. Kotaczek, Sytuacja spoleczna i ekonomiczna rodzin niepel-
nych w Polsce [w:] Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spotecznym, red. B. Balce-
rzak-Paradowska, Warszawa 2014, s. 33.

W 2011 r. wzrosta liczba wszystkich rodzin z dzie¢mi (pelnych i niepetnych)
o prawie 130 tys. w poréwnaniu z 2002 r.** Z danych wynika, ze w Polsce udziat
rodzin niepelnych w rodzinach ogétem wciaz wzrasta — w 2011 r. wskaznik ten
wynidst okoto 31%, co stanowi ponad dwukrotnie wigksza wartos¢ nizw 1978 r.

Tabela 3. Odsetek rodzin niepelnych wzgledem rodzin ogélem w poszczegolnych
wojewddztwach w 2011 r.

Wojewodztwo QOdsetek rodzin niepelnych
Dolnoslaskie 25,8
Lodzkie 24,8
Zachodniopomorskie 244
Podkarpackie 21,7
Slaskie 21,0
Wielkopolskie 20,7

Zrédlo: opracowane na podstawie: GUS, Gospodarstwa domowe i rodziny. Charakterystyka de-
mograficzna, Warszawa 2014, s. 46.

Istotnym elementem w analizie rodzin niepelnych jest ukazanie zrdéznico-
wania regionalnego. Najwigkszy udziat rodzin niepelnych w 2011 r. odnotowano
w wojewodztwach: dolnoslagskim (25,8%), todzkim (24,8%), a takze zachodnio-
pomorskim (24,4%), gdzie $rednio co czwarta rodzina sktada si¢ z samotnego

3 GUS, Gospodarstwa domowe i rodziny. Charakterystyka demograficzna, Warszawa 2014,
S. 44-45.
% |bidem.
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rodzica. Natomiast najnizszy odsetek rodzin niepelnych w 2011 r. odnotowano
w wojewodztwach: wielkopolskim (20,7%), $laskim (21%), oraz podkarpackim
(21,7%), w ktorych $rednio co piatg jest rodzina niepehna.

Tabela 4. Wskaznik udzialu samotnych matek oraz samotnych ojcéw w liczbie rodzin ogélem
w poszczegdlnych krajach europejskich w 2000 r.

Kraj Samotne matki Samotni ojcowie
Lotwa 29,1 33
Estonia 22,5 2,4
Czechy 16,8 3,0
Polska 17,2 2,2
Norwegia 11,7 2,6
Niemcy 8,3 1,6
Holandia 7,4 1,4

Zrédto: opracowane na podstawie: B. Kotaczek, Sytuacja spoteczna i ekonomiczna rodzin niepet-
nych w Polsce [w:] Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spotecznym, red. B. Balce-
rzak-Paradowska, Warszawa 2014, s. 33.

Polska nalezy do grupy krajow o jednym z wyzszym wskaznikow udzialu
rodzin niepelnych (wskaznik ten wyniost 17,2%, jezeli chodzi o samotne matki,
oraz 2,2% w przypadku samotnych ojcow). Innymi krajami o wysokim wskaz-
niku rodzin niepelnych wzgledem rodzin ogétem w 2000 r. byty Lotwa, Estonia
i Czechy. Natomiast Holandia, Niemcy i Norwegia nalezaty do grupy panstw,
w ktorych wskaznik rodzin niepelnych wzgledem rodzin ogédtem byt jednym
z najnizszych. W tych krajach wsrod rodzin samotnie wychowujacych dzieci
znacznie dominujg samotne matki. Roznica ta jest znaczaca, odsetek samotnych
0jcow waha si¢ w granicach od 1,4 do 3,3%.

Roczniki statystyczne prowadzone przez Eurostat pozwolily zobrazowaé
zjawisko wystgpowania rodzin niepelnych w krajach europejskich. W 2011 r.
w dwudziestu o$miu krajach Unii Europejskiej mieszkato 15,5 mln rodzin nie-
petnych z co najmniej jednym dzieckiem w wieku ponizej 25 lat, co stanowito
11% wszystkich rodzin ogotem®. Tereny, na ktérych zaobserwowano najwyzszy
odsetek rodzin niepelnych, to najczgsciej duze miasta, tzw. konurbacje, oraz ich
otoczenie. Sg to wszystkie regiony Lotwy oraz kilka zamorskich regionéw Fran-
¢ji¥. Z kolei najnizszy odsetek rodzin niepetnych w 2011 r. odnotowano na ob-
szarach wiejskich oraz z niskim zaludnieniem, m.in. w Grecji.

% Eurostat, Statystyki dotyczgce ludnosci na poziomie regionalnym, http://ec.europa.eu/euros
tat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Statystyki_dotyczace ludnoéci na_poziomie_regi
onalnymé&oldid=268852#Rodziny_niepe.C5.82ne (11.04.2018).

¥ Ibidem.
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Zjawiska sprzyjajace powstawaniu rodzin niepelnych

Jednym ze zjawisk powodujacych powstanie rodziny niepelnej jest rozpad
malzenstwa poprzez rozwod badz §mier¢ wspotmatzonka. Jak wynika z danych,
w 2015 r. w Polsce rozwigzanie matzenstwa w 67% nastgpito na skutek $mierci
jednego z wspdtmatzonkow, a w 33% w zwigzku z rozwodem. Poréwnujac dane
z 1990 r., rozwdd jako przyczyne rozwigzania matzenstwa stanowit wowczas
okoto 19%%. Rozwdd wynika czesto z braku mozliwosci rozwiazania kryzysu
wystepujacego w malzenstwie, jest wspolczesnie jednym z gtdéwnych zagrozen dla
rodziny®. Z roku na rok wzrasta liczba rozwodow. Nasilenie sie tego zjawiska
w znacznym stopniu wplywa na jego akceptacje wérdd spoteczenstwa®®. Kwestia
postrzegania rozwodu jest sprawa indywidualng, jednak Kosciot katolicki nie jest
w stanie uzna¢ takiego rozpadu matzenstwa, gdy byto ono wazne zgodnie z zasa-
dami religii katolickiej*!. Istnieje orzeczenie o niewazno$ci matzenstwa sakramen-
talnego, jednak wymaga to ujawnienia dowodéw mowiacych o tym, ze zawarte
malzenstwo jest niewazne przed sadem koscielnym®. Rozwody sa nie tylko swe-
go rodzaju porazka matzonkow, ale takze dramatem dla dzieci, bowiem rozktad
matzenstwa bywa zwiazany z szeregiem przykrych zjawisk oraz konfliktow™.

Z dostepnych danych zgromadzonych przez GUS wynika, ze w ciggu ostat-
nich 35 lat liczba ta wzrosta z prawie 40 tys. rozwodow w 1980 r. do prawie 70 tys.
w 2015 1. (rys. 1).

80 = 1980
60 ] T m1990
w tys.40 - — — 2000
61,3
20 - 428 2010
m 2015
0 i

Rysunek 1. Rozwody w Polsce
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: GUS, Rocznik Demograficzny 2017, Warszawa 2017, s. 238.

38 GUS, Rocznik Demograficzny 2017, Warszawa 2017, s. 189.

¥ . Dzierzanowski, Psychospoleczna sytuacja dziecka w malzeristwach rozwodzqcych sie
[w:] Rodzina w nurcie wspolczesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwdjtowicz, Opole 2010, s. 255.

0 U. Dudziak, Polacy wobec rozwodéw: przyezyny i skutki rozpadu rodziny oraz wskazania
profilaktyczne, ,,Studia Warminskie” 2012, nr 49, s. 198.

*! |bidem, s. 199.

“2 |bidem, s. 200.

® H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Torun 2005, s. 15.
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Istnieje wiele przyczyn rozktadu pozycia malzenskiego, a niezgodno$¢ cha-
rakteru, niedochowanie wierno$ci malzenskiej oraz naduzywanie alkoholu to
powody, ktore byly najczesciej wymieniane w 2016 r.** Konsekwencja rozwodu
sa roOwniez tzw. przetargi dotyczace opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi, wywotu-
jace stres u rodzicow, a niekiedy nawet problemy zdrowotne®. Rozwod przy-
czynia si¢ do zmiany struktury wewnetrznej rodziny, tworzac rodzine niepelng.
Opuszczajacy dom rodzic moze, a nawet powinien opiekowac si¢ dzieckiem,
jednak w praktyce nie zawsze tak to wyglada®.

Innym zjawiskiem majacym zasadniczy wplyw na zwickszenie si¢ liczby
rodzin niepelnych sa tzw. urodzenia pozamatzenskie, czyli urodzenie przez mat-
ke potomstwa, nie bedac w uznanym przez prawo zwiazku®’. W ostatnich latach
urodzenia te charakteryzuja si¢ wysoka dynamika (tab. 5).

Tabela 5. Liczba urodzen pozamalzenskich w Polsce

Lata Urodzenia pozamalzenskie [tys.]
2005 67239
2011 82434
2016 95 553

Zrédto: Opracowane na podstawie: GUS, Rocznik Demograficzny 2011, Warszawa 2011, s. 240;
GUS, Rocznik Demograficzny 2017, Warszawa 2017, s. 258.

Urodzenia pozamalzefiskie w ciaggu ponad 10 lat wzrosty; w 2005 r. ich
liczba wynosita okoto 67 tys., natomiast w 2016 r. — okoto 96 tys. Udziat uro-
dzen pozamatzenskich w 1980 r. stanowit 5% ogoétu urodzen, z kolei w 2010 r.
juz co piate dziecko rodzito si¢ poza matzenstwem®. Wplyw na taka sytuacje
W znacznym stopniu ma wzrost liczby samotnych matek, ale rowniez coraz
wieksza popularno$é zwigzkoéw nieformalnych®. Najliczniejsza grupe kobiet,
ktore urodzity dziecko pozamatzenskie w 2010 r., stanowity mtode matki do 19.
roku zycia. Sytuacja taka moze si¢ przyczynia¢ do narastania ich probleméw
zyciowych zwigzanych z brakiem samodzielno$ci zaré6wno zyciowej, jak

4 GUS, Rocznik Demograficzny 2017, Warszawa 2017, s. 245.

% B. Kaja, Rozwéd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992, s. 23.

“ J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego zycia, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 1999, nr 11, s. 176.

T B. Kotaczek, Sytuacja spoleczna..., s. 40.

5. Wojcik, Male dzieci w rodzinach, http://fdds.pl/wp- content/uploads/2016/05/Wojcik
_S_2012_Male_dzieci_w_rodzinach.pdf (13.04.2018).

0 p. Szukalski, Urodzenia pozamalzeriskie w Polsce [W:] Rodzina w zmieniajgcym sie spole-
czenstwie polskim, red. W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski, £.6dZ 2004, s. 112-139.
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i w znacznym stopniu ekonomicznej®. Dostepne dane nie pozwalaja jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy wzrost urodzen pozamalzenskich wspoétgra ze wzro-
stem liczby samotnych matek, jednak odnotowano, iz wptywa to w znacznym
stopniu na ostabienie tradycyjnego modelu ojca dzieci nieslubnych, ktéry czgsto
nie jest zainteresowany partnerka ani dzieckiem oraz ich utrzymaniem®".

® Francja

m Norwegia 59,1 559

m Holandia
Niemcy

u Polska

m Chorwacja

u Grecja

Rysunek 2. Udzial urodzen pozamalzenskich w 2015 r. wzgledem urodzen ogétem
w poszczegblnych krajach europejskich [%]

Zrodto: opracowane whasne na podstawie: GUS, Rocznik Demograficzny 2017, Warszawa 2017, s. 482.

W 2015 r. najwyzszy udziat urodzen pozamatzenskich w urodzeniach ogo-
fem odnotowano we Francji, Norwegii i Holandii, gdzie wyniost on okoto 55%.
W Niemczech warto$¢ ta wyniosta 35%, w Polsce — prawie 25%, w Chorwacji —
okoto 18%, a jedna z nizszych zaobserwowano w Grecji, tj. okoto 9%. Jak mozna
wnioskowaé, na rozbiezno$¢ wynikow w znacznym stopniu wptywa odmienna
kultura oraz wartosci, ktore sg pielegnowane w poszczegodlnych krajach, oraz po-
glady na temat rozwigzalnosci matzenstwa badz w ogdle zawierania matzenstw.

Samotne ojcostwo a samotne macierzyhstwo

Tematyka ojcostwa w polskich badaniach lub publikacjach jest zdecydowa-
nie rzadziej podejmowana niz problematyka macierzynstwa; gtdwnie w literatu-
rze mozemy znalez¢ opinie na temat nieobecnoéci mezczyzny w zyciu rodziny®.
Stosunkowo niedawno Instytut Pracy i Praw Socjalnych, analizujac samotne

% B. Kotaczek, Sytuacja spoleczna. .., s. 41.

5L p. Szukalski, Urodzenia pozamalzeriskie we wspélczesnej Polsce, ,,Demografia i Geronto-
logia Spoteczna-Biuletyn Informacyjny” 2011, nr 7, http://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/han-
ndle/11089/3498/2011-7%20Urodzenia%20pozamatzenskie.pdf?sequence=1&isAllowed=y (18.04.
2018) , s. 5-6.

%2 A, Dudak, Samotne ojcostwo, s. 56.
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rodzicielstwo, skupit si¢ rowniez na samotnym ojcostwie, charakteryzujac w tej
grupie m.in. sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczng oraz kwesti¢ pobieranych §wiad-
czen spotecznych®. Sytuacja, w ktorej ojciec postanawia nie podja¢ sie w poje-
dynke opieki nad dzieckiem, jest w pewien sposdb zrozumiata dla spoteczen-
stwa, z kolei przeciwna decyzja, o samotnym rodzicielstwie, budzi swego rodza-
ju szacunek spoteczny i czesto traktowana jako czyn bohaterski®’. Inng sprawa
jest kwestia tego, ze w przypadku rozwodu staranie si¢ przez ojca o przyznanie
mu prawa do sprawowania opieki nad dzie¢mi jest dosy¢ trudne. Z dostepnych
danych wynika, ze w 2016 r. podczas rozwodoéw ojcom powierzono wtadze ro-
dzicielska i mozliwo$¢ sprawowania opieki nad dzie¢mi w 1480 przypadkach
(okoto 4%), natomiast matkom w okoto 46%°. Przyczyny samotnego ojcostwa
to nie tylko rozwdd, ale takze $§mier¢ malzonki, opuszczenie przez matke dziec-
ka nie§lubnego, jej staty pobyt w szpitalu lub w domu opieki spotecznej™.

Na to, czy rola samotnego ojca w opiece nad dzie¢mi bedzie efektywna,
wplywaja takie czynniki, jak jego osobowos$¢ (m.in. inteligencja, postawa mo-
ralna), wyksztalcenie oraz to, w jakim stopniu w rodzinie panuje poczucie bez-
pieczenstwa oraz emocjonalnosci®. Warunki zyciowe samotnych ojcoéw
W znacznym stopniu zaleza réwniez od wystepowania instytucji, ktore chronia
ich prawa badz ktore stuza pomoca w razie konieczno$ci®. Mowiac o problema-
tyce samotnego ojcostwa, warto zwrdci¢ uwagg na problemy, z jakimi si¢ zma-
gaja. Wigkszo$¢ samotnych ojcéw pozostaje w zwigzkach z kobietami, jednak
duza cze$¢ ma trudno$¢ w nawigzaniu i utrzymywaniu takich relacji z powodu
strachu lub nieufnosci, a takze ze wzgledu na obowiagzki zwiazane z opieka nad
dzieémi>. Samotni ojcowie niekiedy zobowigzani s3 do stawiania czota nowym
wyzwaniom, takim jak prowadzenie gospodarstwa domowego, m.in. sprzatanie,
robienie zakupow oraz taczenie tego z opieka i troska o dzieci, co jest szczegol-
nie trudne, kiedy wezeéniej tego typu obowiazki do nich nie nalezaty®.

Sytuacja, w ktorej kobieta sprawuje opieke nad dzieémi w pojedynke, jest
odbierana jako co$ naturalnego, z brakiem tolerancji spotykaja si¢ natomiast

%8 D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji opiekuiiczo-wychowawczej w rodzinie samotnego ojca,
Torun 2005, s. 31.

 E. Gruszezyhska, Samotny ojciec a wychowanie i rozwéj dziecka, ,Legnickie Studia Teo-
logiczno-Historyczne” 2015, nr 1, s. 44.

%® GUS, Rocznik Demograficzny 2017, s. 254,

% 0. Dgbska, Ojcostwo samotne — obszary wsparcia mezczyzn w pelnieniu roli samotnego
rodzica, http://pedkat.pl/images/czasopisma/pol1/Art14.pdf (13.04.2018), s. 4.

% D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji. .., s. 43.

58 W. Stojanowska, Wladza rodzicielska pozamalzeriskiego i rozwiedzionego ojca, \Warszawa
2000, s. 25.

% A. Dudak, Samotne ojcostwo, s. 58.

% Ihidem, s. 60.
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kobiety, ktére opuszczaja swoje dzieci®. Takie poglady zwiazane sa z przeko-
naniem, ze to wlasnie macierzynstwo jest gldéwnym powotaniem kobiety;
oczekuje si¢ od niej uczestnictwa w reprodukcji pomimo jej wilasnych pra-
gnien lub aspiracji®. Pojawienie si¢ dziecka w zyciu kobiety przyczynia sig
czesto do rezygnacji z pracy zawodowej, powodujac tym samym wigksza ak-
tywno$¢ zawodowa wsrdd mezczyzn oraz przejecie przez nich obowiazku
utrzymania rodziny®,

W przypadku, gdy kobieta sama wychowuje dzieci, pojawia si¢ problem do-
tyczacy pogodzenia pracy z czynno$ciami dnia codziennego. Rodziny tworzone
przez samotne matki trudno scharakteryzowac, roznia si¢ one m.in. pod wzgle-
dem wyksztalcenia, wieku, relacji z ojcem dzieci, ale przede wszystkim ze
wzgledu na przyczyny pozostawania samotnym rodzicem. W literaturze wyroz-
niono cztery socjologiczne wizerunki samotnego macierzynstwa. Sg nimi:

1. Samotne macierzynstwo z wyboru® (dotyczy kobiet, ktore $wiadomie podje-
ly decyzje o ciazy z mezczyzna, ktorego nie biora pod uwage jako ojca, jezeli
nie decyduja si¢ na wejscie w zwiazek po $§mierci partnera badz po rozwo-
dzie). Kobiety te cechuje wysoka zaradno$¢ zyciowa, sg w $rednim wieku,
z doswiadczeniem zawodowym oraz rzadko korzystajg ze wsparcia instytucji
spolecznych.

2. ,.Nieposzukiwane” samotne macierzynstwo® (w tym przypadku samotne
macierzynstwo pojawia si¢ glownie na skutek $mierci wspotmatzonka, roz-
wodu, niezaleznie od wyboru matki). Tego typu kobiety sa w srednim wieku,
o niskich kwalifikacjach zawodowych oraz dochodach, cechuje je deficyt
wlasciwych zasoboéw oraz mozliwosci, jednak w odréznieniu od pozostatych
wizerunkow posiadajg szeroka sie¢ wsparcia w srodowisku lokalnym.

3. Samotne macierzyfistwo z przypadku® (macierzynstwo kobiet, ktorych ciaza
wigze si¢ z przypadkowymi znajomos$ciami, a ojcowie nie sg chetni do pod-
jecia opieki nad dzieckiem). Sg to zazwyczaj osoby mtode, niestabilne finan-
sowo, czesto pochodzace ze srodowisk patologicznych.

4. Nie catkiem samotne macierzynstwo®’ (sa to gospodarstwa domowe, w kto-
rych oprocz samotnej matki zamieszkujg osoby trzecie, takie jak rodzice lub

81 E. Gruszczyhska, Samotny ojciec..., s. 44.

82 7. Gawlina, Macierzyiistwo jako warto$¢ w kontekscie przemian spolecznych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny” 2003, nr 15, s. 34.

83, Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, s. 247.

8 M. Raclaw-Markowska, M. Srodon, M. Rymsza, Portrety samotnego macierzyristwa [W:]
Samotne macierzynistwo i polityka spoleczna, red. M. Rymsza, Warszawa 2001, s. 102-104.

% Ibidem, s. 107-108.

% Ibidem, s. 105-107.

®" Ibidem, s. 108-110.
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rodzenstwo). W niektorych tego typu rodzinach pojawia si¢ problem z nadu-
zywaniem alkoholu przez pozostatych cztonkéw lub tzw. sfeminizowane go-
spodarstwa sktadajace si¢ z babci, matki i corki.

Podsumowanie

Samotne rodzicielstwo wigze si¢ z wieloma problemami dotyczacymi glow-
nie godzenia obowiazkow z wychowywaniem dziecka. Literatura wymienia nie
tylko konsekwencje odnoszace si¢ do rodzicow, ale takze do ich potomstwa.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach niepetnych sa bardziej narazone na obar-
czenie pracami domowymi, rzadziej uzyskuja pomoc w nauce, tracg wzor roli
jednego z rodzicow, co w konsekwencji rzutuje na przyszte poprawne budowa-
nie relacji z partnerem, a nawet z dzieémi®.

Pomoc samotnym rodzicom oferuje panstwo, tworzac rozwigzania prawne
oraz systemowe. W Polsce ustawa o $wiadczeniach rodzinnych wskazuje, ze
dodatek z tytulu samotnego wychowania dziecka przystuguje samotnie wycho-
wujacym dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opie-
kunowi prawnemu dziecka, jezeli nie zostalo zasadzone $wiadczenie alimenta-
cyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow®™. Inna forma pomocy panstwa
na rzecz rodzin samotnie wychowujacych dzieci, ktore z r6znych powoddéw nie
otrzymuja alimentow, jest fundusz alimentacyjny’°. Rodzic samotnie wychowu-
jacy dziecko moze rowniez skorzystac z preferencyjnej formy rozliczenia, ktora
pozwala uzna¢ dziecko za cztonka rodziny i rozliczaé si¢ lacznie z nim™. Rodzi-
ny niepetne szukajg tez pomocy u innych cztonkéw dalszej rodziny i u przyja-
ciol, a tego typu wsparcie pomaga w zakresie radzenia sobie z codziennymi
problemami i stresem'?.

Warto podkresli¢, ze pochodzenie z rodziny niepelnej nie charakteryzuje si¢
wylacznie negatywnymi konsekwencjami, jednak najlepszym srodowiskiem dla
dziecka jest wychowywanie w rodzinie pelne;j”.

% M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. .., s. 11.

8 Ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. 2003, nr 228,
poz. 2255).

™ Ustawa z 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentoéw (Dz.U. 2007,
nr 192, poz. 1378).

™ Ustawy z 26 lipca 1991r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych (Dz.U. 2012,
poz. 361 ze zm.).

2 ] M. Wolinska, Problemy psychospoleczne w rodzinach samotnych matek [w:] Wybrane
obszary dysfunkcjonalnosci rodziny, red. M. Dudek, Krasnystaw 2010, s. 108-109.

™ A. Pindera, Funkcjonowanie dziecka w rodzinie niepelnej, ,Nauczyciel i Szkota 1-2”
2008, nr 38-39, s. 134.
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SINGLE-PARENT FAMILY AS A SPECIFIC TYPE OF FAMILY
Abstract

The article discusses an important sociological matter of single parent families. The attempt
was taken to define the term of a family and functions described by Tomasz Szlendak were pre-
sented. Typology, the term of the single parent families and reasons of it are characterised. The
article also presents statistics of occurrence of this phenomenon in Poland, including a proportion
in particular years and in voivodeships, and other European countries. Lastly, phenomena that
fosters creation of the single parent families, such as divorces or extramarital births based on
statistics, are described. Also the differences between single fathers and mothers are presented.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina niepeina, samotne rodzicielstwo, samotny ojciec, samotna
matka, rozwod, urodzenia pozamatzenskie
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TWORZENIE ZAWODOWEGO
ZASTEPCZEGO SRODOWISKA RODZINNEGO

Wprowadzenie

W artykule przedstawiono podstawowe zagadnienia dotyczace zawodowego ro-
dzicielstwa zastgpczego. Przedstawiono charakterystyke zawodowych rodzin zastep-
czych, ich typy, cele i funkcje, warunki okreslajace mozliwos$¢ utworzenia zawodo-
wej rodziny zastgpczej oraz jej prawa i obowiazki. Uwzglednione zostaty rowniez
rodzaje pomocy dla wychowankéw rodzin zastepczych oraz wskazano rdznice,
jakie wystepuja pomiedzy rodzing zastepcza a rodzing adopcyjna. Artykutl zawiera
informacje, ktore moga by¢ wskazowka dla kandydatow na rodzicow zawodowych,
oraz informacje pomocne wychowankom zawodowych rodzin zastgpczych.

Definicja rodziny zastepczej

Pojecie rodziny zastepczej jest opisywane w literaturze z wielu punktow wi-
dzenia. Jedna z definicji podkresla, Ze rodzing zastepcza moze sta¢ si¢ matzen-
stwo lub osoba, ktdra nie pozostaje w zwigzku matzenskim, oraz osoba, ktora
znajduje si¢ w zwiazku nieformalnym. Rodzina moze wzia¢ pod swoja opieke
na wychowanie nie wigcej niz troje dzieci (dopuszcza si¢ wigcej w przypadku,
gdy okoliczno$ci dotyczg rodzenstwa). Pomiedzy dzie¢mi a rodzicami zastep-
czymi nie powstaja takie stosunki prawne jak przy adopcji'.

! M. Ruszkowska, Rodzina zastepcza jako $rodowisko opiekuriczo-wychowawcze, Warszawa
2013, s. 66.
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Powyzsza definicja nie oddaje jednak w pelni interdyscyplinarnego charak-
teru rodziny zastgpczej. Mirostaw Jamrozek dodaje do zaprezentowanych kwe-
stii, iz rodzina zastgpcza moze sprawowac opieke okresowo lub catkowicie nad
dzieckiem, ktdre z jakiego§ powodu zostato jej pozbawione przez rodzicow bio-
logicznych, np. zostato osierocone badz jego rodzice biologiczni nie s3 w stanie
sprawowa¢ nad nim nalezytej opieki. Dziecko moze zosta¢ umieszczone w ro-
dzinie zastepczej decyzja wtadz oswiaty lub sadu®.

Ustawa o pomocy spolecznej zwraca uwage na jeszcze jeden bardzo wazny
aspekt dotyczacy definicji rodziny zastepczej. Okresla ona, ze rodzina zastgpcza
nie jest tylko forma, ktora pomaga dzieciom, ale tez forma pomocy ich rodzi-
nom. Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje, ze nalezy wspiera¢ rodzing gene-
racyjna dziecka, ze jest to czes¢ systemu wsparcia rodziny biologiczne;j.

Jednym z typoéw rodzin zastepczych sg zawodowe rodziny zastepcze. Taka
rodzing moga tworzy¢ osoby okreslone w wyzej wymienionych definicjach.
Ponadto osoby te nie mogg by¢ krewnymi wstepnymi lub rodzenstwem dziec-
ka’. Dziecko w rodzinie zastgpczej moze by¢ umieszczone najwyzej do 25. roku
zycia. Od pozostatych rodzin zastepczych rodziny zawodowe réznig si¢ m.in.
tym, ze za opieke nad dzie¢mi otrzymuja wynagrodzenie, oraz tym, ze kandyda-
ci na opiekunow sg zobligowani do odbycia okreslonych szkolen przygotowuja-
cych do petnienia roli rodzicow zawodowych®.

Typy, funkcje i cele zawodowych rodzin zastepczych

Zawodowe rodziny zastgpcze sg grupa, ktdra powstata nieco pozniej niz po-
zostate formy rodzin zastgpczych. Jest to obszar stosunkowo nowy oraz odroz-
niajacy si¢ od pozostatych typoéw rodziny zastepczej. W obszarze tym mozemy
wyr6zni¢ dwa rodzaje zawodowych rodzin zastgpczych. Sa to: rodzina zawodo-
wa o charakterze pogotowia rodzinnego oraz zawodowa rodzina specjalistyczna.
Kazda z nich charakteryzuje si¢ okreslonymi zasadami. R6znig si¢ one m.in. pod
wzgledem przyczyny umieszczenia dziecka w rodzinie oraz czasu, na jaki
dziecko zostaje w niej umieszczone. Te dwa rodzaje rodzin mogg przyjmowac

2). Matejek, Dzialalnosé¢ osrodkéw adopcyjno-opiekuriczych w procesie przygotowania
i wspierania rodzin zastgpczych, Krakow 2008, s. 31-32.

® M. Andrzejewski, Komentarz do przepiséw dotyczqcych rodzin zastepczych zawartych
W ustawie z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej [W:] Rodziny zastepcze-problematyka
prawna, red. M. Andrzejewski, Torun 2006, s. 62—63.

4 Ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.
nr 149, poz. 887), art. 41.

% M. Ruszkowska, Rodzina zastepeza. .., s. 69.

41



pod opieke takze dzieci, ktore nie wymagaja szczegdlnego podejscia. Na przy-
ktad w rodzinie specjalistycznej moga si¢ znajdowaé rowniez w petni zdrowe
dzieci. Przymiotnik ,,specjalistyczna” okresla tylko funkcje dodatkows, jaka
pelni rodzina zawodowa®.

Rodzina zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego moze sprawo-
wac jednocze$nie opieke nad nie wigcej niz trojgiem dzieci. Dzieci umieszczane
sa w niej do czasu ustabilizowania si¢ ich zyciowej sytuacji, jednak nie dtuzej
niz na okres 12 miesiecy. Wydtuzenie tego pobytu jest mozliwe tylko w szcze-
golnie uzasadnionych przypadkach, ale na nie dtuzej niz 3 miesiace’. Pogotowie
rodzinne moze powsta¢ w drodze zawarcia umowy cywilnoprawnej. Stronami
w umowie sg zawodowi rodzice oraz wlasciwy starosta, kierownik powiatowego
centrum pomocy rodzinie badz osoba do tego wyznaczona w miejskim osrodku
pomocy spolecznej. Rodzina za opieke nad dzieckiem otrzymuje odpowiednie
wynagrodzenie. W przypadku, gdy rodzing zastepcza jest malzenstwo, wyna-
grodzenie przystuguje tylko jednemu z matzonkow.

Rodzina zawodowa we wspolpracy z sadem rodzinnym, PCPR oraz MOPS
ma obowigzek wyjasni¢ sytuacje rodzinng oraz prawna, aby dziecko mogto zo-
sta¢ adoptowane, umieszczone w innej rodzinie zastepczej lub powrdcito do
swojej rodziny generacyjnej. W rodzinach tych dzieci zazwyczaj sa umieszcza-
ne, gdy wystgpuje ich porzucenie, jest zagrozone ich zycie lub zdrowie, gdy nie
wiemy, gdzie przebywaja rodzice dziecka, oraz nie mozemy ustali¢ ich tozsamo-
$ci. Dzieci do rodziny zastepczej zawodowej moga by¢ doprowadzone na pod-
stawie orzeczenia sadu przez Straz Graniczng lub Policj¢ oraz w wyniku inter-
wencji pracownika socjalnego (gléwnie w przypadku koniecznosci odseparowania
dziecka doznajacego przemocy w rodzinie od sprawcy). Rodzina zastepcza mo-
ze odmowic przyjecia dziecka, jesli liczba dzieci przekroczytaby trzy osoby oraz
jesli dziecko powyzej 10. roku zycia zostalo doprowadzone przez Straz Gra-
niczng lub Policje. Funkcja tego typu rodziny polega gléwnie na zapewnieniu
okresowego schronienia oraz opieki dzieciom, ktore w wyniku jakiego$§ zazwy-
czaj naglego zdarzenia zostaty jej pozbawione®.

Analogicznie, w zawodowej rodzinie specjalistycznej umieszcza si¢ w tym
samym czasie maksymalnie troje dzieci z r6znego rodzaju problemami zdrowot-
nymi, niepelnosprawnosciami, ktore wymagaja nalezytej pielegnacji. W rodzinie
tej moze zosta¢ rowniez umieszczona matoletnia matka wraz ze swoimi dzie¢mi.
Nie mozna tgczy¢ w jednej rodzinie dzieci niedostosowanych spotecznie i dzieci

® S. Lakoma, Rodziny zastepcze — problematyka administracyjnoprawna, ,,Administracja:
Teoria, Dydaktyka, Praktyka” 2014, nr 4(37), s. 54.

" Ustawa z 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz.U. nr 64, poz. 593), art. 74.

8. Matejek, Dziafalnosé osrodkéw..., s. 36-37.

42



niepetnosprawnych’. Z racji, ze w tej formie zawodowego rodzicielstwa umiesz-
czane s3 dzieci z rdéznego rodzaju dysfunkcjami, wymaga ona odpowiedniego
przystosowania najblizszego otoczenia.

Zawodowa rodzina specjalistyczna otrzymuje wsparcie finansowe, ktore ma
stuzy¢ czesciowemu pokryciu kosztéw zwigzanych z utrzymaniem dziecka.
Pomoc ta moze by¢ takze otrzymywana w postaci niepieni¢znej, jezeli srodki
finansowe bywaly wydawane niezgodnie z przeznaczeniem. Nie ulega watpli-
wosci, ze zajmowanie si¢ dzieckiem z niepelnosprawnos$cia wymaga duzego
wysitku. Sg to dzieci nie tylko z obcigzeniem psychicznym, ale tez z dysfunk-
cjami fizycznymi. Funkcja tej rodziny jest przede wszystkim zapewnienie nale-
zytej opieki umieszczonym w niej dzieciom.

Warunki okreslajace mozliwo$é utworzenia zawodowej rodziny
zastepczej

Warunki, ktore nalezy spehié, aby zosta¢ zawodowa rodzing zastgpcza, sa
okreslone w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Pozwalaja
one na zweryfikowanie, czy przyszli rodzice maja odpowiednie predyspozycje oraz
czy che¢ bycia zawodowym rodzicem nie zrodzila si¢ tylko z pobudek finansowych.
Kandydat na rodzica zastepczego powinien spelnia¢ okreslone wymagania:

— ma po$wiadcza¢ swoim zachowaniem, iz jest w stanie dobrze peli¢ funkcje
rodzica zastepczego,

wobec wlasnych dzieci rodzic nie moze mie¢ ograniczonej wladzy rodziciel-
skiej lub by¢ jej catkowicie pozbawiony,

— powinien posiada¢ zdolnos$¢ do czynnosci prawnych,

— powinien wypehia¢ obowiazek alimentacyjny, jesli zostal zasadzony,
powinien dysponowa¢ zaswiadczeniem lekarskim potwierdzajacym brak
jakichkolwiek przeciwwskazan do wypekniania roli zawodowego rodzica za-
stepczego,

powinien zapewni¢ odpowiednie warunki, ktore beda umozliwiaty prawidtowe
wychowanie i rozw0j dzieci oraz uwzgledniaty ich indywidualne potrzeby,
powinien przebywac na terytorium kraju,

— wymaga si¢ poswiadczenia o niekaralno$ci kandydata na rodzica zastepczego,
dodatkowo przyszli rodzice powinni uczestniczy¢ w szkoleniu, ktére organi-
zowane jest przez rodzinng piecz¢ zastgpcza, oraz posiada¢ swiadectwo jego
ukonczenia®.

® M. Ruszkowska, Rodzina zastepcza. .., s. 69.
0. Trocha, Rodzinna piecza zastepcza [W:] Poradnik rodzicielstwa zastepczego, red.
A. Kwasniewska, Warszawa 2013, s. 24-25.
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Warunki konieczne do spelnienia w procesie stawania si¢ rodzing zastepcza
sg okreslone nie tylko dla przysztych rodzicow. Aby kandydaci byli odpowiednio
przygotowani do petienia funkcji zawodowych rodzicow zastgpczych dla kon-
kretnego dziecka, wspotdziatajacy z nimi organizator rodzinnej pieczy zastepczej
jest rowniez zobowigzany do podjecia pewnych czynnos$ci w tym zakresie:

— powinien dostarczy¢ doktadnych informacji o sytuacji dziecka (jego rodzinie,
rodzenstwie),

— powinien przekaza¢ rodzicom zawodowym odpowiednig dokumentacje za-
wierajacg: skrocony odpis aktu urodzenia, akt zgonu rodzica biologicznego
(jesli dziecko zostato osierocone przynajmniej przez jednego z nich), doku-
mentacj¢ szkolng w postaci §wiadectw, karty przebytych szczepien, wszelka
dostepna dokumentacj¢ o stanie zdrowia dziecka, plan pracy z rodzing oraz
sporzadzona diagnoze dziecka uwzgledniajaca jego stan psychofizyczny
i szeroko pojete potrzeby indywidualne™.

Obowiazki i prawa zawodowych rodzicéw zastepczych

Kazdej rodzinie zastgpczej przystuguje zarowno katalog praw, z ktorych
moze korzystac, jak i obowiazkéw, z ktorych nalezy sie wywiagzaé. Jedno i dru-
gie dotyczy bardzo réznych kwestii. Korzystanie z praw zawodowych rodzin
zastepczych jest dobrowolne, obowigzki natomiast sg konieczno$cig. Kwestie te
sg Scisle okreslone w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Gléwnym zalozeniem, jakie powinni mie¢ na uwadze rodzice zastgpczy, jest
przede wszystkim zapewnienie dziecku nalezytej opieki oraz wychowania. Ro-
dzice powinni przede wszystkim da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz
zaspokaja¢ podstawowe potrzeby. Maja zapewni¢ odpowiednia opieke zdrowot-
ng, ochrong zycia prywatnego, warunki sprzyjajace do rozwoju pasji dziecka
i wyrbwnywania brakow, szczegdlnie edukacyjnych. Rodzice zastepczy moga
umozliwi¢ kontakt z rodzing naturalng dziecka (jezeli nie zostaly one zakazane
przed sad). Dodatkowo zawodowa rodzina zastepcza ma obowiazek wspotpracy
z organizatorem pieczy zastepczej, koordynatorem, ktory jej przystuguje,
i przedstawicielem os$rodka adopcyjnego. Na zawodowych rodzicow zastep-
czych prawo naktada jeszcze jeden znaczacy obowigzek. Jest to podnoszenie
swoich kwalifikacji, ktore przejawia si¢ glownie odbywaniem szkolen. Jest to
bardzo wazne ze wzglgdu na szczeg6lny charakter zawodowej rodziny specjali-
stycznej i rodziny zawodowej pelnigcej funkcje pogotowia rodzinnego*2.

1 Dz.U. nr 149, poz. 887, art. 47.
12 0. Trocha, Rodzinna piecza..., s. 39.
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Rodziny zastgpcze majg prawo do korzystania ze wsparcia oferowanego
przez instytucje. Przejawia si¢ ono m.in. w prawie do korzystania z pomocy
psychologicznej i rehabilitacyjnej (dla dzieci z rodzin specjalistycznych), ktora
powinna by¢ zapewniona przez organizatora pieczy zastepczej. Dodatkowo ko-
ordynator, ktéry odpowiada za konkretng rodzing, powinien pomaga¢ w nawia-
zywaniu kontaktu z instytucjami wspierajagcymi. Rodzice zawodowi maja prawo
wgladu do dokumentacji okreslajacej sytuacj¢ dziecka oraz zapoznania si¢ z nim
przed przyjeciem do rodziny zawodowej. Kazda rodzina zastgpcza moze korzy-
sta¢ z pomocy, jaka oferuja wolontariusze przynalezni do okres§lonej instytucji
wspierajacej. Kontakt ten moze polega¢ m.in. na pomocy dzieciom w nauce lub
wspolnym spedzaniu czasu z dzie¢mi na zabawie. Jesli w rodzinie zawodowej
zostato umieszczonych wigcej niz troje dzieci, moze ona wowczas skorzystaé
z prawa do pomocy specjalnie zatrudnionej osoby. Wystarczy, ze rodzina zlozy
wniosek do odpowiedniego starosty, a ten pozytywnie go zaopiniuje. Osoba ta
jest zatrudniana przez staroste i przypisana konkretnej rodzinie. Rodzina zastep-
cza ma tez prawo do starania si¢ o zasadzenie alimentéw na dziecko od biolo-
gicznej rodziny dziecka®.

Zawodowej rodzinie zastgpczej przystuguja takze pewne prawa pracowni-
cze z racji tego, ze swojg role wykonuja w drodze zawarcia umowy cywilno-
prawnej. Okres, przez ktory rodzina pelni funkcje zawodowej rodziny zastgp-
czej, wlicza si¢ do tzw. stazu pracy. Rodzice zawodowi maja rowniez prawo do
wypoczynku, nie jest to jednak réwnoznaczne z urlopem okreslonym przez pra-
wa pracownicze. Okres ten wynosi maksymalnie 30 dni do wykorzystania
w okresie jednego roku. Za czas urlopu rodzice réwniez otrzymuja wynagrodze-
nie. O checi podjecia urlopu przez zawodowych rodzicow nalezy powiadomic
odpowiednio wczesniej (co najmniej 30 dni przed jego rozpoczgciem) organiza-
tora rodzinnej pieczy zastepczej. Wowczas organizator jest zobowigzany do
zorganizowania opieki dzieciom umieszczonym w tej rodzinie, np. w tzw. rodzi-
nie pomocowej™.

Rodzinie zawodowej przystuguje, oprocz wynagrodzenia pobieranego przez
rodzicow, takze pomoc finansowa na kazde umieszczone dziecko. Swiadczenie
pieni¢zne, jakie moze otrzymac zawodowa rodzina zastepcza, wynosi do 1052 zt
miesiecznie’®. Pomoc ta ma by¢ wykorzystana na pokrycie kosztow utrzymania
dziecka. Kwota moze by¢ pomniejszona, jesli dziecko posiada znaczacy dochod
pochodzacy np. z renty rodzinnej lub z tytulu pobierania alimentéw. Dodatkowo

'3 Ibidem, s. 40-44.

* Ibidem, s. 50-51.

% Obwieszczenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z 23 marca 2018 . w spra-
wie wysokosci kwot §wiadczen przystugujacych rodzinie zastegpczej i prowadzacemu rodzinny
dom dziecka oraz wysokosci pomocy dla osoby usamodzielnianej (M.P. 2018, poz. 326).
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rodzinie, ktora jest rodzing specjalistyczna, na kazde umieszczone w niej dziec-

ko, ktore posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci, przystuguje co najmniej 211 zt

miesigcznie'®. Ponadto rodzina ma prawo do skorzystania z roéznego rodzaju

dodatkéw. Sag to m.in.:

— raz w roku mozliwos¢ otrzymania dofinansowania do wypoczynku dziecka,

— jednorazowo mozliwo$¢ pokrycia wydatkow na zapewnienie niezbednych
potrzeb dziecka (podczas jego przyjmowania do rodziny),

— pokrycie jednorazowo wydatkéw powigzanych z losowymi zdarzeniami,
ktore beda mialy wplyw na jakos¢ opieki rodzicielskie;.

Jezeli w rodzinie umieszczono wiecej niz trojke dzieci, rodzina moze tez
otrzymac $rodki finansowe stuzace na pokrycie kosztow zwigzanych z zamiesz-
kiwanym lokalem: wynajmu lokalu, czynszu, optaty rachunkow, takich jak wy-
woz nieczystosci, energia elektryczna, gaz, woda, ogrzewanie, optaty telekomu-
nikacyjne, np. abonament radiowo-telewizyjny. Zawodowa rodzina zastgpcza
moze rowniez raz do roku otrzymaé¢ pomoc zwigzang z pokryciem kosztow nie-
zbednego remontu zamieszkiwanego lokalu®’.

Z racji tego, ze bycie rodzicem dla niepetnosprawnego lub obcego dziecka
wymaga wielu poswigcen, petnigcy te funkcje otrzymuja stosowne wynagrodze-
nie. W przypadku, gdy zawodowa rodzing zastepcza jest matzenstwo, wynagro-
dzenie pobiera tylko jedno z matzonkéw. Wynosi ono dla zawodowych rodzicow
zastepczych co najmniej 2000 zt miesi¢cznie. Natomiast rodzinie zawodowej
petiacej funkcje pogotowia rodzinnego przystuguje 2600 z miesiecznie. Kwota
wynagrodzenia moze zosta¢ podniesiona. Przy jej okreslaniu bierze si¢ pod
uwagg m.in. ocen¢ funkcjonowania rodziny, odbyte szkolenia, posiadane kwali-
fikacje. Im lepiej rodzina zawodowa bedzie funkcjonowata, tym wigksze ma
szanse na uzyskanie wyzszej kwoty wynagrodzenia'®. Kandydaci na rodzicow
zastepczych nie powinni jednak kierowac si¢ checia pozyskania pieniedzy. Maja
oni przede wszystkim zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo do czasu unormowania
jego sytuacji. To pomoc dziecku i jego rodzinie naturalnej powinna stanowié
przyczyne powstania rodziny zastgpczej.

Rodzaje pomocy dla wychowankéw rodzin zastepczych
Wychowankowie rodzin zastgpczych maja mozliwos¢ skorzystania z pomo-

cy, ktora jest okreslona w ustawie o pomocy spolecznej. Oferowana pomoc ma
shuzy¢ tatwiejszemu przystosowaniu si¢ do spoleczenstwa po przebywaniu

18 |bidem.
Y Dz.U. nr 149, poz. 887, art. 80-83.
18 |bidem, art. 84.
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w rodzinie zastgpczej. Dziecko w zawodowej rodzinie zastgpczej moze przeby-
wac tylko do okreslonego wieku, a w rodzinie zastgpczej petnigcej funkcje pogo-
towia rodzinnego — tylko przez kilka miesigcy. Czesto wigc zdarza si¢, ze dzieci
pochodzace z rodzin zastepczych maja ograniczone zasoby, ktére sg niezbgdne do
prawidlowego wejscia w dorostos¢. Panstwo poprzez konkretne instytucje oferuje
w zwiazku z tym pewne formy wsparcia osobom usamodzielniajacym sie.

W ustawie wymienionych jest kilka form pomocy. Pierwsza z nich dotyczy
pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie si¢ oraz kontynuacje edukacji. Wnio-
skodawca w celu uzyskania tej pomocy musi jednak spetnia¢ okreslone prze-
stanki. Osoba usamodzielniajgca si¢ musi si¢ znajdowaé¢ w trudnej sytuacji ma-
terialnej, tzn. nie otrzymywa¢ alimentéw od cztonkéw rodziny generacyjnej ani
innego znaczacego dochodu. Zawodowi rodzice zastepczy sa zobowigzani do
poinformowania w odpowiednim czasie PCPR, iz ich wychowanek osiagnie
w danym roku pelnoletno$¢, oraz na miesigc wczesniej o opuszczeniu rodziny
zastepczej przez wychowanka oraz przekazania jego dokumentacji. Osoba usa-
modzielniajaca si¢ powinna ztozy¢ wniosek o pomoc na usamodzielnienie si¢
i kontynuowanie nauki do odpowiedniego starosty. Wychowanek rodziny za-
stepczej takze musi zobowigzac si¢ do podporzadkowania specjalnemu planowi
usamodzielnienia. Decyzja o przyznaniu pomocy jest wydawana przez organ
administracyjny po uprzednim sporzadzeniu wywiadu §rodowiskowego. Wyso-
kos¢ srodkow finansowych jest zalezna od czasu, w jakim dziecko bylo umiesz-
czone w rodzinie zastepczej. Pomoc materialna jest przyznana na czas podej-
mowania nauki (réwniez na okres wakacji i ferii, przerw migdzysemestralnych).
Starosta moze rozpatrzy¢ wniosek negatywnie, jezeli uzna, ze pomoc, ktéra ma
by¢ przyznana, zostanie wykorzystania niezgodnie z jej przeznaczeniem lub
dziecko przed ukonczeniem 18. roku zycia opuscito rodzing zastepcza samowol-
nie, osoba usamodzielniajgca si¢ porzucita nauke i nie podjeta zadnego legalne-
go zatrudnienia, porzucita prace i odméwila przyjecia kolejnej oferty, zostata
obcigzona wyrokiem za przestgpstwo popetnione umyslnie. Od decyzji starosty
mozna si¢ odwotaé™’.

Drugi rodzaj pomocy dotyczy mozliwosci uzyskania odpowiednich warun-
kow mieszkaniowych. Wychowanek rodziny =zastgpczej moze si¢ starac
o0 otrzymanie mieszkania chronionego, ktére bedzie miato na celu pomoc w uzy-
skaniu samodzielno$ci. Moze tez zosta¢ czasowo umieszczony w domu pomocy
spotecznej, co ma na celu zapewnienie mu tymczasowego schronienia. Osoba,
ktora moze starac si¢ o wyzej wymienione formy wsparcia, musiata by¢ umiesz-
czona w pieczy zastepczej decyzja sadu. Wychowanek, tak jak w przypadku

¥ p_ Lawrynowicz, Rodzaje pomocy dla wychowankéw rodzin zastepczych [w:] Rodziny za-
stgpcze — problematyka prawna, red. M. Andrzejewski, Torun 2006, s. 224-229.
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poprzedniej formy pomocy, jest zobligowany do zrealizowania i wykonania
indywidualnego planu usamodzielnienia. Osoba usamodzielniana, przebywajaca
w mieszkaniu chronionym, jest zobowigzana do ponoszenia kosztow za czg-
Sciowe utrzymanie lokalu. Wysokos$¢ tych nakladow jest zwigzana z otrzymy-
wanymi dochodami. Wychowanek moze by¢ rowniez zwolniony przez staroste
z ponoszenia tych optat, ale tylko w uzasadnionych przypadkach®.

Trzecig formg okres§long przez prawo jest pomoc w uzyskaniu zatrudnienia.
Polega ona m.in. na sporzadzeniu opinii 0 wychowanku oraz przekazaniu jej
potencjalnemu pracodawcy osoby usamodzielniajacej si¢. Wychowankowi moze
takze pomagacé opiekun usamodzielnienia, ktory ma motywowaé go do dziata-
nia, podjecia pracy, podnoszenia kwalifikacji. Opiekuna usamodzielnienia wy-
chowanek wybiera na rok przed opuszczeniem rodziny zastgpczej. Najczesciej
jest to pracownik socjalny®.

Czwarty typ pomocy zwraca uwage na zagospodarowanie w formie rzeczo-
wej. Polega ona na przekazaniu réznych srodkéw. Moga to by¢ rozne narzedzia
oraz sprzety potrzebne do wykonania remontu, pomoce dydaktyczne, urzadzenia
AGD, ktore sg niezbgdne do codziennego funkcjonowania, oraz gdy istnieje taka
potrzeba — sprzetu rehabilitacyjnego?.

Katalog pomocy materialnej oraz niematerialnej oferowanej przez panstwo
dla wychowankow rodzin zastgpczych jest do§¢ szeroki. Na pewno pozwala on
na latwiejsze przystosowanie si¢ do srodowiska po wyjsciu z rodziny zastepczej.
Usamodzielnianie si¢ dziecka nie nastgpuje natychmiastowo. Jest to proces,
ktory powinien rozpoczynac si¢ z dniem, w ktorym dziecko zostaje przyjmowa-
ne do pieczy. Nalezy zwraca¢ uwagg nie tylko na jego zabezpieczenie finanso-
we. Wazne jest, by wychowanek nabyt okreslone zachowania, ktoére w przyszto-
$ci utatwig mu funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Roéznice pomiedzy rodzing zastepcza a rodzing adopcyjna

Jedng z funkcji rodziny zastepczej jest powrdt dziecka do rodziny naturalne;j
lub przygotowanie go do adopcji, dlatego tez czgsto przysposobienie mylone jest
z rodzing zastgpczg. Warto wigc zwroci¢ uwage na to, jakie roznice wystepuja
pomiedzy tymi pojgciami.

Na poczatek przypomne, jakie zasady obowigzuja w pieczy zastepczej:

— rodzina zastepcza pozwala, by dziecko mogto si¢ kontaktowaé ze swoimi
biologicznymi rodzicami, jesli sad nie zadecydowat inaczej,

2 |hidem, s. 230.
2L |bidem.
22 |bidem, s. 231.
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— ponadto zachowuje si¢ prawa do alimentacji lub spadku dotyczace dziecka
1 rodziny naturalnej,

— koszty zwigzane z pobytem oraz utrzymaniem dziecka w rodzinie zastegpczej
sg pokrywane lub wspotinansowane przez panstwo,

— rodzina zastgpcza moze ulec rozwigzaniu — dziecko wowczas powraca do
swojej rodziny generacyjnej lub gdy nie jest to mozliwe, trafia do innej ro-
dziny zastepczej lub placowki opiekunczo wychowawcze;j,

— akt urodzenia dziecka oraz jego nazwisko pozostaja takie same,

— nie mozna zabroni¢ dziecku dostepu do informacji dotyczacych jego pocho-
dzenia oraz kontaktu z jego rodzing generacyjna,

— piecza zastepcza jest opiekg sprawowang tylko na okres§lony czas i z tatwo-
$cig mozna ja rozwigzac”.

Rodziny adopcyjnej nie dotycza powyzsze zasady. Oto zasady, ktore si¢ do
niej odnoszg:

— rodzice przysposabiajacy zastgpuja rodzine naturalng dziecka, staja sie jego
rodzicami w sensie prawnym oraz faktycznym,

— rodzina pod wzgledem finansowym nie jest wspierana tak jak rodzina zastep-
cza — sama ponosi wydatki za jego utrzymanie,

— rodzina adopcyjna moze ulec rozwigzaniu tylko w $cisle uzasadnionych
przypadkach, natomiast rodzicom moze by¢ ograniczona witadza rodziciel-
ska,

— akt urodzenia dziecka oraz jego nazwisko zostajg zmienione,

— przysposobienie jest objete poufnoscia, tzn. dziecko nie zna swojego pocho-
dzenia oraz nie kontaktuje si¢ ze swojg biologiczng rodzing,

— adopcja jest forma uwazang za statg, poniewaz moze ulec rozwigzaniu tylko
w wyjatkowych sytuacjach®.

Przysposobienie i piecza zastepcza majg jeszcze jedng zasadnicza rdznice.
Rodzice adopcyjni staja sie¢ najblizszymi osobami dla dziecka, jego faktycznymi
rodzicami, dzieki czemu ma ono duza szansg, by poczu¢ si¢ kochanym. Rodzin-
na piecza zastepcza niestety czesto nie potrafi zapewnié¢ tego swoim podopiecz-
nym. Otrzymanie chwilowego schronienia i poczucia bezpieczefstwa nie powo-
duje zaspokojenia wszystkich potrzeb dziecka.

Podsumowanie

Rodzicielstwo zawodowe powinno by¢ zauwazone dlatego, ze jest ono po
prostu potrzebne. Nadal jest wiele niezaopiekowanych dzieci, a to wilasnie

28 M. Pomoranska-Bielecka, Przysposobienie, czyli adopcja dziecka [w:] Poradnik rodziciel-

stwa zastgpczego, red. A. Kwasniewska, Warszawa 2013, s. 61.
# Ibidem.
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w rodzinie powinno rozwija¢ si¢ dziecko. W rodzinach zastepczych spokrew-
nionych dziecko nie zawsze zmienia Srodowisko, co powoduje, Ze czgsto ma
kontakt z rodzicami generacyjnymi i nie jest prawidtowo wychowywane. Za-
chowuje wowczas zte wzorce oraz nadal jest narazane na cierpienie. Poszukujac
informacji na temat rodzin zastepczych, mozna si¢ natkna¢ na publikacje wska-
zujace, ze taka rodzina nie zawsze jest idealnym rozwiazaniem®. Kandydaci na
rodzicow zastepczych przechodzg odpowiednie testy, ale najwyrazniej nawet
taka weryfikacja nie jest w stanie wychwyci¢ wszystkiego. Niekiedy dzieci sa
bite, molestowane, karane w sposéb niedopuszczalny®. Nalezy jednak pamigtag,
ze te przypadki wystepuja rzadko. Styszymy o nich, poniewaz media majg od
zawsze tendencje do kreowania sensacji. Sytuacje te powinny jednak da¢ do
myslenia organom weryfikujacym kandydatéw na rodzicow zastgpczych. Mimo
tych przyktadow nalezy przyznac, ze rodziny zawodowe to $wietna alternatywa
dla doméw dziecka. Kazdy z nas ma prawo do wychowywania si¢ w rodzinie,
prawidlowa rodzina jest bowiem §rodowiskiem, w ktéorym cztowiek ma najwick-
sze mozliwo$ci rozwoju.
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CREATING A PROFESSIONAL FOSTER FAMILY ENVIRONMENT
Abstract

This article describes fundamental issues regarding professional foster families, including but
not limited to: the characteristic of professional foster families, the definition of a foster family,
their types, goals and functions, conditions that aspiring professional foster families need to meet
as well as their rights and responsibilities. We describe the types of help that can be provided for
the foster children, and also the differences between the professional foster family and adoptive
family. The article contains information, that can serve as a set of guidelines for future professional
foster parents and describes the types of help available to the foster children.

Professional foster families should be recognized for the important role that they play in our
society. There’s still a lot of children without families, and family is an essential component of
proper child development. Kinship care can’t always provide a new environment for the children,
which can result in their frequent contacts with biological parents and — in turn — improper care.
This can expose the children to harmful patterns and unnecessary suffering. The main goal of this
article was to gather all the essential information regarding professional foster families for the
future foster parent candidates, as well as providing a source of information about the help availa-
ble for the foster children.

Stowa kluczowe: rodzina, zastgpczy, biologiczna, adopcja, dziecko, opieka
Keywords: family, foster, biological, adoption, child, care
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SAMOBOJSTWA:
CHARAKTERYSTYKA, UWARUNKOWANIA,
ZAPOBIEGANIE - PRZEGLAD DANYCH

Wprowadzenie

Problem samobojstw istnieje od czasow starozytnych. Ludzie podchodza do
tego zjawiska w sposob zroznicowany zaleznie od kultury, kraju lub religii. Akt
samobdjczy jest jedng z najczestszych przyczyn $mierci na $wiecie zaraz po
wypadkach drogowych'. Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) $rednio co 1 minut¢ dochodzi do zgonu w wyniku samowolnego ode-
brania sobie zycia, a co 3 sekundy ma miejsce jedna proba samobdjcza. Niestety
problem ten dotyczy réwniez Polski oraz innych krajéow Europy i §wiata®. Wie-
cej prob samobojczych odnotowuje si¢ w miastach (ponad 56%), a na wsi 44%.
Najwigksza liczbe prob samobodjczych zanotowano w wojewddztwie $laskim
(1436), natomiast najmniejsza — 244 osoby — w wojewodztwie opolskim®. Tego
smutnego i zarazem tragicznego zjawiska ludzie dopuszczaja si¢ w roznym wie-
ku. Najtrudniej jest si¢ pogodzi¢ rodzinie z utratg najblizszej osoby; zdarza sig,

! https://pl.aleteia.org/2017/09/21/ponad-100-samobojstw-rocznie-dlaczego-mlodzi-ludzie-od
bieraja-sobie-zycie/ (4.04.2018).

2 M. Putowski, M. Pirdg, M. Podgoérniak, J. Zawislak, H. Piecewicz-Szczesna, Analiza epi-
demiologiczna wystgpowania samobojstw w Polsce w latach 2000-2013, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2015, nr 96(1), s. 264.

3 https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5746/5/1/1/zamachy _
samobojcze_w_2016 r.pdf (4.04.2018).

52



ze samobojcy nie zostawiajg listu pozegnalnego i rodzina pozostaje nie§wiado-
ma, dlaczego doszto do tego aktu.

Poglady na temat samobdjstwa: rys historyczny

Trudno wskazaé, od kiedy zjawisko samobdjstwa zostato podniesione do
rangi dyskusji, gdyz literatura zawiera zr6znicowane przekazy w tym zakresie.
Poczatkowo samobojstwo taczone bylo z religia i krajem pochodzenia. Grecki
filozof Pitagoras jako pierwszy podjat probe opisania tego zjawiska w czasach
starozytnych, odwotujac si¢ do przestanek teologicznych. Wedtug tego filozofa
Najwyzsza Wiadza® kieruje jednostka i naprowadza ja na wyjscie z wszelkich
problemow. Cate zycie czlowieka jest zalezne od kogo$ wyzszego i wazniejsze-
go, ktory kieruje nim na ziemi®. Pitagoras uwazal, ze samobdjstwo cztowieka
jest niepostuszefistwem wobec Boga i jego zasad. Smieré sama w sobie jest do-
bra, poniewaz uwalnia dusze ,,skrepowana” w cztowieku, a dopiero po $mierci
dusza ma mozliwo$¢ dostania si¢ do prawdy absolutnej. Cztowiek jednak sam
nie powinien podejmowac decyzji o przerwaniu dotychczasowego zycia. Za-
rowno decyzja o poczeciu, jak i o zakonczeniu ziemskiej egzystencji nalezy
wylacznie do bogow, gdyz zgodnie z wierzeniami tylko oni maja mozliwos¢
ingerowania w zycie 1 $mier¢ ludzi. Sokrates podzielal poglady Pitagorasa
i rowniez byl przeciwnikiem samobojstw. Uwazat, ze za czyn samobdjczy czto-
wiek skazywany jest przez bogdéw na wieczne potepienie®.

Za czasoOw pierwszych chrze$cijan, a nastgpnie w Sredniowieczu wraz
zrozwojem chrze$cijanstwa wytanialy sie nowe idee. Religia ta stanowczo
sprzeciwia si¢ samobojstwom, za$ czlowieka postrzega jako dzieto i podobizng
Boga. Swiety Augustyn uwazat, Ze samobojstwo jest aktem zakazanym. Kiedy
wierni pytali go, czy w sytuacji uniknigcia grzechu mozna uciec si¢ do aktu sa-
mobodjczego 1 tym samym zapewni¢ sobie zbawienie, odpowiadal on jedno-
znacznie, ze wszystkie formy samobojstwa sg zle i niedopuszczalne’. Swiety
Tomasz z Akwinu przedstawit trzy argumenty na to, ze samobojstwo bylo $mier-
telnym grzechem. Pierwszy, ze jest ono sprzeczne z prawem natury, poniewaz
natura opiera si¢ na naturalnej $mierci. Drugi, ze kazda cz¢$¢ nalezy do catosci,
a czlowiek jest czgscig spoteczenstwa, samobojstwo jest zatem aktem dokona-

4 Za Najwyzsza Wiadze Pitagoras uwazat Boga.

® T. Slipko, Etyczny problem samobéjstwa, Krakow 2008, s. 7.

® M.M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa. Diuga historia — krétko opisana, Miko-
tow 2011, s. 26.

"T. Slipko, Etyczny problem..., s. 13-14.
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nym wbrew tej catosci. Trzecim niepodwazalnym argumentem bylo to, ze Bog
dat cztowiekowi zycie i tylko on moze w nie ingerowacé®.

W czasach nowozytnych David Hume przyjat inne stanowisko w sprawie
samobojstw. Uwazatl on, ze kazdy cztowiek jest wolny, tylko czasami bywa po-
wstrzymywany przez przesady. Przesadem takim w Zzyciu czlowieka jest to, ze
nie wolno ,,$miertelnikowi” popetniaé¢ samobodjstwa’. W Pismie Swigtym nie
odnajdujemy zadnego bezposredniego zakazu popelniania samobojstwa, a ode-
branie sobie zycia wydaje si¢ by¢ osobista sprawg kazdego cztowieka. Immanu-
el Kant twierdzil z kolei, ze czlowiek jest od urodzenia zobowigzany do prze-
dluzenia zycia, akt samobojczy natomiast jest przeciwienstwem tego, jest
sprzeczny z natura ludzka i rzagdzacymi nig prawami. Czlowiek nie moze popet-
ni¢ samobojstwa nawet w trosce o siebie, poniewaz jest to sprzeczne z umitowa-
niem dotychczasowego zycia™.

Emil Durkheim to jeden z najwybitniejszych socjologéw uwazany za pio-
niera nauki o samobojstwach. Studiowatl on stany chorobowe cztowieka, chcac
odpowiedzie¢ na nurtujace go pytanie, dlaczego ludzie popetniaja samobdjstwa.
Uznal on, ze samobdjstwo jest aktem uwazanym za indywidualne uwarunkowa-
nie cztowieka; nie wptywa na t¢ decyzje spoteczenstwo, tylko sam czlowiek.
Zauwazyl on réwniez, ze wskaznik samobdjstw nie zalezy od klimatu, rasy,
naduzywania alkoholu i innych czynnikéw. Wedtug tego badacza samobdjstwo
to ,.kazdy przypadek $mierci bedacy wynikiem bezposredniego lub posredniego
negatywnego lub pozytywnego dziatania wykonanego przez samg ofiarg, ktora
wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania™'.

Brunon Hotyst wprowadzit pojecie ,,zachowanie suicydalne” i wyrdznit trzy
jego etapy. Etap pierwszy to samobojstwo wyobrazone; cztowiek uswiadamia
sobie, ze moze rozwigza¢ swoje problemy poprzez $mier¢ (samobojstwo). Etap
drugi to samobojstwo upragnione — mysli cztowieka daza do zrealizowania swo-
jego celu, czyli samobdjstwa. Ostatnim etapem jest samobdjstwo usitowane —
cztowiek robi wszystko, aby popehni¢ samobojstwo; gdy mu si¢ nie uda, to jest
ono usitowane, a gdy zakonczy si¢ §miercia, to dokonane™.

Warto wspomnie¢, ze w niektorych spoteczenstwach samobojstwo jest po-
zytywnie postrzegane. Literatura wskazuje dwa typy takich spoleczenstw: Eski-
mosi oraz plemiona afrykanskie. Etnolodzy, ktérzy zajmujg si¢ badaniem spote-

8 R. O’Conner, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobojce, Gdansk 2002, s. 15.

® T. Slipko, Etyczny problem..., s. 16-17.

1% 1bidem.

1 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i mlodziezy, jako choroba spoleczna, ,,War-
minsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 2014, nr 1, s. 52.

12 B. Holyst, Samobdjstwo [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa
1993, s. 707-712.
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czenstw niecywilizowanych, zauwazyli, ze samobdjstwo byto w nich postrzega-
ne ze zrdéznicowaniem. W plemieniu Jakutow dusze samobojcoéw nigdy nie za-
znajg spokoju, w Ugandzie do spalenia zwlok wisielca uzywa si¢ drzewa, na
ktérym powiesita si¢ ta osoba. Zauwazy¢ mozna rowniez takie obyczaje, gdzie
samobdjcoOw chowa si¢ z dala od innych zmartych. Ponadto Eskimosi wierza, ze
nagta $Smier¢ to paszport do raju zwanego ,,Kraing Dnia”. Natomiast ci, ktorzy
zmarli $miercig naturalng, sa skazani na wieczng klaustrofobi¢ w ,,Ciasnej Krai-
nie”. Takze w plemionach afrykanskich samobdjstwa sg czesto popetniane gru-
powo (niewolnicy i wojownicy), np. po $Smierci krola, aby razem z nim zaznaé
wieczno$ci. Dopuszczalny jest tez rytuat sati w Indiach polegajacy na paleniu
zywcem zony ze zmarlym mezem, nigdy na odwrot™,

Uwarunkowania samobéjstw wskazywane w literaturze

Wedlug chrzescijan egzystencja doczesna winna prowadzi¢ do zbawienia
i nagrody, jaka jest zycie wieczne™. Nalezy zatem zadaé pytanie, jak bardzo
cztowiek musi cierpie¢ i nienawidzi¢ otaczajacego go Swiata, aby targnac si¢ na
wlasne zycie. Zjawisko samobojstwa jest aktem zlozonym z punktu widzenia
pobudek i czynnikéw je inicjujacych, jak rowniez budzi wiele kontrowers;ji.
Instynkt samozachowawczy sklania istoty zywe zawsze ku zyciu, a nie ku
$mierci. Tym samym decyzja o samobojstwie, podejmowana dobrowolnie i jak
si¢ wydaje — $wiadomie, musi by¢ nastgpstwem okolicznosci, ktére w danym
momencie s3 dla jednostki na tyle nieznosne, ze nie widzi innej mozliwosci
radzenia sobie z nimi. Uwarunkowania te moga stanowi¢ konsekwencj¢ proble-
moéw natury psychicznej lub ciezkiej choroby, ale tez zlej sytuacji materialne;j,
odtracenia badz poczucia wyobcowania i niezrozumienia, a takze chwilowego
zatamania®® lub niepowodzenia’®. Nierzadko problemy te bywaja niezauwazone
lub bagatelizowane przez osoby najblizsze.

W sytuacji kryzysowej cztowiek nie od razu rozwaza mozliwo$¢ odebrania
sobie zycia. Poczatkowo szuka innych rozwigzan, pomocy i wsparcia najbliz-
szego otoczenia badz wyspecjalizowanych instytucji, a dopiero na samym kon-
cu, gdy nie widzi juz nadziei, podejmuje tak trudng dla siebie decyzj¢ o samo-

8. Helios, Prawo do smierci: uwagi na kanwie rozwazan o samobdjstwie, ,,Wroctawskie
Studia Erazmianskie” 2013, nr 7, s. 25-26.

¥ M.A. Krapiec, Nieprzemijajgca nowos¢ chrzescijanstwa, ,.Cztowiek w Kulturze” 2000,
nri3,s.9.

1% A. Batandynowicz, Profilaktyka i prewencja zachowan suicydalnych w okresie adolescen-
¢ji u dzieci i mlodziezy, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 6, s. 30.

18 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa..., s. 112.
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bojstwie’. Przedstawiciele roznych dyscyplin naukowych — filozofii, kryminali-
styki, socjologii, psychiatrii i psychologii — probuja zrozumie¢, zbada¢ oraz
opisa¢ zjawisko odbierania sobie Zycia, jego przyczyny i skale.

Samobdjstwo znajduje si¢ na dziesigtym miejscu listy przyczyn $mierci
u ludzi. Faktem niepodwazalnym jest to, ze prawie kazdy cztowiek chociaz raz
w zyciu pomyslal o samobdjstwie'®. Zdarza sie, ze zycie ludzkie jest przepetnio-
ne problemami, ktore wydaja si¢ w danej chwili nie do pokonania. W takich
sytuacjach moga pojawi¢ si¢ zagubienie i bezsilno$¢, wobec ktorych §mierc
stanowi najprostsze i najlepsze rozwigzanie. Truizmem jest twierdzenie, ze Zycie
jest pasmem przeciwnosci, ktore cztowiek musi sam lub z pomocg innych poko-
na¢. Codzienno$¢ wigze si¢ z konieczno$cig zmagania si¢ z problemami roznej
wagi, co wymaga determinacji i wewngtrznej mobilizacji. W dziecinstwie
i w okresie adolescencji sytuacje kryzysowe moga wynika¢ ze zranionych
uczué, probleméw w szkole lub z rowiesnikami'®. Zaznaczy¢ nalezy, ze rodzina,
szkota i najblizsze otoczenie winny zwraca¢ szczegdlng uwage na zachowania
mitodych ludzi, ktorzy czesto dajg sygnaty, ze nie radza sobie z okreslonym pro-
blemem. Rozmowy z pedagogami, rodzicami i bliskimi moga przekona¢ mlode-
go cztowieka, ze jego problemy da si¢ rozwigzaé. W sytuacjach kryzysowych
osoby dojrzate i doswiadczone moga pokaza¢ dziecku, ze zycie bywa trudne,
a niepowodzenia lub zawiedzione nadzieje s3 rozwigzywalne i jednocze$nie
hartuja charakter, wzmacniajac czlowieka i przygotowujac go do kolejnych zy-
ciowych zmagan. Nie muszg zatem skutkowa¢ mys$lami o odebraniu sobie zy-
cia®. Zadaniem rodzicow jest przygotowanie dzieci na to, ze Zycie wigze sig
z trudno$ciami i nie na wszystko mozna mie¢ wptyw.

Nie tylko ludzie mtodzi podejmujg proby samobojcze. Rowniez osoby doro-
sle zmagaja si¢ z problemami, ktore sktaniajg ich ku targnieciu si¢ na wilasne
zycie: z rozwodami, utrata pracy, $miercia osoby bliskiej lub bankructwem?.
W takich dramatycznych sytuacjach nikogo nie powinno pozostawia¢ si¢ same-
mu sobie. Rodzina oraz najblizsi winni pomagac przezwycigzy¢ kryzys i znalez¢
lepsze rozwigzanie. Czgsto zdarza si¢, ze czlowiek probuje popelni¢ samobdj-

177, Formella, Samobéjstwo. Refleksja psychologiczna, ,,Seminare. Poszukiwania Naukowe”
2004, nr 20, s. 378.

8 M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii ,,Annales
Universitatis Mariae Curiae-Sktodowska. Sectio I, Philosophia-Sociologia” 2001, nr 26, s. 221.

¥ M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze wsréd dzieci i mlodziezy- charakterystyka i pro-
filaktyka, ,,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materiaty” 2016, nr 1(18), s. 164.

2 |hidem, s. 176.

2L Stoteczny Magazyn Policyjny” 2006, nr 9, http://magazyn.policja.waw.pl/mag/archiwu
m/8400, Stoleczny-Magazyn-Policyjny-nr-92006.html (23.03.2018).
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stwo, ale czyni to nieskutecznie. Osoby, ktore podejmujac probe samobodjcza,
postawiaja list pozegnalny badz wybieraja metody mniej skuteczne, jak prze-
dawkowanie tabletek lub podciecie zyt, tak naprawdg nie zawsze chca popetnic
samobdjstwo. Takie zachowanie stanowi czgsto probe zwrdcenia uwagi na siebie
1 jest wotaniem o pomoc. Zazwyczaj osoby te wyrazaja wole zycia, ale nie sa
w stanie poradzi¢ sobie z konkretnym problemem?.

Rodzina, ktorej cztonek popetnit samobojstwo, znajduje si¢ zawsze w trud-
nej sytuacji, niejednokrotnie spotegowanej przez napi¢tnowanie i niezrozumie-
nie”®. Taka postawa moze implikowaé kolejne negatywne konsekwencje i dlatego
osobom, ktére utracily bliskiego w akcie samobojczym, nalezy udzieli¢ pomocy
psychologicznej i wsparcia emocjonalnego.

Typologia samobéjstw

Zdefiniowanie terminu ,,samobojstwo” nie jest tatwe, poniewaz dziatanie
o takim charakterze destrukcyjnym jest zlozone zaré6wno ze wzgledu na forme,
zrédlo, jak i motywy podejmowania tego typu decyzji. Eugeniusz Bielicki klasy-
fikuje samobdjstwo jako kazdy zgon w wyniku autodestruktywnego zachowania
cztowieka. W tym akcie czlowiek jest nastawiony na unicestwienie swojego
zycia. Samobdjca jest zdeterminowany czynnikami sytuacji, w ktorej si¢ obecnie
znajduje*’. Maurice Halbwachs definiuje samobéjstwo jako kazda §mier¢ wyni-
kajaca z czynu dokonanego przez ofiarg tego aktu. Celem takiej osoby jest ode-
branie sobie zycia, ale nie jest to czyn poswiecenia si¢ wobec kogo$ lub cze-
go$%. Popularno$cia w $wiecie nauki ciesza si¢ typologie samobdjstw wedtug
Durkheima. Za samobojstwo uznaje on kazda Smier¢ bedaca bezposrednim lub
posrednim wynikiem dzialania przejawianego przez ofiar¢ tego czynu, ktora
zdaje sobie sprawe ze skutkéw swojego dzialania. Samobdjstwo jest wynikiem
wplywu spoteczenstwa na jednostke, kontrola, jaka sprawuje spoleczenstwo nad
jednostka, oraz wynikajacych z tego napigé?.

22 M. Sobkowiak, Przeciwdzialanie zachowaniom suicydalnym w pracy socjalnej, Gorzow
Wielkopolski 2011, https://ops.pl/2015/01/przeciwdzialanie-zachowaniom-suicydalnym/ (10.06.
2018), s. 87.

2 p_ Drzewiecki, Samobdjstwa nastolatkéw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediow,
»Kultura — Media — Teologia” 2011, nr 5(2), s. 68.

% M. Badowska-Hodyr, Samobdjstwo w opinii mlodziezy szkél srednich [w:] Zagadnienia
marginalizacji i patologizacji zycia spolecznego, red. F. Kozaczuk, Rzeszow 2005, s. 193-194.

% A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspélczesnym swiecie, Ka-
towice 2001 s. 176.

% 7a: 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 103-104.
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Durkheim wyrdznia cztery typy samobojstw, a kazdy z nich jest $cisle zwig-
zany z integracja jednostki ze spoleczenstwem:

1. Samobdjstwo egoistyczne — cechuje je to, ze jednostki sa stabo zintegrowane
z grupa spoteczna. Jednostka uwaza, ze jej interesy sa wazniejsze od intere-
sow grupy. Podjecie decyzji o samobdjstwie w takim przypadku jest nace-
chowane agresja, checig odwetu lub wymuszenia czego$ na innych. Takie za-
chowanie wynika z dlugotrwalej izolacji, braku nawigzywania kontaktow
z innymi lub niepodtrzymywania relacji z innymi cztonkami spoleczenstwa.

2. Samobdjstwo altruistyczne — cechuje je to, ze jednostka bardzo silnie integru-
je si¢ ze spoteczenstwem. Takie osoby nie maja swojego zycia prywatnego,
poswigcaja je dla dobra innych. To bardzo silne przywigzanie jednostki do
norm spotecznych, a zachowania takich osob przejawiajg si¢ w czynach hero-
icznych, np. $mierci w pozarze podczas ratowania kogo$ bliskiego.

3. Samobdjstwo anomiczne — dopuszczaja si¢ go jednostki, ktore majg zerwana
lub bardzo rozluzniong wi¢z ze spoteczenstwem. Dezintegracja normatywna,
w ktorej zachowania jednostek nie sa w zaden sposob regulowane przez sys-
tem spoteczny, sprawia, ze osoby, ktore czuja si¢ zbedne i sg zagubione, cze-
$ciej podejmuja proby samobojcze.

4. Samobojstwo fatalistyczne — osoby takie sg postawione w sytuacji bez wyj-
$cia, bez perspektyw. Czlowiek popetnia ten czyn, gdy traci cel w zyciu
i czuje, ze nad nim nie panuje. Dobrym przyktadem jest tu samobojstwo nie-
wolnika lub os6b, ktore sa nieuleczalnie chore?’.

Typologie samobojstw bywaja zroznicowane, jednak kazdy, kto podejmuje
taka decyzje, zmierza do $mierci. Cztowiek, ktory targnie si¢ na swoje zycie,
ma zazwyczaj utozony plan dziatania i powod, dla ktérego podejmuje tak dra-
styczng decyzj¢. Definicja samobdjstwa sama w sobie obejmuje autodestrukcje
cztowieka.

Sposoby popelniania samobéjstw

W Polsce z roku na rok obserwuje si¢ zmienno$¢ w sposobie popehiania
samobojstw. Nie da si¢ jednoznacznie okresli¢, ktory sposob i dlaczego jest naj-
czesciej wybierany przez osoby podejmujace taki sposob finalizacji zycia. Poli-
cja prowadzi statystyki na temat liczby i sposobow popelniania samobojstw.
Dane te sa niepokojace. W tabeli 1 przedstawiono sposoby odbierania sobie
zycia w latach 2013 1 2016.

2 1bidem.
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Tabela 1. Sposoby najcze$ciej popelnianych samobdjstw w Polsce w 2013 i 2016 r.

Lata 2013 2016
Powieszenie 5142 4473
Rzucenie si¢ z wysokosci 392 344
Rzucenie si¢ pod pojazd 99 100
Utopienie si¢ 73 65
Zastrzelenie si¢ 67 70
Zazycie srodkow nasennych 59 66
Samookaleczenie 57 71
Uszkodzenie uktadu krwiono$nego 56 51
Zatrucie gazem 15 21
Zazycie trucizny 14 13

Zrédlo: opracowane wiasne na podstawie danych statystycznych Policji.

Na podstawie zaprezentowanych danych stwierdzi¢ nalezy, ze w Polsce naj-
czestszym sposobem odebrania sobie zycia jest powieszenie. Na drugim miejscu
znajduje si¢ rzucenie si¢ z wysokosci lub pod nadjezdzajacy pojazd; samobojcy
wybierajg te metody, poniewaz w ich ocenie gwarantuja one natychmiastowa
$mier¢. W okresie od 2013 do 2016 r. zebrane dane wykazuja niewielkie rozni-
ce, mozna wigc powiedzie¢, ze w Polsce w przedstawionym przedziale czaso-
wym odnotowano zblizong liczbe podjetych samobojstw.

Samobdjstwo a zdrowie psychiczne

Wsréd psychiatrow zardéwno w Polsce, jak na $wiecie panuje przekonanie,
7e wigkszo$¢ samobojcow miata objawy chordb umystowych®. Z analizy przy-
padkéw osob, ktore odebraty sobie zycie, wynika, ze wigkszos$¢ z nich nie leczy-
1a si¢ i nie korzystata z poradni specjalistycznych, trudno zatem stwierdzi¢, jaki
byt ich stan emocjonalny i psychiczny w momencie podejmowania proby samo-
bojczej. Potwierdzone przypadki samobojstw majace zwigzek z problemami
emocjonalnymi wplynety na utworzenie nowej klasyfikacji samobojstw. Specja-
lisci wyodrebni cztery zasadnicze typy.

1. Samobojstwo maniakalne — ludzie, ktorzy popetniaja samobdjstwo, sa pod
wplywem szalonych mysli lub halucynacji. Chory cztowiek ucieka przed
wyobrazonym niebezpieczenstwem lub hanba. Zdarza si¢ rowniez, ze w tym
stanie cztowiek stara si¢ by¢ postuszny nakazom, ktore styszy z gory. Z tych
powodow ludzie popelniajg samobdjstwo tylko po to, aby poczué ulge
i uchroni¢ si¢ przed gorszym ztem.

28 J. Sawicka, A. Szulc, H. Bachorzewska-Gajewska, Samobdjstwa wsréd chorych z zaburze-
niami psychicznymi — opisy przypadkow, ,,Psychiatria Polska” 2013, nr 47(1), s. 135-146.
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2.

Samobojstwo melancholijne — cztowiek ogoélnie ma gleboka depresje, jest
ciggle smutny i przygnebiony. Nie jest on w stanie oceni¢ obiektywnie swo-
ich stosunkow z otaczajacymi go ludzmi, przedmiotami i $wiatem. Jednostka
w tym stanie postrzega otoczenie w mrocznych barwach, odczuwa znuzenie
i dlatego mysli o samobojstwie.

. Samobdjstwo obsesyjne — czlowiek w tym stanie nie popelnia samobojstwa

poprzez wymyslony lub rzeczywisty powod. Popelnia go wylacznie przez na-
turalng mysl samobdjcza, ktora opanowuje jego caly umyst i nie jest w stanie
si¢ jej sprzeciwi¢. Caty czas mysli o odebraniu sobie zycia, ale jest tez Swia-
domy, Ze nie istnieje ku temu zaden istotny powod. To instynkt podpowiada
takie rozwigzanie, a jednostka nie jest w stanie si¢ temu sprzeciwic.
Samobojstwo impulsywne — tak jak w poprzednim, tak i w tym przypadku
nie ma zadnych rzeczywistych lub wymyslonych powoddéw, aby popehnic¢
samobdjstwo. Takie mysli w tym przepadku pojawiajg si¢ nagle, nie sg po-
przedzone zadng inng przyczyng. Widok noza, spacer nad wigkszg wysoko-
$cig moga spowodowaé u takiego cztowieka che¢ odebrania sobie zycia®.

Przeglad i analiza zebranych danych

W tabeli 2 zaprezentowano dane za lata 2013—2016 dotyczace osob, ktore

popehily samobdjstwo z podziatem na ple¢. Dane te uzyskano ze statystyk Poli-

cji.

Z analizy przedstawionych danych wynika, ze liczba mezczyzn-samobdjcow

pieciokrotnie przewyzsza liczbe kobiet.

Tabela 2. Ple¢ 0sob, ktore popelnily samobdjstwo w Polsce w latach 2013-2016

Rok Ogétem Kobiety Mezczyini
2013 6101 904 5196
2014 6165 928 5237
2015 5688 799 4889
2016 5405 767 4638

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Policji.

Jak tatwo zauwazy¢, w latach 2013-2014 liczba oséb popetniajacych samo-

bojstwo nie wzrosla istotnie i jest bardzo zblizona. Natomiast w latach 2015-2016
liczba ta réwniez jest zblizona, ale jest o okoto pot tysigca mniejsza niz we
wczesniejszych latach.
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Tabela 3. Wiek oso6b popelniajacych samobdjstwo w Polsce w latach 2013-2016

Lata | 0-18 | 19-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 80+ Nieustalony
2013 | 148 879 917 897 1380 | 834 360 243 443
2014 | 127 960 946 982 1332 953 380 247 238
2015 | 119 909 964 882 1233 925 364 228 64
2016 | 103 776 899 884 | 1130 | 897 375 271 70

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Policji.

Daje si¢ tez zauwazy¢, ze w kazdym przedziale wiekowym pewna liczba
0s6b popelnia samobojstwo. Z analizy zaprezentowanych danych mozna wnio-
skowac, ze najwigcej samobojstw popelniaja jednostki z przedziatu wiekowego
50-59 lat. Trudno wskaza¢ powody, dlaczego wtasnie w takim wieku najwigce;j
0s0b skutecznie odbiera sobie zycie.

Tabela 4. Stan cywilny os6b popelniajacych samobdjstwo w Polsce w latach 2013-2016

Lata Ks::ﬁ::‘r/ i::g ; Konkubinat V\\/A(/jc?ov:l/\llead Rozwiedziony| Separacja dz:?‘:h
2013 2565 3233 289 456 637 60 1335
2014 3451 3740 422 470 766 50 1308
2015 3361 3361 473 474 715 61 1437
2016 3401 3401 466 503 714 45 1371

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Policji.

W tabeli 4 mozna zauwazy¢ niepokojacy wzrost liczby samobojstw w gru-
pie spotecznej kawaleréw/panien na przetomie 2013 i 2014 r. Od 2013 do 2015 r.
wsrod zyjacych w konkubinacie i separacji zanotowano tendencje wzrostowa,
natomiast w kolejnym roku odnotowano w tych kategoriach nieznaczny spadek.
W 2014 r. wérdd osob bedacych w zwiazkach matzenskich zaobserwowano wzrost
liczby popelnianych samobojstw, natomiast w kolejnych latach spadek wskazan.

Tabela 5. Wyksztalcenie os6b popelniajacych samobojstwo w Polsce w latach 2013-2016

Lata PO{EZ?:::ZW Podstawowe 523\?: dn(;\(;:: Srednie Wyisze
2013 29 490 507 349 134
2014 21 488 545 357 117
2015 18 453 490 323 132
2016 11 408 464 306 129

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Policji.
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W tabeli 5 wskazano wyksztalcenie 0s6b popethiajacych akt samobojczy.
Zauwazono, ze najwiecej ludzi dopuszczajacych si¢ tego czynu legitymowato
si¢ wyksztalceniem zasadniczym zawodowym. Od 2013 r. zanotowano spadek
samobdjstw w kazdej z wyodrebnionych grup.

Tabela 6. Informacje o pracy, nauce oséb popelniajacych samobdjstwo w Polsce w latach

2013-2016
Lata Pr.acownl k| Pracownik Wlasna, . Rolnik Student Bezrobotny
fizyczny umystowy dzialalno$¢
2013 744 125 221 253 46 1448
2014 789 132 147 241 47 1451
2015 763 125 162 220 43 1267
2016 710 112 167 249 45 1176

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Policji.

Z informacji zawartych w tabeli 6 wynika, ze samobojstwo popetnia naj-
wigcej 0sOb bezrobotnych, natomiast najmniej studentow dopuszcza si¢ tego
czynu. Drugie migjsce co do najwigkszej liczby oséb samowolnie odbierajacych
sobie zycie zanotowano wsrod pracownikow fizycznych, natomiast trzecie —
wsrod rolnikow.

Powody popetniana samobojstw nie sa do konca znane. W niektorych sytua-
cjach o przyczynie $mierci mozna si¢ dowiedzie¢ np. z pozostawionego listu.
Zdarza si¢ czg¢sto i tak, ze nie sg znane powody podjecia tak drastycznej decyz;ji.
W Polsce w 2016 r. przyczyn samobdjstw nie ustalono w 2604 przypadkach®.
Stwierdzone natomiast przyczyny odebrania zycia to:

— choroba psychiczna — 819,

— nieporozumienia rodzinne — 363,
— przewlekta choroba — 359,

— zawdd mitosny — 222,

— zte warunki ekonomiczne — 197,
— $mier¢ bliskiej osoby — 90,

— utrata zrodta utrzymania — 56,

— dokonanie przestepstwa — 34,

— trwale kalectwo — 20,

— problemy w szkole — 12,

— niechciana cigza — 1.

Samobojstwa stanowig problem nie tylko w Polsce, ale i na caltym $wiecie.
Kraje Unii Europejskiej przoduja pod wzgledem liczby oso6b odbierajacych so-

% Dane statystyczne Policji, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-sam
obojcze/122324,Zamachy-samobojcze-0d-2013-roku.html (28.02.2018).
%! |bidem.
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bie zycie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2012 r. zebrata dane na
temat samobdjstw w krajach Europy. Z danych tych wynika, ze na pierwszym
miejscu jest Litwa (28, 2%), na drugim — Rosja (19,5%), a na trzecim — Bialoru$
(18,3%). Dla porownania Polska (16,6%) ma poréwnywalny wskaznik samo-
bojstw z Ukraing (16,8%). Najmniejszy natomiast ma Grecja (3,8%), zaraz za
nia jest Cypr (4,7%) oraz Macedonia (5,2%)*.

Wedlug danych GUS z 2016 r. mozna zauwazy¢ spdojnos¢ pomig¢dzy typami
samobojstw wymienionymi przez Durkheima a przyczynami popeiania aktow
samobdjczych. Samobdjstwo anomiczne to nic innego jak odbieranie sobie zycia
z powodu przewlektych chordb i trwatego kalectwa, ztych warunkow ekono-
micznych oraz naglej utraty zrédla utrzymania. Natomiast samobdjstwo egoi-
styczne jest podejmowane przez osoby, ktore miaty nieporozumienia rodzinne
lub przezyty zawodd mitosny™. Z danych przedstawionych przez WHO wynika,
ze Polska jest usytuowana posrodku listy, na ktorej wymienione sa kraje z liczba
samobdjstw na 100 mieszkancow™.

Na podstawie danych zaczerpnietych ze statystyk Policji mozna scharakte-
ryzowac najczestszy przekrdj ludzi, ktorzy popetnili samobojstwo. Do odbiera-
nia sobie zycia najczgsciej dochodzi w grupie wiekowej 50-59 lat. Na podjecie
aktu samobodjczego najczesciej decydowaty si¢ osoby z wyksztatceniem zawo-
dowym, chwilowo lub dlugo bezrobotni. Tacy mezczyzni w wigkszosci byli
zonaci. Do dzi$ nie wiadomo doktadnie, z jakich powodéw targneli si¢ na wia-
sne zycie — mozemy na ten temat tylko spekulowa¢. Dane dotyczace powodow
sa opublikowane, ale bardzo duzo os6b nie pozostawia listow pozegnalnych
iinformacje te sa niedokladne, zwlaszcza dla konkretnej grupy spotecznej,
w tym wypadku mezczyzn w okreslonym wyzej przedziale wieckowym.

Mity na temat samobéjstw

Wiele jest mitow na temat popetniania samobdjstw oraz 0oséb dokonujacych
takiego aktu autodestrukcji. Ponizej przedstawiono kilka nieprawdziwych, jed-
nak zdecydowanie popularnych przekonan na ten temat.

1. Rozmowa z klientem na temat samobdjstwa moze go do niego popchnaé — mit!

Z reguly tak sie nie dzieje, a jest raczej odwrotnie. Rozmowa z empatyczng
i ciepta osobg pozwoli potencjalnemu samobdjcy znalez¢ sile i czas, aby moc
znowu zapanowa¢ nad wlasnym zyciem.

%2 https://niezlomni.com/mapa-samobojstw-europie-polscy-mezczyzni-1-miejscu-niechlubne
go-zestawienia/ (28.02.2018).

8 GUS, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5746/5/1/1/zam
achy_samobojcze__w_2016_r.pdf (28.09.2018).

% https://pl.wikipedia.org/wiki/Statystyka_samob%C3%B3jstw_wed%C5%82ug_pa%C5%
84stw (28.02.2018).
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2. Klient, ktory tylko mowi i grozi, ze popetni samobojstwo, to tego w rzeczywi-
stosci nie zrobi — mit!

Jest to nieprawda, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ osob, ktore popetnity
samobdjstwo, wczesniej sygnalizowata takie zamiary.

3. Akt popetnienia samobojstwa jest nieracjonalny — mit!

Moze tak si¢ wydawaé z punktu widzenia zdrowego cztowieka, ale gdy
przyjrzymy si¢ temu z perspektywy samobojcy, to jest to absolutnie racjonalne
posunigcie z jego strony.

4. Tylko ludzie chorzy psychicznie popelnig samobojstwa — mit!

Oczywiscie zdarzaja si¢ osoby, ktdre popetniaja samobojstwo 1 sa chore
psychicznie, ale sa to nieliczne przypadki. Wiekszos¢ samobdjcoéw to osoby
zdrowe, tylko bardzo samotne, pozbawione nadziei, bezradne w swojej trudnej
sytuacji zyciowej.

5. Samobdjstwo jest dziedziczone; to sktonnos¢ rodzinna — mit!

Zdarza si¢ rowniez tak, ze w jednej rodzinie mogly by¢ przypadki samo-
bojstw, ale to na pewno nie jest dziedziczne. Autodestrukcja moze by¢ zwigzana
z depresja, choroba lub wyuczonym postgpowaniem.

6. Ktos, kto raz chcial popetni¢ samobdjstwo, zechce zrobi¢ to ponownie — mit!

Zdarzaja si¢ takie osoby, ze beda chcialy znowu popekni¢ samobodjstwo.
Wigkszos¢ jednak z nich nigdy wigcej nie zechce tego zrobi¢. Rodzina zawsze
moze pomoéc rozwigza¢ problem i mozliwe, ze nie wystapi wigcej taka ko-
niecznos¢.

7. Osoba po probie samobojczej jest hojna i to znak odrodzenia — mit!

To rowniez jest nieprawda, poniewaz potencjalni samobdjcy w ten sposob
czesto zegnaja si¢ z bliskimi, a rozdawanie dobr stanowi ich ostatnig wolg.
8. Samobojstwo jest zawsze aktem spontanicznym — mit!

Istnieje wiele rodzajow samobdjstw, przy czym bywaja takie okolicznosci,
ze jednostki podejmuja sig¢ tego aktu spontanicznie. Wigkszo$¢ samobdjstw jest
jednak bardzo szczegotowo przemyslana®.

Oddziatlywania profilaktyczne

Skuteczna profilaktyka w zakresie zjawiska, jakim jest samobojstwo, winna
uwzglednia¢ podtoze i charakter zaburzen $cisle z nim powigzanych. Profilakty-
ka ta powinna by¢ nakierowana na wychowanie spoleczenstwa i ukazywac, jak
zapobiega¢ samobojstwom oraz jak pomagaé ludziom, ktorzy podjeli probe tar-

% A. Lipczynski, Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych, Warszawa 2007,
S. 69-70.
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gnigcia si¢ na wlasne zycie. W spoleczenstwie nalezy ksztattowac i odkrywac

rados¢ z zycia, ktore stanowi szczgsdcie, a nie cierpienie. Warto przekazywac, ze

zycie nie sktada si¢ wylacznie z porazek i nie wigze si¢ tylko z poczuciem za-
grozenia. Mlodych ludzi nalezy utwierdza¢ w przekonaniu, ze pomimo iz

w zyciu zdarzaja si¢ sytuacje trudne, samobdjstwo nie jest zadnym rozwigza-

niem problemu. Konieczne jest wowczas pozytywne ukierunkowanie mys$lenia

i szukanie innej drogi wyjsScia ze skomplikowanej sytuacji zyciowej. W tego

typu profilaktyke powinni by¢ zaangazowani wszyscy cztonkowie danego spo-

leczenstwa, ale szczegdlng role odgrywaja tu rodzina i najblizsi. Dziatania pre-
wencyjne winny by¢ prowadzone na réznych poziomach:

1. Poziom I — dziatania edukacyjne obejmujace swoim zasiggiem cate spote-
czenstwo w celu ukierunkowania postaw akceptujacych zycie. Taka edukacja
ulatwia adaptacje do zmiennej sytuacji zyciowej oraz szukanie rozwigzan
swojego problemu.

2. Poziom II — dziatania prewencyjne. Na tym poziomie bardzo wazna jest rze-
telna diagnoza kondycji spoteczenstwa.

3. Poziom III — angazowanie si¢ instytucji i indywidualnych osob w pomoc
w oddzialywaniu na jednostki zagrozone, pomoc psychologiczna, wsparcie
od innych.

4. Poziom IV — pomoc osobie, ktora znalazta si¢ w bardzo trudnej sytuacji zy-
ciowej. Na tym poziomie celem jest przywrdcenie jednostce motywacji do
zycia, pomaganie w odzyskaniu kontroli nad wlasnym zyciem i nakierowy-
wanie na rozwigzanie problemu®.

Niemniej gdy problem juz zaistnieje, pomoc specjalistyczna powinna obej-
mowac nie tylko osoby, ktdre sg zagrozone samobojstwem, ale rowniez ich ro-
dziny. Konieczne jest, aby pomoc jednostce zagrozonej samobdjstwem miala na
celu reorganizacje¢ jej postaw i zamiaréw. Celem pomocy dla rodziny winno by¢
natomiast przywrdcenie pozytywnych relacji pomiedzy nig a osoba zagrozona
samobdjstwem. Na zalozenia ogolne profilaktyki samobojstw sktadaja si¢ naste-
pujace dziatania:

— edukacyjne — dotycza calego spoleczenstwa,

— diagnostyczne — skierowane do grupy podwyzszonego ryzyka,

— weczesne ujawnienie i kontrolowanie sygnatéw bezposredniego dokonania
aktu samobdjczego,

— ksztaltowanie oraz wzmacnianie postaw zrozumienia i zyczliwosci,

— realizowanie zatozonych dziatan profilaktycznych w sposob systematyczny
i kompleksowy®’.

% Ibidem.
" A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia..., s. 190-192.
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W Polsce dochodzi do proby samobdjczej usitowanej lub dokonanej cze-
sciej niz do wypadkéw w ruchu drogowym. Osoba, ktora najczesciej probuje
popeic¢ samobojstwo nieskutecznie, sg przedstawiciele pici meskiej. Mezczyz-
ni dopuszczajg si¢ tego aktu kilkakrotnie czesciej od kobiet. Sa w wieku 24-29
lub 50-59, najczesciej zonaci, z wyksztalceniem podstawowym i bezrobotni.
Przewaznie powodami tego czynu sa: nieporozumienia rodzinne, choroba psy-
chiczna/somatyczna czy zawod mitosny™. Dopuszczaja sie tego desperackiego
czynu gtéwnie pod wplywem alkoholu lub innych uzywek. Najpopularniejszymi
sposobami popelniania aktu destrukcji sg: powieszenie, rzucenie z wysokosci
lub samookaleczenie®. Nikt nie jest w stanie odpowiedzieé¢ na pytanie, czemu
im si¢ to nie udato i dlaczego do tego doszlo. Moze ze zlego przygotowania,
wczesnej reakcji srodowiska albo z uczucia ambiwalencji (jednoczesnej checi
zycia i $mierci)®.

Podsumowanie

Smier¢ jest nieodtacznym, koficowym etapem zycia kazdego cztowieka.
Godzina $mierci jest tajemnica, budzi niepokoj, lek i jednoczesnie fascynuje. Od
prastarych czasoéw cztowiek poszukiwat odpowiedzi dotyczacej $mierci i bedzie
to robit tak dtugo, dopoki bedzie istnieé¢ ludzkosé*. W religii chrzescijanskiej,
ktorg wyznaje najwiecej ludzi, niedopuszczalny jest czyn samobojczy. Jednak
nawet 1 tutaj Koscidt akceptuje odstepstwa, okreslajac je mianem meczenstwa.
Meczennikiem jest kto$, kto z jednej strony przyjmuje ten system wiary, z dru-
giej strony za§ manifestuje wolg przeciwstawienia si¢ innemu systemowi, z kto-
rym si¢ nie zgadza. Mgczennik czgsto ustala granice, ktora wezesniej mogta by¢
nieczytelna dla innych ludzi; staje si¢ on zywa definicja wiary, za ktoéra chce
umrzeé, jest Swiadomy konca swojego zycia i na to si¢ zgadza. Takim przykta-
dem moze by¢ $wigty Maksymilian, ktéry dobrowolnie oddat swoje zycie za
innego cztowieka®’. Posrod wyznawcow islamu akt samobdjczy jest rowniez
niedopuszczalny, jednak terrorysci podejmujacy w imi¢ Allacha ataki samoboj-
cze takze sa uznawani za meczennikdw $wietej wojny, a nie za osoby postepuja-
ce niezgodnie z wyznawang doktryng™.

B M. Filip, M. Kowalczyk, J. Jasionowska, M. Lukasik, Samobdjstwa — 2016, https://www.
researchgate.net/publication/316439091_Statystyka_samobojstw (28.09.2018).

% Dane statystyczne Policji, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samo
bojcze/122324,Zamachy-samobojcze-0d-2013-do-2016.htmin (28.09.2018).

40 M. Sobkowiak, Przeciwdziatanie zachowaniom...,s. 37.

*L M. Cholewa, Meczetistwo formg samobdjstwa?, ,Polonia Sacra” 2012, nr 30(74), s. 91.

42D, Cook, Meczeristwo w Islamie, Krakow 2009, s. 16-21.

4 K. Harasim, Terroryzm samobdjczy w interpretacji Islamu, ,,Kultura Bezpieczenstwa. Na-
uka — Praktyka — Refleksje” 2017, nr 25, s. 71.
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Sytuacje kryzysowe sa nieodtagcznym elementem zycia kazdego cztowieka.
Problemem jest to, ze ludzie stabsi, wrazliwsi chca popeli¢ samobojstwo
z takich przyczyn, jak rozwod, utrata pracy, choroba badz nieplanowana cigza,
lub tez innych — postrzeganych przez nich jako przeszkody nie do pokonania.
Niestety osoby z najblizszego otocznia czesto nie majg swiadomosci przezy¢
i planéw potencjalnego samobdjcy. W zwiazku z tym zawsze nalezy otaczaé
troska osoby w trudnej sytuacji zyciowej i zwraca¢ uwagg na ich funkcjonowa-
nie. Zachowania, ktore nawet w znikomym stopniu odbiegaja od normy zycio-
wej 1 codziennych zwyczajow jednostki, mogg w kryzysie $wiadczy¢ o checi
podjecia aktu samobojczego. Osoby, ktore sa narazone na taki akt albo w przesztosci
chcialy popetni¢ samobdjstwo, powinny znalez¢ szczegdlne wsparcie u najblizszych
i u psychologow. Nalezy pamigtac, ze wsparciem psychologicznym trzeba obja¢ nie
tylko osoby, ktore cheialy popeni¢ samobdjstwo, ale rowniez ich bliskich.
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SUICIDE IN SOCIOLOGICAL TERMS
Abstract

The article deals with social problem of taking one’s life intentionally which has its importance in
present times. It characterizes the phenomenon of suicide in relation to selected European coun-
tries. It also describes methods of committing suicide and myths around the issue. The author
made an attempt to define that phenomenon and presented Emil Durkheim’s typologies of suicide.
The article includes Police Main Headquarters statistical data on the number of committed suicides
in Poland, considering the age, sex and motives of suicides. The attention was also drawn to health
issues influencing decisions to give up. Recapitulation presents examples of preventive actions
directed to those, who failed in committing suicide and their families.

Stowa kluczowe: samobojstwo, zachowania suicydalne, dobrowolna $mier¢, profilaktyka
Keywords: suicide, suicidal behaviour, intentional death, prevention
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Wprowadzenie do tematyki

Jak wskazuja dane szacunkowe Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
samobdjstwa na catym §wiecie stanowig powazny problem spoteczny, tym bar-
dziej ze codziennie w wyniku zamachu samobojczego umiera 1300 osdb, a co
trzy sekundy dochodzi do proby samobojczej’. W alarmujacym tonie pisze takze
Wiodzimierz A. Brodniak, ktory wskazuje, ze ,,wedlug szacunkowych danych
WHO kazdego roku w pierwszej dekadzie XXI wieku na $wiecie ponad milion,
a w Europie okolo 150 tysiecy osob odbiera sobie zycie w wyniku zamachu
samobojczego. Wedtug wielu badan i szacunkoéw liczba prob samobdjczych jest
co najmniej dziesi¢¢ razy, a w zaleznosci od kraju, regionu czy grupy etnicznej
moze by¢ nawet dwadziescia 1 wigcej razy wigksza od liczby samobojstw za-
konczonych zgonem. W latach 2003-2008 dla badanych blisko 100 krajow
$wiata przecigtny wspotczynnik samobojstw wynosit 14 na 100 tysiecy ludnosci,

w tym 23 dla mezczyzn i 6,5 dla kobiet™.

1J. Sawicka, A. Szulc, H. Bachorzewska-Gajewska, Samobdjstwa wsréd chorych z zaburze-
niami psychicznymi — opisy przypadkéw, ,,Psychiatria Polska” 2013, nr 47(1), s. 136.

2 W.A. Brodniak, Ramowy program zapobiegania samobdjstwom w Polsce na lata 2012-2015,
Warszawa 2012, s. 2.
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Wedtug Hansa-Joachima Schneidera ,,wigkszo$¢ kandydatow na samoboj-
cOow nie chce umieraé, oni nie moga tylko dtuzej zy¢”. Samobojstwo jest aktem
agresji skierowanej przeciwko wtasnej osobie z zamiarem odebrania sobie zycia,
co stanowi przejaw braku akceptacji wlasnej osoby i jest zanegowaniem obrazu
siebie, jaki posiada dany czlowiek. Kazde samobojstwo uwiktane jest w ,,unika-
towy $wiat jednostki” i jest aktem indywidualnym®. A zatem kazde zdarzenie
suicydalne zazwyczaj jest nacechowane rozpaczliwym wotaniem o pomoc, jest
wyzwaniem dla spoleczenstwa, stajac si¢ inspiracja do jego neutralizowania,
a takze prowadzenia bardzo trudnej pracy profilaktycznej w zakresie przeciw-
dzialania takim czynom. Dotyczy to zardwno zrozumienia istoty samobdjstwa,
jego okolicznosci, przyczyn, jak i skutkéw, a jednocze$nie prowadzenia takich
oddzialywan o charakterze spotecznym, pedagogicznym, psychologicznym,
religijnym, moralnym i etycznym, aby likwidowa¢ czynniki, ktore podtrzymuja
motywacje do popelnienia tego czynu.

Kolejng wazng kwestig jest to, ze fenomen samobojstwa stat si¢ podstawa
analiz naukowych juz na przetomie XIX i XX w., a dokonania jego prekursora,
Emila Durkheima, do dzi$ nalezg nie tylko do klasycznych, ale takze sa przed-
miotem badan w niezmienionej formie’. Wedlug Marii Jarosz zainteresowania
wspotczesnych badaczy fenomenem samobdjstwa koncentrujg si¢ na rozmaitych
jego aspektach. Sposob ujecia problemu i metody badawcze uprawniajagce do
formutowania wnioskow uogoélniajacych przesadzajg o roéznicach podejscia po-
szczegolnych szkét naukowych do motywow $mierci samobojczej jako przypad-
ku klinicznego, problemu aksjologicznego czy wreszcie zjawiska spotecznego.
W zalezno$ci od przyjetych zatozen teoretycznych i metodologicznych mozna
wyr6zni¢ nastepujace kierunki analiz: filozoficzno-teologiczny, kliniczny, fizjo-
patologiczny, psychiatryczny, psychologiczny i socjologiczny®. Kazdy z tych
kierunkéw prowadzi badania nad zachowaniami suicydalnymi w sposob swoisty
dla danej dziedziny nauki. Jednak socjologiczny kierunek badan nad zachowa-
niami autodestrukcyjnymi przyjmuje za punkt wyjscia nie jednostke, lecz spo-
tecznos$¢, analizujac akt samobdjczy w kontekscie jego spolecznych uwarunko-
wan. A zatem jesli cztowiek jest czeScia okreslonego spoteczenstwa, to zrodet
samobdjstw nalezy szuka¢ w zaktoceniach funkcjonowania tego spoteczenstwa.
Samobojstwo jako zjawisko spoteczne nalezy wigc badaé jako efekt dezintegra-
cji spoteczenstwa, a nie jako przejaw dezintegracji osobowosci samobojcy. Nie
oznacza to pomijania indywidualnych motywow dzialan samobdjczych, ale

3 K. Malinowska, Realny i idealny obraz siebie u 0séb po prébach samobdjczych, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 2007, nr 20, s. 85.

* Wiecej: E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011.

5 M. Jarosz, Samobdjstwa w czasach kryzysu, ,,Suicydologia” 2015, nr 7, s. 6.
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przesunigcie zainteresowan z czynnikdéw jednostkowych na czynniki spoleczne,

w tym warunki spoleczne zapobiegajace lub sprzyjajace zamachom na wlasne

zycie. Analiza socjologiczna wskazuje rowniez, ze u podloza podobienstw i

odmiennosci wspdtczynnikéw samobojstw w rozmaitych krajach $wiata leza

zmienne spoteczno-demograficzne, statusowe i sytuacyjne, czyli caty kompleks
interferujacych czynnikow®.

Na gruncie socjologii wybrane koncepcje i teorie samobojstw sg analizowa-
ne zgodnie z czterema modelami badawczymi, metodologicznymi i teoretycz-
nymi. Sg to:

— model spotecznej integracji, ktorego istotnym elementem jest kwestia inte-
gracji spotecznej jednostki ze spoteczenstwem, a metodologicznym przeja-
wem analitycznym jest skala zjawiska samobojstw, jego natezenie, dynamika,
a takze czynniki demograficzne takich zachowan, w tym wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, sytuacja rodzinna, zatrudnienie itp.;

— model modernizacji lub transformacji systemowe;j, ktorego waznym elemen-
tem sg zwigzki migdzy procesami industrializacji a zjawiskiem samobojstw,
ajego metodologicznym przejawem jest analiza oslabienia systemu wigzi
spotecznych wskutek rozpadu tradycyjnych warto$ci we wspdlnotach wiej-
skich prowadzacego do wzrostu ryzyka samobdjstw wsérod ludnosci wiej-
skiej, wskazniki zatrudnienia, poziom wyksztatcenia w spoteczenstwie;

— model wzordw, wartosci, postaw spotecznych, norm etyczno-prawnych
i czynnikéw ekonomicznych w ramach danej kultury, ktorego istotnym elemen-
tem jest kwestia stylu zycia dominujacego w danym spoteczenstwie, bedacego
istotnym wyznacznikiem zinternalizowanego i akceptowanego indywidualnie
i spotecznie systemu normatywnego i systemu wartosci, a jego metodolo-
gicznym przejawem jest ocena i funkcjonowanie norm spotecznych i kultu-
rowych, ich internalizacja w procesie socjalizacji oraz rola oczekiwan w ra-
mach systemu wartosci i przekonan;

— model transmisji zachowan samobdjczych przez mass media i popkulture,
ktorego elementem jest zagadnienie teorii imitacji (nasladownictwa) i efektu
powielenia zachowan, w tym koncepcji efektu kuli $nieznej, a jego metodolo-
gicznym przejawem jest analiza tresci mass mediow o samobdjstwach, ktore
wywoluja najwigksza identyfikacj¢ audytorium telewizyjnego, internetowe-
go, czytelnikow prasy czy uzytkownikéw innych mediow oraz wzmacniaja
rezultat w postaci zwigkszenia si¢ liczby samobojstw nasladowczych, jak tez
zagadnienie identyfikacji z osobami znanymi i stawnymi czy zwyklymi,
przecietnymi obywatelami’.

® Ibidem, s. 7.
" W.A. Brodniak, Teorie socjologiczne w perspektywie suicydologii, ,,Suicydologia™ 2015,
nr7,s.19-26.
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Nalezy réwniez wskaza¢, ze zachowania samobojcze, ktore obejmujg mysli
samobdjcze, grozby samobdjcze, proby samobodjcze i samobdjstwa dokonane,
wynikajg z wielu wzajemnie powigzanych przyczyn. W literaturze przedmiotu
rozpatrywane sg w aspekcie zdrowotnym, psychologicznym, socjologicznym
i kryminologicznym. Niezaleznie od przyjmowanych teorii wyjasniajacych to
zjawisko oraz ustalonych przyczyn zamachdéw samobodjczych powszechnie
uznaje si¢, ze ich liczba w stosunku do danej populacji stanowi nie tylko istot-
ny wskaznik zdrowia psychicznego, ale tez wskaznik integracji i kondycji spo-
tecznej®.

W Polsce zjawisko samobdjstw ulegto radykalnej zmianie. Jak pokazuja sta-
tystyki prowadzone w latach 1951-2011, wyrazne tendencje rozwojowe wyste-
puja w czterech aspektach: 1) wzrostu ilo§ciowego zjawiska w catej populacji;
2) szybszego wzrostu liczby samobojstw wsrod mieszkancow wsi; 3) zmian
w strukturze demograficznej polegajacych na zwigkszonym udziale samobojstw
w mtodziezowych grupach wieku i wérdd kobiet; 4) zmian w strukturze zawo-
dowej samobdjcow”.

Czym zatem jest zachowanie suicydalne? Jak zauwaza Joanna Helios, sa-
mobdjstwo jest okreslane jako odebranie sobie zycia lub po prostu §wiadome
pozbawienie si¢ zycia™. Z kolei Joel Pralong uwaza, Ze jest rodzajem odebrania
sobie zycia w sposob §wiadomy i celowy, czasem kojarzony z samoistng de-
strukcja, wlasnym unicestwieniem, ucieczka od bolu, jego uSmierzeniem czy tez
z uzyskaniem catkowitej wolnosci'’. Jednak definicji samobéjstw jest zdecydo-
wanie wigcej, na co wskazuje literatura przedmiotu™.

Pojecie ,,samobojstwo” ma korzenie w jezyku tacinskim i sklada sie
z dwoch wyrazow sui (siebie) oraz oidium (akt zabicia si¢), a w jezyku angiel-
skim stowo ,,samobojstwo” (suicide) po raz pierwszy uzyte zostalo w 1634 r.,
chociaz éwczesne znaczenie tego terminu nie bylo dostatecznie jasne. Dlatego
tez uzywano okreslen: morderstwo popetnione na sobie (self-slaughter), zabicie
siebie (self-killing) czy zniszczenie siebie (self-destruction).

Z kolei Stownik jezyka polskiego autorstwa Samuela B. Lindego rejestruje
wystepowanie wyrazu ,,samobodjstwo” w jezyku polskim w latach siedemdzie-
sigtych XVIII w. Samobojstwo jest wigc rodzajem $mierci dobrowolnej, a trak-

87. Szymanczak, Samobdjstwa Polakow, ,,Analizy BAS” 2015, nr 6(126), s. 1.

9 M. Jarosz, Samobdjstwa w czasach..., s. 9.

103, Helios, Prawo do Smierci: uwagi na kanwie rozwazar o samobdjstwie, ,,Wroctawskie
Studia Erazmianskie” 2013, nr 7, s. 14.

113, Pralong, Samobdjstwo i co dalej, Poznan 2013, s. 15-16.

2 70b. E. Durkheim, Samobdjstwo, Warszawa 2006; B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa
2002; M. Jarosz, Samobdjstwa. Ucieczka przegranych, \Warszawa 2004; eadem, Samobdjstwa,
Warszawa 1997.
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towane jest jako pewien rodzaj wyboru, ktory moze by¢ rozwazany w katego-
riach procesu decyzyjnego, za$ decyzja kojarzy si¢ ze $wiadomoscia dziatania®™.
Oczywi$cie definicji samobojstw jest duzo wiecej, niemniej beda one przedmio-
tem analiz w nastepnej kolejnosci.

Dla prowadzenia toku narracji o samobojstwach istotne jest to, ze w matych
spotecznosciach lokalnych sytuacje, w ktorych kto§ odbiera sobie zycie lub po-
dejmuje probe samobdjcza, nie naleza do zbyt czgstych zjawisk, dlatego tez
czyny takie ,,0dbijaja si¢ szerokim echem” i wywotujg czasowy niepokdj, tym
bardziej ze wigkszo$¢ 0sob zna si¢ nawzajem, zyjac przez lata w lokalnej spo-
lecznosci. Bez glebszej refleksji osoby te w swoisty i1 charakterystyczny dla sie-
bie sposob poddajg analizie czyn danej osoby, wskazujac na bazie swoich domy-
stow 1 powierzchownej wiedzy powod oraz czynniki determinujgce zaistniaty
stan rzeczy. Charakterystyczne jest to, ze zadziwiajaco szybko przechodza one
do codziennych zmagan, nie wyciagajac wnioskow i nie inicjujac jakichkolwiek
propozycji zmian. Rownocze$nie nie sa tez w stanie postawi¢ wlasciwej diagno-
zy, ktora mogtaby postuzy¢ celom profilaktyki lub by¢ wykorzystana w aktyw-
nosci edukacyjnej czy nawet terapeutyczne;j.

Tematem niniejszego opracowania jest prezentacja przy zastosowaniu metody
case study kilku przypadkow samobojstw z udziatem mieszkancow gminy Szczu-
cin, a takze proba odpowiedzi na kluczowe na pytanie, tj. jakie sa faktyczne przy-
czyny i glowne determinanty skali samobdjstw w Szczucinie i okolicach. Zagadnie-
nie to jest rozpatrywane z punktu widzenia dwoch koncepcji teoretycznych:

— pierwszej, zwigzanej z socjologiczng teorig problemow spotecznych,
— drugiej, zwigzanej z teorig zta Simona Baron-Cohena.

Niniejsze opracowanie sktada sie z trzech czesci, z ktdrych pierwsza opisuje
podstawowe pojecia dotyczace zachowan suicydalnych na bazie literatury
przedmiotu, druga ujmuje zagadnienia suicydologiczne z perspektywy proble-
moéw spotecznych i teorii zla, a trzecia prezentuje metodologie i wyniki badan
wlasnych.

Samobdjstwo w Swietle literatury przedmiotu

Codziennie na calym $wiecie ponad 1000 osob umiera §miercig samobdjcza,
a liczba prob samobojczych jest kilkakrotnie wigksza™. Samobojstwo stanowi

13 3. Helios, Prawo do $mierci..., s. 14-15.
Mg, Ringel, Samobdjstwo, apel do innych, Warszawa 1993, s. 9.
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jeden z wazniejszych probleméw spotecznych wspotczesnosci™, stajac sig
w wigkszo$ci spoteczenstw zjawiskiem dysfunkcjonalnym z punktu widzenia
religii, etyki i moralnosci'®, a w niektérych krajach nie bedac postrzeganym jako
niebezpieczne spotecznie'’. Z zachowaniami samobéjczymi mozna si¢ spotkaé
na calym $wiecie, dotycza one roznych grup spotecznych, wystepujac w réznych
uwarunkowaniach spotecznych i kulturowych.

Czym zatem jest samobdjstwo? Zgodnie ze wspotczesng definicja WHO
»samobojstwo jest aktem o skutku $§miertelnym, ktéry zmarty ze §wiadomoscia
i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat i wykonat w celu spowodowania
zmian przez siebie pozadanych”*®. Jednak nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze definicja
czynu samobdjczego ksztattowata si¢ w nauce przez wiele lat. Wedtug Emila
Durkheima samobojstwo to ,,wszelka $mier¢, ktora posrednio lub bezposrednio
wynika z pozytywnego lub negatywnego czynu ofiary”, a ponadto ,,samoboj-
stwem nazywamy kazdy przypadek $mierci, ktory bezposrednio wynika z pozy-
tywnego lub negatywnego dziatania ofiary, ktéra wiedziata, ze da ono taki rezul-
tat”™. Na gruncie polskiej nauki tworca suicydologii Brunon Holyst uwaza, ze
samobdjstwem jest ,kazdy przypadek $mierci, bedacy bezposrednim lub po-
srednim wynikiem dziatania lub zaniechania, przejawionego przez ofiar¢ zdaja-
cg sobie sprawe ze skutkow swego zachowania”?, za§ Maria Jarosz uznaje, ze
»samobojstwo jest jednym z rodzajow zachowan dewiacyjnych, mieszczacym
si¢ w szerokiej klasie pojeciowej dezorganizacji badz patologii spotecznej. Zacho-
wania te godza w system warto$ci humanistycznych, kulturowych, spotecznych”?.
Wedlug Andrzeja Gaberle ,,samobojstwo jest demonstracyjnym zniszczeniem
zycia ludzkiego, dowodem, iz warto$¢, ktorej poszanowanie jest warunkiem
istnienia spoleczefistwa, moze staé si¢ bezwartosciowa”?. Z kolei Adam Podgo-
recki, positkujac si¢ definicjg Durkheima, uwaza, ze ,,samobdjstwo to wszystkie
przypadki $mierci bedacej posrednim lub bezposrednim wynikiem dzialania

ofiary, ktora wie, jaki rezultat to za soba pociaga™®.

15 E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska patologiczne w spoleczeristwie tradycyjnym
i nowoczesnym. Studium socjologiczno-kryminologiczne, Rzeszow 2015, s. 43-59.

18 K. Rosa, Proby samobdjcze. Charakterystyka socjologiczna, 1L6dz 1996, s. 7.

Y1, Mi§, Teoria socjologiczna a praktyka rozwigzywania probleméw spotecznych [w:] Pro-
blemy spoleczne w okresie zmian systemowych W Polsce, red. M. Malikowski, Rzeszow 1997, s. 21.

18 A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mlodziezy i jej rodzin, Poznah 2009, s. 11-12.

9 'E. Durkheim, Samobdjstwo, s. 49-51.

2 B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 1983, s. 35.

2L M. Jarosz, Samobdjstwa dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 57-58.

2 A, Gaberle, Patologia spoleczna, Warszawa 1993, s. 262.

2 A Podgorecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969, s. 128,
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Mnogos$é definicji samobéjstwa®® wynika przede wszystkim z réznego po-
dejscia do tego problemu. Filozofowie i teolodzy koncentrujg si¢ na jego ocenie
etycznej, klinicysci interesujg si¢ gtownie czynnikami determinujagcymi zacho-
wania rezygnacyjne, psycholodzy zajmuja si¢ osobowos$cia sprawcow, drazac
gléwnie kwestie motywow lezacych u podstaw zamachdéw samobodjczych,
a socjolodzy za podstawe swoich rozwazan biora spoteczne uwarunkowania
samobojstwa®. Istotne przy tym jest to, ze samobodjstwo definiowane jest naj-
czesciej jako $wiadome zabicie samego siebie®.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze Smier¢ osoby na skutek zamachu sa-
mobdjczego wywotuje w osobach bliskich szczegdlnie trwale i silne emocje,
w tym dtugie cierpienie, poczucie winy lub wstyd. Akt samobdjczy jest wymie-
rzony nie tylko w osobe dopuszczajaca si¢ tego tragicznego czynu, ale rowniez
w podstawe spotecznej egzystencji, tj. poszanowanie kazdego zycia ludzkiego.

Uwzgledniajac koncepcje Durkheima, Jarosz wyrdznita samobojstwa altrui-
styczne, egoistyczne, anomiczne 1 fatalistyczne. Samobojstwo altruistyczne to
czyn popeliony ze wzgledu na dobro grupy spotecznej, ktérej samobojca jest
cztonkiem. Samobojstwo egoistyczne dotyczy osoby, ktéra w ten sposodb zata-
twia swoje problemy, nie liczac si¢ z innymi cztonkami spoteczenstwa. Mowiac
0 samobojstwie anomicznym, nalezy podkresli¢, ze dotyczy ono takiego spote-
czenstwa, w ktoérym radykalne, gwaltowne zmiany spoteczne podwazaja réw-
nowageg spoteczng, tradycyjne normy zatamujg si¢ i cale grupy spoteczne sg
zdezorientowane i nie moga realizowa¢ swoich ambicji. Jednostka zyjaca
w takim wlasnie spoteczenstwie, odczuwajac ostabienie wiezi i integracji gru-
powej, poczucie zagubienia, konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowych ocze-
kiwan, ktore czesto nie sg jednoznacznie sprecyzowane, spotykajac si¢ z nowym
wzorcem normatywnym, nie potrafi odnalezé si¢ w nowej rzeczywistosci,
a zatem decyduje si¢ na zamach samobojczy. Z kolei samobdjstwo fatalistyczne
ma miejsce w sytuacji, gdy jednostka aktualnie i w przysztosci nie widzi mozli-
wosci zycia®’.

Takze na bazie teorii Durkheima, Joanna Helios wyr6znita nast¢pujace ro-
dzaje samobojstw: 1) realistyczne, ktore jest spowodowane perspektywa wiel-
kiego cierpienia poprzedzajacego nieuchronng $mier¢; 2) altruistyczne, ktorym
jest zachowanie os6b mocno podporzadkowanych etyce grupy, ktéra oczekuje

24 7ob. A. Malczewska-Blaszczyk, Samobdjstwa — Polska i swiat: wybrane aspekty i zagad-
nienia, Rzeszow 2017, s. 15-30.

% A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzifiska, A. Mtodozeniec, Ryzyko samobéjstwa u mlodziezy,
Warszawa 2015, s. 5-6.

% A, Malczewska-Blaszczyk, Motyw samobdjstwa w filmach i serialach, Rzeszow 2017, s. 14.

2T\, Jarosz, Samozniszczenie. Samobdjstwo.  Alkoholizm. Narkomania, Wroctaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk 1980, s. 56-57.
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samobdjstwa lub przynajmniej je akceptuje, a jego podlozem jest nadmierna
identyfikacja z obowigzujacymi normami spoteczno-obyczajowymi; 3) nieu-
mys$lne, w ktorym dana osoba probuje popetni¢ samobodjstwo, by wplynaé na
kogo$ lub kim$ manipulowa¢, chociaz niewlasciwa ocena sytuacji moze dopro-
wadzi¢ do nieoczekiwanego nieszcze$cia; 4) zloSliwe, ktore jest popetniane
w celu wptynigcia na kogo$ poprzez wytworzenie w nim poczucia winy, aby
w ten sposéb spowodowac¢ w nim cierpienie; 5) dziwaczne, kiedy osoba popet-
nia samobojstwo w wyniku halucynacji (np. glosow nawotujacych do samoboj-
stwa) lub urojenia (np. wiary, ze samobdjstwo zmieni $wiat); 6) anomiczne,
kiedy nagta, a zarazem niekorzystna zmiana warunkow ekonomicznych i spo-
tecznych zmieniajaca sytuacj¢ zyciowa danej osoby sprawia, ze osoba ta popet-
nia samobojstwo, nie mogac poradzi¢ sobie w nowej sytuacji; 7) negatywne,
czyli samobojstwo dokonywane pod wpltywem chronicznej depresji i poczucia
ciaggtej porazki lub nieprzystosowania, ktore tacza si¢ ze soba i przyczyniajg si¢
do cyklu powtarzajacych si¢ prob samobojczych zakonczonych udang proba
odebrania sobie zycia, czyli samobojstwem dokonanym?®.

Z kolei Robert Merton, méwigc o samobojstwach, mial na mysli najbardziej
drastyczna forme¢ adaptacji jednostki do spoteczenstwa, jakim jest wycofanie.
Wycofanie polega na odrzuceniu zarowno celéw wyznaczonych przez kulture,
jak 1 dozwolonych $rodkéw stuzacych do ich osiagania. Wycofanie to najrzadszy
i najbardziej potepiany rodzaj reakcji na stan anomii, ktory oznacza ,,zalamanie
zdarzajace si¢ w strukturze kulturowej, wystepujace zwlaszcza wtedy, kiedy
istnieje silna rozbiezno$¢ pomigdzy normami i celami kulturowymi a spotecznie
ustrukturowanymi mozliwo$ciami dzialania czlonkéw grupy zgodnie z tymi
normami”®. Merton do tego typu zachowan obok samobojstw zaliczal narko-
manig¢, alkoholizm oraz wtoczegostwo. Do zachowan samoboéjczych dochodzi
w przypadku, kiedy osoba ze wzgledu na zajmowang w spoteczenstwie pozycje
nie ma mozliwos$ci realizowania wymogow kulturowych, a internalizacja norm
uniemozliwia sigganie po $rodki zabronione. Nastepuje odrzucenie takich ele-
mentow struktury kulturowej, jak ogdlnie przyjete wartosci (cele kulturowe)
oraz zinstytucjonalizowane $rodki.

Odnoszac si¢ do problematyki samobojstw z punktu widzenia filozofii, reli-
gii oraz antropologii historycznej, mozna wskazac, ze od zarania dziejow podej-
$cie do zachowan suicydalnych w réznych czes$ciach §wiata byto zréznicowane;
od postrzegania go w kategoriach honoru az po bardzo silne potgpianie, pigtno-
wanie i poddawanie szerokiej krytyce.

%8 ). Helios, Prawo do smierci..., s. 17-19.
% 7a: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych, \Warszawa
1993, s. 34.
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Przedchrzescijanska cywilizacja grecka i rzymska tolerowaly samobojstwo
jako metode uniknigcia najmocniejszych ciosow, jakie moze zadac¢ zycie. Prak-
tyka samobdjcza w starozytnosci byla stosowana powszechnie bez wigkszych
konsekwencji, a w Atenach wladze miaty nawet do dyspozycji pewien zapas
trucizny dla potencjalnych samobdjcéw, za§ w starozytnym Rzymie znane byly
przypadki wysytania przez kolejnych cesarzy liscikow do swych wrogoéw z po-
leceniem, by odebrali sobie zycie. Spelnieniu rozkazu imperatora przygladat sig
jego wystannik®. Epikur i epikurejczycy wychodzili z zalozenia o nieingerencji
boskiej w sprawy cztowieka, ktory jest wolny i zyje dla wilasnej przyjemnosci,
moze zatem podja¢ decyzje ucieczki od zycia, jesli przestalo go ono cieszy¢
1 interesowa¢. Wedlug Sokratesa samobdjstwo byto w zasadzie niedopuszczalne
z wyjatkiem szczegolnego przypadku wyzszej konieczno$ci. Platon rozwijat ten
poglad, ostabiajac go przez dosc elastyczne traktowanie wyjatkow za pomoca
regut niedopuszczalnosci $mierci samobodjczej. Samobdjstwo moglo by¢ doko-
nane wowczas, gdy byto ono akceptowane i sugerowane przez wladze panstwo-
wa, gdy czlowieka spotkaty niezwykle zmartwienia, niedajace si¢ przezwycie-
zy¢ dopusty losu, gdy samobdjstwo chronito czlowieka przed hanba skrajnego
nieszczescia i ngdzy. Z kolei zdecydowanie potepiat samobdjstwa Arystoteles,
uwazajac je za przestepstwo przeciwko panstwu oraz akt tchorzostwa®. W okre-
sie $redniowiecza §w. Tomasz z Akwinu zaprezentowal w Sumie Teologicznej
trzy najwazniejsze argumenty przeciw samobojstwu. Pierwszy z nich glosi, ze
czyn ten famie prawo naturalne, poniewaz jest sprzeczny z instynktem samoza-
chowawczym, a wiec i obowiazkiem poszanowania wlasnej osoby, drugi, ze jest
sprzeczny z prawem ludzkim (sprawiedliwo$cia), gdyz krzywdzi wspdélnote, do
ktorej nalezy samobojca, trzeci, ze narusza prawo boskie, bo skoro Bog jest
dawcg i1 jedynym dysponentem zycia ludzkiego, to cztowiek, samowolnie sig¢
zabijajac, uzurpuje boska prerogatywe. Argumenty te funkcjonuja do dzi$
w obrebie etyki chrzescijanskiej*.

W krajach Dalekiego Wschodu (Chiny, Japonia, Indie) samobojstwo byto
czesto praktykowane i usprawiedliwiane, a nawet nakazywane i wyraznie glory-
fikowane. W Chinach usprawiedliwionym motywem samobojstwa byla rezy-
gnacja z zycia wdowy po $mierci meza, matki po stracie dziecka, panny, by
uwolni¢ si¢ od obowigzku matzenstwa. Podejmowane tez bylo jako sposob za-
protestowania przeciwko niesprawiedliwym zarzadzeniom cesarza®. W Japonii

%0 p. Sarzynski, Leksykon samobéjcow, Warszawa 2002, za: A. Zwolinski, Samobdjstwo jako
problem osobisty i publiczny, Krakéw 2013, s. 33.

1 M. Jarosz, Samobéjstwa. Ucieczka. .., s. 17.

%2 ). Malczewski, Problemy z prawng kwalifikacjg lekarskiej pomocy do samobdjstwa
(art. 151 k.k.), ,,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 11, s. 22.

%8 A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem..., s. 29-30.
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popeiali samobdjstwo wojownicy, aby nie odda¢ si¢ w niewolg, czy tez zako-
chani, gdy nie mogli si¢ pobra¢, lub inni z powodu choroby badz trudnosci ma-
terialnych®. Jak pisze Jan Widacki, w kulturze japonskiej mozna byto mowi¢
o trzech rodzajach samobojstw: seppuku lub hara-kiri oraz o shinju i samobdj-
stwie rozszerzonym. Seppuku lub hara-kiri to okre$lenia oznaczajace doktadnie
ten sam czyn, jednak termin hara-kiri brzmi bardziej brutalnie. Popelniane bylo
w trzech sytuacjach: 1) jako dobrowolne samobdjstwo honorowe w niedajacej
si¢ inaczej rozwigza¢ sytuacji zyciowej; 2) jako forma honorowej kary $mierci
zarezerwowana dla klasy samurajow; 3) jako akt wiernosci wobec zmartego
pana feudalnego. Z kolei shinju to samobojstwo pary kochankoéw, ktorzy z roz-
nych powodow nie moga si¢ potaczy¢ zwigzkiem malzenskim. Zwigzane jest
ono z rolg matzenstwa w kulturze japonskiej, a takze buddyjska idea reinkarna-
cji. Kochankowie, nie majac szans na zmian¢ doczesnego losu, mieli nadziej¢ na
polaczenie sie w nastgpnym zyciu®.

Problematyka samobojstw na state wpisata si¢ roéwniez do doktryn religij-
nych. Wedtug Andrzeja Zwolinskiego kazda z wiodacych religii bardzo wyraz-
nie wypowiada si¢ o samobojstwach. W hinduizmie samobojstwo jest istotnie
zakazane jako tragiczny w swych skutkach wybor, ktoéry uniemozliwia odrodze-
nie si¢ w nastepnych wcieleniach i skazuje na powr6t do wczesniejszych egzy-
stencji. Czyn samobdjczy cofa duchowy postep i naraza czlowieka na sytuacje,
ktore nigdy nie powinny si¢ w jego zyciu zdarzy¢. Tradycja hinduska postrzega
wiec samoboéjstwo jako morderstwo (atmahatya)®®. Buddyzm sformutowat zasa-
dy méwiace o obronie zycia, wskazujace, ze buddysta powinien unika¢ niszcze-
nia zycia, ze narodziny, choroba, staros¢ i $mier¢ sg nieuniknione, ze choroby
wywodza si¢ z ,.karmy”, ktdra ma swoj poczatek w niewiedzy dotyczacej natury
rzeczywistosci, ze Smiertelna choroba jest sptacaniem dlugu karmy, a gdyby ten
proces zostal przerwany przez samobdjstwo, interwencje¢ lekarza lub kogo$ in-
nego, to w przysztym zyciu trzeba si¢ z nig ponownie zmierzy¢ w znacznie
mniej sprzyjajacej formie egzystencji. Konsekwencja zakazanego samobojstwa
jest wiec poniesienie karmatycznej konsekwencji®’. Islam jest catkowicie prze-
ciwny samobdjstwu, a muzutmanie wierza, ze to Allah stworzyt wszelkie istnie-
jace postacie zycia i wszystko wylacznie do niego nalezy. Swicta ksigga islamu
Koran stwierdza, ze zycie zostato uswigcone i nikt nie ma prawa go naruszyc.
Nikt nie posiada prawa, aby decydowac o tym, kiedy powinien umrze¢. Kiedy

% M. Douglas, Czystosé i zmaza. Analiza poje¢ nieczystosci i tabu, Warszawa 2007; za:
A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem..., s. 30.

% J. Widacki, Przestepczosé i wymiar sprawiedliwosci karnej w Japonii. Zarys problematyki,
Lublin 1990, s. 70-71.

% A. Zwolinski, Samobsjstwo jako problem..., s. 76.

¥ Ibidem, s. 80.
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nadejdzie godzina $mierci, nikt juz nie bedzie w stanie przedluzy¢ czasu wia-
snego zycia, ale rowniez nikt nie moze umrze¢ bez zezwolenia ze strony Allaha.
Islam potgpia rowniez dusze samobojcy, skazujac ja na wieczne cierpienie. Pra-
wo islamskie podkres$la takze, ze to Bog jest stworzycielem zycia, a cztowiek nie
posiada swego zycia na wlasno$¢ i nie moze go zakonczy¢ lub poprosi¢ o jego
odebranie. Dhugo$¢ zycia ludzkiego jest okreslona przez Allaha®. W religii
chrzescijanskiej samobdjstwo jest zaprzeczeniem naturalnemu dazeniu istoty
ludzkiej do zachowania i przedtuzenia swojego zycia. Samobdjstwo sprzeciwia
si¢ mitosci Boga zywego, a dobrowolne wspotdziatanie w samobdjstwie jest
sprzeczne z prawem moralnym®. Gtos Kosciota katolickiego na temat samoboj-
stwa odgrywal w ciagu wiekow zasadnicza role, zwlaszcza w spoteczenstwach
chrzescijanskich. Wplywal na prawodawstwo panstwowe, na kulturowe rozu-
mienie samobdjstw, stwarzal atmosfer¢ w lokalnej spolecznosci wobec samo-
bdjcow i ich rodzin, a przede wszystkim byt silnym elementem formacji ducho-
wej catych pokolen wierzacych®.

Jak pisze Jacek Malczewski, ,,w zachodnim kregu kulturowym moralna
iprawna ocena samobojstwa ksztaltowala si¢ przez stulecia pod wplywem
chrzescijanstwa. W $lad za potgpieniem religijnym i etycznym szly represje praw-
ne, juz to o charakterze symbolicznym; samobdjcy odmawiano chrzescijanskiego
pochowku lub nawet bezczeszczono jego zwloki; juz to bardziej namacalnym
(oczywiscie dla krewnych samobojcy) jak na przyklad konfiskata majatku nie-
szczesnika. Karze, i to dotkliwej, podlegato takze usilowanie samobdjstwa; jesli
desperatowi si¢ ,,nie powiodlo”, bywal nastgpnie karany nawet $Smiercig. Dzi$
oceniamy takie praktyki jako barbarzynstwo, ale w stosunkowo nieodleglej prze-
szto$ci stanowity one norm¢ w traktowaniu osob, ktore powazyly si¢ targnaé na
whasne zycie”*'. Jak widaé, w wielu krajach samobojstwo uwazane byto nie
tylko za grzech, ale takze za przestepstwo, tym bardziej ze porownywalne byto
z zabdjstwem. Jednak zniesienie karalnosci samobodjstwa nie nastapilo w usta-
wodawstwach jednocze$nie. Prusy zniosty kar¢ w 1751 r., Francja w 1791 r.,
Wilochy w 1931 r. Dluzej utrzymywano penalizacje samobdjstw nieudanych.
W Genewie przez dhugi czas chlostano ludzi, ktérych proba samobdjstwa si¢ nie
powiodta. Kodeks Jozefina przewidywat dla usitujgcych samobojstwa zamknig-
cie w wigzieniu i trzymanie tak dlugo, az okaze zal i pozwoli spodziewac si¢
poprawy. W Danii (1770 r.) skazywano niedosztych samobojcow na wieczne
cigzkie roboty. Karalno$¢ usitowania samobojstwa zanikata od XVII w. W Anglii
wedtug Homicide Act z 1957 r. usitowanie samobojstwa traktowano ciggle jako

% Ibidem, s. 83-84.

39 M, Jarosz, Samobojstwa. Ucieczka..., s. 23.

0 A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem...,s. 111.
1. Malczewski, Problemy z prawng..., s. 21.
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uprzywilejowany typ zabdjstwa, a jego karalnos¢ zniosta dopiero ustawa z 1961 r.
W Stanach Zjednoczonych jeszcze w 1964 r. dziewie¢ stanéw uznawalo usitowa-
nie samobojstwa za czyn karalny*’. Niemniej wickszo$¢ wspotczesnych systemow
prawnych nie przewiduje juz kar za popelnienie samobdjstwa (ani tez za jego
usitowanie), chociaz prawo karze za namawianie do tego czynu.

Jak wida¢, zarysowanie tematyki samobojstw na gruncie filozofii, religii
oraz antropologii historycznej jest niezwykle skomplikowane, co w dzisiejszych
czasach poglebiane jest kwestia zamachdéw samobdjczych, poczawszy od ataku
na World Trade Center, a na atakach we wspotczesnej Europie konczac®.

Zagadnienie samobodjstw w perspektywie
probleméw spolecznych i teorii zla

Podstawowym pytaniem badawczym, jakie nalezy zadaé, jest to, czy samo-
bojstwo mozna nazwaé problemem spotecznym. Jest to tym bardziej zasadne, ze
spotka¢ si¢ mozna z tezami, ze samobdjstwo jest zjawiskiem patologicznym,
a nawet dewiacyjnym.

Nalezy zatem zada¢ pytanie, czym jest problem spoteczny. Problem spo-
teczny to dolegliwe zjawisko spoteczne wptywajace negatywnie na dane spote-
czenstwo, ktore zostalo dostrzezone jako problem przez spoteczenstwo, nazwane
problemem spolecznym, a takze podjete zostaly dziatania majace na celu zmar-
ginalizowanie albo wyeliminowanie tego zjawiska®. Istotg probleméw spotecz-
nych jest to, ze nie pojawiaja si¢ one nagle, tylko przechodza swoista ewolucje,
w ramach ktdérej mozna wyrdznié nastgpujace fazy:

1. Faza pierwsza — rozpoczyna si¢ z chwila, gdy pewne warunki rzeczywi-
stosci spolecznej sa postrzegane jako niepozadane, zagrazajace cenionym warto-
$ciom czy wywotujace mniej lub bardziej wymierne straty. Okreslenie problemu
zalezy w decydujacej mierze od pojawienia si¢ jednostek czy grup osob zainte-
resowanych zmiang istniejgcego stanu rzeczy. Nie jest istotne, czy animatorzy
problemu sami odczuwaja dolegliwo$ci z nim zwigzane. Zasadniczym celem ich
dziatalnosci jest przeksztalcenie prywatnych klopotow majacych zazwyczaj
mniej lub bardziej ograniczony zasieg w problem spoteczny. Sukces zwigzany
jest z uprawomocnieniem problemu i jego instytucjonalizacja, porazka oznacza

*2 E. Bloch-Bogustawska, B. Sygit, E. Pufal, E. Sygit, Analiza poréwnawcza samobdjstw na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 1977-1991 oraz 1991-2006, ,,Archiwum
Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2008, nr 58, s. 143.

3 B. Holyst, Terroryzm, t. I-11, Warszawa 2014.

“ E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska..., s. 47.
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przekreslenie szans na poprawe sytuacji az do momentu podjecia nastepnych
dziatan. Stad tez wazng rolg odgrywa tu nie tylko rzeczywista dolegliwo$¢ czy
dysfunkcjonalno$¢ zjawiska, ale przede wszystkim pozycja oséb wysuwajacych
roszczenia, dostep do medidw oraz obrana strategia.

2. Faza druga — rozpoczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ reakcji na wy-
suwane postulaty ze strony réoznych osob czy instytucji. Wiaze si¢ to z uznaniem
zasadniczych roszczen, czesto tez z uznaniem animatoré6w problemu. W tym
stadium pojawiajg si¢ poglebione badania problemu, tworza si¢ wyspecjalizo-
wane agendy, a takze opracowywana jest koncepcja rozwigzywania problemu.
Dziatania instytucji w zaleznosci od presji spolecznej i stopnia zainteresowania
zagadnieniem przybierajg rézne formy: od biernego uznania zasadnosci roszczen
i pozorowanej aktywnosci do faktycznego przeciwdziatania problemom.

3. Faza trzecia — nastgpuje w sytuacji, gdy aktywnos¢ animatorow proble-
mu coraz stabiej kierowana jest na korygowanie dziatan instytucjonalnych,
a koncentruje si¢ na poszukiwaniu strategii alternatywnych, a wiec na dziata-
niach reformatorskich przejawiajacych si¢ dgzeniem do tworzenia nowych insty-
tucji czy rozwigzan majacych si¢ przyczyni¢ do korekty istniejacego systemu, na
wycofaniu si¢ poza system, polegajacych na tworzeniu takich form przeciwdzia-
fania, ktore zapewniatyby mniej czy bardziej lokalng ochrone przed istniejgcymi
dolegliwo$ciami, stanowigc jednoczesnie swoiste enklawy funkcjonujgce na
obrzezach systemu. Z chwilg, gdy problemy spoleczne staja si¢ zinstytucjonali-
zowane, nastepuje zmniejszenie zainteresowania danym problemem, chyba ze
wystepujg roszczenia bedace wynikiem niezadowolenia z ustanowionych proce-
dur formalnych®.

Samobojstwo mozna uzna¢ za problem spoteczny nie tylko z powodu tego,
ze istnieje okre§lona skala zjawiska, ktora ma swojg dynamike zalezng od wielu
czynnikéw, nie tylko dlatego, ze nauka probuje odpowiedzie¢ na pytanie, jaka
jest etiologia samobojstw, jakie sg jej skutki, ale rowniez dlatego, ze z uwagi na
swoisto$¢ zagadnienia powolano nowa nauk¢ nazwang suicydologia, ktorej spe-
cyfika jest wtasnie zagadnienie samobdjstw. Suicydologia jako odrgbna dzie-
dzina wiedzy powstata w 2002 r. w ramach Polskiego Towarzystwa Suicydo-
logicznego, a jej prezesem jest Brunon Holyst*. W tym tez roku pojawito si¢
pierwsze wydanie ksiazki zatytutowanej Suicydologia®’, ktére $wiadczyé moze
o tym, ze samobojstwo zostato uznane z naukowego punktu widzenia za pro-
blem spoteczny.

* E. Moczuk, Miedzy patologig a problemami spolecznymi. Analiza zagadnienia w odniesie-
niu do kategorii wspolczesnej miodziezy [w:] Pedagogiczno-psychologiczne uwarunkowania wy-
branych zachowar: ryzykownych, red. M. Dubis, Lublin 2017, s. 183.

“ http://suicydologia.org/o-nas/ (2.11.2018).

4T B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002.
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Ponadto trafne zwienczenie sporow i dyskusji dotyczacych zdefiniowania
samobdjstwa nastapito z chwila wprowadzenia do nauki terminu ,,zachowanie
suicydalne”, przez ktore Hotyst rozumie okreslony ciag reakcji, jakie wyzwolo-
ne zostaja w cztowieku z chwila, gdy w jego swiadomos$ci samobojstwo pojawia
si¢ jako antycypowany, pozadany stan rzeczy, a wigc jako cel. Ponadto zmienia
spojrzenie na samobdjstwo nie jako zdarzenie, lecz jako proces. Zgodnie z tym
samobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem tragicznego samounicestwienia sig,
lecz trwajacym, niekiedy catymi latami, ciaggiem wzajemnie ze sobg powigza-
nych mysli i czynow. Wyrdznia si¢ typy zachowan suicydalnych, a wérdd nich:

— samobojstwo wyobrazone, czyli u§wiadomienie sobie mozliwos$ci rozwiazy-
wania problemow zyciowych w drodze samobojstwa, przy czym zdecydowa-
na wiekszo$¢ stara si¢ jak najszybciej odrzucic tego typu mysli,

— samobojstwo upragnione, obejmuje te osoby, u ktorych owe mysli nie ustepu-
ja, a wrecz przeciwnie — nabieraja charakteru celu, a wigc czegos$ pozadane-
g0, upragnionego,

— samobojstwo usitowane, czyli pragnienie odebrania sobie zycia, ktore wy-
zwala pierwsze proby dokonania zamachu samobdjczego, czyli pierwsze usi-
lowania, a wigc ciag tych zachowan, ktorych celem jest pozbawienie si¢ zy-
cia, a w ktorych cel ten nie zostaje osiggnigty,

— samobojstwo dokonane, ostatni etap dziatania samobodjczego konczacy si¢
$miercig osoby dokonujacej zamachu na wlasne zycie®.

W kontekscie rozwazan nad samobojstwami, szczegolnie w Polsce, nalezy
wspomnie¢ o demograficznych aspektach tego zjawiska, jak wiek, ple¢, stan cy-
wilny. Mozna wskaza¢, ze pte¢ uznana jest za czynnik istotny w etiologii i nasile-
niu samobojstw w catej literaturze przedmiotu, a badania empiryczne i wieloletnie
obserwacje tego zjawiska teze t¢ zdecydowanie potwierdzaja. Mezczyzni popet-
niajg samobojstwa kilkakrotnie czesciej niz kobiety, a zalezno$¢ ta wystepuje we
wszystkich krajach europejskich i pozaeuropejskich, przy czym proporcje liczbo-
we obu wielko$ci moga by¢ zrdéznicowane, chociaz Jarosz zauwaza, ze ustalenia te
dotycza przypadkéw samobdjstw dokonanych, a przy usitowanych zamachach
proporcje sa catkiem inne, a pierwszenstwo w tym zakresie maja kobiety®. Rozni-
ce w rozkladzie ptci wynikaja m.in. z odmiennych rél spotecznych kobiet i mez-
czyzn, sposobow ujawniania emocji czy gotowosci do szukania pomocy, a takze
czestego stosowania przez kobiety mniej letalnych metod samobojstwa™.

Ponadto dotychczasowe badania struktury wickowej samobojcow w Polsce
wskazujg, ze najwigcej takich czyndéw popetniaja osoby w wieku 40-55 lat.
W przedziale wickowym powyzej 55 lat odnotowuje si¢ tendencj¢ malejaca, nato-
miast najwigkszy wspotczynnik zauwazalny jest w kategorii 70+. W populacji dzie-

8 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1999, s. 920.
* M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego..., s. 108.
0 A, Gmitrowicz, M. Makara-Studzifiska, A. Miodozeniec, Ryzyko samobdjstwa. .., s. 29.
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ci samobojstwo jest zjawiskiem wyjatkowo rzadkim, chociaz w wieku powyzej

13 lat staje si¢ powaznym problemem spolecznym. Z powodu samobdjstw umie-

ra kazdego roku prawie tyle samo mtodocianych oséb co w wypadkach komuni-

kacyjnych™

Rowniez badacze tego zagadnienia dowiedli, ze liderami wsréd dokonujg-
cych zamachy samobdjcze sa osoby zyjace w zwiazkach matzenskich, a druga
w kolejnosci grupa sg osoby stanu wolnego. Okazuje si¢ przy tym, ze procento-
wo wiecej samobojstw popetniaja zonaci mezczyzni niz kobiety, kawalerowie
niz panny, lecz zdecydowanie czgéciej wdowy niz wdowcey®. Jarosz przyjmuje
teze o nagtym osamotnieniu jako czynniku wybitnie suicydogennym, zwtaszcza
w sytuacji kumulowania si¢ trudnych probleméw zyciowych zwigzanych nie
tylko z domem, rodzina, ale i z praca zawodowa lub tez, co jest szczeg6lnie
czeste w ostatnich latach polskiej transformacji, utratg pracy®

Trudno jest jednoznacznie wskaza¢ na czynniki etiologiczne zjawisk samo-
bojczych, przy czym nie mozna odrzuci¢ tezy o tym, ze samobojstwa lub proby
samobdjcze czgSciej sg dokonywane w okresie psychologicznej adolescencji
cztowieka, w tym takze w p6znej adolescencji i poadolescencji**. Prawdopodob-
nie problem wyboru samobdjstwa jest zwigzany z intensywnym w okresie ado-
lescencji rozwojem podmiotowosci, a wsrod czynnikow, ktore wpltywaja na de-
cyZJe samobojcze, mozna wyr6znic:

zagrozenia, jakie niesie ze soba dla rozwoju cztowieka okres adolescencji,

— relacje, w jakich mlodzi ludzie pozostaja z rodzicami, w tym niezaspokojona
potrzeba bezpieczenstwa, szacunku i akceptacji oraz utrudnianie rozwigzania
zadan dziecinstwa poprzez ograniczanie samodzielno$ci, narzucanie wta-
snych warto$ci, prezentowanie wewnetrznie sprzecznych wartosci,

— nierozwigzane konflikty poprzednich etapow rozwojowych,

— warunki spoteczno-ekonomiczne, ktdre stwarzaja mniej lub bardziej korzyst-
ne okolicznos$ci dla ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia, pozytywnej po-
stawy wobec zycia®.

Mozna tez zaznaczy¢, ze w celu odebrania sobie zycia stosowane sg rozne
metody, niekiedy bardzo drastyczne, inne za$ bardziej ,,mic¢kkie”, o r6znym
stopniu ataku zycia®, a do najbardziej znanych i najcze$ciej wystepujacych sposo-
boéw pozbawienia si¢ zycia zalicza si¢: powieszenie si¢, zrzucenie si¢ z wysokosci,

5! Ihidem.

52 B. Holyst, Kryminologia, s. 913.

58 M. Jarosz, Samobojstwa. Dlaczego..., s. 119.

5 E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwig-
zywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu Zycia preferowanego przez milodziez
Z perspektywy pedagogiki spolecznej, Katowice 2010, s. 66.

% G. Czarnecka, Samobdjstwo w swietle poglgdéw na temat rozwoju struktury ,ja” [W:]
Miodziez w zmieniajgcym sig SwiecCie, red. A. Keplinger, Wroctaw 2001, s. 114-115.

% A. Zwolinski, Sumobdjstwo jako problem...,'s. 23.
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zazycie Srodkdéw nasennych, rzucenie si¢ pod pojazd, utopienie si¢, samookalecze-
nie, uszkodzenie uktadu krwiono$nego, zastrzelenie si¢, otrucie gazem, trucizny57.
Aby zagadnienia dotyczace samobdjstw byly bardziej pelne, zaprezentowa-
ne zostang dane dotyczace samobdjstw dokonanych w Polsce w latach 1990—
2017, przy czym przeprowadzono takze analiz¢ dynamiki zjawiska zaréwno
w stosunku do 1990 r. jako roku bazowego, jak i w stosunku do roku poprzed-
niego. Wykorzystano w tym przypadku metode analityczng z zakresu socjologii
prawa®. Prezentuje to tabela 1 oraz rysunki 1-3.

Tabela 1. Samobdjstwa dokonane w Polsce w latach 1990-2017

Rok Samobéjstwa dokonane % wzrostu w stosunku | % wzrostu w stosanu
do 1990 r. do roku poprzedniego
1990 3714 100,0 100,0
1991 4159 112,0 112,0
1992 5453 146,8 1311
1993 5569 149,9 102,1
1994 5538 149,1 99,4
1995 5485 1477 99,0
1996 5384 145,0 98,2
1997 5614 151,2 104,3
1998 5502 148,1 98,0
1999 4695 126,4 85,3
2000 4947 133,2 105,4
2001 4971 133,8 100,5
2002 5100 137,3 102,6
2003 4634 124,8 90,9
2004 4893 131,7 105,6
2005 4621 1244 94,4
2006 4090 110,1 88,5
2007 3530 95,0 86,3
2008 3964 106,7 112,3
2009 4384 118,0 110,6
2010 4087 110,0 93,2
2011 3839 103,4 93,9
2012 4177 112,5 108,8
2013 6101 164,3 146,1
2014 6165 166,0 101,0
2015 5688 153,0 92,3
2016 5405 1454 95,0
2017 5276 142 97,6

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1999, s. 608—609;

dane KGP.

" B. Holyst, Kryminologia, s. 915.
%8 E. Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska.. ., s. 188-190.
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Rysunek 1. Samobdjstwa dokonane w Polsce w latach 1990-2017

Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wida¢ na zaprezentowanych danych, zjawisko samobdjstw w Polsce jest
niejednorodne. Bardzo charakterystycznym jest to, ze w latach 1990-1993 na-
stepowat wzrost liczby czyndéw samobojczych, by w latach 1993-1998 trend ten
ulegt stabilizacji. Od 1999 r. mozna mowi¢ o znacznym spadku liczby tych czy-
ndw, nastepnie jej ustabilizowaniu si¢, by w 2007 r. odnotowa¢ spadek do naj-
nizszej wartosci w pierwszej dekadzie XXI w. Od tego czasu liczba samobojstw
zaczeta rosngé az do 2012 r., by od 2013 r. zdecydowanie zwigkszy¢ si¢ o pra-
wie 2 tys. czynow. W latach 2013-2017 liczba samobojstw jest bardzo duza,
przekraczajaca wartoSci z ostatniej dekady XX w., chociaz widoczna jest tez jej
tendencja spadkowa. Dla pokazania dynamiki zjawiska samobdjstw w Polsce
w pierwszej kolejnosci zaprezentowana be¢dzie analiza dynamiki wzrostu (rys. 2).
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Rysunek 2. Dynamika wzrostu zjawiska samobéjstw w Polsce w latach 1990-2017
w stosunku do 1990 r.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Na podstawie danych przedstawionych na rysunku 2 wida¢, ze w stosunku
do 1990 r. mozna pokaza¢, ze istnieja co najmniej trzy wyraznie wyodrgbnione
okresy tego zjawiska. Pierwszy w latach 1990-1999, w ktérym nastepowat
wzrost liczby samobojstw w Polsce, a ich najwieksza skale zanotowano w latach
1992-1997. Od tego czasu notuje si¢ ich spadek, przy czym na tym wzrostowym tle
znaczacy spadek liczby samobojstw zanotowano w 1999 r. Kolejny okres to lata
2000-2007, w ktorym widac tendencje spadkowa samobdjstw. Najwyrazniej jest to
widoczne w latach 2004—2007. Trzeci okres to lata 2008—2017, ktore charakteryzuja
si¢ znaczacym wzrostem skali zjawiska samobojstw, szczegolnie w latach 2012—
2014, by od 2015 r. zaobserwowac¢ jej zmniejszenie si¢ do stanu z potowy lat dzie-
wigcdziesigtych XX w.

Dokonano takze szczegotowej analizy liczby samobdjstw w kraju, porownu-
jac liczbe samobdjstw z danego roku z liczbg samobojstw z roku go poprzedza-

jacego (rys. 3).
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Rysunek 3. Dynamika wzrostu zjawiska samobgjstw w Polsce w latach 1990-2017
) w stosunku do 1990 r.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Gdyby przeprowadzi¢ analiz¢ podobnie jak w poprzednim przypadku, to tez
mozna wyodrgbni¢ trzy okresy. Pierwszy, w latach 1990-1999, mozna by na-
zwaC okresem niestabilnym, gdyz najwigksze wzrosty zjawiska zanotowano
w latach 1991-1992, po ktorym nastapit okres stabilizacji ze znaczacym spad-
kiem w 1999 r. Drugi okres, w latach 2000-2007, mozna nazwa¢ okresem sta-
bilnym, w ktéorym nastepowaty nieznaczne wzrosty i spadki zjawiska. Trzeci
okres, w latach 2008-2017, mozna okres$li¢ wzrostowym lub krytycznym, gdyz
w tym czasie nastgpit wzrost zjawiska, szczegdlnie w latach 2011-2014.

Podsumowujac t¢ kwestig, mozna wysunac teze, ze samobojstwa sg wskaz-
nikiem integracji i kondycji spoteczenstwa®, co wyraznie wida¢ na zaprezento-

%M. Jarosz, Samobdjstwa, . 84.
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wanych rysunkach. A zatem nalezy stwierdzi¢, ze samobdjstwa sg problemem
spotecznym, czego wyrazem jest nie tylko skala zjawiska, ale rowniez i inne
dane charakterystyczne dla tego rodzaju zachowan.

Kolejng omawiang kwestig jest to, jaka teori¢ badawcza nalezy zastosowac
do badania zachowan suicudalnych. Jest to dylemat nie tyle socjologiczny, co
bardziej filozoficzny. Czy osoba, wybierajac $mieré samobdjcza, dokonuje wy-
boru migdzy mniejszym i wiekszym zlem, czy tez jest to ,,samo zto”, ktdrego nie
mozna w zaden sposob wytlumaczy¢. A moze samobdjstwo jest spowodowane
bardzo niskim poziomem empatii jednostki. Gdyby przyja¢ ten ostatni punkt
widzenia, to mozliwa bylaby jego analiza na bazie teorii zla.

A zatem mozna patrze¢ na zagadnienia samobdjstwa, przyjmujac za przed-
miot analiz teorie zta, ktorej autorem jest Simon Baron-Cohen®. Jakie sg jego
przestanki? Ot6z samobojstwo, ktore jest traktowane jako jeden z najbardziej
tajemniczych fenomenoéw ludzkiego istnienia, intrygowal obserwatorow tego
zachowania, w tym takze badaczy zachowan spotecznych i jednostkowych.
Przez dtugi czas w akcie samounicestwienia dopatrywano si¢ blizej nieokreslo-
nych mrocznych tajemnic, dziatania nieczystych sit, aktywnosci nadprzyrodzo-
nych mocy. Ludzie nie pojmowali, co moze by¢ powodem tego, ze w catym
znanym im §wiecie przyrody tylko czlowiek jest w stanie targna¢ si¢ na wilasne
zycie. Dlatego tez od stuleci trwaty dyskusje na temat motywow, przyczyn, kon-
sekwencji oraz dopuszczalnosci samobojstwa, a zagadnienie aktu suicydalnego,
jak zaden inny problem, stawia cztowieka w obliczu pytan o jego nature i miej-
sce w §wiecie, o sens istnienia, o powinno$ci wobec siebie i otaczajacej rzeczy-
wisto$ci, 0 moralno$é oraz o hierarchi¢ wartosci, czyli o to, kim cztowiek jest®.

Teoria zta jest przydatna do badania empatii, agresji i okrucienstwa. Czy za-
tem moze by¢ przyczynkiem do badania samobojstw? W zwigzku z tym powsta-
je pytanie, czy w przypadku zachowan suicydalnych mozna méwi¢ o tym, ze im
bardziej empatyczna jest osoba, im ma nizszy poziom agresji i okrucienstwa,
tym wigksze prawdopodobienstwo, ze nie pojawi si¢ u niej nie tylko zachowanie
suicydalne, ale nawet sama che¢ samobdjstwa. Mozna zatem positkowac sig
dziesigcioma ideami, ktore nazwane zostaly przez Baron-Cohena refleksjami na
temat ludzkiego okrucienstwa, a ktére mowia, ze:

— kazdy zajmuje jakie$ miejsce na kontinuum empatii — od poziomu zerowego
(zaburzenia osobowosci borderline, narcystyczny, psychopatyczny) po po-
ziom wysoki — superempati¢, czyli nadwrazliwos$¢ uczuciows,

80 5. Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa, Sopot 2014.
81 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa. Dluga historia — krétko opisana, Miko-
tow 2011, s. 8.
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— istnieje mézgowa podstawa empatii, czyli obwod empatii,

— terapia zerowego poziomu empatii powinna si¢ koncentrowa¢ na mézgowym
obwodzie empatii,

— wazno$¢ teorii przywigzania Johna Bowlby’ego z jej pojeciem wczesnego,
bezpiecznego przywiazania (rodzicielska mito$¢ 1 czuto$¢) stanowi jedna
z mozliwosci w skutecznej interwencji zaburzen i deficytow w zakresie empatii,

— istniejg geny odpowiedzialne za empatig, ktore wchodza w interakcje z czyn-
nikami $rodowiskowymi,

— istnieje pozytywna forma zerowego poziomu empatii (zaburzenia ze spek-
trum autyzmu), gdzie umyst probuje wyjs¢ poza ramy czasu i wszelkie zmia-
ny sg dla niego toksyczne,

— empatia jest najcenniejszym zasobem $wiata, niedocenianym i rzadko poja-
wiajacym sie¢ w szkolnych programach nauczania, programach edukacyjnych
dla rodzicéw, w polityce, biznesie, sadach,

— polityka kryminalna wobec 0s6b o0 zerowym poziomie empatii, a naruszaja-
cych porzadek prawny, nie powinna by¢ zbytnio restrykcyjna,

— istnieje wiara w zmiane cztowieka,

— istnieje banalnos¢ zta®.

A wiec w taki sposéb mozna ,,odbierac” teori¢ zta, ktora przekonwertowana
na grunt suicydologii musi odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, ze
najpierw dochodzi do konfrontacji dobra ze ztem, a nastgpnie do ich konwer-
gencji. Co si¢ takiego dzieje w jednostce, ze ona, odrzucajac caty §wiat, nie an-
tycypuje jej ,.pickna” i wyzwan, dokonujac samounicestwienia. Czy jest to prze-
jaw czegos, czy wiasnie brak jakichkolwiek przejawoéw. A moze jednostka nie
jest empatyczna, gdy nie dostrzega zta, jakie przynosi ze soba jej $mierc, a moze
tej empatii jest zbyt wiele? Jak to si¢ dzieje, ze ,,zwykly”, niewyrdzniajacy si¢
niczym czlowiek dokonuje aktu samounicestwienia? Hannah Arendt pyta, jak to
mozliwe, ze zwykty, niewyrdzniajacy si¢ z ,,otoczenia” czlowiek zostaje naj-
wigkszym zbrodniarzem $wiata®. David Cesarini wskazywat na istnienie syn-
dromu ,,mordercy zza biurka”®, a Stanley Milgram prowadzit badania na temat
postuszenstwa®. Czy podobnie jest z samobojstwem, gdzie z jednej strony spo-
teczenstwo nie oczekuje samounicestwienia jednostki, a wrecz postrzega ja ,,do-
brze”, ale w jednostce istnieje jakies ,,zto”, ktdre staje si¢ na tyle wartosciowe
dla niej, ze poswieca si¢ dla niego, ale z drugiej strony istnieje imperatyw postu-

82 E. Czerwinska-Jakimiuk, Recenzja ksigzki Simona Baron-Cohena, Teoria zla. O empatii
i genezie okrucienstwa, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2014, ,Profilaktyka Spoteczna i Reso-
cjalizacja” 2015, nr 28, s. 113-114.

83 Zob. H. Arendt, Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zla, Krakow 1987.

8 Zoh. D. Cesarini, Eichmann. Jego zZycie i zbrodnie, Zakrzewo 2008.

% Zobh. S. Milgram, Postuszeristwo wobec autorytetu, Krakéw 2008.
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szenstwa wobec nakazow spotecznych, ktory takze jest ,,ztem” dla jednostki, ale
dobrem dla spoteczenstwa. Jednak trudno jest wowczas dokonaé analizy sza-
cunku, co przewaza u cztowieka, czy bardziej dobro, czy tez bardziej zto, tak
samo jak David Hume nie potrafil tego oszacowac, na co zwraca uwage Adam
Grzelinski, piszac, ze ,,dobro i zto nie s3 cechami ilo§ciowymi, przez co nie jest
mozliwe oszacowanie ich wzajemnego stosunku, sam za$ rachunek dobra i zta,
uwzgledniajacy czestotliwos¢ 1 site, musialby w najlepszym razie przypominaé
szacunek stosunku ilosci mezczyzn do kobiet dokonywany jedynie na podstawie
osobistego doswiadczenia w sytuacji, gdy nie dysponujemy rejestrami urodzin
i $mierci”®.

Ale przeciez samo zlo nie istnieje bez odniesienia go do dobra, jak pisal
o naturze zta $§w. Augustyn, wskazujac w Contra adversarios Legis et Propheta-
rum (1, 5), ze ,,to, co nazywamy ztem, to albo zepsucie rzeczy dobrych, ktdre
poza nimi, samo w sobie, w ogéle nigdzie nie moze istnie¢, albo udrgka grzechu,
ktora wynika z pickna sprawiedliwosci. Ot6z nawet zepsucie §wiadczy o dobroci
natur. To bowiem, co stalo si¢ zte wskutek zepsucia, z pewnos$cia jest dobre
z natury. Zepsucie jest przeciez przeciwne naturze, gdyz jej szkodzi. Nie szko-
dziloby za$, gdyby nie zmniejszalo dobra. Totez nigdy nie pojawia si¢ inaczej
niz w jakiej$ rzeczywistosci dobrej. Wprawdzie nie w dobrej najwyzszego stop-
nia, gdyz ta jest niezniszczalna i niezmienna, a jest nig Bog. Wszakze tylko
w dobrej rzeczywisto$ci zto moze si¢ pojawic¢, gdyz nie inaczej szkodzi niz
przez zmniejszanie tego, co jest dobre. Dlatego dobro moze istnie¢ bez zta — taki
jest sam Bog, a takze niektore wyzsze byty niebieskie — zto jednak bez dobra
istnie¢ nie moze. Jezeli bowiem nie zadaje zadnej szkody, nie jest ztem. Jezeli
za$ ja zadaje, to dlatego, ze ciagle jest dobro, ktore ulega zmniejszeniu. Jesli
zniszczy je cate, nie pozostanie nic z natury, ktéra podlega szkodzie. Wowczas
i zka juz nie bedzie, ktore szkod¢ zadaje — zniknie bowiem natura, ktorej dobro
wskutek szkody ulega zmniejszeniu”®. A zatem zto nie moze funkcjonowaé bez
dobra, bo tylko na jego tle istnieje.

Nie wnikajac bardzo glteboko w zagadnienia filozoficzno-moralne, mozna
przyjaé, ze innym filozofem, ktory zajmowat si¢ zagadnieniami ,,zta” ,byt Plotyn
z Likopolis. Ten zyjacy w III w. n.e. filozof uznat, ze zrodtem zla jest materia,
ktoéra nie pozwala duszy na zdobycie spokoju, rodzac cierpienie. Bedac neopla-
tonista, Plotyn rozroznial trzy rodzaje ludzi: 1) ztych, czyli tak pograzonych
w materii, ze nie s3 zdolni do wznoszenia si¢ ku swemu absolutnemu poczatko-

8 A. Grzelinski, Kategoria zla w empiryzmie Davida Hume'a [w:] Koncepcja i problemy fi-
lozofii zta, red. R. Wisniewski, M. Jaranowski, Torun 2009, s. 14.

87 D. Nowakowski, Sw. Augustyn a paradox zla, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Philo-
sophica” 2010, nr 23, s. 62.
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wi 1 celowi; 2) cnotliwych, czyli takich, ktérzy oczyszczajac si¢, wybierajg
mnigjsze zlo; 3) dobrych (Swiatlych), ktorzy odnajduja droge do bycia podob-
nym do bostwa. Tylko ci ostatni odnajduja drogg do bdstwa i upodabniajg si¢ do
niego za posrednictwem ekstazy, thumigc w sobie wszystko to, co zmystowe,
stajac sie czysta idea, a nie materig®. Plotyn pisal: ,,0t6z koniecznym jest, zeby
istniato to, co przychodzi po Pierwszym, tedy i to, co ostatnie, istnie¢ powinno;
a tym jest materia, ktora w ogdle nie posiada Dobra. Tak to rowniez zto jest ko-
nieczne™®. Leszek Kotakowski, komentujac dokonania Plotyna, wskazal, ze , tej
potrzeby spekulatywna teodycea nie moze zadng miarg zaspokoi¢, tym mniej
uczyni¢ to moze inna jej wersja, ktora probuje dowies¢, ze zto jest koniecznym
sktadnikiem wspaniatej harmonii wszech§wiata, ze wszystko, co robi na nas
wrazenie bezsensownego rozktadu, bezcelowego niszczenia, diabolicznej ztosci,
udreki nie do odkupienia, wszystek absurd i wszelkie okropnosci zycia, oglada-
ne z perspektywy Boskiego rozumu okazg si¢ przyczynkami do powszechnego
zbawienia i ostatecznej chwaty. Taka proba pogodzenia Boskiej madrosci dla
wszystkich pradow w chrze$cijanstwie, ktore [...] ulegajg pokusie panteistycz-
nej wiary, iz u konca dziejow spozytkowane zostanie wszystko, co historia §wia-
ta wytworzyla. Z tego punktu widzenia zto ostatecznie nie jest wcale ztem, ma-
my je za takie dlatego tylko, Ze pelna historia zbawienia jest dla nas niedostgpna,
a wigc absolutyzujemy pewne jej fragmenty, nie zdajac sobie sprawy, ze w Bo-
skim planie stuza one sprawie dobra. Tak to problem zta zostaje nie tyle rozwigza-
ny, co uchylony, poniewaz wszystkie rzeczy, ktore zdaja si¢ nam ztem, sg jedynie
cegielkami w budowie doskonatosci i nic w tym dziele nie idzie na marne”"”.

Ale przeciez filozofia od wiekow probowata odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest zto. Jak zauwaza Irena Curylo, ,,problem zta, rozmaicie formutowany i po-
siadajacy cate bogactwo rozwigzan, juz od starozytnej filozofii Grekoéw byt jed-
nym z wazniejszych filozoficznych zagadnien, a dla niektorych filozoféw stat
si¢ centralnym punktem zainteresowania. Czym jest zto i jak przejawia si¢
w swiecie? Co jest jego zrodtem i przyczyng? Jaka pelni funkcje? Czy jest
wieczne, czy tez nie, i jaka jest perspektywa zniesienia zta? Oto zespot podsta-
wowych pytan, na ktére w ciagu wiekow padaty najroézniejsze odpowiedzi. Za-
rowno w filozofii starozytnej, jak i nowozytnej proby odpowiedzi na pytanie
o geneze i funkcje zta uwiktane byly w catosciowa wizje $wiata”". Z kolei Ju-
styna Stecko pisze, ze ,,od momentu, w ktorym cztowiek zaczat by¢ swiadomy
wlasnej egzystencji, nieustannie zmaga si¢ z doswiadczeniem warto$ciowania

88 J. Legowicz, Zarys historii filozofii. Elementy doksografii, Warszawa 1983, s. 116.
8 7a: L. Kotakowski, Jesli Boga nie ma, Krakow 1988, s. 31.

" |bidem, s. 32.

™ 1. Curyto, Teodycea — naturodycea — historiodycea, ,,Etyka” 1977, nr 15, s. 31.
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oraz odkrywania granicy migdzy dobrem i ztem. Jednak §wiat aksjologii nie jest
czarno-bialy ani zero-jedynkowy. Liczba mozliwos$ci wyboru, ktora towarzyszy
dziataniom czlowieka, jest niezliczona. Niestety najczesciej nie wybieramy mig-
dzy jasno zdefiniowanym dobrem a ztem. Czesto spotykamy si¢ z kategorig
mniejszego albo wigkszego zla i dobra. Panuje potoczne przeswiadczenie, ze
istnieje zlo mniejsze 1 zto wigksze, ze pewne zachowania ludzkie, a takze stany
rzeczy mozna rangowac ze wzgledu na moment zwigzku ich z okreslonymi war-
to$ciami — negatywnymi i pozytywnymi” .

Co charakterystyczne, ,,w obejmujacej wiele setek lat przestrzeni czasowe;j
postrzeganie i moralng kwalifikacje samobdjstwa wyznaczaly dwie powazne
doktryny normatywne. Pierwsza — filozofia starozytnych Rzymian — glosita apo-
teoze wolnosci, przeradzajaca si¢ wrecz w pochwate samounicestwienia, druga
za$ to, egzekwujaca bezwzgledny zakaz pozbawiania si¢ zycia, filozofia chrze-
Scijanska”®. A zatem dla 6wczesnych myslicieli samobojstwo byto zaréwno
,dobrem”, jak i ,,ztem”.

A zatem patrzac na zagadnienia suicydologiczne, mozna stwierdzi¢, ze sa-
mobdjstwo jest zapewne ztem, zlem zarowno autotelicznym, jak i instrumental-
nym, jest ztem dla jednostki dopuszczajacej sie tego czynu, jest takze ztem spotecz-
nym. Ale przeciez nie dostrzegane byloby to zto, gdyby nie istnialo dobro, w tym
przypadku tto zachowania suicydalnego. To spoteczenstwo jest tym ttem, w ktorym
zachowania te sg oceniane albo jako negatywne, albo jako pozytywne.

Analiza wynikow badan wlasnych dotyczacych samobéjstw
w malej, spotecznosci lokalnej (na przykladzie gminy Szczucin).
Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Ze wzgledu na znaczny odsetek samobdjstw oraz prob samobojczych w od-
niesieniu do liczby mieszkancoéw w niewielkim miescie koto Tarnowa, jakim jest
Szczucin, dostrzezono potrzebe zglebienia zaistnialych tam przypadkow w uje-
ciu socjologicznym. Zdarzenia, ktore dotkngty w ostatnich kilkunastu latach
Zyjaca tam zintegrowang spolecznos$¢ lokalng, wskazuja na istniejacy problem
spoteczny i sktaniajg do przeprowadzenia analizy. Dodatkowym czynnikiem,
ktory moze mie¢ wptyw na refleksje nad tg problematyka, sa postawy mieszkan-
cOw tej spoteczno$ci wobec splotu faktow zwigzanych z zabojstwem 17-letniej

72 J. Stecko, Wychowanie do nienawisci — etyczne podstawy Zycia codziennego w koncepcji
Leszka Kolakowskiego [W:] Nienawis¢ w Zyciu publicznym, red. J. Mysona-Byrska, J. Synowiec,
Krakow 2015, s. 110-111.

3 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa...,s. 12.
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Iwony C., ktére to wydarzenie wstrzasngto opinig publiczng ze wzgledu na oko-
licznosci, jakie mu towarzyszyly, a ktore dopiero po blisko 20 latach moze zo-
sta¢ wyjasnione.

Empiryczne rozwazania w obszarze zdarzen samobojczych wymagaja przy-
blizenia socjologicznego procesu badawczego, metod i technik, za pomocg kto-
rych mozna zmierza¢ do osiggniecia zakladanego celu badawczego, tym bardziej
ze wiele kwestii spolecznych wymaga znacznego zaangazowania si¢ w proces
badawczy socjologow, gdyz czesto ,,pod przykrywka” zwyktych zdarzen ,kryja
si¢” fakty niejasne, nieoczywiste i nieodkryte. Zdaniem Anthony’ego Giddensa
»dobra socjologia polega na tym, by przed sformutowaniem wnioskéw maksy-
malnie doprecyzowac¢ pytanie i zgromadzi¢ dane. Aby osiagnac ten cel, trzeba
wiedzie¢, jakie metody badawcze najlepiej zastosowa¢ w danym badaniu i jak
najlepiej analizowa¢ wyniki”’*. Skuteczny przebieg procesu badawczego zwia-
zany jest wigc z realizacja poszczegdlnych jego etapéw. Kazde badanie rozpo-
czyna si¢ od problemu badawczego, a sytuacja optymalng z socjologicznego
punktu widzenia jest jednoczesna zagadkowos$¢ postawionego problemu. Umie-
jetno$¢ prowadzenia dociekan socjologicznych w znacznym stopniu polega na
dostrzeganiu takich zagadek .

Przeglad dostepnych danych oraz jasne sformutowanie problemu to kolejne
nieodzowne etapy procesu badawczego. Nastepnym jest dobdr technik i metod
badawczych, poniewaz badacz musi idealnie dopasowac je do celu oraz przy-
sztych analiz, na podstawie ktorych powstaje efekt, tj. raport badawczy. Wincen-
ty Okon definiuje metody badan jako ,,systematycznie stosowany sposob poste-
powania, prowadzacy do zatozonego wyniku. Na dany sposéb postgpowania
sktadajg sie czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio dobrane i realizowa-
ne w ustalonej kolejnosci”’®. Tymczasem Tadeusz Pilch i Teresa Bauman wska-
zuja na klasyfikacje metod badawczych o charakterze jakosciowym, a wsrod
nich: 1) metode¢ sondazu diagnostycznego; 2) metode eksperymentu; 3) metode
monografii; 4) metode indywidualnego przypadku’’.

Jedng z metod badawczych jest zatem analiza przypadku. Analiza przypad-
ku (studium przypadku), inaczej zwana case study, to analiza pojedynczego
przypadku obejmujaca szczegdlowy opis okreslonego przypadku indywidualne-
go lub spotecznego pozwalajacy na tej podstawie wyciggnaé wnioski co do
przyczyn i rezultatow jego przebiegu oraz jego uwarunkowan spotecznych. Ce-

™ A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2008, s. 660.

™ Ibidem, s. 662.

6 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 168.

1. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Warszawa 2001, s. 75-80.
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lem studium przypadku jest analiza danych przypadkow indywidualnych, ktore
sg typowe dla zachowania, ale ktore moga mie¢ rozmiary spoteczne’®. Wedtug
innej definicji case study to ,studium indywidualnego przypadku, w naukach
spotecznych jedna z gléwnych procedur badawczych, polegajaca na szczegdto-
wej analizie jednego wybranego obiektu lub zjawiska, instytucji lub spoteczno-
$ci”. Jako forma badania, studium przypadku definiowane jest poprzez zaintere-
sowanie konkretnym zjawiskiem, a nie przez zastosowanie okre§lonych metod
gromadzenia danych”.

Badacze spoteczni, mowiac o studium przypadku, wskazuja fakt, ze badanie
to skupia si¢ na jednym lub kilku przyktadach pewnego zjawiska spolecznego.
Charles Ragin i Howard Becker podkreslaja, ,,ze panuje bardzo okreslona zgoda
co do tego, co moze tworzy¢ «przypadek», i termin ten jest stosowany szeroko.
Badanym przypadkiem moze by¢ na przyktad jaki$ okres, a nie jaka$ okreslona
grupa ludzi. Ograniczenie uwagi do konkretnego przyktadu czegos$ jest zasadni-
cza cecha studium przypadku”®. Studium przypadku ma charakter jako$ciowy
i indukcyjny. Wykorzystuje si¢ w nim najczgsciej nastgpujace techniki badaw-
cze: wywiad, obserwacje, testy, analize dokumentéw. Wybor konkretnych tech-
nik zalezy od przypadku, ktéorym si¢ zajmujemy. Badania prowadzone za pomo-
ca tej metody obejmujg takie elementy, jak: historia zycia badanego i wszystkie
wazne wydarzenia z jego poszczegdlnych okresow zycia, jego rozwoj fizyczny,
psychiczny, intelektualny, spoteczny i emocjonalny, osiggniecia w Zyciu i pro-
blemy w relacjach z innymi osobami, otoczenie spoleczne, w ktérym badany si¢
wychowuje, w tym rowniez warunki mieszkaniowe, zainteresowania i uzdolnie-
nia, postawy 1 aspiracje, a takze cechy charakteru, w tym wytrwatos$¢, poczucie
niezaleznosci, umiejetno$é radzenia sobie z trudno$ciami®.

Metoda case study nie jest metoda badawcza prosta, tym bardziej ze ,,stu-
dium przypadku jest metoda badania, w ktérej badacz pragnie uzyska¢ wszech-
stronny opis pewnej zbiorowosci lub jednostki z uwzglednieniem bogatego zestawu
zmiennych, gdzie interesuja go zaré6wno wartosci zmiennych, jak i wystepujace
migdzy nimi zalezno$ci. Do procesu badawczego przystepuje si¢ bez wstepnie
sformutowanych hipotez, z zamiarem doktadnego zbadania ztozonego zjawiska
w jego rzeczywistym kontekscie®.

Studium przypadku ma wiec charakter jakosciowy oraz indukcyjny i wyko-
rzystuje réznorodne metody badawcze, w tym wywiad, obserwacj¢ czy analizg

® M. Pietrzak, J. Baran, Podstawy zarzqdzania. Studia przypadkow i inne éwiczenia aktywi-
zujgce, Warszawa 2007, s. 10-11.

" R. Stake, Jakosciowe studium przypadiu [W:] Metody badar: jakosciowych, red. N.K. Den-
zim, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009, s. 623.

® 7a: E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008, s. 334.

8T, Pilch, T. Bauman, Zasady badaf..., s. 75-80.

8 R.K. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody, Krakow
2015, s. 139.
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dokumentéw. Od innych metod jako$ciowych studium przypadku rozni si¢ ce-
lem badania, ktorym jest opis i zrozumienie konkretnego przypadku wraz z jego
kontekstem spotecznym®.

Studium przypadku nazywane jest rowniez metodg rozszerzonych przypad-
kow, indywidualnych przypadkow czy analizg przypadkoéw i jest to metoda,
ktora koncentruje si¢ na jednym albo zaledwie kilku przyktadach jakiego$ zjawi-
ska spolecznego, jednak rozpatrywanego catosciowo, wraz z kontekstem wyste-
powania. Z uwagi na fakt, ze obejmuje bardzo matg populacj¢ badawcza, jej
zadaniem jest odniesienie si¢ do teorii, a nie do analizy ,.typowych” zachowan
cztonkéw danego spoleczenstwa®.

Istota studium przypadku jest to, Ze jest metoda analizy danych zastanych, po-
dobnie jak analiza danych wtdrnych — desk research, analiza tre§ci, pomiar nieinwa-
zyjny, obserwacja prosta, analiza dokumentdéw archiwalnych. Celem case study jest
opis czy tez wyjasnienie jakiego$ faktu spotecznego, dzieki ktéremu socjolog moze
potwierdzaé lub odrzucaé teze, ktora zostala wezesniej juz postawiona™.

A zatem w odniesieniu do analizy problemu spolecznego, jakim jest kwestia
zachowan suicydalnych, a takze prob samobojczych na terenie miasta Szczucina
i jego okolic, wdrozono metode case study. Wiazalo si¢ to z zastosowaniem
konkretnych technik przy przeprowadzaniu badan jakosciowych, tj. wywiadow
w badanym $rodowisku, rozmow z osobami znaczacymi z kregu wiadz lokalnych,
z przedstawicielami Kosciota, nauczycielami, psychologami, pedagogami oraz
mieszkancami okolicznych miejscowosci. Poddano analizie dokumenty instytu-
cjonalne oraz inne zastane, w tym artykuly prasowe i internetowe. Przydatna oka-
zala si¢ tez literatura historyczna badanego obszaru, a uczestnictwo w kilku spo-
tkaniach po$wigconych problematyce samobdjstw w rejonie Szczucina pozwolito
na weryfikacje posiadanej wiedzy o problemie w aspekcie lokalnym®.

Samobojstwa w Szczucinie w Swietle teorii zla.
Analiza przypadkéw

Przystepujac do analizy case study zachowan suicydalnych mieszkancow
gminy Szczucin, nalezy odnie$¢ si¢ nie tylko do umiejscowienia przedmiotu

8 M. Struminska-Kutra, 1. Koladkiewicz, Studium przypadku [w:] Badania jakosciowe. Me-
tody i narzedzia, t. 1, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 3-5.

8 s, Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spolecznych. Szkice metodologiczne, Katowi-
ce 2013, s. 119.

8 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2007, s. 320-321.

8 Zob. Konferencja: ,,Analiza probleméw spotecznych w $rodowisku funkcjonowania pla-
cowek oswiatowo-wychowawczych na terenie Gminy Szczucin” organizowana 1 marca 2017 r.
w Szczucinie przez Burmistrza Miasta-Gminy Szczucin. W jej trakcie wygloszono referat przez
E. Moczuka Samobdjstwa jako problem spoleczny. Przyczyny, skutki i mozliwosci przeciwdzialania.
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badan, ale takze pokazania tta historycznego, ktére moze mie¢ duze znaczenie
w analizie zagadnienia.

Szczucin to polozone nad Wista, niewielkie, bo liczace 13 189 mieszkancow
miasteczko w powiecie dgbrowskim w potnocno-wschodniej czesci wojewddz-
twa matopolskiego®”. Gmina Szczucin, ktérej siedziba znajduje si¢ w miescie
Szczucin, graniczy z wojewoddztwem $wigtokrzyskim i podkarpackim. Jest to
miejscowos¢, ktora nie wyrdznia si¢ niczym ,,szczegdlnym” sposrod setek mia-
steczek tej wielkosci.

Jednak nalezy wskaza¢, ze ,,niechlubng chwal¢” miasto zyskato po brutal-
nym zabdjstwie 17-letniej Iwony C. w nocy z 13 na 14 sierpnia 1998 r., ktdrej
ciato porzucono przy wale Wisly w Lece Szczucinskiej. Tuz nad ranem znalazt
je rolnik. Dziewczyna zostala uduszona. Przed $miercig byta pobita. Wedtug
ustalen prokuratury zabojcy probowali upozorowac gwatt. Przez wiele lat spra-
wa $mierci nastolatki byta umarzana. Co charakterystyczne, w krétkim czasie po
$mierci Iwony C. w tajemniczych okolicznosciach zgineto roéwniez dwoch mto-
dych mezczyzn. Obaj przed $miercia mieli méwi¢ o tym, ze wiedza, kto stoi za
zabojstwem Iwony®. Zgony te poczatkowo zostaly zakwalifikowane jako samo-
bojstwa, lecz na obecnym etapie nastgpita weryfikacja kwalifikacji prawnej
w kierunku zabdjstw. Po okoto 20 latach sprawa zabojstwa Iwony C. stata si¢
przedmiotem ponownej analizy, a ustalenia $ledczych dotyczace przebiegu za-
bojstwa oraz powigzan glownych oskarzonych budza grozg i niepokdj okolicz-
nych mieszkancow. Niektdrzy z nich okre$laja Szczucin mianem ,,polskiego
Twin Peaks”, twierdzac, ze zarowno te zdarzenia, jak i szereg innych, ktoére
zaistnialy na przestrzeni lat, nie sg przypadkowe i maja zwiazek z tym tere-
nem, a $cislej méwiac — ze ztem, jakie od czasu do czasu przypomina o swoim
istnieniu.

Miasteczko Twin Peaks (tytul oryginalny: Twin Peaks) to amerykanski serial
telewizyjny stworzony przez Marka Frosta i Davida Lyncha. Opowiada o $ledz-
twie prowadzonym przez agenta FBI Dale’a Coopera (Kyle Mac Lachlan)
w sprawie morderstwa uczennicy liceum Laury Palmer (Sheryl Lee)®.

Abstrahujac od przytoczonych wydarzen, na terenie powiatu dgbrowskiego
uwagg przyciaga czestotliwosé wystepowania zdarzen samobojczych, jakie mia-
ly miejsce w ostatnich latach. W 2017 r. w powiecie dgbrowskim zaistniaty 22
zdarzenia o charakterze samobojczym, z czego w Szczucinie 1 okolicach az 15.

8 https://krakow.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_malopolskie/portrety_gmin/powiat_da
browski/szczucin.pdf (2.11.2018).

8 http://www. fakt.pl/wydarzenia/polska/krakow/tajemnicze-wiadomosci-z-austrii-do-siostry-
-iwony-cygan-sprawe-bada-prokuratura/mv39fbz (2.11.2018).

8 https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasteczko_Twin_Peaks (2.11.2018).
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Wskaznik samobdjstw dla tej niewielkiej spotecznosci lokalnej jest bardzo wy-
soki i znacznie przekracza ogdlnopolskie wartosci w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow (nawet 10 razy). Od kilku lat dane te przedstawiaja si¢ niemal
identycznie, a co za tym idzie — sg niepokojace.

Osoby reprezentujagce starsze pokolenie wskazuja jako przyczyne podloze
historyczne zwigzane z traumatycznymi wydarzeniami z czaséw I i Il wojny
$wiatowej, a konkretnie z niepochowanymi zwlokami zohierzy lezacymi przez
wiele lat po wojnach w lasach, polach, rowach, wplatajac przy tym ,,w gloszone
przez siebie teorie” watki o charakterze demonicznym. Niektorzy uwazaja, ze
przy pochowku sporej czgsci ofiar walk pominieto obrzadek religijny i dlatego
»zagubione dusze kraza i wywoluja negatywny wplyw na zachowania tutejszych
ludzi”. Wspominaja przy tym o zbrodni dokonanej 12 wrzesnia 1939 r. przez
zolierzy Wermachtu w szkole w Szczucinie. Zorganizowano w jej gmachu
punkt zborny dla jencéw wojennych oraz uchodzcéw cywilnych. Owego
12 wrze$nia w szkole doszto do tragicznego w skutkach incydentu. Jak opisuje
Szymon Datner, ,,porucznik Bronistaw Romaniec, korzystajac z nieuwagi Niem-
cow, schwycit lezacy na stole pistolet, po czym zastrzelit sierzanta nazwiskiem
Golla[a], ktory prowadzit wilasnie jego przestuchanie. Polski oficer popehit
nastepnie samobdjstwo™®. Jeszcze tego samego dnia niemieccy Zolnierze oto-
czyli szkote, po czym przez otwarte okna zaczgli strzelac i rzucac granaty. Po
chwili gmach stangt w ptomieniach. Niektorzy Polacy, chcac unikngé sptonigcia
zywcem, probowali uciekaé przez okna lub dach, lecz zostali wystrzelani®.
W plomieniach lub od pociskoéw karabinowych zginglo okoto 40 jencéw wojen-
nych oraz blisko 30 cywilnych uchodzcow®. Nikomu nie udato sie ujs¢ z zy-
ciem. Niewyjasniony pozostal natomiast los grupy okoto 20-25 cigzko rannych
jencéw, ktérych przetrzymywano w sagsiednim domu parafialnym. Niewyklu-
czone, ze rowniez i oni zostali zamordowani tego dnia®. Po pewnym czasie
Niemcy sprowadzili na miejsce masakry grupe Zydéw ze Szczucina, ktérych
zmusili do wykopania dwoch rowow, a nastepnie do pogrzebania w jednym
z nich cial pomordowanych Polakow. Po ukonczeniu pracy Zydzi zostali skato-
wani, a nastepnie rozstrzelani i wrzuceni do drugiego grobu®. Zima 1940 r. eks-
humowano i pochowano szczatki ciat ofiar. Spektakularne samobdjstwo pol-

s, Datner, Zbrodnie Wehrmachtu na jeficach wojennych armii regularnych w II wojnie
Swiatowej, Warszawa 1964; https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbrodnia_w_Szczucinie_1939 (2.11.
2018).

! Ibidem.

%2 1. Bohler, Zbrodnie Wehrmachtu w Polsce, Krakow 2009; https:/pl.wikipedia.org/wiki/
Zbrodnia_w_Szczucinie_1939.

% . Datner...; https:/pl.wikipedia.org/wiki/Zbrodnia_w_Szczucinie_1939.

* Ibidem.
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skiego zolnierza okupione zostalo potgzng ofiarg. Istnieje grupa osob, ktora
uwaza, ze ten zamach samobojczy, ktorego nastepstwem okazat si¢ pozbawiony
empatii mord, stat si¢ poczatkiem catego splotu faktow, wydarzen, incydentow,
ktoérych skutki sg widoczne do dzi$.

Wstrzasajaca ze spotecznego punktu widzenia dla powiatu dgbrowskiego,
w tym rowniez Szczucina, okazala si¢ dziatalno$¢ zandarma niemieckiego, star-
szego wachmana Engelberta Guzdka. Adam Kazimierz Musiat w swojej ksigzce
zatytutowanej Krwawe upiory, poswigconej dziejom powiatu Dabrowa Tarnow-
ska w okresie okupacji hitlerowskiej, opisuje jego zbrodnicza dziatalnos¢. Guz-
dek stat si¢ na dlugie lata dla regionu Dabrowy Tarnowskiej uosobieniem i sym-
bolem zbrodniczego hitleryzmu®™. Miejscowi ludzie nazywali go ,krwawym
upiorem” lub ,,ztowieszczym widmem”, twierdzac, ze ,,zlo” istniejace na Po-
wislu zwigkszyto swojag moc z chwilg jego przybycia z polskiego Cieszyna.
Guzdek okreslany byt mianem osoby o cechach psychopatycznych, idealnie
wpisujacej si¢ w opis psychopaty przedstawiony przez Barona-Cohena, ktory
twierdzi, ze ,,psychopatow charakteryzuje plytko$¢ odczuwanych emocji, brak
empatii, wysoka odpornos¢ na stres i niewystgpowanie poczucia winy. Ludzie,
ktorych to dotyczy, czesto manipulujg innymi, sg impulsywni oraz dwulicowi.
Psychopaci rozumieja emocje, ale sami ich nie odczuwaja w ten sam sposob, jak
inni ludzie™™.

Lata osiemdziesigte XX w. to kontynuacja zdarzen, o ktérych mieszkancy
gminy Szczucin chcg szybko zapomnieé, tym bardziej ze malownicza, gesto
zalesiona miejscowo$¢ Dabrowica, zwana potocznie ,,Zielong”, staje si¢ areng
dziwnych wydarzen. W niedtugich odstgpach trzy osoby z bliskiego sasiedz-
twa targna si¢ na swoje zycie. Byli to: 9-letni chtopiec, 46-letni mgzczyzna
i 54-letnia kobieta. Te trzy przypadki sg przedmiotem niniejszej analizy case
study. Po ich prezentacji przedstawione zostang inne, ktore taczy okolicznos$c,
jaka jest zamieszkiwanie w Szczucinie i okolicy, a takze brak ustalenia przyczy-
ny autodestrukcji.

Opisujac przypadki samobdjstw z lat osiemdziesiatych XX w., nalezy zwro-
ci¢ uwage na fakt, ze czynoéw tych dokonaly osoby zamieszkujace w najbliz-
szym sgsiedztwie, tworzac geograficzne odniesienie. Ta cecha charakterystyczna
sprawita, ze zaprezentowane samobodjstwa okreslane sg powszechnie przez
mieszkancoéw spolecznosci lokalnej mianem ,,trojkata samobojczego”.

Pierwszy przypadek to chtopiec lat 9, uczen III klasy szkoty podstawowe;.
Nalezy wskaza¢, ze rozw6j emocjonalny dziecka zaburzony byt z uwagi na fakt
naduzywania alkoholu przez najblizszych cztonkéw rodziny. Nadmierne spozy-

% A.K. Musial, Krwawe Upiory, Tarnéw 1993, s. 231.
% 3. Baron-Cohen, Teoria zla..., Sopot 2014.
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cie alkoholu zaktdcato poprawne relacje rodzicow z dzieckiem. Z opisu osob
bliskich i sagsiadow wynika, ze chlopiec byt zamkniety w sobie. Bardzo przezyt
sytuacje, w ktorej nauczyciel nieustannie posadzal go o kradziez zabawki jed-
nemu z kolegdéw ze szkoty. Od tego czasu rowiesnicy izolowali chlopca. Nieu-
stanna krytyka i dokuczanie przez srodowisko szkolne, a takze brak wsparcia ze
strony rodziny i pedagogdéw spowodowaly pogorszenie nastroju i stanu psy-
chicznego chtopca. W lutym 1989 r. chtopiec nie wytrzymat presji otoczenia
i dokonat samodestrukcji poprzez powieszenie si¢ we wlasnym domu.

Z tego zdarzenia mozna wysnu¢ pewne wnioski, ktére przedstawiono ponizej.

Analiza informacji pochodzacych od oso6b zamieszkujacych w sasiedztwie
oraz z kregu rodziny, w ktérej wydarzyta si¢ tragedia, wskazuje, ze oprocz
czynnika, jakim byla postawa nauczyciela, niebagatelny wptyw na rozwoj emo-
cjonalny dziecka, a w konsekwencji na katastrofalng decyzje miata atmosfera
panujaca w jego bezposrednim otoczeniu. Pojawity si¢ zachowania o cechach
dysfunkcjonalnych, takie jak: naduzywanie alkoholu przez obojga rodzicow,
awantury rodzinne, oraz czynnik wptywowy, a mianowicie depresja u cztonkow
najblizszej rodziny mtodego samobojcy. Brak pozytywnej ,,przestrzeni spotecz-
nej”, na ktoérej chtopiec moglby oprze¢ swoja psychiczng regeneracjg, wywotat
w nim poczucie braku sensu zycia. W jego otoczeniu nie pojawita si¢ zadna
osoba, ktora mogtaby trafnie odczyta¢é symptomy wskazujace na problemy
i podja¢ dziatania zapobiegawcze. Na zasadzie czgSciowe] analogii warto przy-
toczy¢ stowa Hotysta, ktore wypowiedziat w trakcie wywiadu Samobojstwo
ucieczka przed swiatem czy wotanie o pomoc? w 2010 r.: ,,Miatem ostatnio nie-
zwykle traumatyczny przypadek — chtopczyk w wieku 9 lat popetnit samoboj-
stwo. W swoim pozegnalnym liscie napisal, ze nie mogt juz patrzec¢, jak ojciec
bije matke, nie mogt wytrzymacé ciagle obecnej atmosfery strachu i przemocy”'.
Niewykluczone, ze dziecko dokonato dramatycznego wyboru pomigdzy dalszym
trwaniem w atmosferze wszechogarniajacego leku a mozliwoscia odejscia
w niebyt, ktory uwolnit go od niekonczacego si¢ zta. Przypadek ten wpisuje si¢
takze w rozwazania na temat zta Sw. Tomasza z Akwinu, ktory wysuwa teze, ze
»hajgorszym ztem jest utrata istnienia substancjalnego — $§mier¢, gdyz jest jedno-
czesng utratg wszystkich przypadtosci, tagcznie z nieutracalnymi w przypadku
bytu materialnego przypadto$ciami, jakimi sg umiejscowienie i uwarunkowanie
czasowe. Zauwazmy jednak, ze jezeli byt znika z czasu i przestrzeni, to wraz
z utratg istnienia nie moze by¢ juz podlozem zta. Wszelki brak i wady dotyczace
tego konkretnego bytu znikaja. Zto — brak pozostaje w tych, ktérzy zyja”®. In-

% http://www.national-geographic.pl/aktualnosci/samobojstwo-ucieczka-przed-swiatem-czy-
-wolanie-0-pomoc (2.11.2018).
% http://www.katedra.uksw.edu.pl/nagroda/nagroda_2009/solecka_karczewska.htm (2.11. 2018).
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trygujace wydaja sie fakty, ktére wydarzyly si¢ kilkanascie lat p6zniej po $mier-
ci chtopca. W wypadku samochodowym ginie ojciec dziecka. W 2017 r.
w sprawie zabojstwa Iwony C. aresztowany zostaje wujek mtodego samobojcy.
W opracowaniu zatytulowanym Bezdroza zia — szkic filozoficzny Piotr Aszyk
postuguje si¢ ciekawa my$la, ktéra moze stanowi¢ kwintesencje wskazanego
przypadku, a mianowicie twierdzi on, ze ,,cztowiek moze by¢ sprawca zta, moze
by¢ takze jego ofiara, w jednym i drugim wypadku moze sta¢ si¢ zaktadnikiem
zta, ktore bedzie wypaczato jego egzystencje. W przypadkach skrajnych moze
doswiadczy¢ radykalnej bezsilnosci wobec zta, ktore bezwzglednie bedzie pro-
bowato egzekwowaé¢ swoja dominacje i przewage”®. Mozna zatem wskazaé, Ze
przypadek tego chiopca ma charakter egoistyczny z punktu widzenia teorii pro-
bleméw spotecznych, jednak z punktu widzenia teorii zta — charakter anomiczny.

Przypadek drugi to mezczyzna lat 46, kawaler, wyksztalcenie podstawowe,
rolnik. Osoba samotnie zamieszkujaca, niekonfliktowa, sprawiajgca wrazenie
zamknietej w sobie. Z relacji sgsiadow wynika, Ze me¢zczyzna nie integrowat si¢
z lokalng spoteczno$cia z wyjatkiem znajomosci z 54-letnig kobietg z sasiedz-
twa, z ktorg miat romans. Wedlug ewaluator6w zachowanie tej osoby wskazy-
wato na problemy natury psychicznej. Cechowaly ja przede wszystkim: brak
zaufania do innych, przerywanie rozmowy bez powodu lub nagte opuszczanie
swojego rozmowcey. W listopadzie 1989 r. mgzczyzna ten popelnia samobdjstwo
poprzez powieszenie w budynku gospodarczym przy swojej posesji.

Analiza opisanego przypadku wskazuje na kilka czynnikéw, ktore z duzym
prawdopodobienstwem miaty kluczowy wptyw na podjecie destrukcyjnej decy-
zji. Wérdd nich nalezy wymieni¢: samotno$¢, nieleczong depresje, nieudany
romans z sgsiadka, ktora byta mezatka, i jednoczesny brak akceptacji dla po-
dwdjnego zycia kobiety. Z uwagi na specyficzng postaweg mezczyzny wobec
otoczenia oraz pozniejsza $Smieré samobodjcza wspomnianej kobiety, jedynego
bezposredniego $wiadka, ktory mogtby przyblizy¢ portret psychologiczny zmar-
tego, trudno jest ustali¢ przyczyne podjecia decyzji o samobojstwie. Rozmowa
z aktualnym proboszczem Parafii w Szczucinie nie przyniosta dodatkowych
ustalen. Obszerng wiedzg na poruszany temat mogt posiada¢ poprzedni, niezyja-
Ccy juz pralat.

Rok po czynie samobojczym tego mezczyzny na zycie targnie si¢ jego ko-
chanka. To wydarzenie pozwala wyciagna¢ bardziej precyzyjny wniosek co do
powodow, jakimi kierowat si¢ mezczyzna. Mozna domniemywac, ze ujemny
bilans zyciowy, zawdd mitosny wobec ukochanej, ktora nie chciala zmiany swe-
go polozenia zyciowego i nadal trwata w swoim zwigzku matzenskim, spotego-

% p. Aszyk. Bezdroza zla — szkic filozoficzny [w:] Resocjalizacja wobec tajemnicy zla, red.
K. Biel, M. Sztuka, Krakow 2010, s. 66.

99



waly problemy zwigzane z depresja i samotnoscig. Swiadomos¢ oddalania sie
ukochanej i zarazem jedynej zaufanej osoby, a takze perspektywa dalszego zycia
W osamotnieniu przypuszczalnie nie pozostawily mu wyboru... Ciekawy obraz
zta, ktory mozna powigza¢ kontekstowo ze wskazanym przypadkiem, prezentuje
ks. Jozef Tischner. Jego zdaniem ,,zto jest przez cztowieka realnie doswiadcza-
ne. Zto grozi i kusi. Dlatego fenomen zla wyznaczony jest wedtug niego przez
kilka warunkow. Pierwszym jest cierpienie zwigzane zaréwno ze ztem dokona-
nym, jak i zlem grozacym. Zto grozi $miercia, cierpieniem, wreszcie potepie-
niem. Drugim warunkiem jest iluzoryczne poczucie przyjemnosci i szczescia,
ktére zto obiecuje. Konstytutywny dla tego warunku jest motyw ztudzenia. Te
dwa warunki odstaniaja dwa oblicza tego samego zta, ktére jednoczesnie odpy-
cha i fascynuje. Trzecim wreszcie warunkiem jest obecno$¢ innego cztowieka.
Zto zawsze pojawia si¢ w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. Jesli zto grozi i kusi, to
musi byé czyms wigcej niz tylko zwyktym biernym zjawiskiem™'®. Analizujac
ten przypadek z punktu widzenia teorii problemow spotecznych, mozna wska-
zaé, ze czyn ten ma charakter egoistyczny, ale z punktu widzenia teorii zta —
charakter anomiczny.

Przypadek trzeci, kobieta lat 54, zamezna, matka dwdjki dzieci, wyksztatce-
nie podstawowe. Zatrudniona jako sprzatajgca w Zakladzie Azbestowym
w Szczucinie. W opinii rozméwcdw, mieszkancow badanej spotecznosci lokal-
nej, osoba ta prowadzita podwojne zycie, z jednej strony bedac matka i Zonag, ale
z drugiej byla osoba ze sktonnosciami do niestabilno$ci uczuciowej i rozwiazto-
$ci obyczajowej. Z czasem w oczach mieszkancow spotecznosci lokalnej zysku-
je opini¢ osoby, ktora rozbija matzenstwa. Proszacy o anonimowos$¢ pracownik
Urzedu Miasta w Szczucinie wskazuje na ostracyzm wobec niej, jaki stosowany
byl przez cztonkow spotecznosci lokalnej, zwlaszcza po $mierci samobojczej
46-letniego mgzczyzny, z ktérym miata romans, a o ktérym plotkowano. Bezna-
dziejnos¢ sytuacji i poczucie winy przyttaczajace kobiete¢ doprowadzity do efek-
tu, jakim byl czyn autodestrukcyjny. W listopadzie 1990 r. kobieta odbiera sobie
zycie, wieszajac si¢ na drzewie w kompleksie lesnym w rejonie Gory Lubaskiej
nieopodal Szczucina.

Wsréd wnioskéw mozna wskazaé nastepujace. Niewatpliwie kobieta znala-
zta si¢ w tragicznej sytuacji. Obwinianie przez srodowisko lokalne za sprowa-
dzanie na zlg droge mezczyzn, a takze tragiczny w skutkach romans wywotato
u niej poczucie ogromnej winy i krzywdy. Pojawily si¢ wyrzuty sumienia oraz
poczucie alienacji. Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze kobieta znalazta si¢
w sytuacji, z ktorej wyjscie zostato zablokowane nawet perspektywicznie. Ten

100 K, Biel, Zla resocjalizacja czy resocjalizacja zta [W:] Resocjalizacja wobec tajemnicy zla,
red. K. Biel, M. Sztuka, Krakéw 2010, s. 139.
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przypadek wpisuje si¢ w rozwazania Kotakowskiego na temat osi dobro—zlo.
Jego zdaniem ,,0§ dobro—zlo jest niemalze ukryta osig czasu. Za nami wina, kto-
ra nas wyprzedza — przed nami ocalenie, o ktérym nie mozemy z pewnos$cig
niczego wiedzie¢, ktore jest nam dane pod postacig nadziei. Czas tak rozumiany
— jest nieusuwalng choroba czlowieczenstwa. Choroba, z ktérej nie mozna si¢
wyleczy¢, ale w ktorej nie mozna rowniez trwaé bez odczuwania grozy czy te-
sknoty”'®". Analizujac ten przypadek z punktu widzenia teorii probleméw spo-
tecznych, mozna uzna¢, ze czyn ten ma charakter egoistyczny mimo znamion
samobdjstwa typu fatalistycznego, a z punktu widzenia teorii zta — charakter
anomiczny.

Podsumowujac te trzy przypadki, ktéore nazywane sa ,,trojkatem samoboj-
czym”, wida¢ w nich wspodlng cechg. Jest to przyczyna samobdjstwa, ktora
w kazdym przypadku ma charakter egoistyczny z punktu widzenia teorii pro-
blemow spolecznych, a z punktu widzenia teorii zta — charakter anomiczny. Nie
bez znaczenia jest rowniez sam czynnik zta, ktory prowadzi do wniosku, ze
przejawy zaktocania tadu spotecznego w matej, zyjacej blisko siebie spoteczno-
Sci, a takze tragizm samego zjawiska suicydalnego, ktory jeden za drugim po-
ciagal nastepne osoby, winien by¢ wyjasniony nie tylko na gruncie socjologii,
ale tez z perspektywy innych nauk.

Oproécz wymienionych przypadkéw w ciagu ostatnich kilkunastu lat doszto
do nastgpnych samobdjstw w Dabrowicy. Na przyktad w 2001 r. na swoje zycie
targnat si¢ 18-letni chtopak, ktory nie otrzymatl promocji do nastepnej klasy, zas
w 2017 r. 71-letnia kobieta w budynku gospodarczym na wiasnej posesji popet-
nia samobdjstwo poprzez powieszenie z tego powodu, Ze nie byla w stanie
znie$¢ choroby nowotworowej meza, a takze przygniotla ja wiadomo$é o wia-
snej chorobie nowotworowej. Mozna w zwigzku z tym wyciagnaé jeszcze jeden
wniosek 1 wskazywac jako podtoze zaistniatych zdarzen obszar, na ktorym one
wystepuja. Obszarowg kumulacje zta poteguje i niejako potwierdza dziatalnos¢
przestepcza cztonkow wielodzietnej rodziny (11 osob), ktérzy wielokrotnie we-
szli w konflikt z prawem, a przez pewien czas nawet budzili grozg i strach wsrod
mieszkancow. Jednak potwierdzenie tezy o istnieniu korelacji terenu ze zdarze-
niami natury kryminogennej jest trudne do przeprowadzenia, mimo ze obszar
ten dotyka spora liczba samobojstw.

Kolejny jest przypadek mezczyzny lat 34, Zonatego, z trojka dzieci, wy-
ksztalcenie $rednie, policjanta. Czlowieka stabilnego emocjonalnie, kontakto-
wego, empatycznego, uczynnego i kolezenskiego, stawiajgcego wartos$ci i zycie
rodzinne na pierwszym planie. Od momentu zatozenia rodziny urlopéw nie
przeznaczal na wypoczynek, lecz wyjazdy zagraniczne, gdyz bardzo chcial wy-

101 7a: J. Tokarski, Obecnosé zta. O filozofii Leszka Kolakowskiego, Krakéw 2016, s. 329.
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remontowac 1 wyposazy¢ dom, ktory mial wspolnie ze swoja malzonka otrzy-
ma¢ w spadku od tesciowej. Mezczyzna o wysokim stopniu wrazliwosci. Z rela-
cji kolegdbw z pracy wynika, ze wyjazdy zagraniczne popsuly jego relacje z zo-
ng. Podejrzewatl ja o zdrady matzenskie podczas jego pobytu poza domem. Po
kolejnych urlopach wspotpracownicy zauwazyli zmiany w jego zachowaniu
charakterystyczne w schizofrenii oraz depresji. W ostatnim czasie dowiaduje sig,
ze domu, ktory praktycznie juz wyremontowal i wyposazyt, jednak nie otrzyma
w spadku. W lipcu 2012 r. popetnit samobdjstwo. Wsrod komunikatow medial-
nych dotyczacych jego $mierci pojawity si¢ nastepujace: ,,34-letni policjant za-
strzelit si¢ na komisariacie w Szczucinie. Do tragedii doszlo dzisiaj (30 lipca)
rano. Mtodszy aspirant stuzyt w policji od 1999 roku. Okolicznosci zdarzenia
nie sa znane. Policjant byl Zonaty, osierocit trojke dzieci. Na miejscu sprawa
zajmuje si¢ prokurator oraz specjalna policyjna komisja z Krakowa™'%;
,»30 lipca 2012 roku nad ranem Andrzej J. nie ma tego dnia stuzby. Przychodzi
jednak na komisariat. Idzie do sluzbowego garazu. Ma ze soba modlitewnik
i swoj stuzbowy pistolet P-99. Siada na krzesle, rozktada modlitewnik na kola-
nach. Ma ze soba réwniez list, w ktorym oglednie ttumaczy przyczyny samoboj-
stwa. Strzela sobie w gtowe. 30 lipca, godzina czwarta rano. Dwoch policjantow
wraca stuzbowym wozem z patrolu. Wchodza do garazu...”'®. Miesigc przed
$miercig zostal przywrécony do pracy po kilkumiesigcznej przerwie na mentalng
regeneracje. W opinii kolegéw jego zachowanie dawalo wiele do myslenia.
»Wszedzie wietrzyt spisek, zar6wno w relacjach z zona, jak i w pracy” — mowi
jeden z nich. Do refleksji pobudza wypowiedz miejscowego proboszcza, ktory
probuje odpowiedzie¢ na nurtujagce go pytanie: ,,On wtedy do tego garazu nie
przyszedl, ot tak, do pracy, nie miat wtedy stuzby. Nie zrobil tego po kidtni,
w gniewie, rozpaczy. Przyszedl po przespanej nocy i strzelit do siebie. Nie zrobit
tego na zto$¢ komus ani pod wptywem emocji. Wyglada na to, Ze po prostu nie
widziat innego wyjscia — ocenia ks. Zygmunt Warzecha. — Ciagle si¢ zastana-
wiam, dlaczego? Nie znajduje odpowiedzi™**.

Oczywiste jest, ze samobojstwa wsrod policjantow nie sa niemozliwe, ale
biorgc pod uwage uprzednio przedstawione przypadki zdarzen samobojczych na
terenie Szczucina i okolic, podejscie rutynowe i generalizowanie wydaje si¢ by¢
najprostszag z mozliwych interpretacji autodestrukcji wsrdd funkcjonariuszy.
Zreszta Hotyst jest zdania, ze do grup zawodowych najbardziej zagrozonych
samobdjstwami nalezg policjanci. Trzeba zaznaczy¢, ze az do 2005 r. wskaznik

102 http://www.szczucin.eu/funkcje/site-map/20-policjant-samobojstwo (2.11.2018).

103 http:/Anww. gazetakrakowska. pl/artykul/634401 wrazliwy-czlowiek-i-twardy-glina-tragedia-
-andrzeja-j (2.11.2018).

104 |bidem.
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samobdjstw wsrod policjantow byt prawie dwukrotnie wyzszy niz w catej popu-
lacji Polakéw. Dopiero od 2005 r. zostat on ,,wyréwnany” do poziomu ogdlno-
polskiego i wynosi 12 samobéjstw na 100 tys. 0s6b'®.

Kiedy nastgpuje $mier¢ funkcjonariusza Policji, wszczynane jest §ledztwo,
ktére ma odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego doszto do czynu samobojczego.
W etiologii zachowan samobdjczych policjantow wymieni¢ mozna: 1) fakt, Zze
zawdd policjanta jest zdominowany przez m¢zczyzn (mezczyzni czesciej popet-
niajg samobdjstwa niz kobiety); 2) to, ze istnieje tatwy dostep do broni, a takze
umiejetnosé jej obstugiwania; 3) to, ze policjanci sa w ciaglym stresie zwigza-
nym z narazaniem si¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia; 4) to, ze
funkcjonuje zbytnie angazowanie si¢ w prace, co powoduje powstawanie konflik-
tow rodzinnych; 5) to, ze istnieje wrogos¢ spoteczna wobec Policji jako instytucji,
atakze narazenie na krytyke spoteczna; 6) to, ze istniejg zle stosunki spoteczne
W miejscu pracy, nieprawidtowosci, sprzeciwy, nieracjonalne decyzje przetozonych,
prokuratoréw, sedziow, co prowadzi do zanegowania etosu pracy®.

Wsréd wnioskow w tej sprawie mozna mowi¢ o nastgpujacych kwestiach.
Opisany przypadek w kontekScie probleméw spotecznych, jakie wystepuja
w lokalnych spotecznosciach, mozna sklasyfikowac jako samobdjstwo o charak-
terze anomicznym. Brak dalszych perspektyw zyciowych, utrata zaufania do
ukochanej osoby oraz ujawniona pod wptywem przebiegu sytuacji zyciowych
depresja kieruje mtodego mezczyzng na droge samobdjcza. Przed aktem de-
strukcji wykazuje symptomy suicydialne, po cichu wota o pomoc, uzewngtrznia
problemy. Osoby z krggu jego znajomych i bliskich przyznaja, ze dopiero po
$mierci dotarto do nich, Ze nie zrozumiaty sygnatow, ktore im wysyltat. O sile
impulsu zachecajacego do odebrania sobie zycia moze $wiadczy¢ fakt, ze zde-
cydowat sie na tak tragiczny w skutkach akt mimo tego, iz byt kochajacym swo-
je trzy corki, w tym jedng w wieku przedszkolnym, ojcem. Stabe ,.korzenie du-
chowe i emocjonalne” przyczynity si¢ do niewystarczajacego przygotowania si¢
na wszelkie przeciwnosci losu. Zabraklo rowniez podejécia proaktywnego ze
strony otoczenia, w tym kolegow z pracy, przelozonych, ale tez psychologa poli-
cyjnego czy lekarza psychiatry. Osoby, ktora zrozumialaby jakie sity wewnetrz-
ne targaja tym cztowiekiem, a nie zlekcewazyta tych przekazow. Jak pisat Kota-
kowski, ,,$wiat cztowieka to §wiat podzielony, pokawalkowany — lecz jest taki
nie za sprawg przypadku czy jakiego$ btedu w naszym jego ogladzie, ale na

mocy samej naszej kondycji*®’.

195 B_Hotyst, Suicydologia, s. 607.

106 M. Baranowska, 1. Wiciak, Samobdjstwa jako przejaw patologii spolecznej, ,Policja”
2007, nr 4.
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Ostatni omawiany przypadek to kobieta (dziewczyna), lat 17, panna, uczen-
nica III klasy gimnazjum. Wedtug dostepnych przekazow jest to zdolna, inteli-
gentna mloda osoba. W $rodowisku rowiesnikoOw postrzegana jako pozornie
silna i dominujaca, w rzeczywisto$ci mocno przezywajaca napiecia i konflikty.
Ma jednak stabe relacje z rodzicami, zwlaszcza z ojcem. Z rodzenstwem, w tym
z dwdjka braci, kontakt na zasadzie wzajemnej agresji. Podczas edukacji w gim-
nazjum przezywa okres buntu, imponuje jej towarzystwo zdemoralizowane.
Rodzing obwinia za swoje niepowodzenia. W III klasie gimnazjum kilkakrotnie
ucieka z domu na kilka dni. Nadal imponuje jej towarzystwo osdéb naduzywaja-
cych alkohol i odurzajacych si¢ dopalaczami oraz narkotykami. Rodzice, nie
chcac dopusci¢ do eskalacji konfliktu, ukrywaja problemy corki. W trakcie
pierwszej proby samobdjczej w 2016 r. podcina sobie zyly. Wtedy dziewczyna
skierowana zostata na leczenie psychiatrycznie, jednak nie przynosi ono wy-
miernych efektéw, dlatego tez pod presja rodzicow trafia do Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii. Tam zaprzyjaznia si¢ ze swoja rowiesniczka. Po kilku
tygodniach opuszcza os$rodek i wraca do domu. Nastgpuje po raz kolejny obni-
zenie nastroju spotegowane wiadomoscig o samobdjczej $mierci przyjaciotki
z o$rodka w listopadzie 2016 r. Na dowdd przyjazni dziewczyna umieszcza tatu-
az z datg Smierci przyjaciotki. Po niedtugim czasie nastgpuje zatamanie i powrot
do srodowiska patologicznego, z ktérego chwilowo udato si¢ jej wyj$¢. W po-
czatkach 2017 r. samobojstwo popetnia kolejna jej kolezanka z bliskiego kregu
znajomych. Po tym zdarzeniu bierze udzial w 3-miesiecznej indywidualnej tera-
pii psychologicznej, w trakcie ktorej stwierdzono u niej obnizony nastrdj, pro-
blemy z adaptacjg, mysli rezygnacyjne, tendencje do samookaleczania. Terapia
jednak nie zadziatata w pelni, a dziewczyna powraca do narkotykow, alkoholu
i samookaleczania. Z kazdym tygodniem coraz bardziej oddala si¢ od rodzicow
i dawnych znajomych ze szkoty. Znika na kilka dni w nieustalonym towarzy-
stwie. Czgsto porusza tajemnice zycia i $mierci. Jesienig 2017 r. wiesza si¢ na
zyrandolu we wlasnym pokoju.

Wséréd wnioskéw mozna zaprezentowa¢ nastepujace. Smieré 17-letniej
mieszkanki Szczucina dla wigkszo$ci mieszkancow miasta byta ogromnym szo-
kiem, chociaz sa osoby, ktore twierdza, ze sfinalizowatl si¢ tragiczny scenariusz,
ktory byl do przewidzenia. Dziewczyna miata problemy, o ktorej wiedzieli
mieszkancy tej spolecznosci lokalnej. Akceptowata jedynie waskie grono przy-
jaciol, a przed swoja $miercig na koncie internetowym miata umies$ci¢ demo-
niczny utwor zachgcajacy do popelnienia samobodjstwa. Otoczenie kolegdw
i kolezanek pamigta, jak chwalita si¢ tatuazem upamigtniajgcym date $mierci
samobojczej swojej przyjaciotki z ,,oérodka dla nieletnich”, ktoéra niesamowicie
przezyta. Nie satysfakcjonowaty ja dobre wzorce. W tym przypadku stan psy-
chiczny bezposrednio poprzedzajacy probe popetnienia samobdjstwa byt w mia-
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r¢ czytelny i wskazywal na mozliwo$¢ przyszitej destrukcji. Widoczne byly
symptomy syuicydialne, samookaleczanie, proby samobojcze, systematyczna
destrukcja fizyczna i psychiczna przejawiajgca si¢ w nieustannym przyjmowaniu
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu, braku snu i ochoty do zycia. Mimo
podjetych uprzednio przez rodzing dziatan utracono z nig kontakt mentalny i nie
udato sie¢ jej uratowaé. W rozmowach z osobami ze Srodowiska szkolnego usta-
lono, ze dziewczyna dawno temu zmienita si¢ na gorsze, a alkohol i Srodki psy-
choaktywne zaczgta stosowac kilka lat przed sSmiercig. Czesto pytata o sens zy-
cia 1 poruszala watek tajemnicy $mierci. Z przyjemnoscia spgdzala czas na
cmentarzu. W jej rozumieniu §wiat, ktory ja otaczal, dawat jej wigcej smutku niz
rado$ci. Mgczylta sie zyciem, ngkaty ja mys$li demoniczne i tylko wprowadzenie
sie¢ w chwilowg ekstazg po alkoholu lub innych $rodkach stanowito dla niej ra-
dosng odskocznig. W $rodowisku sasiedzkim mowi si¢ o ,,fatum nad jej rodzi-
ng”. Brat mial probe samobojcza, a kilka 0s6b z kregu jego znajomych probowa-
lo badz tez odebrato sobie zycie. W tym przypadku trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie byly powody tragicznej w skutkach decyzji tej mlodej kobiety.

Chcac podsumowaé cze$¢ empiryczng niniejszego opracowania, mozna
stwierdzi¢, ze kazdy z przedstawionych przypadkow jest inny i ma swoja drama-
turgie. Wsrdd poddanych analizie czynnikow determinujacych targnigcie si¢ na
zycie zaprezentowanych osob mozna wymieni¢: 1) impulsy wynikajace z kry-
tycznej sytuacji, w jakiej znalazt si¢ samobojca; 2) problemy w szkole; 3) presje
otoczenia lokalnej spotecznosci; 4) ostracyzm i odrzucenie w $rodowisku;
5) publiczna krytyke; 6) nieporozumienia rodzinne; 7) uzywanie alkoholu i nar-
kotykow; 8) przezycia traumatyczne; 9) choroby psychiczne i choroby wieku
starczego, a takze choroby nowotworowe; 10) brak lub stabg zdolnos¢ do prze-
widywania dalekosigznych skutkéw swoich dziatan.

Nalezy rowniez zauwazyC, ze nie zawsze udato si¢ uzyska¢ lub pogtebic
wiedz¢ o danym przypadku od bezposrednich §wiadkow. Dlatego tez podejmo-
wano dzialania na zasadzie analizy odbitej, wykorzystujac kontakty z osobami
trzecimi w danej spolecznosci. W wigkszosci zaprezentowane przypadki wy-
czerpywaly znamiona egoistycznego 1 anomicznego rodzaju samobdjstwa
o charakterze gwaltownym. W kazdym z tych przypadkow w tle pojawialo si¢ ze
wszech miar istniejace zto. Zto, ktore odrywa osoby od wilasciwego kierunku
i nurtu zycia, ktore staje si¢ nie do zniesienia i na co dzien przypomina o swoim
istnieniu.

Nie bedzie zadnym uproszczeniem wskazanie, ze czynniki okreslane mia-
nem wewnetrznych, tkwigce w konkretnej osobie i wyrazajace si¢ w jej sposobie
spotecznego funkcjonowania, s3 mniej lub bardziej wierng kalka tych samych
czynnikéw modelujacych zachowanie oséb w jej srodowisku spotecznym (ro-
dzinie, szkole, grupie rowiesniczej, miejscu pracy). Oznacza to takze, Zze nie-
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przystosowanie spoteczne, przestepczosé, rézne formy dewiacji sg w swej isto-
cie efektem kontekstu spotecznego, w ktorym aktualnie realizuje si¢ jednostko-
wa egzystencja'. Durkheim przewidzial, ze liczba samobojstw bedzie $cisle
powiazana z pojawiajacymi si¢ coraz to nowymi problemami spotecznymi. Ale
przeciez nie tylko samobojstwa sg problemami spolecznymi. Zagrozenia stanu
zdrowia, w tym skrdcenie si¢ przecigtnego trwania zycia, umieralno$¢, zachoro-
walnos¢, zgony, umieralno$¢ niemowlat, poronienia, nadumieralno$¢ mezczyzn,
wzrost liczby samobojstw i usitowan samobojczych, wskazniki zachorowan na
choroby cywilizacyjne, udziat os6b o ograniczeniach zdrowotnych w ogolne;j
populacji’® to zjawiska dysfunkcjonalne, ktére stanowia ogromny problem spo-
teczny. W odniesieniu do kazdego z nich lokalne spotecznosci podejmuja rdzne-
go rodzaju dziatania, probujac je ograniczy¢.

Liczne przypadki czynéw samobdjczych na opisanym terenie sktonity osoby
odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego oraz
profilaktyke do przeprowadzenia szerszej diagnozy problemu. Z inicjatywy Po-
licji oraz wtadz lokalnych zorganizowano szereg konsultacji spotecznych oraz
konferencje naukowa, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele uczelni wyz-
szych, Policji, samorzadu terytorialnego, osrodkoéw interwencji kryzysowe;j,
placowek szkolno-edukacyjnych. Jako gtéwny cel zatozono, ze uda si¢ okresli¢
przyczyny wystepowania zjawisk dysfunkcjonalnych oraz wstepnie oceni¢ ich
wplyw na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow i wypracowac strategi¢ dzia-
fan Urzedu Miasta, Gminy, Starostwa, Policji 1 innych zainteresowanych insty-
tucji w zakresie profilaktyki bezpieczenstwa spotecznego.

Pojawito sie tez zatozenie wskazujace na maksymalne zaktywizowanie os6b
realizujacych zadania w ramach profilaktyki, rozpoczecie kampanii informujacej
o zagrozeniach patologiami dla lokalnej spotecznosci, podjecie dziatan zmierza-
jacych do zneutralizowania okoliczno$ci podtrzymujacych motywacje do popet-
niania samobdjstw i umiejetne wychwytywanie symptoméw presuicydalnych.
Wigkszos$¢ uczestnikow zgodnie przyznala, ze problem wymaga glebszego prze-
analizowania i1 podj¢cia dziatan innych niz standardowe. Optymalnym rozwig-
zaniem byloby w mys$l chicagowskiej koncepcji metody badan terenowych
przeprowadzenie przez niezalezne osoby z zewnatrz badan socjologicznych na
temat zachowan suicydalnych, a takze innych probleméw spotecznych, daje to
bowiem mozliwo$¢ innego dotarcia do populacji, pozwala na uzyskanie skon-
kretyzowanych informacji o dotykajacych mieszkancéw problemach spotecz-
nych i ustalenie podtoza przyczynowo-skutkowego zjawisk oraz zachowan,

108 . Ostrowska, Warunki pozytywnej resocjalizacji [w:] Resocjalizacja wobec tajemnicy
zta, red. K. Biel, M. Sztuka, Krakow 2010, s. 119.
109 E Moczuk, K. Bajda, Problemy i zjawiska..., s. 139.
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ktorych si¢ obawiajg. Obiektywna interpretacja wynikéw badan i sformutowanie
wnioskow pozwoli na uzyskanie wiedzy o gtownych determinantach wptywaja-
cych na czestotliwos¢ i rodzaj wystepowania zjawisk patologicznych i krymino-
gennych, jak rowniez moze si¢ okaza¢ pomocna w dziataniach, ktore je ograni-
czg lub catkowicie wyeliminuja. A wszystko po to, aby w konsekwencji ocali¢
jak najwigcej istnien ludzkich, ale takze aby wzbogaci¢ literaturg i wiedze nau-
kowa w zakresie zachowan destrukcyjnych.

Podsumowanie

Jest rzecza bezsporna, ze samobojstwa stanowia jeden z najbardziej newral-
gicznych probleméw spotecznych. Ich eskalacja, ktéra w ostatnich latach stata
si¢ faktem spolecznym, powinna wzbudza¢ niepokoj i inspirowaé do realnych
dziatan zapobiegawczych. Historyczne i teoretyczne rozwazania o czynach au-
todestrukcyjnych zaprezentowane w niniejszym artykule wskazuja, ze opraco-
wanie uniwersalnego podej$cia do problematyki suicydologicznej nie jest tatwe,
chociaz nauka winna ,,poradzi¢ sobie” z roéwnie trudnymi problemami. Dzieje si¢
tak, poniewaz problemy spoteczne nieustannie ewoluuja, co w konsekwencji po-
woduje, ze niosa ze soba nowe zagrozenia. Zjawiska suicydalne maja rézne pod-
loze i sa powodowane przez rozne determinanty, a gdy dodamy do tego zmagania
czlowieka z panoszacym si¢ w nim samym, jak i catym §wiecie zlem, uswiada-
miamy sobie zlozono$¢ aspektu samobdjczego. Jak stusznie zauwaza Krzysztof
Biel, ,,0 ile stosunkowo tatwo dotrze¢ do wtadz naturalnych i zrozumie¢ funkcjo-
nowanie biologiczne cztowieka, o tyle w zyciu spolecznym proste mechanizmy
przyczynowo-skutkowe sa czesto zawodne. Latwiej leczyé ciato niz ducha™*.

W przypadku samobojstw wpltyw zta na poczynania cztowieka jest niewat-
pliwy 1 tylko mocne strony jednostki, oparte na fundamentach dobra, daja szanse
na jej ocalenie. To rozdarcie wskazuje, jak zauwazajg Paul Ricoeur i Jozef Ti-
schner, ,,ze zto przychodzi do czlowieka z zewnatrz, jest obecne i kusi oraz ma
zdolno$¢ zakazania. Przezwycigzenie zta w czlowieku domaga sig¢ wejscia
w porzadek taski, daru, tak by zto dobrem zwyciezaé''.

,Natura” tych zjawisk sprawia, ze zarowno rozpoznanie, zdiagnozowanie,
jak i1 zaplanowanie wlasciwej interwencji jest mozliwe wylgcznie poprzez dzia-
tania zespotowe'. Istotne w tych dziataniach jest to, aby pamieta¢ o jednej

W K Biel, Zta resocjalizacja. .., s. 157.

" Ibidem, s. 158.

12 M. Dubis, Wspéipraca szkoly z Policjq w zakresie polityki zachowan agresywnych u mio-
dziezy [w:] IIl Forum Socjologéow Prawa ,,Prawo i tad spoleczny”, red. E. Moczuk, B. Sagan,
Rzeszow 2010, s. 187.
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uniwersalnej zasadzie, a mianowicie ze ,,cztowieka nie mozna zwalczac, nie
mozna ztem uczy¢ go dobra, nie mozna go ostabia¢, ale konieczne jest wzmac-
nianie zarOwno jego natury, jak i ducha. Resocjalizacja pozytywna, oparta na
mocnych stronach jednostki, wpisuje si¢ w ten nurt najlepiej. Najlepiej realizuje
ewangeliczng zasade: zto dobrem zwyciezaj™™™.
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THE PROBLEM OF SUICIDES IN SZCZUCIN AND THE AREA. ASOCIOLOGICAL
CASE STUDY AS EXEMPLIFIED BY ASMALL, INTEGRATED LOCAL COMMUNITY

Abstract

As demonstrated by statistical data, suicides constitute a serious social problem in Poland,
even more so since every year approximately 5 000 individuals die as a result of a suicide. An
escalation of the phenomenon, which in recent years has become a social fact, ought to raise con-
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cerns and inspire to undertake preventive measures. Hence suicides are a serious social problem
and its analysis should include studying individual cases of suicidal behaviour as well. In this
present work these problems are discussed from the viewpoint of two theoretical approaches: the
first one connected with a sociological theory of social problems and the second one including
Simon Baron-Cohen’s theory of evil.

The theoretical basis of this study implicates an application of a research method of case
study. In this work the Author has attempted to analyse suicide cases in Szczucin and the area
covering 6 individuals who committed suicide in the analysed area. The conclusions from this
study show that the factors determining suicidal behaviours being depicted include: factors of
social, psychological and spiritual character, and among them problems at school, ostracism and
rejection in the community, public criticism, family conflicts, alcohol and drug abuse, mental
illnesses as well as somatic diseases.

Slowa kluczowe: samobdjstwo, zachowanie suicydalne, problem spoteczny, teoria zta, analiza
przypadku
Keywords: suicide, suicidal behaviour, social problem, theory of evil, case study
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Wprowadzenie

Wypalenie zawodowe definiowane jest jako stan skrajnego wyczerpania
zawodowego. Najbardziej na nie sg narazeni przedstawiciele zawodow, ktorych
celem jest pomoc drugiemu cztowiekowi; psychologowie, lekarze, pielggniarki
badz pracownicy socjalni. Po raz pierwszy zjawisko to zostato opisane w 1974 r.
przez amerykanskiego psychiatre Herberta J. Freudenbergera', jednak fakt jego
istnienia byt przez wiele lat ignorowany, poniewaz oznaczatoby to dla wielu
profesjonalistow otwarte przyznanie si¢ do tego, ze czgsto nie wykonujg oni
nalezycie swojej pracy, dzialajac czasem wbrew etyce zawodowej. Pomimo
uptywu ponad 40 lat od badan Freudenbergera temat wypalenia zawodowego
nadal jest niechgtnie podejmowany nawet wsrdéd przedstawicieli zawodow
z duzym ryzykiem jego wystapienia. Paradoksalnie to wlasnie sami pracownicy
sg czesto obwiniani o efekty wypalenia, ignorowany zas$ jest fakt, ze to zjawisko
czesto bywa nieuniknione’. Powstato wicle definicji wypalenia zawodowego.
Jedng z najczesciej cytowanych jest opracowana przez Christing Maslach 1 Su-
san Jackson teoria, ktora okresla wypalenie zawodowe jako ,,psychologiczny

1 M. Gramlewicz, Zjawisko wypalenia zawodowego wsréd pracownikéw zajmujgcych sie
pracg socjalng, ,,Spoteczenstwo i Edukacja. Migdzynarodowe Studia Humanistyczne” 2012, nr 1,
s. 3-4.

23, Lipowska, Wypalenie zawodowe a motywacja do pracy i czynniki wzmacniajgce u kadry
pedagogicznej instytucji opiekuriczo-wychowawczych, Poznan 2016, s. 5.
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zespot wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz obnizonego poczucia
dokonan osobistych, ktore wystepuje u oso6b pracujacych z ludzmi w pewien
okreslony sposob™. Jest to tzw. trojwymiarowa teoria wypalenia zawodowego,
ktéra zaklada, iz zjawisko to wystapi w przypadku rozwoju trzech wspomnia-
nych wyzej elementéw. Wyczerpanie emocjonalne objawia si¢ chronicznym
zmeczeniem, brakiem satysfakcji z wykonywanej pracy i nadmierng drazliwo-
$cig. Depersonalizacja przejawia si¢ w negatywnym stosunku do innych ludzi,
traktowaniu ich z dystansem, w sposéb przedmiotowy i nacechowany pogarda.
Obnizone poczucie dokonan osobistych przynosi w efekcie pogorszenie wyni-
kow pracy i brak wiary w swoje umiejetnosci’.

Mozna przytoczy¢ nieskonczony szereg kolejnych definicji wypalenia za-
wodowego, jednak w kazdej z nich powtarza sie, iz przyczyna jego rozwoju jest
powolne rozczarowywanie swoim zawodem. Wynika ono gltéwnie z powodu
nieuzyskiwania zamierzonych rezultatdéw pracy, obcigzajac pracownika, tym
bardziej ze specyfika dziatan na rzecz innych ludzi prowadzi réwniez do obcia-
zenia psychicznego. W konsekwencji sprzyja to spadkowi wydajnosci pracy,
zobojetnieniu na potrzeby swoich klientéw oraz rozwojowi depresyjnych mysli°.

Czgstotliwos¢ wystepowania tego zjawiska rozni si¢ w zalezno$ci od bada-
nej grupy zawodowej. Przyktadowo wsrod pedagogow dotyka ono okoto 20%
pracownikow, ktorzy utraciwszy jakakolwiek satysfakcje ze swojej pracy, nie
tylko uzyskuja w niej coraz gorsze wyniki, ale tez w niewlasciwy sposob zajmu-
ja si¢ osobami, ktore zostaty oddane ich opiece. Problem nawarstwia si¢ w przy-
padku, gdy zjawisko wypalenia jest ignorowane nie tylko przez samych pracow-
nikow, ale takze przez ich przetozonych, ktérzy nie podejmuja zadnych krokow
zaradczych, wychodzac z zalozenia, iz jest to zbedny wydatek. Badania prze-
prowadzone w Stanach Zjednoczonych wyraznie wskazuja, ze eskalacja wypa-
lenia zawodowego prowadzi do tak gwaltownego obnizenia jako$ci pracy, iz
w 2009 r. w samych Stanach Zjednoczonych doprowadzito to do 300 bln dola-
row strat®. Do podobnych sytuacji dochodzi réwniez w naszym kraju. W 2014 r.
ponad 200 tys. pracownikoéw udato si¢ na zwolnienia lekarskie z powodu zrézni-
cowanych zaburzen. Koszty poniesione z tego tytutu przez pracodawcow szacu-
je si¢ na okoto 2,6 mld ztotych’. Z pewnoscia zaden szanujacy sie pracodawca
nie powinien ignorowac¢ tak wysokiego ryzyka utraty swoich specjalistow, jak
i zasobéw ekonomicznych.

% Ibidem, s. 8.

4 S. Tucholska, Christiny Maslach koncepcja wypalenia zawodowego: etapy rozwoju, ,,Prze-
glad Psychologiczny” 2011, nr 44(3), s. 301-317.

5 M. Gramlewicz, Zjawisko wypalenia..., s. 3-4.

®J. Lipowska, Wypalenie zawodowe.. ., s. 5-6.

" Rynek pracy w Polsce. Wypalenie zawodowe kosztowne dla gospodarki, https:// finanse.
wp.pl/rynek-pracy-w-polsce-wypalenie-zawodowe-kosztowne-dla-gospodarki-611458531677145
7a (5.01.2018).
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Wypalenie zawodowe - ujecie teoretyczne

Podobnie jak w przypadku prob zdefiniowania samego wypalenia, tak row-
niez w trakcie badan nad poznaniem jego przyczyn stworzono zréznicowane mode-
le teoretyczne. Z reguly przyczyny wypalenia zaliczane sg do trzech kategorii:
czynniki interpersonalne, indywidualne (ktore dodatkowo dzielg si¢ na osobowo-
$ciowe, demograficzne i postawy zwigzane z praca) oraz organizacyjne. Koncentru-
jac sie na czynnikach demograficznych, mozna zauwazy¢, iz wyzszy stopien wypa-
lenia zawodowego pojawia si¢ u 0sd6b mtodszych, posiadajacych wyksztatcenie
wyzsze. Dodatkowo jest to zjawisko czestsze wsrod osob samotnych niz tych, ktore
pozostaja w zwigzkach. Majac na uwadze ple¢ pracownikow, mozna stwierdzi¢, ze
kobiety ulegaja przede wszystkim emocjonalnemu wyczerpaniu, podczas gdy mez-
czyzni zaczynajg si¢ wewnetrznie dystansowac od wiasnych doznan.

Czynniki osobowosciowe pozwalajg natomiast na okreslenie profilu psycho-
logicznego osoby podatnej na stres. Pracownicy, ktorzy nie zwalczajg przyczyn
stresu w sposob aktywny, lgkliwi, nadwrazliwi, impulsywni i nie§miali, sa naj-
bardziej narazeni na wystapienie wypalenia.

Wspomniane czynniki interpersonalne okreslaja relacje pomigdzy pracow-
nikiem a jego klientem. Najbardziej narazone na wypalenie sa w tym przypadku
osoby, ktore zanadto angazuja si¢ emocjonalnie w pomoc drugiej osobie, przez
co zaczynaja si¢ utozsamia¢ z jej problemami. W przypadku pracy z drugim
cztowiekiem zachowanie balansu pomiedzy zaangazowaniem a odpowiednim
zdystansowaniem zawsze stanowi problem. Innym przykladem czynnikéw in-
terpersonalnych sa relacje pomigdzy pracownikiem a jego kolegami z pracy oraz
pracodawcg. Gtownym zrodtem probleméw w tym uktadzie jest przede wszyst-
kim brak jasnej komunikacji, ktéra utrudnia zar6wno wydawanie polecen, jak
iich wypetnianie. Dodatkowo problem stanowi przedmiotowe traktowanie pra-
cownikdéw przez pracodawce i nieliczenie si¢ z ich opinig.

Ostatnim ze wspomnianych rodzajow czynnikow sa czynniki organizacyjne.
Psycholog Cary Cherniss na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan
okreslit pie¢ uwarunkowan stresu zwigzanych z praca, ktore prowadza do roz-
woju wypalenia zawodowego. Nalezg do nich: trudni klienci, nadmierna biuro-
kracja, niskie poczucie wtasnej warto$ci, brak mozliwosci rozwoju oraz niewla-
$ciwe relacje na linii pracownik—pracodawca. Dotykaja one przede wszystkim
mtlodsze osoby, ktére dopiero rozpoczynaja swoja karierg, a ktorych poczatkowy
zapal jest bolesnie konfrontowany z rzeczywistoécia®.

8 M. Ostrowska, A. Michcik, Wypalenie zawodowe — przyczyny, objawy, skutki, zapobiega-
nie, ,,Bezpieczenstwo Pracy: Nauka i Praktyka” 2013, nr 8, s. 22-23.
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Poglady dotyczace bezposredniego zrodla wypalenia zawodowego ulegaty
zmianom w czasie. Dobrym przyktadem jest ewolucja pogladow Maslach, ktora
udoskonalala swoje teorie przez caly okres aktywnosci zawodowej. Poczatkowo
przyjeta, iz zjawisko wypalenia zawodowego dotyczy tych zawodow, w ktorych
nastepuje bliski kontakt dwdch oséb: pracownika i jego klienta. Wynikajace
z tego zaangazowanie emocjonalne jest potencjalnym zrodtem procesu wypale-
nia. Jednak p6zniej, gldéwnie pod wptywem wynikow badan przeprowadzonych
przez Michaela Leitera oraz Bernadette Byrne, wprowadzita ona do swojej teorii
kilka modyfikacji. Maslach uwzglednita, oprocz czynnikoéw indywidualnych, tak-
ze czynniki organizacyjno-strukturalne jako przyczyng rozwoju wypalenia. Jest to
o tyle istotne, iz badajac to zjawisko, nalezy tez uwzgledni¢ warunki pracy danej
osoby, gdyz maja one bezposredni wptyw na jej motywacje do wypehiania swo-
ich obowiazkow. Dodatkowo istotng kwestiag jest umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze
stresem oraz odpowiednia organizacja pracy danej osoby. W p6zniejszym okresie
badan nad wypaleniem stato si¢ jasne, iz nie dotyczy ono jedynie zawodow opie-
rajacych sie na udzielaniu pomocy innym ludziom. W celu opracowania uniwer-
salnego modelu zjawiska wypalenia zawodowego przyjeto m.in., Ze jego przyczy-
na sa niewlasciwe relacje pomiedzy dang osoba a jej otoczeniem®’. Jednak o ile
wielu psychologow zaakceptowato fakt, iz ryzyko wypalenia istnieje w niemal
kazdym zawodzie, o tyle jego doktadny zakres nie zostat dostatecznie poznany.

W przypadku Polski powierzchowne obserwacje zdaja si¢ sugerowa¢ eska-
lacje problemu, lecz brak doktadnych badan na ten temat. Chwalebnym wyjat-
kiem sg obserwacje przeprowadzone w 2009 r. przez Bassama Aouila, psycholo-
ga z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Powotany przez niego zespdt starat si¢ oceni¢ skale wypalenia zawodowego
w wybranych przedsigbiorstwach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz
jego wptyw na jakos$¢ pracy. Pracownikéw podzielono na cztery grupy: wypalo-
nych, niewypalonych, tuz przed wypaleniem i osoby nieambitne, ale oporne na
wypalenie. Pracownicy ,,wypaleni” i ,tuz przed wypaleniem” stanowili 48%
ogo6tu, za$ osoby niedotkniete tym zjawiskiem — jedynie jedna trzecig wszyst-
kich pracownikow. Badanie wykazato, ze problem wypalenia zawodowego zde-
cydowanie czesciej dotyczy kobiet. Tlumaczy si¢ to faktem, iz wiele z nich
oprocz pracy zawodowej jest rowniez obcigzone domowymi obowigzkami.
NiemalZe pozbawione czasu wolnego, nie sg w stanie rozwijac jakiejkolwiek pa-
sji, ktora stanowitaby skuteczny $rodek w walce z przepracowaniem i rutyna™.

Dobrym przyktadem ukazujacym wizerunek zjawiska wypalenia zawodo-
wego w skali miedzynarodowej sg badania przeprowadzone w 2017 r. na zlece-

®s. Tucholska, Christiny Maslach..., s. 301-317.
10 Rynek pracy w Polsce...
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nie amerykanskiej korporacji Kronos zajmujacej si¢ m.in. dystrybucja oprogra-
mowania biurowego. Ankieta zrealizowana wérod liderow zarzadzania zasobami
ludzkimi wskazata, iz 95% z nich przyznaje, ze zjawisko wypalenia zawodowe-
go prowadzi do obnizenia wydajno$ci pracownikow i pogorszenia wynikow ich
pracy. Blisko potowa ankietowanych byla takze zdania, iz zjawisko to przyczy-
nia si¢ do zwigkszonej rotacji pracownikow, co prowadzi do wymiany kadry
pracowniczej niemal kazdego roku. Sprawe pogarsza tez fakt, iz wigkszo$¢ pra-
codawcow pomimo nalezycie udokumentowanych zagrozen wynikajacych
z nadmiernej rotacji preferuje inwestowanie w zatrudnienie nowych pracowni-
kow zamiast zadbaé o szkolenie obecnych™.

Etapy wypalenia zawodowego

Jak tatwo zauwazy¢, wypalenie zawodowe nie jest zjawiskiem objawiaja-
cym si¢ nagle i spontanicznie; zamiast tego dojrzewa ono powoli pod wptywem
wielu czynnikow. Za poczatek jego rozwoju mozna paradoksalnie uzna¢ pocza-
tek kariery danego pracownika, kiedy przejawia on duzy entuzjazm odno$nie do
swojej pracy i w pelni si¢ w nig angazuje. Jest to ryzykowne zachowanie prowa-
dzace do szybkiego zderzenia swoich oczekiwan zawodowych z codzienng ruty-
ng. Wielu psychologow podjeto si¢ proby sklasyfikowania kolejnych etapow
rozwoju wypalenia zawodowego, przy czym jedna z popularniejszych jest ta
opracowana przez Freudenbergera.

Pierwsze stadium charakteryzuje chg¢ udowodnienia wtasnej wartosci, kie-
dy to pracownik angazuje si¢ w swojg prace do tego stopnia, ze zaczyna niebez-
piecznie ociera¢ si¢ o pracoholizm, odczuwajac wewnetrzny przymus pracy.
Kolejne stadium to eskalacja potrzeby samodzielnej pracy, gdyz powierzanie
jakichkolwiek ze swoich zadan wspotpracownikom byloby oznaka niekompe-
tencji. O nastgpnym etapie moéwimy w momencie, gdy pracownik poswigca si¢
pracy kosztem zycia prywatnego, przez co powoli zaniedbuje on swoje potrzeby.
Praca staje si¢ niemalze jedyng potrzeba wymagajaca zaspokojenia, jednocze-
$nie za$ wzrasta wykorzystywanie uzywek. Prowadzi to w konsekwencji do
utraty duzej ilosci energii i pierwotnego zapatu. Pracownik popelnia coraz wig-
cej btedow, nie wypetnia nalezycie swoich obowiazkow, nie dostrzegajac przy
tym, Ze nie jest to konsekwencja nadmiernej ilosci zaje¢, ale jego nadmiernego
zaangazowania. Dochodzi wreszcie do zmiany zyciowych priorytetow, przez co

" The Employee Burnout Crisis: Study Reveals Big Workplace Challenge in 2017,
https://www.kronos.com/about-us/newsroom/employee-burnout-crisis-study-reveals-big-workpla
ce-challenge-2017 (5.01.2018).
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osoba prowadzaca bogate zycie towarzyskie moze nagle sta¢ si¢ pochlonigtym
praca introwertykiem. Kolejne stadium charakteryzuje si¢ mechanizmem budo-
wania niechgci do otaczajacego $wiata, objawiajac si¢ unikaniem kontaktow
z innymi ludzmi lub niechecig i nietolerancjg wobec wszystkich dookota. Poja-
wiaja sie rowniez dolegliwosci fizyczne, ktore poglebiajg juz i tak fatalne samo-
poczucie. W koncu dochodzi do sytuacji, w ktérej dany pracownik catkowicie odci-
na si¢ od otaczajacych go ludzi, uwazajac ich za niepotrzebne i niebezpieczne ob-
cigzenie. Wyobcowanie i brak perspektyw na przysztos¢ zaghusza coraz wickszymi
dawkami uzywek, popadajac w uzaleznienie. Prowadzi to do poglebienia si¢ zmian
charakteru danej jednostki, ktore objawiaja si¢ m.in. paranoidalnymi reakcjami na
zainteresowanie ze strony innych ludzi, ktore moga by¢ traktowane jako potencjalny
atak. W kolejnym stadium pracownik traci ostatecznie poczucie wiasnej autonomii
i podmiotowosci oraz rozwija si¢ u niego przekonanie, iz jest on tylko pozbawio-
nym znaczenia ,,trybem w maszynie”. Poglebia to jego poczucie bezcelowosci
i braku perspektyw, a coraz wigksza izolacja prowadzi do rozwoju fobii spoteczne;.
Ta za§ moze si¢ objawia¢ wybuchami niekontrolowanej paniki w kontaktach z in-
nymi ludzmi. Ostatecznie u pracownika rozwija si¢ depresja, ktora w zaleznosci od
stopnia zaawansowania moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ autodestruktywnych
i samobojczych mysli. Za ostatnie stadium rozwoju wypalenia uznaje si¢ calkowite
wyczerpanie fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Wigze si¢ to rowniez z fatalng
kondycja organizmu, ktory staje si¢ podatny na wszelkie choroby*2.

Wypalenie zawodowe pracownikéw socjalnych i rola superwizji

Jak juz wspomniano, zjawisko wypalenia zawodowego dotyka rowniez pra-
cownikow socjalnych, ktorych codzienne obowiagzki koncentrujg si¢ na pomocy
osobom potrzebujacym. Z pomoca zaréwno im, jak i innym pracownikom do-
tknigtym wypaleniem zawodowym przychodzi superwizja. Jest to znana od wielu
lat specjalistyczna metoda kierowania pracownikami, ktora ma na celu udoskona-
lenie ich zdolnosci do osiagania zalozonych celow poprzez stata konsultacje mie-
dzy nimi a kierownictwem badz bardziej do§wiadczonymi kolegami po fachu.
Dzigki temu mogg oni rozwija¢ swoja wiedze 1 umiejgtnosci, tak aby skutecznie
rozwigzywac problemy, z jakimi si¢ stykaja w swojej pracy, ograniczajagc tym
samym ryzyko wypalenia®.

12 K. Erenkfeit, L. Dudzinska, A. Indyk, Wplyw Srodowiska pracy na powstanie wypalenia
zawodowego, http://www.medycynasrodowiskowa.pl/Downloads/File/2012Vol15N3/MS_2012-
-314.pdf (18.12.2017).

13 3. Szmagalski, Superwizja pracy socjalnej. Zastosowania i dylematy, Warszawa 2009, s. 11.
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Metoda ta zaczeta si¢ rozwija¢ w XIX w. wsrod amerykanskich i angiel-
skich organizacji filantropijnych. Pracujacy dla nich wolontariusze udzielali
wsparcia ubogim rodzinom poprzez propagowanie wsrod nich zdrowych wzor-
cow zycia. Wszyscy wolontariusze dziatali pod nadzorem tzw. supervisors, kto-
rzy doradzali tez ochotnikom w sprawach zwigzanych z wolontariatem™, Warto
w tym miejscu zauwazy¢, iz obecnie pozycja superwizora jest czgsto mylona
z zawodem trenera osobistego. Nalezy pamicta¢ o tym, iz podstawowa rolg tre-
nera personalnego jest przekazywanie posiadanej przez siebie wiedzy na dany
temat swoim podopiecznym oraz doskonalenie ich umiejetnosci, np. zdolnosci
negocjacji lub zarzadzania swoim czasem. Co za$ si¢ tyczy superwizora, jego
zadaniem jest przede wszystkim doradzanie danemu pracownikowi i jego mo-
tywowanie, pomagajac mu przy tym w wyznaczaniu sobie celow do osiagnigcia
i dostarczajac narzedzi niezbednych do ich realizacji. Tak wigc superwizor ma
przede wszystkim wspomagaé dzialania pracownika bez narzucania mu wia-
snych schematow postepowania™.

Superwizja pozwala w pelni wykorzysta¢ zasob wiedzy teoretycznej w dziala-
niach praktycznych, jednocze$nie redukujac czgstotliwo$¢ zachowan nieprofesjo-
nalnych badz wrecz nieetycznych. Dzigki takiej praktyce pracownik socjalny nie
pozostaje sam na sam ze swoimi problemami, a zamiast tego moze je przedyskuto-
wac ze swoim przetozonym i okresli¢, w jaki sposob moze im przeciwdziata¢™.

Superwizji przypisuje si¢ obecnie trzy podstawowe role: profesjonalna, per-
sonalng oraz organizacyjng. Rola profesjonalna polega si¢ na dostarczeniu pra-
cownikowi socjalnemu zaréwno umiejetnosci, jak i wiedzy, ktore sa dla niego
niezbedne w wykonywaniu swojego zawodu. Rola personalna skupia si¢ na
zwalczaniu emocjonalnych problemoéw, z jakimi spotyka si¢ pracownik socjalny.
Rola organizacyjna natomiast koncentruje si¢ na kwestiach administracyjnych,
skupiajac sie na jakosci i skutecznosci interwencji socjalnych’.

Superwizja pracy socjalnej w Polsce
W Polsce superwizja pracy socjalnej jest stosunkowo nowym zagadnieniem,

o ktorym zaczeto mowic czesciej po transformacji ustrojowej. Inicjatorami wy-
korzystania superwizji byli pracownicy Departamentu Szkolenia Ministerstwa

1 P. Domaradzki, J. Krzyszkowski, M. Sosnowski, A. Wioch, Superwizja pracy socjalnej dla
praktykow, £6dz 2016, s. 7.

5 A Przybysz, Trener nie réwna sie coach, https:/iwww.karieramanagera.pl/edukacja-i-
-rozwoj/coaching/trener-nie-rowna-sie-coach (5.10.2018)

6 M. Luczynska, A. Olech, Wprowadzenie do superwizji pracy socjalnej, Warszawa 2013,
s. 7-8.

Yp. Domaradzki, J. Krzyszkowski, M. Sosnowski, A. Wioch, Superwizja pracy..., s. 8.
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Pracy i1 Polityki Socjalnej, ktorzy bazowali na materiatach zapozyczonych
z brytyjskich placowek stuzb socjalnych. W dalszym ciagu metoda ta zdaje si¢
by¢ wykorzystywana stosunkowo rzadko, zwlaszcza w poréwnaniu z innymi
panstwami Unii Europejskiej. Jest ona jednak coraz czgséciej zauwazana zarowno
przez pracodawcow, jak i przez stuzby rzadowe, czego wynikiem jest chociazby
wpisanie jej na liste przedmiotow do nauczania dla pracownikéw stuzb socjal-
nych'®. Jest to kwestia o tyle istotna, iz w Polsce od lat problem stanowi nie-
wielka liczba pracownikow socjalnych, ktdra wynosi prawie 52 tys., zatrudniona
w okoto 2,5 tys. osrodkéw pomocy spotecznej (dane z 2014 r.). Niewielka kadra
wymusza szczeg6lnag uwage pracodawcow w kwestii wypalenia zawodowego
ich pracownikow, gdyz spadek efektywnosci ich pracy bedzie natychmiastowo
odczuwalny™. Jedna z przyczyn powszechnosci wystepowania wypalenia zawo-
dowego wsrod pracownikow socjalnych jest szeroki zakres obowiazkow, jaki na
nich spoczywa. Do podstawowych czynno$ci wykonywanych przez pracownika
socjalnego naleza m.in. udzielanie informacji i wskazowek osobom w trudnych
sytuacjach zyciowych, udzielanie szeroko rozumianej pomocy podopiecznym
osrodka opieki spotecznej, pomoc dla 0séb potrzebujacych w ubieganiu si¢
0 pomoc materialng badZ praca terenowa majaca na celu obserwacje¢ i kontrolg
funkcjonowania codziennego zycia 0sob przebywajacych pod opieka OPS. Tak
szeroki zakres czynno$ci zawodowych bez watpienia prowadzi do szybkiego
wzrostu poziomu stresu i przemeczenia®’.

Dodatkowy problem stanowi fakt, iz pracownicy socjalni czesto spotykaja
si¢ z aktami agresji ze strony swoich klientow. Zgodnie z badaniami przeprowa-
dzonymi w 2016 r. prawie 80% sposrod pracownikow socjalnych odczuwa za-
grozenie ze strony osob, z ktorymi stykaja si¢ zawodowo, a 98% byto swiadka-
mi agresywnych zachowan w swoim miejscu pracy. Prawie 90% ankietowanych
przyznalo, ze po zakonczeniu pracy zmagaja si¢ ze znacznym wyczerpaniem
psychicznym, pojawiajg si¢ rowniez u nich zréznicowane zaburzenia psychoso-
matyczne. Dodatkowo wielu pracownikéw socjalnych skarzy si¢ na zaburzone
relacje z cztonkami swoich rodzin ze wzgledu na funkcjonowanie w ciaglym
napi¢ciu oraz nadmierng ilo$¢ obowigzkdéw. Tak wigc kontakty z klientami pre-
zentujacymi patologiczne zachowania mogg prowadzi¢ do zaburzenh w zyciu
osobistym pracownikéw socjalnych?.

18 3. Szmagalski, Superwizja pracy..., s. 15-16.

19 https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/raporty-i-statystyki/statystyki-pomocy-spolec-
znej/statystyka-za-rok-2015/ (6.10.2018).

2 https:/www.arslege.pl/zadania-i-obowiazki-pracownika-socjalnego/k101/a7099/ (6.10.2018).

2L M. Boryczko, Bezpieczeristwo pracy socjalnej. Niech nas ktos wreszcie wystucha, Gdansk
2016, s. 66-90.
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W zwiazku z brakiem konkretnych odgornych ustalen dotyczacych standar-
dowego przeprowadzania procesu superwizji w naszym kraju przybiera ona
roznorakie formy. Jednak bez wzgledu na jej ogélny przebieg posiada ona
z reguly siedem charakterystycznych cech istotnych w przypadku pracy socjalnej:
1. Relacja interpersonalna: jest to relacja dwoch lub wigcej osob, gdzie bardziej

doswiadczony superwizor wspiera swojego kolege po fachu zmagajacego si¢
z problemem trudnym do samodzielnego rozwigzania.

2. Cele placowki: bez wzgledu na to, kim jest osoba superwizowana, caty pro-
ces bedzie skupiat sie na nalezytym wypekieniu celow jej miejsca pracy.

3. Przeplyw wladzy, informacji i emocji: w procesie superwizji istotne jest wy-
korzystanie autorytetu superwizora jako osoby zdolnej do udzielenia wspar-
cia, ktora przekazuje zarowno informacje na dany temat, jak i gotowa jest
wyrazi¢ swoja szczera opini¢ oraz udzieli¢ wsparcia.

4. Wartosci profesjonalne: superwizja nie jest jedynie spotkaniem towarzyskim,
ale ma na celu wzrost i podkreslenie profesjonalizmu personelu.

5. Jakos¢ pracy: superwizor ma za zadanie wspieranie pracownikéw i dostar-
czanie im informacji po to, aby skuteczno$¢ ich pracy ulegla polepszeniu.

6. Kryteria ewaluacji: ocena skutecznosci pracy superwizora opiera si¢ na stop-
niu zadowolenia pracownikoéw z superwizji oraz na skutecznosci ich pracy.

7. Udzial stron: superwizja angazuje z reguly cztery strony — placowke, super-
wizora, superwizowanego i klienta®.

Dodatkowo wyrdznia sig¢ cztery standardowe typy superwizji, ktore okresla-
ne s3 na podstawie tzw. dojrzatosci zawodowe]j osoby superwizowanej, czyli
zakresu jej kompetencji oraz zaangazowania w wykonywane obowiazki.

Pierwszy typ to superwizja opiekuncza. W przypadku niewielkiej dojrzato-
$ci zawodowe] pracownika superwizor sprawuje jedynie funkcje opiekuncza,
edukujac swojego podopiecznego w zakresie jego kontaktow z klientami, co
umozliwi mu dalszy rozw6j zawodowy.

Superwizja szkoleniowa réwniez posiada charakter edukacyjny i szkolenio-
wy, jednak w tym przypadku takze superwizor bierze na siebie czg$ciowo od-
powiedzialno$¢ za prace osoby superwizowanej z klientami. Dodatkowo zostaje
opracowany szczegdtowy plan rozwoju, ktory pozwala superwizowanemu na
samodzielny i skuteczny rozwdj.

Superwizja konsultacyjna skupia si¢ przede wszystkim na pracy z osobami
0 wyzszym poziomie dojrzatosci zawodowej. Cata odpowiedzialno$¢ za prace
z klientami spoczywa na nich, ale w trudniejszych sytuacjach konsultujg si¢ oni
Z superwizorem.

22 M. Luczyhska, A. Olech, Wprowadzenie. .., s. 9-10.
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W przypadku superwizji kierowniczej zarowno superwizor, jak i superwi-
zowany ponosza odpowiedzialno$¢ za prace z klientem, ale ich relacje maja
charakter typu pracodawca—przetozony. Superwizor ma za zadanie koordynacje
pracy swojego podopiecznego, petni funkcje jego menedzera®.

Tak wiec przechodzac do kwestii superwizji pracownika socjalnego, ktory
ulegl wypaleniu zawodowemu, nalezy pamictaé, ze jedna z pierwszych przypa-
dtosci, jakie go dopadaja, jest stres. Rozwija si¢ on nie tylko ze wzgledu na
styczno$¢ z osobami, ktorych dotykaja liczne trudnos$ci zyciowe i cierpienia, ale
takze z ich agresja, ktora czesto roztadowuja wtasnie na wspomnianym pracow-
niku®. State wystuchiwanie grézb ze strony klientéw czesto wywoluje strach,
ktoéry nie opuszcza danego pracownika przez dluzszy czas, nawet wtedy, gdy jest
to strach irracjonalny.

Sprawe pogarsza fakt, iz takie sytuacje sg czgsto ignorowane przez przeto-
zonych traktujacych cala sprawe jako grozby bez pokrycia. Za podstawowa for-
me wsparcia dla pracownikoéw dotknigtych r6znymi formami zastraszania uwaza
si¢ juz samg mozliwo$¢ kontaktu z superwizorem, ktory gotow bedzie ich wy-
stucha¢ bez osadzania i krytykowania. Ich pierwsza potrzebg jest pozbycie si¢
traumy, sam superwizor powinien za§ zachowywac si¢ wspoélczujaco i byc
wsparciem, zamiast rozpatrywaé praktyczne aspekty rozwigzania problemu.
Najlepsze efekty mozna osiagnaé w sytuacji, gdy miedzy pracownikiem a su-
perwizorem istnieja pozytywne relacje budowane od dluzszego juz czasu.
W przypadku pojawiania si¢ prob zastraszania wielu pracownikéow skuteczna
moze si¢ okaza¢ superwizja grupowa. Daje ona szans¢ na uczenie si¢ na pod-
stawie doswiadczen innych osob, a dla osiagnigcia najlepszych wynikéw powin-
na by¢ to stosunkowo mata grupa sktadajaca sie z okoto dwunastu 0s6b”.

W przypadku wyboru superwizora coraz czgsciej mowi sie o zatrudnieniu
osoby spoza danej placowki, tak aby unikna¢ sytuacji, gdzie bedzie on celowo
ignorowat danego pracownika badz dziatal na jego nickorzys¢ ze wzgledu na
przeszie zatargi. Badania prowadzone w tym kierunku nie wskazuja jednoznacz-
nie, czy lepszym superwizorem jest osoba nieznana, czy bardziej do§wiadczony
kolega po fachu, niemniej coraz czgséciej pracownikom pozostawia si¢ mozli-
woS$¢ zlozenia petycji o przyznanie konkretnej pomocy. Czasami wprowadza si¢
obowigzkowa superwizje, ktora odbywa si¢ pod koniec roku, tak by kazdy pra-
cownik mogt przedstawi¢ dreczace go problemy i zapoznac si¢ z mozliwo$ciami
ich rozwigzania. Przyktadem instytucji, ktora skutecznie wprowadzila taka for-
me superwizji, jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie®®. Takze
inne polskie instytucje pomocy spotecznej tworzg wlasne metody wsparcia dla

28 |bidem, s. 13-14.

24 J. Szmagalski, Superwizja pracy..., s. 61.
% |bidem, s. 66.

% |bidem, s. 220.
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pracownikow obcigzonym wypaleniem zawodowym. Na przykiad spotkania
superwizyjne moga si¢ odbywac¢ dwa razy w miesigcu jako odpowiednio super-
wizja interwencyjna i terapeutyczna. Osoby biorace udzial kataloguja swoje
biezace problemy, okreslajac, ktéra z tych wersji superwizji jest dla nich istot-
niejsza. Na takim spotkaniu pracownik opowiada, co doktadnie zdotat juz osia-
gna¢ razem ze swoimi klientami, a co jeszcze zostato do zrobienia. Pozostali
pracownicy moga wtedy wyglosi¢ swoje opinie i zasugerowac, co zrobiliby
w danej sytuacji, podpowiadajac tym samym swojemu koledze potencjalne roz-
wigzania. W ten sposob mozna rozwigza¢ nie tylko problemy indywidualne kaz-
dego z pracownikow, ale tez usprawni¢ funkcjonowanie catego zespotu dzigki
poprawieniu wzajemnych relacji’’.

Istnieje szereg strategii, ktore sg czesto wykorzystywane w przypadku su-
perwizji dotyczacej tak powaznego kryzysu, jakim jest wypalenie zawodowe.
Jedna z nich jest strategia osobistego postanowienia. Polega ona na osobistych
i Scisle kontrolowanych tylko przez pracownika decyzjach, ktore dotycza istot-
nych zyciowych wyborow. Dzialanie to ma na celu poprawe samooceny i wzrost
poczucia kontroli nad swoim zyciem.

Kolejng stanowia przekonania normatywne. Ta strategia polega na podaniu
w watpliwo$¢ wszelkich nieprawidlowych osobistych norm i przekonan, takich jak
bezowocnos¢ wlasnej pracy, poprzez konfrontacje z faktami. Na tej podstawie pra-
cownik formutuje nowe normy i przekonania majace bardziej pozytywny wydzwiek.

Kolejna strategia to ksztattowanie systemu warto$ci. Skupia si¢ ona na odnaj-
dywaniu, nadawaniu definicji i przyjmowaniu tych wartos$ci, ktore dla pracownika
maja najwigksze znaczenie, np. zdrowie lub szczescie rodzinne. Pozwala mu to na
ochrong przed podejmowaniem decyzji, ktére moga te wartosci naruszyc.

Jeszcze jedna strategia, o ktorej warto wspomniec¢, jest zwigkszanie poczu-
cia wlasnej warto$ci. Koncentruje si¢ ona na znajdowaniu sposobdéw radzenia
sobie z negatywnym stosunkiem do wlasnej osoby, aby zwigkszy¢ poczucie
wlasnej warto$ci. Istnieje jeszcze dtuga lista podobnych strategii, ktore mozna
wykorzysta¢ w przypadku superwizji, jednak wszystkie sprowadzaja si¢ do
wsparcia pracownika socjalnego w jego starciu z wypaleniem zawodowym?®.

W celu uskutecznienia kazdej sesji superwizyjnej istotne jest szczegdtowe
okreslenie zagadnien, jakie beda na niej poruszane. Istnieja roznorodne metody
ich wyboru. Jedng z popularniejszych jest propagowana przez Petera Hawkinsa
i Robina Shoheta metoda siedmiu trybéw zwanych tez ,,oczami”. Pozwala ona
skupi¢ si¢ na konkretnych problemach, co oczywiscie wplywa pozytywnie na
efekt sesji.

27 |bidem, s. 220-225.
% M. Grewinski, B. Skrzypczak, Superwizja pracy socjalnej, Warszawa 2013, s. 391.
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Tematem pierwszego ,,0ka” jest skoncentrowanie si¢ superwizowanego na
konkretnej osobie, tj. na jednym z jego wspolpracownikéw, z ktérym pozostaje
w napigtych stosunkach. Pozwala mu to na spojrzenie na dang osobg pod innym
katem, dzigki czemu jest w stanie wytworzy¢ z nig pozytywne relacje.

Drugie ,,0ko” skupia si¢ na przeanalizowaniu dziatan podejmowanych przez
superwizowanego. Pozwala to danemu pracownikowi nie tylko na dokltadne
przyjrzenie si¢ wlasnym schematom zachowan, ale rowniez na wypracowanie
alternatywnych metod rozwigzania danej sytuacji. Kluczem jest zachecenie pra-
cownika do samodzielnej oceny swojej pracy oraz wybrania tej metody dziatan,
ktoéra mu odpowiada.

Trzecie ,,0ko” opisuje relacje pomigdzy pracownikiem a jego klientem.
Dzigki niemu istnieje mozliwo$¢ okreslenia prawdopodobnych $ciezek rozwoju
tej relacji w zalezno$ci od zachowania pracownika. Pracownik moze w tym
miejscu uswiadomic¢ sobie, jakimi doktadnie emocjami kieruje si¢ w kontakcie
z klientem, i pracowa¢ nad zredukowaniem tych negatywnych.

Czwarte ,,0ko” jest niejako rozwini¢ciem poprzedniego, gdyz opiera si¢
ono na glebszym poznaniu superwizowanego — jego uczu¢ w stosunku do jego
klientow oraz teorii, fantazji i marzen, ktore ksztattuja si¢ w trakcie kontaktow
z nimi. Pozwala to pracownikowi nie tylko na lepszy rozwo6j samoswiadomo-
ci, ale takze na jasne wyznaczenie granicy emocjonalnej pomiedzy nim
a petentami.

W piatym ,,oku” podejmuje si¢ kwestie relacji migdzy superwizorem a su-
perwizowanym. Pracownik zyskuje dzigki temu mozliwos¢ dalszego badania
relacji miedzy nim a klientem poprzez poréownanie ich do relacji ze swoim
superwizorem, podczas gdy jego opiekun przyglada si¢ relacji ze swoim podo-
piecznym w celu upewnienia si¢ co do skutecznosci podjetych przez siebie
dziatan.

Szoéste ,,0ko” koncentruje si¢ na zachowaniu samego superwizora w kontak-
cie z jego podopiecznym, tak aby na jego podstawie okresli¢, w jaki sposob
superwizowany wplywa na innych ludzi, co pozwoli na wskazanie negatywnych
zachowan i opracowanie metody ich eliminacji.

Ostatnie, siodme ,,0ko” probuje okresli¢, w jaki sposob srodowisko, w kto-
rym funkcjonuje superwizowany, ma wplyw na jego prace. Bardzo czgsto pro-
blemy w pracy sg nastgpstwem problemow w zyciu prywatnym, np. ze wzgledu
na napigte stosunki w rodzinie pracownika. Istotne sg rowniez ograniczenia kul-
turowe wymuszajace na superwizowanym i jego klientach konkretne postawy
wobec siebie nawzajem, chociazby ze wzgledu na réznice plei lub wieku®.

2P Henderson, J. Holloway, A. Millar, Superwizja w praktyce, Warszawa 2014, s. 76-78.
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Podsumowanie

Wypalenie zawodowe jest zjawiskiem powszechniejszym, niz mogloby si¢
poczatkowo wydawaé, dotykajacym nie tylko osoby pracujace na co dzien
z innymi ludzmi, ale takze przedstawicieli roznych zawodow. Z kazdym kolej-
nym badaniem dotyczacym tego zagadnienia poszerzamy naszg wiedz¢ na temat
sposoboéw przeciwdziatania wypaleniu. Superwizja stanowi wigc efekt pracy
wielu socjologdéw 1 psychologéw, ktorzy opracowali szereg metod zwalczania
wypalenia zawodowego; jest to proces bardzo elastyczny, ktéry mozna modyfi-
kowa¢ w zaleznosci od potrzeb superwizowanego. W przypadku wypalenia za-
wodowego, ktorego zrodto lezy w wielu wystepujacych wspolnie czynnikach,
superwizja powinna by¢ przeprowadzana w sposob uwzgledniajacy roézne za-
gadnienia, takie jak pomoc pracownikowi w odzyskaniu satysfakcji z pracy,
zwalczenie jego negatywnego nastawienia do innych ludzi badz przywrocenie
poczucia, ze to, co robi, ma sens. Przed superwizorem stoi nietatwe zadanie
dobrania w ramach superwizji takiej metody dziatania, aby przynosita ona jak
najlepsze efekty w trakcie sesji z konkretnym pracownikiem. Wymaga to od
superwizoréw stalego poszerzania swojej wiedzy na temat tego zagadnienia.
Istotne jest rowniez podejscie przetozonych, ktorzy musza pamietaé, ze super-
wizja nie jest zwykla fanaberia, ale sposobem na zwigkszenie wydajnosci pracy
w danej instytucji. Pracownik chroniony przed wypaleniem zawodowym to pra-
cownik bardzo wydajny, taki, ktory swoim profesjonalizmem podnosi prestiz swo-
jego migjsca pracy. W zwiazku z tym dalszy rozwoj funkcji superwizora w na-
szym kraju jest niezbedny, podobnie jak u wielu naszych europejskich sasiadow.
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THE ROLE AND IMPORTANCE OF SUPERVISION IN PREVENTING THE BURNOUT
OF SOCIAL WORKERS

Abstract

Occupational burnout is a phenomenon which appears mostly among workers, whose jobs’
main goal is to provide help for other people. Too often the workers themselves are blamed for its
development, when in fact it is usually unavoidable. Disappointment with your own job, leads to
a decrease in effectiveness, which in turn, leads to multi- million loses. People, who are affected
by burn-out, can seek help in ‘supervision’. This is a special working method which helps you to
achieve set goals by having regular consultations with your supervisor and professional col-
leagues. This is a relatively new issue in Poland, which has become widely known only after the
transformation of the political system. This method has been continually perfected over many
years, taking full advantage of the theoretical knowledge about improving work efficiency.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, praca socjalna, superwizja, spadek efektywnosci
Keywords: burnout, social work, supervision, decreasion of effectiveness
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Wprowadzenie

Rolnictwo to dominujacy kierunek dziatalno$ci na terenach wiejskich wigk-
szosci regionow Polski. Nalezy zaznaczy¢, iz z uwagi na zla sytuacje dochodo-
wa rodzin wiejskich, jak réwniez wystepujace bezrobocie coraz czgsciej przez
rolnikéw badz innych mieszkancow wsi niezwigzanych z rolnictwem podejmo-
wane sg rozne pozarolnicze rodzaje dziatalnosci, co coraz wyrazniej zaznacza wielo-
funkcyjny charakter obszaréw wiejskich. Oznacza to, ze dotychczasowa funkcja
produkcji rolnej jest uzupetniana innymi funkcjami pozarolniczymi. Nalezy zazna-
czy¢, iz po 1989 r. przeobrazenia, jakie dokonaty si¢ w Polsce, stworzyly warunki
do rozwoju indywidualnej przedsigbiorczosci gospodarczej takze na obszarach wiej-
skich w postaci sektora dziatalno$ci prywatnej. Zmiany systemu zarzadzania gospo-
darka byty reakcja na dostrzezenie d6wczesnego modelu rozwoju.

Unia Europejska promuje wielofunkcyjny model rozwoju wsi. Program Agenda
2000 wskazuje, ze roznica migdzy europejskim rolnictwem a gtéwnymi konkuren-
tami Europy polega na odej$ciu od monofukcyjnosci rolnictwa. Istotng role odgrywa
tu natomiast wielofunkcyjno$¢ wobec gospodarki, Srodowiska i spoteczenstwa.

Wielofunkcyjnosé wsi i rolnictwa

W literaturze przedmiotu pojgcie wielofunkcyjnosci wsi i rolnictwa interpre-
towane jest w sposob niejednoznaczny, w zalezno$ci m.in. od poziomu rozwoju
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gospodarczego kraju, jak réwniez znaczenia rolnictwa w gospodarce i zatrud-
nieniu. Nalezy zaznaczy¢, iz wspomniana koncepcja dotyczy nie tylko sektora
rolniczego jako dziatu produkcji i gospodarki, ale takze samego rolnika, gospo-
darstwa domowego wraz z jego domownikami. Odnosi si¢ do obszaréw wiej-
skich i gospodarki, wykraczajac poza sfer¢ rolnictwa'. Definiowana jest jako
zrdéznicowanie gospodarki wiejskiej, czyli odejscie od traktowania terenu wsi
jako obszarow monofunkcyjnych, na ktérych rolnictwo i produkcja surowcow
rolniczych stanowi jedyna lub dominujaca funkcje. Stanowi zatem umiejetne
wkomponowanie w wiejska przestrzen dodatkowych funkcji pozarolniczych.
Z uwagi na to, iz najczesciej odnosi si¢ do potrzeby tworzenia na terenach wiej-
skich pozarolniczych miejsc pracy, w konsekwencji daje mozliwos¢ alternatyw-
nych dochodéw mieszkancow wsi, a tym samym poprawe warunkoéw zycia
i pracy rodzin wiejskich, co stanowi gléwne zadanie koncepcji wielofunkcyjno-
sci’. Istotna staje si¢ dywersyfikacja wiejskiej przestrzeni gospodarczej poprzez
rozwijanie innych niz rolnicza funkcji ekonomicznych, w ramach ktorych wy-
roznia si¢ nastepujaca klasyfikacje:

rolnicza dziatalno$¢ produkcyjna,

— dziatalno$¢ pozarolnicza zwigzana bezposrednio z rolnictwem,
— dzialalno$¢ pozarolnicza niezwigzana bezposrednio lub w ogdle z rolnic-
twem.

Poza wymienionymi funkcjami ekonomicznymi wie$ coraz cze$ciej petni
liczne funkcje spoteczne, co daje podstawe do przeksztalcenia struktury gospo-
darczej terenéw rolniczych, w tym poprzez rozwijanie turystyki®. Podstawowe
dziatalno$ci realizowane na terenach wiejskich, takie jak rolnictwo i lesnictwo,
sg istotne pod wzgledem przyrodniczym i kulturowym. Dazenie do trwatego
rozwoju powinno zatem opiera¢ si¢ na rozwijaniu ich réznorodnosci poprzez
wzbogacenie ich funkcji gospodarczych oraz ksztattowanie i ochrone krajobrazu
kulturowego i naturalnego, co jest zgodne z koncepcja zrbwnowazonego rozwo-
ju’. Wielofunkcyjny rozwoj wsi i rolnictwa rozumiany jest nie tylko jako wzrost
gospodarczy i poprawa sytuacji ekonomicznej ludnosci wiejskiej, ale takze jako
zrownowazony rozwoj demograficzny i spoleczny. Ma to szczegdlnie istotne
znaczenie w krajach, w ktorych spotecznos$¢ wiejska, a zwtaszcza rolnicza, ma

! M. Adamowicz, Wielofunkcyjne gospodarstwa rolne jako podmiot w rozwoju wsi i rolnic-
twa, ,Prace Naukowe. Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego. Wydzial Ekonomiczno-
-Rolniczy. Katedra Polityki Agrarnej i Marketingu” 2004, nr 33, s. 30.

2 B. Sawicki, A.K. Mazurek-Kusiak, Agroturystyka w teorii i praktyce, Lublin 2010, s. 17.

® W. Kaminski, Warianty wielofunkcyjnego rozwoju wsi — uwarunkowania przestrzenne,
»Zeszyty Naukowe Akademii Rolniczej w Krakowie. Sesja Naukowa” 1995, nr 43, s. 20.

* J. Banski, W. Stola, Przemiany struktury przestrzennej i finkcjonalnej obszaréw wiejskich
w Polsce, Warszawa 2002, s. 15-16.
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znaczny udzial w ogolnej liczbie ludnosci. Idea aktywizacji i dywersyfikacji
dziatalno$ci gospodarczej polega na tym, ze przyszto$¢ ludnosci wiejskiej zwia-
zana jest nie tylko z rolnictwem, lecz roéwniez z innymi dziataniami gospodarki.
W efekcie ma to doprowadzi¢ do poszukiwania nowych zrddet uzyskania do-
chodu w zawodach zwigzanych z otoczeniem rolnictwa przy wykorzystaniu
wiejskich zasoboéw czynnikow wytworczych, a tym samym powstania nowych
miejsc pracy, czyli zmniejszenia stopy bezrobocia. Nalezy zaznaczy¢, iz rozwdj
wielofunkcyjny powigzany jest z wprowadzeniem w wiejska przestrzen funkcji
pozarolniczych, handlowych, ustugowych i produkcyjnych co czyni jg integral-
nie powigzang czescig gospodarki narodowej. Zyja tu zatem nie tylko rolnicy
zajmujacy si¢ przede wszystkim wytwarzaniem surowcow do produkcji zywno-
$ci, lecz takze ludno$¢ powigzana z pozarolniczg dzialalnoscia gospodarcza.
Powoduje to réznorodno$é, a tym samym mozliwo§¢ wyboru miejsc pracy
i wptywa na zwigkszenie atrakcyjnosci wsi jako miejsca zycia. Ze wzgledu na
wyludnianie i deformacje struktur demograficznych oraz staby rozwdj zasobow
mieszkaniowych lokowanie dziatalnosci pozarolniczej wylacznie w miastach,
a tym samym monofunkcyjny rozwdj obszaréw wiejskich okazaly sie by¢ nieko-
rzystne’. Wielofunkcyjny rozwdj wsi jest procesem, ktory podlega wplywom
uwarunkowan przestrzennych. Zaliczamy do nich czynniki:
— demograficzne (liczba i struktura ludnosci, ggsto$¢ zaludnienia, migracje,
dwuzawodowo$¢, bezrobocie, kwalifikacje i wyksztatcenie ludnosci),
— przyrodnicze (zasoby ziemi, jakos¢ gleb, klimat, rzezbe terenu, lesisto$¢,
wartosci krajobrazowe),
— kapitatowe,
— infrastrukturalne (infrastruktura spoteczna i techniczna),
— pozostale zwigzane z polityka regionalng panstwa, potozeniem regionu,
strukturg agrarng i wlasnos$ciows.

Determinanty rozwoju wielofunkcyjnego wsi i rolnictwa mozna podzieli¢ na
endogeniczne i egzogeniczne. Pierwsze z wymienionych obejmuja zasoby pracy
i potencjat wytworczy obszaréw wiejskich. Makroekonomiczna sprawnos$¢ go-
spodarki narodowej i rolnictwa, a tym samym poziom PKB to przyktad czynni-
kow egzogenicznych. Nalezy podkresli¢, iz istotne sa rowniez uwarunkowania
ekonomiczne, wsrod ktorych mozna wymieni¢ efektywno$é rolnictwa, wydajnosé
pracy oraz wzrost poziomu produkcji. Polozenie gminy oraz tzw. renta potozenia
opisujgca historyczne uksztaltowanie struktur gospodarki, rangg oraz charakter
rolnictwa w rozwoju mniejszych obszaréw to kolejny determinant rozwoju wsi°.

® M. Koniusz, Agroturystyka jako forma wielofunkcyjnego rozwoju wsi [w:] Dziedzictwo kul-
turowe wsi a turystyka, red. J. Janicka, Lublin 2011, s. 62.
® Ibidem, s. 64-65.

128



Niedostatek kapitatu to podstawowy czynnik, ktory hamuje rozwdj rolnic-
twa i1 pozarolniczych form dziatalnosci. Kolejna bariera to brak wspdtinwesto-
wania ze strony samorzadow przedsiewzig¢ gospodarczych, ktéore maja na celu
polepszenie stanu ekonomicznego spoteczenstwa lokalnego i poprawe stanu
srodowiska.

Rozw6j wielofunkcyjny oznacza umiejetne wkomponowanie w wiejska
przestrzen nowych funkcji wychodzacych poza dzialalno$¢ rolnicza, efektem
czego jest zroznicowana wiejska ekonomia. Istotne jest powigzanie z narastajg-
cym popytem na produkt lub z uwarunkowaniami $rodowiskowymi okolicy,
w jakiej dane gospodarstwo jest potozone. Koncepcja wielofunkcyjnosci obsza-
row wiejskich jest powrotem do dawnej tradycyjnej wsi, lecz w nowym znacze-
niu. Oprocz wytwarzania produktéw rolnych, z ktorych mieszkancy zapewniali
sobie wigkszo$¢ potrzebnych im $rodkéow konsumpcji, wytwarzano tez $rodki
produkcji, $wiadczono wzajemnie ustugi produkcyjne i bytowe. Wielofunkcyj-
no$¢ polegata zatem na duzej samowystarczalnosci. Mozemy stwierdzi¢, ze
nowy model tej koncepcji oparty jest na tradycyjnym modelu polskiej wsi i jego
wprowadzenie daje szanse przeksztalcenia struktury spoteczno-ekonomicznej
terenow wiejskich’.

Jedna z mozliwosci odejscia gospodarstwa od monofunkcyjnosci jest podje-
cie oraz rozwoj roznych form przedsigbiorczosci pozarolniczej, w tym udziat
W organizowaniu wypoczynku na wsi, czyli turystyka alternatywna. Stanowi to
jedna z mozliwosci rozwigzania problemow wystepujacych na obszarach wiej-
skich, jak roéwniez forme¢ ich aktywizacji. Warto podkresli¢, iz zagadnienie
przemian struktury dziatalno$ci ludnosci wiejskiej stanowi dziedzing przemian
struktury agrarnej. Z zatozenia wielofunkcyjny rozwdj prowadzi do lepszego
wykorzystania zasobow sity roboczej 1 potencjatu intelektualnego spotecznosci
wiejskiej, co w efekcie ma si¢ przyczyni¢ nie tylko do poprawy jakosci zycia na
obszarach potozonych poza miastem, lecz takze ma prowadzi¢ do wzrostu do-
chodu narodowego.

Poruszajac zagadnienie wielofunkcyjnosci wsi, ktorej gospodarka podlega
dywersyfikacji poprzez rozwdj funkcji pozarolniczych, nalezy wspomnie¢
o wielofunkcyjnym rolnictwie, ktore poza produkcja odgrywa tez inne znacze-
nie. Rozumiane jest jako aktywno$¢ ekonomiczna zapewniajaca spoleczenstwu
rowniez nierynkowe korzysci, obok dostarczania zywnosci i surowcoéw dla
przemystu. Istotng role odgrywaja tu walory rekreacyjne przestrzeni wiejskiej
i zachowanie wartoéci estetycznych krajobrazu wiejskiego, bior6éznorodnosé

" G. Spychalski, Wielofunkcyjnosé jako czynnik rozwoju obszaréw wiejskich [w:] Wiejskie
gospodarstwa domowe w obliczu problemdéw transformacji, integracji i globalizacji, red. M. Ada-
mowicz, Warszawa 2004, s. 45.
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i ochrona srodowiska naturalnego. Poza korzysciami srodowiskowymi wyr6znic¢
mozna takze spoteczno-ekonomiczne, a wérdd nich zapewnienie bezpieczenstwa
zywno$ciowego, dobrostanu zwierzat, tworzenie nowych miejsc pracy, utrzyma-
nie zywotnos$ci obszarow wiejskich oraz zachowanie dziedzictwa kulturowego
wsi’. Wedlug Mieczystawa Adamowicza na ogolng warto$é produkcji w gospo-
darstwie wielofunkcyjnym sktada si¢ produkcja towarowa i produkcja nieryn-
kowa, ktore przynosza korzysci spoteczne’.

Tabela 1. Produkty rolnictwa wielofunkcyjnego

Produkty i ustugi Produkty nierynkowe
Produkty rynkowe | 0 Charatlitzirﬁf oisyn? zaopa- o charakterze dobr o charakterze
publicznych ushug spotecznych
— surowce rolne — samozaopatrzeniowe — zdrowa i bez- — pozytywne
i zywno$ciowe, produkty zywnoscio- pieczna zywno$¢, i negatywne
— zywnos¢ prze- we, — ochrona i kon- efekty ze-
tworzona, pomoc sasiedzka, serwacja $rodo- wnetrzne,
— ustugi agrotury- ustugi spoteczne o wiska, — recykling
styczne, charakterze samozao- — zapobieganie odpadow,
— ustugi produk- patrzeniowym (wy- klgskom zywio- — krajobraz
cyjne, chowanie i opieka, towym. wiejski,
— inne produkty, opieka nad starszymi — wspdlpraca
— inne ustugi i niepetnosprawnymi). i klimat spo-
rynkowe. teczny.

Zrodto: C.A. Kwiatkowski, J. Kwiatkowski, Rola waloréw kulturowych w rozwoju wielofunkcyj-
nym wsi [w:] Zarzqdzanie produktem i walorami kulturowymi w turystyce, red. B. Sawicki,
A.K. Mazurek-Kusiak, J. Janicka, Lublin 2012, s. 116.

Poprzez wprowadzanie nowych kierunkéw i form aktywnosci ukierunko-
wanych na dostarczenie szerokiej gamy produktow oraz ustug rynkowych, jak
rowniez nierynkowych taczy si¢ korzysci dla samego gospodarstwa i jego oto-
czenia. Istotne jest zatem przedstawienie charakterystyki wielofunkcyjnego
gospodarstwa rolnego, ktore definiowane jest jako przedsigbiorstwo laczace
dziatalno$¢ podstawowa, czyli produkcje rolng roslinng i zwierzeca, z innymi
aktywnosciami, w tym niezwigzanymi z rolnictwem. Warto zaznaczy¢, iz ko-
rzystajac z tych samych zasobow, wlacza te czynnosci w organizacj¢ procesu
produkcji.

8 A. Wos$, Spoleczne funkcje rolnictwa i nowa réwnowaga, ,,Zagadnienia Ekonomiki Rolnej”
2005, nr 1, s. 6.
® M. Adamowicz, Wielofunkcyjne gospodarstwo..., s. 30.
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Wyrodznia si¢ nastepujace sfery dzialalnos$ci wielofunkcyjnosci gospodarstw

rolnych:

— zakwaterowanie i organizacja czasu wolnego,

— edukacja, szkolenia i dziatalno$¢ kulturalna,

— zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, dziatalno$¢ terapeutyczna,
— ochrona krajobrazu™.

Strategia zrdwnowazonego rozwoju wsi, rolnictwa i rybactwa na lata 2012—
2020 jest jedng ze strategii rozwoju, ktora okresla kluczowe kierunki rozwoju
obszaréw wiejskich, rolnictwa i rybactwa w perspektywie kolejnych lat. Zdefi-
niowane kierunki dziatan to:

— wzrost jako$ci kapitatu ludzkiego, spotecznego, zatrudnienia i przedsigbior-
czosci na obszarach wiejskich,

— poprawa warunkow zycia na obszarach wiejskich oraz poprawa ich dostep-
nosci przestrzennej,

— bezpieczenstwo zywnosciowe,

— wzrost produktywnosci i konkurencyjnosci sektora rolno-spozywczego,

— ochrona srodowiska i adaptacja do zmian klimatu na obszarach wiejskich.

Nalezy podkresli¢, iz wspomniana strategia uwzglednia wystepujace pro-
blemy, a tym samym wychodzi naprzeciw nowym wyzwaniom cywilizacyjnym,
wsrod ktorych mozna wymieni¢ starzenie si¢ spoteczenstwa, zmiang klimatu czy
rozwoj technologii informacyjnych. W oparciu o kluczowe zagadnienia, tj. kapi-
tal ludzki, jako$¢ zycia, bezpieczenstwo, konkurencyjnos¢, a takze srodowisko,
zostaty sformutowane zasady prowadzenia polityki rozwoju, a w konsekwencji
wlasciwe adresowanie zakresu interwencji publicznych finansowanych ze $rod-
kow krajowych i wspolnotowych™.

Zréwnowazony rozw0j obszar6w wiejskich

Koncepcja zrownowazonego rozwoju stata si¢ odpowiedzig spotecznosci
mig¢dzynarodowej na dostrzegane zagrozenia wynikajace z nadmiernej presji
czlowieka na $rodowisko przyrodnicze. Jest wyrazem pozadanego modelu spo-
leczno-gospodarczego. Wspomniany termin w ttumaczeniu dostownym oznacza
rozwoj trwaty, ciagly i podtrzymywany™.

10 M. Zwolinska-Ligaj, D. Guza-Dec, Wielofunkcyjny i zréznicowany rozwdj obszaréw wiej-
skich — korzysci rozwijania turystyki [w:] Uwarunkowania rozwoju turystyki zwigzanej z obszara-
mi wiejskimi, red. B. Sawicki, J. Bergier, Biata Podlaska 2003, s. 81.

1 ywww.gov.pl (11.09.2018).

121, Rouba, Geneza i istota koncepcji rozwoju zréwnowazonego [W:] Ekonomiczne i srodo-
wiskowe aspekty zarzqdzania rozwojem miast i regionow, red. T. Markowski, D. Stawasz, £6dz
2001, s. 205.
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Wedtug Stanistawa Paszkowskiego w literaturze przedmiotu wyrdézniamy
dwa obszary wystepowania pojecia zrbwnowazonego rozwoju, tj. o konotacjach
ekologicznych oraz ekonomicznych i spolecznych. Autorzy reprezentujacy
pierwsze podejscie koncepcje zrownowazonego rozwoju utozsamiaja z rozwo-
jem ekologicznym, ktorego sens przejawia si¢ w zharmonizowanym ze $rodowi-
skiem rozwojem spoteczno-gospodarczym wynikajagcym z poszanowania dobr
przyrody. Zwolennicy drugiego podejscia uwzgledniaja koniecznos¢ rownole-
glej realizacji w rozwoju gospodarczym trzech celow: ekonomicznego, spotecz-
nego i ekologicznego. Wyraza si¢ to w dbatosci o srodowisko przyrodnicze, nie
redukujac przy tym wzrostu gospodarczego™.

Sprawiedliwe zaspokojenie rosnacych potrzeb wspolczesnego spoteczen-
stwa z uwzglednieniem gwarancji zaspokojenia nastgpnych pokolen definiuje
zrownowazony rozwoj obszardw wiejskich. Podstawowa role odgrywa tutaj
miedzygeneracyjna sprawiedliwos¢, a stalos¢ kapitatu naturalnego uznawana
jest za jeden z najwazniejszych warunkéw realizacji spotecznych celow, do kto-
rych zalicza si¢ takze dobrobyt i bezpieczenstwo'. Koncepcja planowania
i stymulowania zrownowazonego rozwoju uznana zostala w latach dziewigé-
dziesiatych za praktyczny i uzyteczny model dziatan w wielu krajach o r6znym
poziomie rozwoju gospodarczego i cywilizacyjnego. W Polsce odwotuje si¢ do
nich Konstytucja RP oraz wiele przepisow ustaw, w tym rowniez regulacje
prawne dotyczace jednostek samorzadu terytorialnego®®. W zatozeniach ma ona
realizowa¢ nastepujace zadania:

— przeciwdzialanie degradacji srodowiska i krajobrazu powstajacej na skutek
nadmiernej chemizacji, urbanizacji, industrializacji czy nawet przeciazenia
ruchem turystycznym,

— zahamowanie nadprodukcji w rolnictwie,

— przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spolecznym, tj. wyludnieniu,
bezrobociu, dysproporcjach poziomu zycia miedzy miastem a wsia™.
Henryk Runowski zauwaza, ze koncepcji zrOwnowazonego rozwoju odpo-

wiada holistyczny sposob postrzegania réznych zjawisk, w ktorym zmiana poje-

dynczego elementu systemu bez zmian innych elementéw dezorganizuje do-
tychczasowsg jego strukture i wytrgca go z rownowagi. Warto zaznaczy¢, iz jej
przywrocenie wymaga czasu i naktadow finansowych. W przypadku obszarow

83, Paszkowski, Zréwnowazony rozwdj rolnictwa i obszaréw wiejskich [w:] Gospodarka,
cztowiek, srodowisko na obszarach wiejskich, PAN, IRWiR, WF OSiGW woj. zachodniopomorskie-
go, AR w Szczecinie, red. M. Ktodzinski, Warszawa 2001, s. 205-206, 208.

14 B, sawicki, A.K. Mazurek-Kusiak, Agroturystyka w teorii..., s. 17.

Y Uwarunkowania rozwoju turystyki zwigzanej z obszarami wiejskimi, red. B. Sawicki,
J. Bergier, Biata Podlaska 2005, s. 72.

16 B, Sawicki, A.K. Mazurek-Kusiak, Agroturystyka w teorii..., s. 17.
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wiejskich istotne staje si¢ zatem utrzymanie rownowagi migdzy systemem spo-
tecznym, ekonomicznym i przyrodniczym'’. Wedtug Bozeny Degorskiej zacho-
wanie rownowagi Srodowiska przyrodniczego polega na konserwatorskiej
ochronie przyrody, a takze kierowaniu aktywnej polityki ekorozwoju poprzez
wprowadzenie zasad trwalego i zrownowazonego rozwoju do wszystkich sfer
dzialalnosci czlowieka. W tej polityce tereny wiejskie muszg by¢ traktowane
wielofunkcyjnie, a gospodarowanie przestrzenne na tych obszarach powinno
laczy¢ w sposob najmniej kolizyjny dla $rodowiska ich funkcje produkcyjne,
mieszkaniowe, rekreacyjne, zdrowotne i estetyczne. Do podstawowych warun-
kéw trwatego rozwoju wsi nalezy rozwijanie jej roznorodnosci pojmowane jako
wzbogacanie struktury funkcji spoteczno-gospodarczych, lecz réwniez poprzez
ksztattowanie i ochrong krajobrazu naturalnego i kulturalnego, a tym samym
podejscie kompleksowe do wsi oraz rolnictwa. Na rozwdj zréwnowazony sktada
si¢ szereg wzajemnie sprzezonych celow o charakterze:

— cekologicznym (trwato$¢ podstawowych procesow przyrodniczych, zacho-
wanie zasobow nieodnawialnych, poprawa obecnej jakosci srodowiska),

— spotecznym (zapewnienie rownych szans dostepu do korzystania ze $rodo-
wiska dla obywateli i poszczegolnych spoteczenstw, zar6wno wspolczesne-
go, jak i przysztych pokolen, poprawa i zachowanie wysokiej jakoSci zycia
1 szansa na zaspokojenie potrzeb spotecznych, zapewnienie jednostkom jed-
nakowych szans rozwoju i bezpieczenstwa),

— ekonomicznym (koncentruja si¢ na trwalym rozwoju gospodarczym generu-
jacym strumien dochodu i oznaczajacym realne podnoszenie stopy zyciowej
spoteczenstwa, warunkach uczciwej konkurencji podmiotéw gospodarczych
w dostepie do ograniczonych zasobow i mozliwosci odprowadzania zanie-
czyszczen, dynamicznym rozwoju jakosciowo nowych proceséw produkceyj-
nych i produktow, ktore bedg w relatywnie mniejszym stopniu zuzywac i za-
nieczyszcza¢ §rodowisko),

— politycznym (cele ekonomiczne wyznaczaja pozadane kierunki polityki go-
spodarczej i skorelowane sg z celami ekologicznymi)™.

Zgodnie z przyjeta w 1992 r. Agenda 21 koncepcja zrownowazonego roz-
woju jest wielowymiarowa, a zwigzki miedzy realizowanymi celami sg liczne
i ztozone. W zwiagzku z tym, iz wspomniane cele moga wzajemnie ze sobg
konkurowac, istotna jest potrzeba zachowania odpowiednich proporcji migdzy

Y H. Runowski, Rozwdj zréwnowazony rolnictwa i gospodarstw rolniczych [w:] Wies i rol-
nictwo — perspektywy rozwoju, Warszawa 2002, s. 142.

8 B. Degorska, Rola obszaréw wiejskich w zachowaniu réwnowagi $rodowiska przyrodni-
czego [w:] Wphw przeksztalcen strukturalnych rolnictwa na zagospodarowanie przestrzeni wiej-
skiej, red. A. Stasiak, W. Zglinski, Warszawa 1997, s. 155.

1 H. Rouba, Geneza i istota. .., s. 220-221.
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nimi. Wzmocnienie ekonomicznej pozycji obszaréw wiejskich jest podstawa
zachowania ich spotecznych i srodowiskowych funkcji. Zachowanie jako$ci
srodowiska stanowi natomiast warunek konieczny dla rozwoju i utrzymania
potencjalu ekonomicznego wsi. Ekologiczna integralno$¢ i wartos$¢ krajobrazu
wiejskiego sa podstawa dla uczynienia obszaréw wiejskich przestrzenia atrak-
cyjna dla prowadzenia dzialalnosci gospodarczej, rekreacyjnej i miejsca za-
mieszkania®.

Wyro6znia si¢ nastepujace cechy rozwoju zrOwnowazonego:

— trwato$¢ (nie mozna dopusci¢ do wyczerpania zasobow niezbednych przy
jego realizacji w przysztosci),

— samopodtrzymywanie si¢ (powinien by¢ oparty na dywersyfikacji zrodet
dochodéw w obrebie gospodarstw rolnych i domowych),

— zintegrowanie (powinien by¢ oparty na polaczeniu aktywoéw wewngetrznych
gospodarstw 1 spotecznos$ci lokalnych z zewnetrznymi, aby moc rozwijaé lo-
kalne zasoby)".

Stabos¢ infrastruktury wiejskiej i niedorozwo6j pozarolniczych form gospo-
darowania na obszarach wiejskich w Polsce sprawia, ze sposrdd aspektow zrow-
nowazonego rozwoju: srodowiskowego, spotecznego i gospodarczego zwlaszcza
ten ostatni pozostaje w dysproporcji w odniesieniu do koncepcji zréwnowazo-
nego rozwoju. Jest to skutek wystepowania duzych réznic miedzy obfitymi za-
sobami pracy a zasobami ziemi, ktére wyrazaja si¢ w rozdrobnionej strukturze
gospodarstw, niepelnym wykorzystaniu zasobow pracy i ukrytym bezrobociu.
Istotny jest zatem rozwoj spoteczny rozumiany jako redukcja nieréwnosci spo-
fecznych. Nalezy podkresli¢, iz ludno$¢ wiejska z uwagi na fakt, iz posiada niskie
dochody, nie jest w stanie stworzy¢ warunkow do zrOwnowazonego rozwoju ob-
szarow wiejskich?. Istotne jest, aby rozwoj przedsiebiorczosci pozarolniczej wsi
oraz osigganie zamierzonych celow gospodarczych odbywaty si¢ z poszanowa-
niem $rodowiska naturalnego i wartosci kulturowych spoteczenstwa, ktore sta-
nowig naturalne walory otoczenia jednostki gospodarczej, a tym samym moga
sta¢ sig atutami w warunkach konkurencji®.

2 Eyropean Commission, Agriculture Directorate-General: A Framework for Indicators for
the Economic and Social Dimensions of Sustainable Agriculture and Rural Development 2001, s. 3.

2L K. Gorlach, gtos w panelu dyskusyjnym na konferencji pt. ,,Partycypacja lokalna i aktywi-
zacja spolecznosci lokalnych jako warunek zrownowazonego rozwoju wsi polskiej” zorganizowa-
nej 11 kwietnia 2007 r. przez UKSW w Warszawie.

22 M. Adamowicz, Rola polityki agrarnej w zréwnowazonym rozwoju obszaréw wiejskich,
,-Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu” 2000, nr 2(1), s. 78.

2 B. Wierzbinski, Przedsigbiorczos¢ pozarolnicza a zréwnowazony rozwdj obszaréw wiej-
skich, ,,Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu™ 2000, nr 2(4),
s. 89.
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Dyskusja

Rolnictwo to najstarsza dziedzina systematycznej dziatalnosci gospodarczej
cztowieka, na ktora sktadaja sie czynniki przyrodnicze, spoteczne, ekonomiczne,
kulturowe oraz polityczne. Na skutek przemian przede wszystkim w zakresie
funkcjonowania wspoélnej polityki rolnej zmianie ulegly zaréwno wies, jak
i rolnictwo. Wielofunkcyjnosc, ktora jest przedmiotem analizy w tym opracowa-
niu, ma zupelnie inny charakter niz wielofunkcyjnos$¢ rolnictwa tradycyjnego.
Przeobrazeniu ulegt sposob oddziatywania; w przypadku wspoétczesnego pode;j-
$cia nakierowany jest on na zewnatrz gospodarstwa i stuzy zaspokajaniu potrzeb
spotecznych, a struktura gospodarstwa rolnego determinowana jest glownie
bodzcami rynkowymi. Wazng role odgrywa tu rowniez czynnik ludzki, przy
czym nalezy podkresli¢, iz bez czynnego uczestnictwa mieszkancéw wsi nawet
najlepsza polityka panstwa nie rozwigze wystepujacych problemow. Istotne jest
upowszechnianie szeroko rozumianej przedsiebiorczos$ci poprzez kreowanie
nowych przedsiewzig¢, a tym samym tworzenie dodatkowych miejsc pracy przy
wykorzystaniu najnowszych technologii i struktur organizacyjnych. Dotyczy to
podmiotow tworzacych lokalne powigzania spoteczno-ekonomiczne oraz tych,
ktoére pozostaja w ich otoczeniu.

Wielofunkcyjno$¢ rolnictwa jest rdéznie definiowana przez poszczegolnych
autoréw, zawsze jednak wazng rolg odgrywa dodatkowe pozarolnicze zatrudnie-
nie oraz nierolnicze wykorzystanie ziemi lub majatku produkcyjnego, a takze
wystepowanie produktow i ustug o charakterze prywatnym Iub publicznym.
Podstawowym i wiodacym celem omawianego modelu rozwojowego jest po-
prawa jakos$ci warunkéw zycia ludnosci zamieszkujacej obszary wiejskie. Wie-
lofunkcyjno$¢ rolnictwa i wsi poprzez pozytywne oddziatywanie na otoczenie
przyrodnicze oraz realizacje potrzeb spotecznych doskonale wpisuje si¢ w zasa-
dy zréwnowazonego rozwoju. Wspomniana koncepcja wskazuje na koniecznosé
uwzgledniania réznych sfer rozwoju, poprawe wskaznikéw ekonomicznych
i spotecznych przy jednoczesnym zachowaniu w dobrej kondycji srodowiska
przyrodniczego, ktore postrzegane jest nie tylko jako zrédlo zasobow produk-
cyjnych, lecz tez warto$¢ niekomercyjna®.

Za strategie rozpoznawania i rozwigzywania wspotczesnych problemoéw go-
spodarczych, spolecznych i ekologicznych uznaje si¢ koncepcje zrownowazone-
go rozwoju. Jest to narzedzie wspomagajace dziatania wtadz, srodowisk gospo-
darczych oraz mieszkancow wsi w realizacji celu nadrzednego, czyli osiagnigcia
wzrostu gospodarczego przy jednoczesnym uwzglednieniu sprawiedliwosci

243, Wiklin, Wielofunkcyjnosé rolnictwa — nowe ujecie roli rolnictwa w gospodarce i spole-
czenstwie [W:] Wielofunkcyjnosé rolnictwa. Kierunki badarn, podstawy metodologiczne i implikacje
praktyczne, red. J. Wiklin, Warszawa 2010, s. 25-27.
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spotecznej i nienaruszalnosci zasobow naturalnych. Rozwdj zrownowazony wska-
zuje na konieczno$¢ utrzymania solidarnosci miedzypokoleniowej, a tym samym
poprawe jakosci zycia obecnych oraz przysztych pokolen poprzez wiasciwe
ksztaltowanie proporcji miedzy poszczegdlnymi rodzajami kapitatdow?. Cechuja
go elastycznosc, realnos¢ techniczna, technologiczna i organizacyjna. Wazng role
odgrywa tutaj aspekt ekologiczny rozumiany jako ustalenie granic systemu przy-
rodniczego dla dzialan czlowieka. Czynniki spoteczne utozsamiane sa przede
wszystkim z edukacja i uzyskaniem zdolnosci rozwigzywania zaistniatych pro-
bleméw, kwestii powigzanych ze zdrowiem, a takze §rodowiska zycia i dobrobytu.

Definicje rozwoju zrdwnowazonego na przestrzeni lat ulegaly przeobraze-
niu, jednak cze$¢ elementdw pozostaje stata. Wyr6zni¢ tu mozna przede wszyst-
kim statos¢, trwatos¢ i ciaglo$¢ systemu spoteczno-gospodarczego. Istotg efektow
ekorozwoju jest przede wszystkim dostrzezenie szans 1 korzys$ci wynikajacych
z jego wdrazania. W celu urzeczywistnienia omawianych koncepcji zostaly pod-
jete liczne dziatania w zakresie intensyfikacji rolnictwa na drodze industrialne;,
ptatnosci za tworzone przez rolnictwo dobra publiczne i tadu przestrzennego na
obszarach wiejskich. Dostgpno$¢ informacji, wysokie kwalifikacje ludnosci,
dziatalno$¢ instytucji rolniczych i doradczych, jak réwniez szkot oraz uczelni
wyzszych to czynniki decydujace o skutecznosci wprowadzenia omawianej kon-
cepcji. Reasumujac, z uwagi na relatywnie niski poziom dobrobytu materialnego
i zaistniale potrzeby rozwojowe kraju oraz widoczne zréznicowanie wewnatrz-
regionalne, zasadne staje si¢ wprowadzenie zasad prezentowanych strategii.
Nalezy podkresli¢, iz zrbwnowazony rozwoj wsi i rolnictwa prowadzi do dobro-
stanu spotecznego, jednak bez wielofunkcyjnego rolnictwa realizacja jego idei
jest wrgcz niemozliwa.

Podsumowanie

Rolnictwo odgrywa istotng role wobec gospodarki, srodowiska i spoteczen-
stwa, a jego wkomponowanie w system zrownowazony i trwaly rozwoj wsi mo-
ze nastapi¢ poprzez pielegnowanie jego wielofunkcyjnego charakteru. Podsu-
mowujac, nalezy zaznaczy¢, iz istotne staje si¢ wykorzystywanie wszystkich
zasoboéw 1 walorow terenéw wiejskich dla kreowania rozwoju spoteczno-
-gospodarczego wsi i realizacji roznorodnych funkcji obszarow wiejskich w celu
zaspokojenia potrzeb spotecznych i ekonomicznych ludnosci. Rozwijanie wielo-
funkcyjnosci jest narzedziem osiggania trwatego i zrownowazonego rozwoju
obszarow wiejskich.

% M. Stanny, A. Czarnecki, Zréwnowazony rozwdj obszaréw wiejskich Zielonych Pluc Pol-
ski. Proba analizy empirycznej, Warszawa 2011, s. 9-11.
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MULTIFUNCTIONAL OF RURAL AREAS IN THE LIGHT OF THE CONCEPT
OF SUSTAINABLE ECONOMIC DEVELOPMENT

Abstract

Sustainable development of rural areas is connected with the concept of multifunctionality, shap-
ing the conditions for various economic activities carried out with respect for environmental as-
pects as well as the development of social and cultural functions. It is also important to ensure that
the living conditions of the villagers are fair. One of the most effective forms of social recovery —
the economic development of the Polish countryside as well as the improvement of the standard of
living of residents is to take into account or extend its tourist function. In the light of the diminish-
ing role of the agricultural sector in the rural economy, it is important to develop their non-
-agricultural economic functions.

Stowa kluczowe: wies, rolnictwo, wielofunkcyjno$¢ wsi i rolnictwa, zrdwnowazony rozwoj
obszarow wiejskich

Keywords: rural areas, agriculture, multifunctionality of rural areas and agriculture, sustain-
able development of rural areas



RZESZOWSKIE ISSN 2299-6044
STUDIA SOCJOLOGICZNE 10/2018

Beata KuzZzniarowska

FENOMEN PRZYSTANKU WOODSTOCK

Wprowadzenie

Przystanek Woodstock jest najwigckszym w Europie festiwalem muzycznym
organizowanym w Polsce od 1995 r. Inicjatorem tej imprezy jest Jurek Owsiak,
ktory uczestniczac w 1994 r. w amerykanskim festiwalu w Woodstock w Sta-
nach Zjednoczonych, zostal nim oczarowany i podjat decyzje o zorganizowaniu
podobnego festiwalu w Polsce.

Na poczatku Przystanek Woodstock nie mial pozytywnej oceny spoteczenstwa,
poniewaz imprezie towarzyszyly czeste bojki i inne nieakceptowalne spotecznie
zachowania. Jednak wraz z rozwojem festiwalu i coraz lepsza jego organizacja jest
on przez wiele 0sob uwazany za jeden z najbezpieczniejszych festiwali w Europie.

Przystanek Woodstock jest wydarzeniem nie tylko muzycznym, ale takze
kulturowym, przyciagajacym duze zainteresowanie spoleczenstwa zaréwno
w Polsce, jak i na calym $wiecie. Biorg w nim udziat osoby w réznym wieku,
z réznych warstw spotecznych, ktore na czas trwania festiwalu wspolnie bawig
si¢ w rytm rockowej muzyki.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie spotecznego fenomenu Przystanku
Woodstock oraz przedstawienie najwazniejszych czynnikow przyciagajacych na
to wydarzenie tak duzg liczbe osob.

Pierwszy festiwal w Woodstock

Aby lepiej zrozumie¢ idee legendarnego festiwalu w Woodstock, nalezy
cofngé si¢ do lat piecdziesiatych, ktore w Stanach Zjednoczonych byly czasem,
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kiedy spoteczenstwo amerykanskie wierzylo w swojg potege militarng i w sku-
teczny system wartosci, przez co liczba osoéb niezadowolonych z panujacego
systemu byta bardzo mata. Jednak pod koniec dekady ustabilizowana sytuacja
ulegla zmianie, a spoteczenstwo zaczeto zadawac coraz wigcej pytan zar6wno
w kwestiach politycznych, jak i spotecznych. Mtode osoby coraz cze$ciej po-
dejmowaly decyzje o podwyzszeniu swojego wyksztalcenia, zapisujac si¢ na
studia, ponadto zwickszyla si¢ spoleczna rola telewizji'. Wzrastajaca potega
mediow byta widoczna w coraz wickszych naktadach finansowych przeznacza-
nych na przekazywanie biezacych informacji z kraju, przez co spoleczenstwo
amerykanskie miato mozliwo$¢ na biezaco oglada¢ liczne demonstracje odby-
wajace si¢ na rzecz przestrzegania praw obywatelskich, przedwyborcze kon-
wencje roznych partii oraz tragiczne sceny wojny w Wietnamie?. Pojawito si¢
takze dotychczas mato znane zjawisko, ktore zaczeto ksztattowac tozsamosé
mtodych osob, a ktorego fundamentem byta muzyka rock and roll®.

Popularno$¢ kultury inspirowanej muzyka rockowa budzita duzo kontro-
wersji wsrod spoleczenstwa, poniewaz propagowata ona anarchizm, hedonizm,
zazywanie narkotykow, naduzywanie alkoholu i inne formy dewiacji. Jednak
stawata si¢ z kazdym dniem coraz popularniejsza wsréod miodziezy i dawata
poczatek réoznym pozytywnym dziataniom. Jako przyktad mozna wskaza¢ duzg
liczbe klasykow rocka angazujgcych si¢ w koncerty organizowane na rzecz cho-
rych na AIDS lub oséb glodujacych w krajach Trzeciego Swiata, niepeno-
sprawnych dzieci badz ochrony $rodowiska’. Dzigki muzyce rockowej mtodzi
ludzie zdali sobie sprawe, ze potrafia w sposob skuteczny si¢ organizowac, cze-
go dowodem byt pierwszy festiwal w Woodstock w 1969 r.°

Trwat on trzy dni, ktore przeszty do historii jako najwazniejsze wydarzenie
w rozwoju kultury rockowej. Podczas koncertow wystapity najwicksze gwiazdy
rocka®. Zagral wowczas m.in. Jimi Hendrix, ktory wyréznit si¢ nietypowym
zachowaniem na scenie, czyli uderzaniem gitara o glosnik badz jej podpalaniem.
Zostat on rowniez zapamigtany dzigki sparafrazowaniu amerykanskiego hymnu,
ktorego wykonanie przeszto do historii. Kolejng wielkg gwiazdg muzyki rocko-
wej podczas festiwalu w Woodstock byta Janis Joplin, ktora byta zafascynowana
muzyka afroamerykanska. Artystka ta cechowata si¢ duza charyzma, dzigki kto-

Y M. Filipiak, Od subkultury do kultury alternatywnej. Wprowadzenie do subkultur miodzie-
zowych, Lublin 1999, s. 35.

2 p. Boyer, Amerykariska kultura masowa po 1945 r. [w:] Historia Stanéw Zjednoczonych
Ameryki, red. D.T. Critchlow, K. Michatek, Warszawa 1995,s. 201.

3 M. Filipiak, Od subkultury..., s. 35.

* M. Jedrzejewski, Mlodziez a subkultury, Warszawa 1999, s. 197.

5 lbidem, s. 144,

6 3. Jeffries, Zasuszone dzieci kwiaty, ,,Forum” 2009, nr 31 s. 51.
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rej zostata idolkg hippiséw utozsamiajgcych si¢ z jej utworami petnymi buntu,
niepokoju i motywujacymi do poszukiwania wiasnej drogi’. Ponadto dla potmi-
lionowej widowni zagraty takze takie gwiazdy, jak: Jefferson Airplane, Ten Ye-
ars After, The Who i wiele innych wielkich gwiazd rocka. Teren festiwalu byt od
15 do 18 sierpnia 1969 r. swoistym panstwem w panstwie, ktore potaczyto mto-
dych ludzi w jeden nar6d®.

Uczestnicy koncertéw w wigkszosci pochodzili z klasy $redniej, a ich $red-
nia wieku wynosita 17-22 lata®. W trakcie festiwalu zmarly trzy osoby, a dwie
przyszty na $wiat. Poniewaz nie dochodzito do grozniejszych incydentow, poli-
cja nie interweniowata w to wydarzenie, jednak bardzo duzo pracy miata stuzba
medyczna, gdyz wiele 0sob naduzywato narkotykow. Podczas festiwalu miode
osoby pochlonicte byly zabawa, wolng mitoscig i wspdlnym stuchaniem muzyki.
Nie przeszkadzat im niedostatek pozywienia, srodkow higieny oraz czystych
i suchych ubran™. Mtodzi ludzie zdali sobie sprawe, iz stanowia cze$¢ jednego
duzego organizmu, maja takie samo spojrzenie na $§wiat, zmagaja si¢ z takimi
samymi problemami i chcg spetnia¢ wlasne marzenia. Wspolnie zaczeli walczy¢
o rowne prawa czlowieka, sprzeciwiali si¢ wojnom i dewastowaniu planety. To
wlasnie wtedy powstal pierwszy ruch ekologiczny, zaczeto wspdlnie sadzi¢
drzewa, aby po wielu latach moc z nich zbiera¢ owoce™.

Festiwal w Woodstock stanowit poczatek, a zarazem koniec hippisowskiej
kontrkultury®?. Wedtug Antoniny Ktosowskiej kontrkultura zwraca si¢ przeciwko
panujacemu porzadkowi, aby w jego miejsce stworzy¢ wiasne, przeciwstawne
wobec niego wartosci 1 reguty. Termin ten najlepiej oddaje sedno wystepujacych
w latach sze$édziesigtych XX w. konfliktow mtodziezowych™. Spoteczenstwo
amerykanskie nigdy wczesniej oraz nigdy pdzniej nie doznato manifestacji mto-
dego pokolenia na tak duza skale'®. Festiwal stal si¢ najwickszym miejscem
spotkania 0sob wyznajacych hasta hippisowskie'. Subkultura ta zrodzita sie
w Stanach Zjednoczonych w latach sze$¢dziesigtych XX w. 1 jej glownym celem
bylo sprzeciwianie si¢ wojnie w Wietnamie. Hippisi byli pacyfistami i stanow-
czo buntowali si¢ przeciwko kazdej przemocy i agresji. Nie uznawali oni insty-
tucji rodziny, gloszac hasta wolnej mitosci i Zycia w zgodzie z natura™®.

" B. Prejs, Subkultury mlodziezowe. Bunt nie przemija, Katowice 2005, s. 182—184.
% Ibidem, s. 237-238.

® M. Herma, Woodstock, ,,Przekr6j” 2009, nr 30, s. 50.

VB, Prejs, Subkultury miodziezowe. .., s. 237.

11 M. Herma, Woodstock..., s. 51.

2\, Peczak, Narod Woodstock, ,,Polityka” 1999, nr 32, s. 42.

13 M. Filipiak, Od subkultury..., s. 15.

¥ M. Peczak, Narod Woodstock, s. 43.

15 B. Prejs, Subkultury mlodziezowe. .., s. 236.
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Poczatki i rozw6j Woodstocku w Polsce

Ruchy miodziezowe w Polsce rozwijaty si¢ w inny sposob niz w krajach za-
chodnich. Istotny wplyw na to mialy masowe migracje ludnosci wiejskiej do
miast bedace skutkiem licznych probleméw okresu powojennego oraz totalita-
ryzm. Ponadto protesty robotnikow w Gdansku i na Wybrzezu oraz ,,polski ma-
rzec” 1 ,praska wiosna” wptynety na uksztattowanie $wiadomosci mtodziezy
polskiej, ktora masowo zaczeta wspiera¢ kontestacje polityczne i inne przedsig-
wziecia dotyczace oporu w stosunku do wladzy. W latach osiemdziesiatych XX w.
mlodziez polska miata wlasne wizje 1 poglady na tematy polityczne,
a powstajace ruchy mitodziezowe stanowily kulture alternatywna, a nie jak
w innych panstwach — kontrkulture®’.

Pomystodawca i organizatorem polskiego Przystanku Woodstock byt
Owsiak, ktory uczestniczac w amerykanskim Woodstocku, zostat nim zafascy-
nowany i podjat decyzje¢ o zorganizowaniu go w Polsce. Gtownym celem pol-
skiego Przystanku Woodstock bylo podzigkowanie wszystkim wolontariuszom
zbierajacym pieniadze podczas Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy™®.

Wiosng 1995 r. rozpoczetly sie przygotowania do pierwszego w Polsce Przy-
stanku Woodstock. Na miejsce tego wydarzenia wybrano Czymanowo, w kto-
rym odbyt si¢ festiwal Energia Sztuki'®. Poczatki Przystanku nie byly proste,
gdyz w przeddzien festiwalu w trakcie wyswietlania filmu z amerykanskiego
Woodstocku wystapilo nieporozumienie pomigdzy grupa punkow, ktorzy zaczeli
rzuca¢ kamieniami w stron¢ sceny, ranigc w noge zong Owsiaka. Dzigki szyb-
kiej interwencji Policji udato si¢ ztapa¢ sprawcow tego incydentu. Problemy te
jednak nie pokrzyzowaly planéw organizatora i Przystanek Woodstock rozpo-
czal si¢ zgodnie z zalozeniami. Chociaz wigkszo$¢ wystepujacych gwiazd byta
mato znana, to nie przeszkadzato to ponad 15 tys. oséb przyjechaé na festiwal
i utworzy¢ spotecznos¢, ktora byta pelna indywidualizmu i swobdd. Po zakon-
czeniu festiwalu w prasie pojawito si¢ duzo negatywnych artykutow, ktore cze-
sto zawieraly w swojej tresci nieprawdziwe i przerysowane opinie na temat
Przystanku Woodstock. Dziennikarze muzyczni obecni na festiwalu w gtownej
mierze skupili si¢ na ttumie zamiast na muzyce, czgsto wyolbrzymiajac nega-
tywne wydarzenia, ktére byly nie do uniknigcia ze wzgledu na duza liczbe
uczestnikow®’. Prasa poprzez przemyslany dobér informacji przekazywanych

7 M. Filipiak, Od subkultury..., s. 63.

18 W. Wyszogrodzki, Przystanek Wolontariuszy, ,,Przeglad” 2005, nr 32, s. 20.

9. Owsiak, J. Skaradzinski, Przystanek Woodstock. Historia Najpickniejszego Festiwalu
Swiata, \Warszawa 2010, s. 24-26.

% Ibidem, s. 28-32.
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spoteczenstwu w istotny sposob wptyneta na opini¢ na temat Woodstocku?".
Jednak pomimo kontrowersji zwigzanych z festiwalem wiadomo bylo od razu,
ze beda nastepne jego edycje™.

Kolejny Przystanek Woodstock odbyt si¢ w 1996 r. Szczecinie-Dgbiu. Miej-
sce, na ktorym mial si¢ odby¢ festiwal, znajdowato si¢ blisko dziatek ogrodo-
wych, co spowodowato protesty ich wtascicieli, ktorzy bali si¢ o swoje mienie.
Jednak mimo poczatkowych problemow festiwal rozrastal si¢ z roku na rok,
uczestniczyta w nim coraz wigksza liczba oséb przynalezacych do roznych sub-
kultur, poprawila si¢ takze jego strona organizacyjna®®. Przystanek Woodstock
przez kilka nastgpnych lat odbywat si¢ w Zarach, lecz na state — od 2004 r. —
zagoscit w Kostrzynie nad Odra*.

Z kazdym rokiem festiwal przycigga coraz wigksza liczbe fandw, ktorych
w 2017 r. na XXIII Przystanku Woodstock byto juz ponad 250 tys. Ponadto pod-
czas jego trwania odbywa si¢ coraz wigksza liczba dodatkowych wydarzen kul-
turalnych i warsztatow, ktore cieszg si¢ wérdd przybytych duzym zainteresowa-
niem. Od 2018 r. stawny festiwal zmienit nazwe z Przystanku Woodstock na
Pol’and’Rock Festival.

Przestrzen spoleczna Przystanku Woodstock

Przystanek Woodstock stanowi duzg zbiorowos$¢ tworzaca pewnego rodzaju
aktywnos$¢, ktorg mozna okresli¢ mianem zachowania zbiorowego. Najwickszy
odsetek stanowig osoby mtode, ale wystepuja roéwniez i osoby doroste, a nawet
jednostki w podesztym wieku. Podstawowe zachowanie spoteczne mozna zaob-
serwowac¢ w tlumie sktadajagcym si¢ z bardzo duzej liczby jednostek, ktore nie
znaja sie¢ wzajemnie, lecz z takiej samej przyczyny znalazly si¢ obok siebie.
Thum wywiera na jednostce emocjonalne dziatanie, ktore jest najczesciej irra-
cjonalne, spontaniczne oraz bezkrytyczne. Ludzie wowczas najczesciej dzialaja
pod wptywem emocji, nie poddajac analizie, czy ich zachowanie ma jaki$ gleb-
szy sens. W ich zachowaniu nie ma celowosci, lecz ukazujg to, co czujg w danej
chwili w swoim wnetrzu®. W taki sposob powstaje ttum ekspresywny, w ktorym
emocje wyrazane sa w sposob, ktdry jest czgsto nieakceptowany w innych oko-

2LE. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 1997, s. 79.

22 J_Owsiak, J. Skaradzinski, Przystanek Woodstock..., s. 32.

28 |bidem.

24 J. Owsiak, J. Skaradzinski, Przystanek Woodstock..., s. 60—70.

% p, sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakow 2007, s. 152-153.
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licznosciach®. Uczestnicy Przystanku Woodstock sa przyktadem takiego thumu.
Osoby biorgce udzial w tym wydarzeniu tworza pewna kategori¢ spoteczna,
ktora w XXI w. cechuje si¢ ogromna réznorodnoscia.

Powszechne pragnienie zalozenia rodziny lub znalezienia stabilnej pracy ze-
szto na drugi plan. Aktualnie wiele mtodych oséb ma potrzebe autonomii i przy-
naleznosci, dlatego poszukuja swojego miejsca w réznych subkulturach. Przy-
stanek Woodstock stanowi to miejsce, w ktorym spotykaja si¢ rozne subkultury,
ktore majg migdzy sobg pozytywne relacje. W potocznym rozumieniu subkultu-
ra jest wielokrotnie stawiana na rowni z takimi okresleniami, jak: patologia,
bunt, nieprzystosowanie. Takie okreslenie jest jednak niepoprawne i niewystar-
czajace. W znaczeniu opisowym subkultura wyodrebnia wedle wlasnego kryte-
rium cechy zycia spotecznego oraz jej kulture. Odpowiednim przykladem jest
definicja subkultury utworzona przez Ryszarda Dyoniziaka: ,,Gdy wiele jedno-
stek ma podobne problemy i gdy na gruncie wspdlnych zainteresowan i dazen
powstaja dos¢ trwate wiezi migdzy réwiesnikami, ktorzy tworza im tylko odpo-
wiadajace i ich tylko obowiazujace normy, wartosci i wzory, to pewna cato$¢
tych norm, wartoéci i wzoréw stanowi podkulture okreslonej zbiorowosci”?’.

Osoby przynalezace do réznych subkultur, biorgce udzial w Przystanku Wo-
odstock, cechuja si¢ wyznawaniem innych wartosci niz powszechne, majg inne
podejscie do zycia oraz niekiedy bardzo oryginalny wyglad zewnetrzny. Duzg
grupe na festiwalu stanowig punki; ruch ten zaobserwowano w Polsce pod ko-
niec lat siedemdziesigtych jako odpowiedZz na wydarzenia majace miegjsce
w sferze ekonomicznej i spotecznej®.

Inng subkultura bioraca udzial w Przystanku Woodstock sg metalowcy. Ich
cecha charakterystyczng sa dlugie wlosy, skorzane kurtki, symbolika militarna,
a takze czarna kolorystyka i koszulki z motywami demonicznymi®®. Subkultura
ta nie ma zadnej konkretnej ideologii®.

Podczas festiwalu mozna spotka¢ réwniez osoby sprzeciwiajace si¢ domina-
cji zycia politycznego nad zyciem jednostki, czyli anarchistow, dla ktorych pod-
stawa egzystencji jest catkowita wolno$¢. Dazg oni do zniesienia wszystkiego,
co w jakikolwiek sposob ogranicza wolnos¢ jednostki, czyli polityki i wszelkich
instytucji. Sg przekonani, iz kazdy czlowiek powinien robi¢ to, na co ma w danej
chwili ochote®. Ponadto w festiwalu uczestnicza ekolodzy, ktorzy glosza, iz

% N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 2001, s. 323.
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kazda istota ma prawo do zycia. Aktywnie angazuja si¢ w manifestacje propagu-
jace dbanie o $rodowisko®.

Na uwage zashuguje takze subkultura gotow, ktorych nazwa wywodzi si¢ od
mrocznego okresu w historii §wiata, czyli od gotyku. Inspirujg si¢ oni etosem
sredniowiecza, wilkotakami, Smiercig i okultyzmem33. Spotka¢ mozna tez liczng
grupe¢ hippisow, ktorzy za cel wybrali walkg z przemocg. S oni bardzo koloro-
wo ubrani, a ich podejécie do zycia jest luzne, przez co dodatkowo podkreslaja
swoja niezalezno§¢®. Pacyfisci uczestniczacy w Przystanku Woodstock podob-
nie jak hippisi stanowczo sprzeciwiaja si¢ wszystkim formom przemocy®. Na
woodstockowym polu sg rowniez rastamani charakteryzujacy si¢ posiadaniem
dredéw. Ubieraja si¢ wielobarwnie, a czescia ich stroju sg korale. Ich symbolem
sa trzy kolory zaczerpnigte z etiopskiej flagi: czerwony, zotty i zielony*®.

Oprocz os6b przynalezacych do subkultur powstalych w ubiegltym wieku
wskaza¢ nalezy rowniez na reprezentantdw najnowszych subkultur powstatych
najczesciej w wyniku rozwoju internetu i przemian kulturowych, jakie nastepuja
w spoteczenstwie. Wymieni¢ tutaj nalezy cztonkéw subkultur nazywanych in-
stagirl/instaboy — sg to osoby, ktore cate swoje zycie podporzadkowuja portalom
spotecznosciowym, na ktore wstawiajg ogromne ilosci zdje¢ i nagran ukazujg-
cych ich zycie codzienne. Osoby takie kazda czynnos¢, jaka wykonuja w ciagu
dnia, relacjonuja w internecie. Na festiwalu nie brakuje takze hipsteréw, ktorzy
lubig otacza¢ si¢ drogimi rzeczami pomimo tego, iz z pozoru wygladaja ,,nie-
chlujnie”. Jednak w peini akceptuja oni wlasng oryginalno$¢ i niezalezno$¢.
Wisréd hipsterow wystepuja tez ,,brodacze” — sg to mezczyzni z duzym zarostem
snobujacy si¢ w kwestii rzeczy modnych. Ciekawa subkulturg sg rowniez old-
schoolowcy charakteryzujacy sie stylem vintage, nawiazujac do stylu ubierania,
jaki wystepowatl w przesztosci. Najczesciej ubieraja si¢ w ubrania retro zakupio-
ne w niszowych sklepach.

W XXI w. wystepuje coraz wicksza liczba nowych subkultur, a reprezentan-
tow tych grup coraz cze¢$ciej mozna spotkac takze na Przystanku Woodstock, co
sprawia, iz festiwal jest jeszcze bardziej zroznicowany, kolorowy i peten cieka-
wych o0sob. Oczywiscie w polskiej przestrzeni spotecznej wystepujg tez subkul-
tury, ktorych przedstawiciele nie uczestnicza w Przystanku z roznych przyczyn,
jednak nalezg one do mniejszosci.

%2 |bidem, s. 34.

33 |bidem, s. 37.
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Taki wachlarz rozmaitych subkultur wystepujacych obok siebie na Przy-
stanku Woodstocku powoduje, iz wzajemne si¢ one przenikaja. Osoby nalezace
do roznych subkultur razem nie tylko bawig si¢ przy dzwigkach muzyki, ale
takze rozmawiaja, poznaja swoje poglady, wymieniaja si¢ réznymi do$wiadcze-
niami. Ponadto oprocz osob przynalezacych do réznych grup subkulturowych
mozna spotka¢ wiele jednostek nieidentyfikujacych si¢ z zadng z nich, lecz ak-
ceptujacych te same badz bardzo podobne warto$ci.

Chociaz koncerty podczas trwania Przystanku Woodstock zaczynajg si¢ do-
piero po potudniu, festiwalowe zycie rozpoczyna si¢ juz od wczesnych godzin
porannych, a jego uczestnicy maja do wyboru wiele atrakcji, w ktorych chetnie
uczestnicza. Niektdrzy rozpoczynaja dzien od stania w diugich kolejkach do
kranéw, inni za$ idg zwiedza¢ miasto i zrobi¢ zakupy. Sa réwniez osoby, ktore
zaczynajg dzien od spozywania alkoholu, wystepuja tez pojedyncze jednostki
zazywajace roznego rodzaju narkotyki badz tacy, dla ktorych rozrywka jest sto-
sunek seksualny z przygodnie poznanymi osobami. Jednak uczestnicy tego typu
to na Woodstock margines.

Popularng atrakcja sa tu kapiele blotne pod tzw. grzybkiem. Zabawa
w blocie, chociaz jest czgsto zle odbierana przez reszte spoteczenstwa, ukazuje,
jak wielka swoboda panuje wsrod uczestnikow festiwalu. Ponadto takie zacho-
wanie nawigzuje symbolicznie do ery hippisowskiej, w ktorej promowano hasta
jednosci z Ziemig. Zabawa ta moze réwniez $wiadczy¢ o tym, iz ludzie na czas
trwania festiwalu chcg uciec od miejskich wygod i nieustannego dbania o wize-
runek, jaki jest kreowany w mediach. Chca si¢ bawi¢ w otoczeniu innych osob,
ktore catkowicie akceptujg ich sposob zachowania i wsrdd ktérych moga by¢
naprawdg soba, bez negatywnego oceniania i etykietowania, jakie czg¢sto wyste-
puje w codziennych relacjach spotecznych.

Cztowiek poprzez proces etykietowania jest odrzucany przez reszt¢ spote-
czenstwa z powodu dewiacyjnego dziatania, co dodatkowo oddziatuje na nieak-
ceptowane zachowania®. Zazwyczaj etykietujg innych konformisci, ktorzy sami
przestrzegaja prawa iporzadku. Zdaniem Howarda Beckera zajmujacego sie¢
teorig etykietowania to, czy kto§ otrzyma etykiete dewianta, nie jest zalezne
tylko od jego zachowania, ale istotne znaczenie ma takze ubidr, styl mowienia
badz kraj, zktorego pochodzi dana jednostka. Etykietowanie ma wpltyw nie
tylko na to, jak dana osoba jest spostrzegana, ale tez na jej wlasne poczucie war-
toéci i tozsamosci®. Dlatego wazne jest, aby zastapié¢ bezrefleksyjne stygmaty-
zowanie innych osob proba zrozumienia okoliczno$ci, w jakich dane zachowa-
nia wystepuja. Proba zrozumienia sytuacji innej osoby prowadzi do pierwszego

37 A. Bremond, J. Couet, A. Davie, Kompendium wiedzy socjologii, Warszawa 2008, s. 70.
% A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004, s. 230.
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prawa Elliota Aronsona, ktore méwi, ze ,,ludzie, ktoérzy postgpuja anormalnie,
niekoniecznie musza by¢ szalencami”.

Przystanek Woodstock stanowi miejsce, w ktérym wiele osob ma mozli-
wos¢ jawnie wyrazac to, co czuja, kim sa, jakie maja poglady polityczne, religij-
ne oraz do jakich przynalezng grup, a wszystko to uwidacznia si¢ poprzez ich
zachowanie 1 wyglad. Wyrazaja samego siebie w sposob oryginalny i indywidu-
alny. Indywidualizm przejawia si¢ w XXI w. coraz czgéciej takze poza prze-
strzenig festiwalu, przez co jednostki same moga decydowac o sobie, a nie jak to
byto wczesniej, gdzie to tradycja i wierzenia mialy znaczacy wplyw na caty
przebieg zycia cztowieka. Za sprawa globalizacji spoteczenstwo zaczyna si¢
w sposob indywidualny ksztattowa¢ i tworzy¢ wlasng tozsamo$é*’. Jak zauwaza
Janusz Reykowski, ,,charakteryzujac indywidualizm, wymienia si¢ z reguly takie
warto$ci, jak autonomia jednostki, niezalezno$¢ emocjonalna, osobista inicjaty-
wa, prywatnos$¢, wyrazna swiadomos$¢ swojego Ja. Uwaza sig, ze indywidualista
uktada swoje stosunki spoleczne na zasadach wymiany, z uwzglednieniem kal-
kulacji zyskow i kosztow [...]. Jednostka sama odpowiada za siebie, sama okre-
$la, co jest dla niej dobre lub zte, wzglednie w innej interpretacji, sama rozpo-
znaje dobro i zto”*".

W taki sposob rozumiana indywidualno$¢ wystepuje wlasnie na Przystanku
Woodstock, co mozna zauwazy¢ chociazby po napisach na koszulkach wood-
stockowiczow: ,,Po co by¢ normalnym?”, ,Nic nie musz¢” ukazujacych bunt
przeciwko szarej rzeczywistosci badz innych jak: ,,Piwa i pacierza nigdy nie
odmawiam”, ,,Wrzu¢ na tac¢ granat”, ktore moga ukazywac¢ dystans do wiary
i Kosciota 0s6b noszacych takie koszulki. Wystepuja rowniez napisy humory-
styczne, ktore przedstawiaja luzny stosunek do zycia ich wlascicieli, oraz napisy
antynazistowskie i apolityczne. Interesujacym zjawiskiem sa tez flagi i transpa-
renty zawieszane obok namiotéw. Na jednych widniejg nazwy miast, z ktérych
dane osoby przyjechaty, co moze $wiadczy¢ o wytworzonych wigziach z ta
miejscowoscia, inne ukazuja logo znanych zespotow, symbole pokoju lub anar-
chii oraz $§mieszne teksty, np. ,,skup dzieci do lat trzech”. Ponadto wzdtuz jedne-
go z glownych chodnikéw przy polu namiotowym prowadzacym na stoiska
z pamigtkami cze¢sto mozna zobaczy¢ pojedynczo siedzgce na trawniku osoby
z wyciagnigtymi przed siebie tabliczkami z napisami, jak: ,,Zbieram na zmiang
ptci”, ,,Szukam meza”, ,,Zbieram na Woodstock 1999, bo nie bytem”. Sg tez
osoby stojace obok sklepowych wozkéw z napisem ,,Taxi 5 zt za km” oraz oso-
by, ktore za niewielkg oplatg robig dredy i tatuaze z henny.

B E Aronson, Czlowiek istota.. ., s. 23.
“ A Giddens, Socjologia, s. 84.
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Na woodstockowym polu wystepuje rowniez kazdego roku duza liczba wio-
sek tematycznych, np. wioska bebniarzy, brodaczy, forumowiczéw lub piwna.
Migjsca te gromadza osoby posiadajace takie same zainteresowania i pasje. Po-
nadto wystepujg na festiwalu regularnie rézne inicjatywy sportowe, np. turnieje
pitkarskie, bieg dookota Przystanku Woodstock oraz sztafeta. Wieczorami od-
bywaja si¢ seanse filmowe i przedstawienia teatralne. Jednak to koncerty stano-
wig nieodzowny element festiwalu. Gromadza pod sceng tysigce ludzi, ktorzy
wspolnie dajg si¢ porwaé¢ w rytm muzyki.

Wspdlne spedzanie czasu taczace spotecznos¢ festiwalu powoduje wytwo-
rzenie si¢ wsrdd uczestnikow tozsamosci spotecznej. Tozsamos$¢ ta stanowia
cechy jednostki, dzieki ktorym ma ona mozliwo$¢ odroznienia si¢ od innych
oraz moze potwierdzi¢ swoja przynaleznos$¢ do danej grupy, co wywoluje uzna-
nie spoteczne®’. Zbiorowosci spoleczne wchodza ze soba w interakcje zarowno
na plaszczyznie wlasnego $wiata, jak i wyznawanych warto$ci przez to, ze dzia-
tanie jednej osoby oddziatuje na zachowanie innej*. Takie wzajemne oddziaty-
wanie na siebie uczestnikow Przystanku Woodstock tworzy atmosfere radosnej
zabawy, u ktorej podstawy lezy catkowita wolno$¢ jednostki.

Wolnosé¢ rozumiana obiektywnie stanowi catkowity brak ograniczen w kaz-
dej dziedzinie zycia. Jednak takie rozumienie wolnosci jest czgsto utopijne, gdyz
niezalezne od miejsca i czasu zawsze wystepuja, chociazby w matym stopniu,
jakie$ jej ograniczenia®. Na przystanku Woodstock takim ograniczeniem jest
przyktadowo strefa wolna od alkoholu, ktora obejmuje obszar Akademii Sztuk
Przepieknych oraz teren przy gltéwniej scenie. Wystepuja rowniez zakazy sprze-
dazy narkotykow i alkoholu wysokoprocentowego ze wzgledu na obowiazujaca
w tym czasie w catym miescie prohibicj¢. Ze wzgledow bezpieczenstwa wyste-
puje zakaz rozpalania otwartego ognia oraz wnoszenia niebezpiecznych przed-
miotow. Innym ograniczeniem jest zakaz uzywania sygnaléw dzwigkowych
i poruszania si¢ po obszarze festiwalu pojazdami silnikowymi. Za zlamanie ja-
kiegokolwiek zakazu grozi sankcja w postaci bezzwlocznego opuszczenia terenu
Przystanku Woodstock™.

Przystanek Woodstock przycigga coraz wigcej oséb nie tylko dlatego, ze jest
to miejsce, w ktorym mozna si¢ dobrze bawié, ale takze przez to, ze podczas
jego trwania mozna si¢ duzo nauczy¢ i poszerzy¢ wlasne horyzonty. Utworzona

2 A, Bremond, J. Couet, A. Davie, Kompendium wiedzy..., s. 107.

3 F, Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przyszlosci, Warszawa 2001, s. 33.

* V. Kopinska, Wspélczesna miodziez wobec problemu wolnosci, Torun 2008, s. 78.

* Regulamin imprez masowych odbywajqcych sie w ramach Festiwalu Przystanek Wood-
stock 2—5 sierpnia 2017 r., Kostrzyn n/Odrg, https://s.woodstockfestival.pl/trunk/uploaded/sended/
files/23woodstock/regulamin_imprezy_woodstock_2017.pdf (12.10.2017).
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w 2005 r. Akademia Sztuk Przepicknych, ktorej pomystodawca byl Zbigniew
Hotdys, umozliwia uczestnikom festiwalu spotkanie na zywo wielu stawnych
0sob: muzykoéw, dziennikarzy, pisarzy, politykdw, os6b ze $wiata nauki
i przedstawicieli roznych wyznan. Go$§¢émi ASP byli m.in. Janusz Glowacki,
Monika Olejnik, Kazimiera Szczuka, arcybiskup Jozef Zycinski, imam islamski
Ali Abi Issa oraz rabin Michael Schudrich, Leszek Balcerowicz, Lech Walgsa,
Tadeusz Mazowiecki, Janusz Kochanowski i Marek Belka®.

Edukacyjng role petni obecno$¢ cztonkéw wielu réznych organizacji poza-
rzagdowych, dzigki ktérym uczestnicy festiwalu maja mozliwo$¢ dowiedzenia si¢
o dziatalno$ci tych organizacji oraz o tym, jak mozna je wesprze¢ lub promo-
wac. Na woodstockowym polu znajduje si¢ m.in. namiot organizacji Greenpeace
zajmujacej si¢ ochrong srodowiska i propagujacej wiedze o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg brak dbania o ekologie®’. Inna organizacja jest Stowarzyszenie
.Zycie po Przeszczepie”, ktorej celem jest edukacja na temat przeszczepdw
itego, ze taki zabieg moze uratowa¢ zycie, przez co organizacja promuje mo-
wienie wprost o takich rzeczach, cho¢ temat ten budzi w spoteczenstwie wiele
kontrowersji i czesto jest przemilczany®. Duzo waznych rzeczy na temat nieto-
lerancji, ksenofobii i rasizmu mozna si¢ dowiedzie¢ dzigki stowarzyszeniu ,,Ni-
gdy Wiecej”, ktore promuje otwartos¢ w stosunku do innych kultur dzigki orga-
nizowaniu wielu kompanii, takich jak: ,Muzyka Przeciwko Rasizmowi” oraz
»Wykopmy Rasizm za Stadionéw”, ktorych gtéwnym celem jest walka z nieto-
lerancja, przez ktora cierpi wiele jednostek™. Probe uzmystowienia zwlaszcza
mlodym osobom zagrozen, jakie niosg narkotyki oraz choroba AIDS, podje¢to si¢
na festiwalu Stowarzyszenie MONAR, ktére zajmuje si¢ profilaktyka uzalez-
nien, obala mity w kwestii AIDS oraz wspiera osoby bezdomne™.

Na Przystanku Woodstock wystepuje rowniez duzo innych organizacji, np.
Wioska Policyjna, ktora uczy bezpieczenstwa i stanowczo sprzeciwia sie kiero-
waniu samochodami po spozywaniu alkoholu, badz Klub Gaja walczacy o god-
ne traktowanie zwierzat. Duzo interesujacych rzeczy moga si¢ dowiedzie¢ osoby
przebywajace na festiwalu, odwiedzajac takze Fundacje¢ ,Itaka”, Gornoslaskie
Stowarzyszenie ,,FAMILIA”, Stowarzyszenie ,,Edukacja i Wychowanie”, ,,Zie-
long Przystan”, ,,Polskag Akcje Humanitarng” oraz Wspodlnote $w. Tymoteusza —
Przystanek Jezus. Ponadto organizowane sa rdzne programy, np. ,,Ratujemy
i uczymy ratowac”, ktérego celem jest nauka pierwszej pomocy, lub akcja ,,Po-

“ J. Owsiak, J. Skaradzinski, Przystanek Woodstock.. ., s. 220-242.

47 Greenpeace Polska, http://www.greenpeace.org/poland/pl/o-nas/ (16.01.2012).

“8 polski portal transplantacyjny, http://www.przeszczep.pl/?a=temat&id=41 (16.01.2012).

* Stowarzyszenie ,,NIGDY WIECEJ”, http://www.nigdywiecej.org/index.php?option=com
_content&task=view&id=3&Itemid=95 (16.01.2012).

%0 Stowarzyszenie Monar, http://monar.org/co-robimy (16.01.2012).
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licz si¢ z cukrzycg”, ktora przekazuje informacj¢ o tej chorobie oraz wskazowki,
jak na nig nie zachorowaé. Waznym punktem na mapie festiwalu jest punkt ho-
norowego oddawania krwi. Dzigki tej akcji uczestnicy festiwalu moga dobro-
wolnie odda¢ krew, ktora moze uratowa¢ innym zycie. Dla wielu mtodych ludzi
to wilasnie Przystanek Woodstock jest miejscem, w ktorym po raz pierwszy de-
cyduja si¢ na oddanie krwi, by pdzniej moc regularne ja oddawaé w swojej miej-
scowosci. Istnieje tez mozliwosci zostania dawca szpiku kostnego.

Caly wachlarz réznych inicjatyw odbywajacych si¢ na przystanku Wood-
stock oraz dziatalnos$¢ organizacji pozarzadowych powoduje, iz uczestnicy tego
festiwalu nie tylko poglebiaja wiedze na rdzne, czgsto trudne tematy, ale takze
majg okazje do wielu przemyslen, ktore w konsekwencji moga mie¢ istotny
wplyw na ich decyzje w przysztosci.

Analizujac przestrzen Przystanku Woodstock, nalezy rowniez wspomnie¢
o Pokojowej Wiosce Kryszny. Jest to grupa religijna powstata w 1960 r., utwo-
rzona prze Sri Prabhupada, pochodzacego z Indii, ktory przybyt na Zachéd, aby
promowa¢ $wiadomos¢ Kryszny. Swoje nauki kierowal do os6b uzaleznionych
od narkotykow twierdzac, iz dzigki Krisznie mozna ,,by¢ bez przerwy w unie-
sieniu, odkryé wieczne olénienie”. Zwolennicy Hare Kryszna na Przystanku
Woodstock opowiadaja o swojej wierze oraz nauczajg medytacji i sprzedaja
wlasne ksigzki i plyty z muzyka. Uczestnicy festiwalu majg tez mozliwosé
skosztowania ich wegetarianskich potraw oraz poznania ich kultury. Hare
Kryszna budzi duze zainteresowanie festiwalowiczow, ktorzy sg bardzo toleran-
cyjni wobec nich i chetnie biorg udzial w odbywajacych si¢ u nich koncertach
i wydarzeniach. Takze Przystanek Jezus, chociaz poczatkowo budzit wiele kon-
trowersji, powoduje ubogacenie festiwalu. Odbywajg si¢ na nim religijne kon-
certy, gloszone jest Stowo Boze oraz przedstawiane sa rozne Swiadectwa wiary.
Podczas trwania Przystanku Jezus mozna wzig¢ udzial w mszy §wietej oraz po-
rozmawia¢ z duchownymi na kazdy temat.

Podczas catego festiwalu odbywa si¢ rowniez akcja dbania o ekologi¢ po-
przez zbieranie plastikowych butelek 1 kubkoéw oraz makulatury, za ktére mozna
otrzyma¢ rozne woodstockowe gadzety. Celem tej akcji jest zaszczepienie
w ludziach potrzeby dbania o $rodowisko poprzez np. segregacje Smieci.
Uczestnicy Przystanku Woodstock chetnie wigczaja si¢ w takie akcje, sg bardzo
otwarci i zaangazowani.

Przystanek Woodstock noszacy obecnie nazwe Pol’and’Rock Festival jest
muzycznym wydarzeniem docenianym na catym $wiecie. Tylko w 2017 r. Przy-
stanek Woodstock zdobyt trzecie miejsce w rankingu Music Festival Wizard
w kategorii festiwale europejskie oraz pierwsze miejsce wérod festiwali organi-

1A, Giddens, Socjologia, s. 224-225.
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zowanych w Europie Srodkowej. Ponadto zastal nominowany w trzech katego-
riach European Festival Awards: za szczegdlne podejscie do wspotpracy z mar-
ka, za posiadanie innowacyjnych rozwigzan w zabezpieczeniu terenu imprezy,
a takze za zaangazowanie spoleczne festiwalu. Rowniez Przystanek Woodstock
zostal najbardziej medialnym festiwalem muzycznym wedlug raportu Press-
-Service Monitoring Mediow™.

Metodologia badawcza

Badanie zostato zrealizowane z uzyciem metody iloSciowej. Wykorzystano
technike kwestionariusza ankiety. Podczas badan zostat zastosowany dobor pro-
by nieprobabilistyczny, czyli nieodwotujacy si¢ do zasad rachunku prawdopodo-
bienstwa®. W doborze nieprobabilistycznym postuzono si¢ technika nazywana
metoda kuli $nieznej. Metodg te stosuje sie, gdy jest trudno odszukaé czionkow
jakiej$ specyficznej populacji. W tym przypadku sa to osoby, ktére braty udziat
w Przystanku Woodstock. Przedmiotem badan empirycznych opracowania jest
Przystanek Woodstock w opinii jego uczestnikow. Badania zostaly przeprowa-
dzone w okresie od marca do kwietnia 2012 r. na probie 150 oséb. Po weryfikacji
zebranych kwestionariuszy do analizy zakwalifikowano 137. W 13 kwestio-
nariuszach wystgpowaly bardzo duze braki w odpowiedziach, co sprawito, ze nie
zostaty poddane analizie.

Wyniki badan

W badaniu wzigto udziat 52% kobiet oraz 48% mezczyzn. Wiek responden-
tow byl zréznicowany, poczawszy od 0sob ponizej 16. roku zycia, ktore stano-
wity zaledwie 2%, po osoby w przedziale wiekowym 16-20 lat, ktérych w ba-
daniu wzi¢lo udziat 39%. Osoby w wieku 21-25 lat stanowily 32% badanej
populacji. Respondentow w wieku 26-30 lat przebadano 17%, a w wieku 31-35
lat oraz 3640 lat po 5%. Jesli chodzi o status przebadanych uczestnikow Przy-
stanku Woodstock, ponad potowa z nich (50,4%) uczy si¢ lub studiuje. Z tych
0s0b 29,2% stanowig kobiety, a 21,2% to mezczyzni. RoOwniez spora grupa to
osoby pracujace (40,9%), wsrod ktorych mniejszy procent to kobiety 17,5%,
podczas gdy odsetek pracujacych megzczyzn wynosi 23,4%. Roznica ta moze

52 Woodstock — obecnie Pol’and’Rock Festival — doceniany na calym S$wiecie,
https://polandrockfestival.pl/o-festiwalu/nasze-wyroznienia (15.10.2017).
58 E. Babbie, Podstawy badar spolecznych, Warszawa 2009, s. 546.
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wynika¢ z wcigz panujacych trudnosci oraz dyskryminacji na rynku pracy,
z ktorymi musza si¢ mierzy¢ kobiety. 8,8% to osoby bezrobotne, z ktorych 5,1%
stanowig kobiety, a 3,6% mg¢zczyzni.

Gloéwna przyczyna przybycia na Przystanek Woodstock dla 44% badanych
byl panujacy tam klimat, a dla 24% — che¢ spedzenia czasu z osobami podob-
nymi do nich. Koncerty muzyczne jako motyw brania udziatu w festiwalu zade-
klarowato 21% badanych, a mozliwos$¢ dzielenia si¢ swoimi pasjami z innymi
osobami wskazato 11%.

Klimat panujacy podczas festiwalu jest czynnikiem, ktory najbardziej podo-
ba si¢ ankietowanym (51%). Dla 34% badanych wazni byli inni uczestnicy
Przystanku Woodstock i relacje z nimi. Tylko 5% wskazato, ze podoba im si¢
przede wszystkim muzyka. Natomiast elementami, ktére nie podobaja si¢
uczestnikom festiwalu, sa dla ponad polowy badanych (54%) wysokie ceny
wszystkich towarow. Taki duzy odsetek osob, ktéorym nie podobajg si¢ wygoro-
wane ceny na tym festiwalu, §wiadczy¢ moze o tym, ze Przystanek Woodstock
w pewnym stopniu jest nastawiony na zysk. Stanie w dtugich kolejkach nie po-
doba si¢ 27% badanych osob, 19% wskazato na batagan.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie powodow, ktore wedlug niech
przyczyniaja si¢ do tego, ze coraz wigcej 0osob uczestniczy w Przystanku Wood-
stock. Wedtug 30% badanych powodem jest to, iz coraz wigcej mowi si¢ o tym
festiwalu w mediach, przez co coraz wigcej osob na niego przyjezdza. Zdaniem
26% badanych panujacy na festiwalu klimat stanowi czynnik przyciagajacy
coraz wigcej osob. Dla 16% czynnikiem przyciagajacym sg wystepy zagranicz-
nych zespotow, a 15% wskazalo na og6lna popularnos¢ festiwalu. Ciekawosé
jako czynnik przyciagajacy na Przystanek Woodstock wskazato 12%, natomiast
1% badanych nie potrafit odpowiedzie¢ na to pytanie.

Podczas Przystanku Woodstock mozna nawigza¢ duzo nowych znajomosci,
ktore jak deklaruje 65% badanych trwajg rowniez po zakonczeniu festiwalu.
Osoby przybywajace do Kostrzyna sg otwarte na nowe znajomosci i nie bojg si¢
ich zawiera¢ nawet z osobami mieszkajacymi na drugim koncu Polski. Znajo-
mosci podczas festiwalu nie zawarto natomiast 35% badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 71% ankietowanych czuje si¢ zde-
cydowanie bezpiecznie na Przystanku Woodstock, na co ma wptyw pokojowy
charakter tej imprezy. Raczej bezpiecznie czuje si¢ 26% badanych. Raczej nie-
bezpiecznie i zdecydowanie niebezpiecznie czuje si¢ na festiwalu po 1% bada-
nych osob, a kolejny 1% nie potrafit odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wisréd ankietowanych 78,1% stanowig osoby, ktore podczas festiwalu od-
wiedzajg namioty organizacji pozarzadowych, z czego najwigkszy procent
(29,2%) to osoby w wieku 1620 lat. Nieco nizszy odsetek (27,7%) to osoby
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w wieku 21-25 lat. Respondenci, ktorzy nie odwiedzaja podczas festiwalu orga-
nizacji pozarzadowych, stanowig 9% catej badanej populacji. Powody, dla kto-
rych uczestnicy Przystanku Woodstock odwiedzaja namioty organizacji poza-
rzadowych, sa rozne, jednak najwigcej badanych wskazalo na ciekawos¢ (37%),
a 27% jako powod podato cheé poglebienia swojej wiedzy o dziatalnosci tych
organizacji. Duzo 0so6b podczas Przystanku Woodstock po raz pierwszy ma
mozliwos¢ spotkania si¢ z dziatalnoScig organizacji pozarzadowych, dlatego
chcg zwickszy¢ swoja wiedze na ich temat. Zainteresowanie dziatalno$cig orga-
nizacji jako powod ich odwiedzania wskazato 21% badanych. Osoby, ktore
z nuddéw odwiedzaja namioty organizacji pozarzadowych, stanowig 15% ankie-
towanych.

W XXI w. mtode osoby nie maja w wigkszo$ci zadnych autorytetow,
z ktorych mogtyby bra¢ przyktad. Aczkolwiek, jak si¢ okazuje, dla duzej liczby
uczestnikow Przystanku Woodstock takim autorytetem jest Owsiak. Wedtug
33% badanych jest on autorytetem, poniewaz pomaga wielu chorym dzieciom
poprzez fundacje Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Dla 23% ankietowa-
nych powodem jest to, iz rozumie on potrzeby miodych ludzi. Charyzme, jaka
posiada Owsiak, wskazato 21% badanych, a fakt, Ze jest organizatorem Przy-
stanku Woodstock, 20% badanych.

Podsumowanie

Przystanek Woodstock stanowi niewatpliwie fenomen spoteczny, o czym
swiadczy chociazby fakt, iz z kazdym rokiem przyjezdza na niego coraz wigcej
0sob. Jednostki te nalezg do réznych subkultur, posiadajg rdézne pozycje spo-
leczne, lecz na czas festiwalu jednocza si¢ we wspdlnej zabawie. Jednak Przy-
stanek Woodstock to nie tylko muzyka i dobra zabawa, ale takze mozliwos¢
samodoskonalenia si¢ i poszerzania wtasnych horyzontow. Uczestnicy festiwalu
maja mozliwo$¢ spotkania sie¢ z osobami ze $wiata polityki, dziennikarstwa,
aktorstwa i religii oraz mogg zadawa¢ im pytania, ktore czesto dotycza kwestii
waznych dla Polski i Europy. Organizacje pozarzagdowe prezentujace si¢ na Wo-
odstocku rowniez przyciggajg thumy zainteresowanych, ktorzy chca poszerzy¢
swoja wiedze na temat ich dziatalnosci. Liczne akcje edukacyjne powoduja, ze
uczestnicy festiwalu ucza si¢ zaré6wno udzielania pierwszej pomocy, jak i tego,
jak chroni¢ srodowisko, pomagac potrzebujacym oraz dba¢ o wtasne zdrowie.

Przystanek Woodstock to przestrzen spoleczna, w ktorej panuje niespotyka-
ny nigdzie indziej klimat bedacy gldéwnym czynnikiem przyciagajacym tak duza
liczbe ludzi (44%). I to wlasnie atmosfera wzajemnego zrozumienia, jednosci
i pokoju sprawia, ze ludzie sa do siebie bardzo Zyczliwie nastawieni. Znajomo-
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$ci zawarte podczas festiwalu trwaja czesto takze po jego zakonczeniu (65%), co
dodatkowo podkresla wigzi, jakie wytwarza festiwal wsrdd obcych sobie osob.

Fakt, ze Przystanek Woodstock nie u wszystkich cieszy si¢ pozytywna opi-
nig i po kazdym jego zakonczeniu spotka¢ mozna w prasie liczne negatywne
komentarze na jego temat, w zaden sposob nie wptywa na zmniejszenie jego
frekwencji. Wrecz przeciwnie, kazdego roku przybywa na niego coraz wigcej
0sob, ktore zafascynowane jego klimatem wracaja ponownie.

Przystanek Woodstock dzigki temu, Ze jest fenomenem spotecznym i miej-
scem, w ktorym wystepuja liczne i zréznicowane interakcje, budzi zaintereso-
wanie wsrod wspolczesnych socjologow. Dzieje si¢ tak, poniewaz wystepuje na
tym festiwalu wiele zjawisk spotecznych, ktére mozna podda¢ analizie; sa to np.
ruchy spoteczne, mtodziez, kultura, dewiacje, bunt, nonkonformizm, subkultura,
thum, organizacje pozarzadowe itp.
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THE PHENOMENON OF “PRZYSTANEK WOODSTOCK?”
Abstract

The article aims to show the social phenomenon of Woodstock Festival and learn the most
important factors attracting so many people to this event. Przystanek Woodstock is the largest
music festival in Europe organized in Poland since 1995. The initiator of this event is Jurek Ow-
siak. It is a musical and cultural event attracting a lot of public interest both in Poland and around
the world. It is attended by people of all ages, from different social strata, who together for the
duration of the festival are playing together to the rhythm of rock music. How own research
showed the main reason for attracting every year more and more people at the Woodstock Festival
is the climate prevailing there and the opportunity to meet other people with whom the festival
participants maintain contact even after its completion.

Slowa kluczowe: Przystanek Woodstock, Jurek Owsiak, fenomen spoteczny, muzyka rockowa
Keywords: Woodstock Festival, Jurek Owsiak, social phenomenon, rock music
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Informacje ogdlne

1. ,,Rzeszowskie Studia Socjologiczne” sg potrocznikiem wydawanym przez
Instytut Socjologii Uniwersytetu Rzeszowskiego. Artykuly zamieszczane w tomie
powinny by¢ przygotowane w jezyku polskim i opatrzone krotkim streszczeniem
(do 1500 znakéw ze spacjami) w jezyku angielskim (po angielsku rowniez tytut
artykutu), z dotagczonymi stowami kluczowymi — polskimi i angielskimi.

2. Do druku przyjmowane sg niepublikowane wczesniej artykuty, polemiki
i recenzje z wyznaczonego tytutem pisma zakresu tematycznego.

3. Tekst pracy wraz z bibliografig (ztozony standardowo — w formacie A4,
w Wordzie, czcionka Times New Roman 12 pkt, odstep migdzy wierszami 1,5,
tekst wyrownany do lewego i prawego marginesu, wcigcie akapitowe 0,67)
0 obje¢tosci od 30 do 60 tys. znakow ze spacjami (0,75-1,5 arkusza autorskie-
go; recenzje nie powinny przekroczy¢ 20 tys. znakdéw ze spacjami — 0,5 arku-
sza autorskiego) z wersja elektroniczng na ptycie CD prosimy przekazywac
lub przesyla¢ do Redakcji w dwoch egzemplarzach. Wraz z tekstem nalezy
podaé¢ dane o Autorze (imi¢ i nazwisko, stopien naukowy, miejsce zatrudnie-
nia, numer telefonu i adres internetowy).

4. Teksty po wstepnym zakwalifikowaniu do numeru przesylane sa przez
Wydawnictwo UR do recenzji zewngtrzne;.

5. Po recenzji Autorzy (jesli jest taka potrzeba) nanosza poprawki zgodnie
z sugestiami opiniujacego.

6. Po pierwszej korekcie redakcyjnej Autor otrzymuje prace do korekty au-
torskiej, po czym w terminie do dwoch tygodni odsyta ja do Redakcji.

7. Za prace ogloszone drukiem Autorzy nie otrzymuja honorarium. Przystu-
guje im natomiast bezptatny egzemplarz pisma.

8. Prac drukowanych oraz niezamawianych ani ich wersji elektronicznych
Redakcja nie zwraca Autorom.
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9. Prace nalezy przesyta¢ pod adresem:

Redakcja ,,Rzeszowskich Studiow Socjologicznych”
Uniwersytet Rzeszowski

Instytut Socjologii

35-959 Rzeszow, al. Rejtana 16 C

e-mail: instsoc@ur.edu.pl

Wazniejsze ustalenia dotyczace tekstu gléwnego

1. Tytuly ksigzek, artykutéw, utworéw muzycznych, dramatycznych, obra-
z6w wyrozniamy kursywa.

2. Tytuly wystaw, konferencji, sesji naukowych, konkursow podajemy an-
tykwa w cudzystowie.

3. Cytaty ze zrodet i literatury przedmiotu podajemy konsekwentnie antykwa
w cudzystowie, opuszczenia w cytatach — nawias kwadratowy i trzy kropki.

4. Przy pierwszym przytoczeniu osoby podajemy jej imi¢ i nazwisko, przy
kolejnych uzyciach — nazwisko.

5. Przy pierwszym wystapieniu nazwy organizacji czy instytucji podajemy jej
pelny zapis, dalej — ewentualnie skrot. W przypadku nazw powszechnie znanych
dopuszcza si¢ podanie skrotow bez ich rozwijania przy pierwszym uzyciu.

6. Liczebniki piszemy stownie, jesli mozna je zapisa¢ jednym wyrazem,
zwlaszcza gdy odnoszg si¢ do oséb. Przy wyliczeniu lub poréwnywaniu danych
— cyframi. Stosujemy skroty: tys., mln, mld, jezeli wystepuja pelne tysiace (np.
47 tys.), w innym przypadku postugujemy si¢ cyframi (np. 46 305). W liczebni-
kach pigciocyfrowych i wyzszych wprowadzamy w zapisie spacje (np. 45 300,
4 400 433).

7. Stosujemy skréty i skrétowce stownikowe wedlug Nowego stownika orto-
graficznego PWN lub Stownika skrotow i skrétoweow A. Czarneckiej i J. Podrac-
kiego. W przypadkach zaleznych takich skrotow, jak: dr, mgr, mjr itp. — stosujemy
zapis z kropkami (dr., mgr., mjr.).

8. Przyjmujemy nastepujacy sposob zapisu dat w tekscie glownym: 1 wrze-
$nia 1939 r. (rok zawsze w skrocie —r.).

9. Stosujemy zapis: lata dziewigcdziesiate lub 90. (forma: lata 90-te jest
btedna).

10. Zapisujemy: XX w., nie 20. w. czy dwudziesty wiek (wiek zawsze
w skrocie — w.).

11. Okresy, np. 1939-1945, Iaczymy pauzg bez spacji, podobnie strony
dzieta, np. s. 11-20. Liczbg wszystkich stron utworu (ma by¢ podzielna przez 4)
podajemy nastepujaco: 420 ss.

12. Dywiz stuzy do zapisu nazwisk dwucztonowych, np. Izabella Anna Bu-
kraba-Rylska, Lena Barbara Kolarska-Bobinska, ztozen przymiotnikowych:
biato-czerwony, robotniczo-chlopski, itp.; nie stosujemy dywizu w zestawie-
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niach, gdzie drugi wyraz precyzuje znaczenie pierwszego, np. artysta plastyk,
nauczyciel wychowawca.

13. Wyrazenia obcojezyczne o duzym stopniu przyswojenia przez jezyk
polski piszemy tekstem prostym, np. notabene (lacznie), inne, zwlaszcza terminy
naukowe niemajace polskich odpowiednikow, zapisujemy kursywa.

14. Unikamy stosowania cyrylicy — tytuly, fragmenty tekstow z jezyka ro-
syjskiego, ukrainskiego itp. podajemy w transkrypcji wydawniczej na tacinke.

15. Respektujemy nowg zasade ortograficzng dotyczacg tacznej pisowni ,,nie”
z imiestowami przymiotnikowymi, np.: niezrobiony, niezaczgty, niemajacy.

Zasady cytowania literatury

1. W pismie z powodu przewagi przypisOw opisowych (objasniajacych) obo-
wigzuje tradycyjny ich zapis na odpowiedniej stronie u dotu kolumny. Opis bi-
bliograficzny ksigzki powinien zawiera¢ nastgpujace elementy: inicjat imienia
i nazwisko autora/autorow, tytut publikacji (kursywa), miejsce, rok wydania
cytowanej pracy i ewentualnie strong czy strony.

Przyktady:

K. Mannheim, Ideologia i utopia, Warszawa 2008, s. 45.

S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2008, s. 9-11.

Opis bibliograficzny artykulu powinien zawiera¢ nastgpujace elementy: ini-
cjal imienia i nazwisko autora/autoréw, tytut publikacji (kursyws), tytut pracy
zbiorowej poprzedzony [w:], inicjal imienia i nazwisko redaktora/redaktorow
pracy zbiorowej, miejsce i rok wydania, nr strony lub stron (od—do) albo: nazwe
periodyku, w ktorym jest zamieszczony (po przecinku, tekstem prostym w cudzy-
stowie), strony w czasopismie (od—do) Iub stron¢ w celu udokumentowania uzyte-
go w tekscie cytatu. Podanie strony/stron w przypadku postuzenia si¢ w tekscie
cytatem jest konieczne. Kolejne elementy opisu bibliograficznego w przypisach
i bibliografii majg by¢ oddzielane przecinkami, na koncu opisu kropki.

Przyktady:

M. Zuber, Wspélczesna nieklasyczna socjologia wiedzy [w:] Teoretyczne pod-
stawy socjologii wiedzy. Studia z podstaw socjologii wiedzy, red. P. Bytniewski,
M. Chatubinski, Lublin 2006, t. 1, s. 240-263.

Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993,
nr2,s. 64.

2. W zwiazku z takim sposobem cytowania literatury artykuty powinny za-
wiera¢ odpowiednio zredagowana bibliografi¢. Kolejno$¢ elementow w opisie
bibliograficznym powinna by¢ zachowana bez wzgledu na to, ile sktadnikéw opis
zawiera.

a) Wydawnictwa zwarte (jedno- lub wielotomowe; dzieto jednego, dwoch lub
trzech autordéw; dzieto zbiorowe, tj. wigcej niz trzech autorow):
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* Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,

* Tytul. Podtytut (kursywa),

* Numer tomu i cz¢sci (z dwukropkiem —t. 1:, cz. 1)),

* Tytul tomu i czgsdci (kursywa),

* Przektad (ttum.),

» Wspotpracownicy (red., oprac.),

* Ktore wydanie (jesli to istotne),

» Nazwa serii wydawniczej w cudzystowie, numer tomu w serii (zapisane

W nawiasie),

* Miejsce wydania (b.m. umieszczamy po przecinku),
* Rok wydania pracy (b.r. bez przecinka po miejscu wydania),
* Informacje dodatkowe (np. rkps, mps).
b) Artykuly w pracach zbiorowych:
» Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,
* Tytut artykutu (kursywa),
* [w:] (bez poprzedzajacego przecinka)
* Tytut pracy zbiorowej (kursywa),
* Redaktor/Redaktorzy,
» Migejsce wydania,
* Rok wydania,
» Strona lub strony od—do.
¢) Artykuly w czasopismach:
* Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,
* Tytut artykutu. Podtytut (kursywa),
* Tytut czasopisma (antykwa, w cudzystowie),
* Rok wydania pisma (bezposrednio po tytule, bez jakiegokolwiek znaku in-
terpunkcyjnego),
* Cze$¢ rocznika (numer, zeszyt; numer podwojny: 1/2, numery kolejne: 1-2).

Przyktady:

Bauman Z., Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2,
s. 14-21.

Buchner-Jeziorska A., Polska droga do kapitalizmu, £.6dz 1993.

Morawski W., Stosunki pracy w Polsce a wzory zewnetrzne [W:] Zbiorowe sto-
sunki pracy w Polsce w perspektywie integracji europejskiej, red. W. Kozek,
Warszawa 1997, s. 100-210.

Poszczegoblne opisy bibliograficzne w bibliografii nalezy ztozy¢ z wysunigciem
0,67 pierwszy wiersz, uszeregowa¢ alfabetycznie wedlug nazwisk autorow, w obre-
bie prac tego samego autora — alfabetycznie wedtug ich tytutéw. Tytuty dziet ob-
cych podajemy w jezyku oryginatu; opis (red., oprac., t., cz.) — w jezyku polskim;
miejsce wydania — w tym jezyku, w jakim zostato podane na karcie tytutowe;.

159



