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WPROWADZENIE

Prezentowany numer ,,Rzeszowskich Studiow Socjologicznych” ma charak-
ter interdyscyplinarny. Rozpoczyna go tekst Krzysztofa Jamrozego na temat
oddzialywania tradycji republikanskiej na funkcjonowanie spoteczenstwa oby-
watelskiego w Polsce na przyktadzie wybranych programéw Narodowego Insty-
tutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego. Autor pu-
blikacji podkresla, iz polskie spoleczenstwo charakteryzuje si¢ niskim stopniem
oddolnej aktywnos$ci spolecznej, cho¢ obserwowana jest wzrostowa tendencja
partycypacji stowarzyszeniowej. Postuluje, by instytucje publiczne zintensyfi-
kowaly starania w celu zaktywizowania obywateli i wzmocnienia ich zdolnosci
do samoorganizacji i samorzadno$ci.

Trzy kolejne artykuty dotycza wyzwan zwiazanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych, zwtaszcza przez mtodziez. Marta Chrabgszcz opisuje profi-
laktyke uzaleznien w czasie pandemii na przykltadzie oddziatywan w szkotach
podstawowych w gminie Dabrowa Tarnowska. Przeprowadzone przez Autorke
badania potwierdzity, iz pandemia, cho¢ noszaca znamiona sytuacji kryzysowej,
niestety nie zmienita w istotny sposob prowadzenia szkolnej profilaktyki. Po-
stawy mtodziezy wobec $rodkow psychoaktywnych na przyktadzie wytypowa-
nego zespotu szkot zawodowych sa przedmiotem badan empirycznych zrealizo-
wanych przez Zanete Panasiuk. Autorka przeprowadzita badania socjologiczne,
ktérych celem byto poznanie owych postaw, a takze ustalenie, czy diagnozowane
srodowisko zespolu szkot zawodowych moze generowac problemy wychowaw-
cze i edukacyjne wynikajace z uzywania srodkow psychoaktywnych. Marcelina
Szczegch przygotowata opracowanie dotyczace nowych substancji psychoaktyw-
nych. Opisata ich klasyfikacje, przyczyny popularnosci, oddzialywanie na orga-
nizm, a takze wskazata wyzwania stojgce przed pracg socjalng w zwigzku z uzy-
waniem owych substancji. Patrycja Sowa przedstawia zaburzenia w odzywianiu
jako istotny problem spoteczny. Zwraca uwage na niepokojace zjawisko, ktorego
przejawem jest wzrastajaca liczba osob zmagajacych si¢ z zaburzeniami w od-



zywianiu. Wskazuje nie tylko na przyczyny owego problemu, do ktérych zalicza
m.in. oddzialywanie Internetu, os6b publicznych oraz srodowiska rodzinnego i ro-
wiesniczego, ale sugeruje rowniez dzialania zaradcze. Wyzwania w pracy z 0so-
bami z niepelnosprawnos$cia intelektualng sg przedmiotem badan Pauliny Gil-
-Wigcek. Autorka uwaza, ze pomoc, jaka otrzymuja niepetnosprawni w badane;j
przez nig instytucji, pozwala im poprawi¢ jako$¢ funkcjonowania w §rodowisku
rodzinnym i lokalnym. Funkcjonowanie os6b z autyzmem analizuje Magdalena 1.
Korzeniowska. Swoje dociekania badawcze skoncentrowata na potrzebach wy-
stepujacych w badanej kategorii oraz na instytucjonalnych mozliwosciach wspar-
cia 0sdb z autyzmem i ich rodzin.

Problem samotnos$ci mtodych ludzi ukazuje Weronika Litwin. W oparciu
o literature przedmiotu analizuje samotno$¢ i osamotnienie. Przyczynami pro-
blemoéw w relacjach interpersonalnych mtodziezy sa miedzy innymi: rozczaro-
wujaca szkola, samotno$¢ w rodzinie, nieporozumienia z rowiesnikami, niestabil-
ny system wartosci oraz cywilizacyjne putapki. Diagnozg roli asystenta rodziny
w procesie profesjonalnego wsparcia rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym przeprowadzity Dorota Rynkowska i Aneta Haligowska. Badaczki ustality,
ze dziatalno$¢ asystenta przynosi wymierne rezultaty, zwlaszcza jesli jest on me-
rytorycznie przygotowany, a instytucja pomocowa dysponuje odpowiednimi srod-
kami finansowymi przeznaczanymi na system pomocy spotecznej. Zbior artykutow
naukowych konczy publikacja Natalii Nechaievy-Yuriichuk i Serhiya Troyana.
Badacze ukazujg antykryzysowe dziatania, jakie podejmowaly struktury samo-
rzagdowe w zwiazku z pandemia covid-19. Zwracaja uwage rowniez na skutki
spoleczno-gospodarcze spowodowane pandemia, ktéore wymagaja reakcji wladz
samorzadowych i krajowych. Omawiany numer ,,Rzeszowskich Studiow Socjo-
logicznych” zamykajg trzy recenzje autorstwa ks. prof. Janusza Marianskiego,
prof. Serhiya Troyana i ks. prof. Witolda Jedynaka.

Redaktor naczelny, ks. Witold Jedynak
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ODDZIALYWANIE TRADYCJI REPUBLIKANSKIE]
NA FUNKCJONOWANIE SPOEECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO W POLSCE NA PRZYKEADZIE
WYBRANYCH PROGRAMOW
NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOEECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO

Wstep

Idea spoleczenstwa obywatelskiego siega korzeniami tradycji republikanskie;.
Jej poczatkéw mozna doszukiwaé si¢ w antycznej kulturze Europy. Koncepcja
republikanska zaktada ujmowanie spoteczenstwa jako wspolnoty, ktoéra zmierza
do osiagniecia wspolnego dobra. Przedstawiciele tego nurtu zwracaja uwage na
to, ze sfera publiczna jest tu traktowana jako sfera polityczna, co oznacza, ze dzia-
fania podejmowane przez obywateli w stuzbie publicznej sg odzwierciedleniem
celow politycznej wspolnoty®. Ponadto jednostka jest jedynie produktem relacji
ze wspolnota. Cztowiek bez sktadnikow spotecznych, takich jak np. kultura, normy
moralne czy zespot nakazoéw i zakazow, ktorych nosnikiem sg grupy, nie byltby
w stanie osiggna¢ petni cztowieczenstwa i tworzy¢ spoteczenstwa obywatelskiego?.

Pomimo tego iz bardziej aktualna w konteks$cie funkcjonowania spoteczen-
stwa obywatelskiego zdaje si¢ by¢ tradycja liberalna i czgsto koncepcje republi-

L' W. Misztal, Dialog obywatelski we wspdfczesnej Polsce, Lublin 2011, s. 48-49.
2 E. Wnuk-Lipinski, Socjologia zycia publicznego, Warszawa 2008, s. 132.



kanska traktuje si¢ jako jej korekte, to jednak mozna wskaza¢ pewne jej elementy,
ktore da si¢ odnie$¢ do funkcjonujacego w Polsce spoteczenstwa obywatelskiego.

Tradycja republikariiska w okresie starozytnosci

Zrédet paradygmatu republikanskiego mozna doszukaé sie w tworczosci
starozytnych filozoféw takich jak Arystoteles czy Marcus Cyceron. Szczegdlnie
w starozytnej Grecji odnalez¢ mozna pierwowzor spoteczenstwa obywatelskiego
opartego na prawach wolnych obywateli polis.

Arystoteles uznal cztowieka za zwierze spoleczno-polityczne, co, uzywajac
terminologii socjologicznej, mozna okresli¢ mianem istoty spotecznej. Jednostka
jest stworzona do aktywnego uczestnictwa we wszelkich dzialaniach prowadza-
cych do osiagnigcia dobra wspdlnego. Jedynym miejscem, w ktorym ta idea moze
by¢ realizowana, jest panstwo®.

Stagiryta pojmowat spoteczenstwo i panstwo jako jeden scalony organizm
(sfera prywatna aczyta si¢ w polis ze sferg publiczng). Oznacza to, ze cztowiek
istnieje po to, by by¢ obywatelem, poniewaz tak uformowata go sama natura®,
Arystoteles spoteczenstwo obywatelskie postrzegat jako zbior ré6znych grup,
ktore z osobna realizuja okreslone dzialania i dbajg o swoje potrzeby. Jednakze
mate grupy, takie jak np. rodzina, nie sa w stanie zaspokoi¢ wszystkich po-
trzeb obywateli. Dlatego tez istnieje konieczno$¢ taczenia si¢ w grupy szersze
(np. panstwo)®. Szczegodlng role w takim spoteczenstwie wedlug starozytnego
filozofa odgrywa klasa $rednia, ktora jest aktywna w zyciu politycznym oraz
publicznyms®.

Spoteczenstwo w koncepcji republikanskiej sformutowanej przez Arystote-
lesa opiera si¢ na posiadaniu przez wolne jednostki praw, ktore gwarantuja im
rowne traktowanie. Ponadto twor panstwowy w swoich dziataniach uwzglednia
preferencje obywateli. Bycie cze$cig spoteczenstwa obywatelskiego w ujeciu
arystotelesowskim oznacza wigc posiadanie realnego wpltywu na wladzg oraz
respektowanie prawa rownos$ci’. Ponadto interes prywatny jednostki miat by¢

3 B. Kromolicka, Kondycja spoteczenstwa obywatelskiego [W:] Zagrozenia cztowieka i idei
sprawiedliwosci spolecznej, red. T. Pilch, T. Sosnowski, Warszawa 2013, t. 1, s. 42.

4 Arystoteles, Dzieta wszystkie. Panstwo, Warszawa 2001, s. 25-28.

5 W. Szymczak, Partycypacja oséb zaangazowanych spolecznie. Struktura. Funkcje. Modele,
Lublin 2013, s. 38-39.

6 P. Werynski, Wzory uczestnictwa obywatelskiego Polakéw, Warszawa 2010, s. 17-18.

7 G. Krzyminiewska, Spofeczerstwo obywatelskie w Polsce a zagrozenia rozwoju spoteczno-
-gospodarczego kraju [w:] Spofeczeristwo obywatelskie w Polsce a instytucjonalna rzeczywistosé
demokracji w jednoczqcej sig¢ Europie, red. A. Chodubski, L. Kacprzak, Pita 2010, s. 249.
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utozsamiany z interesem wspélnoty. Wedtug filozofa ze Stagiry taka postawa
jest dowodem na dojrzato$¢, madro$¢ i cnote obywatela polis®.

Jednakze tylko wolni obywatele (w starozytnej Grecji byto ich ok. 20%) po-
siadali swobody obywatelskie wyrazajace si¢ przykladowo prawem wnoszenia
wiasnych inicjatyw (np. propozycji zmiany prawa raz do roku)®. Byt to wyraz nie
tylko swobod jednostkowych, ale takze ksztattowania $wiadomego spoteczenstwa
obywatelskiego, ktore moze zmienia¢ Swoje otoczenie spoteczne. Jednakze w swo-
jej istocie spoteczenstwo to byto elitarne, a nie egalitarne, wigc zasadniczo roz-
nito si¢ od wspodtczesnego rozumienia terminu spoleczenstwa obywatelskiego.

M. Cyceron z kolei uwazal, ze gtownym celem zycia cztowieka jest ak-
tywna stuzba panstwu, ktéremu nalezy podporzadkowa¢ indywidulane zamiary
i dgzenia. Panstwo miato by¢ wspdlnota obywateli, a nie wyrazem zwierzch-
nictwa nad jednostkami®®. Obywatele mieli dba¢ o wspélne interesy, jednocze-
$nie szanujac 1 uznajgc prawa ustalone przez twor panstwowy, ktore musiaty
by¢ jednak zgodne z porzadkiem naturalnym (w mysl zasady: jedni rodzg sig,
by sprawowaé wladze, a inni by by¢ poddanymi)!. Wolni mieszkafcy staro-
zytnego imperium mieli mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu publicz-
nym poprzez sprawowanie bezposredniej wladzy. Ponadto obywatele posiadali
pewne powinnosci, jakie musieli wykona¢ wzglgdem Rzymu i spoteczenstwa.
Co wazne, mialy by¢ one akceptowane przez jednostki i to wtasnie zgoda jest
wedlug wspomnianego filozofa podstawa obywatelskiej jednosci. Dla M. Cy-
cerona panstwo byto kategorig doskonatej wspolnoty zaréwno w ujeciu poli-
tycznym, jak réwniez moralno-etycznym. Wartym podkreslenia jest fakt, ze
poczatkowo w starozytnym Rzymie prawa polityczne posiadata tylko jedna
uprzywilejowana klasa, ktora byli patrycjusze. Byli oni rowni w ujeciu panujg-
cego wowczas prawa. Jednakze migdzy V a IIl w. p.n.e. wzrost znaczenia ple-
bejuszy, ktorzy liczebnie posiadali przewage w panstwie rzymskim, sprawit,
ze zyskali oni prawo do samoorganizacji (np. w formie zgromadzen plebsu).
Rrozwoj spoteczenstwa obywatelskiego (w ograniczonym wydaniu) w panstwie
rzymskim ostatecznie zahamowat rozpad cesarstwa na dwie czesci: zachodnia
(ktora upadta w wyniku najazdow barbarzynskich plemion) oraz wschodnia (kto-
ra przetrwala w zmienionej formie ponad tysigc lat jako Bizancjum)2. M. Cy-
ceron posiadal wigc wizje spoteczenstwa, ktore bylo zarezerwowane jedynie

8 T. Pawlus, Geneza spoleczenstwa obywatelskiego [W:] Spoleczeristwo obywatelskie. Wy-
brane aspekty jego tworzenia (kontekst historyczny i wspolczesny), red. L. Kabzinska, Olsztyn 2014,
s. 36-37.

9 Ibidem, s. 25-26.

10 M.T. Cyceron, O paristwie. O prawach, Kety 1999, s. 63
1P, Werynski, Wzory uczestnictwa obywatelskiego..., s. 19-20.
12T, Pawlus, Geneza spoleczeristwa obywatelskiego..., s. 28, 38-39.
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dla pewnej wybranej kategorii osob. Byto to wigc spoteczenstwo elitarne, a nie
egalitarne. Zaro6wno dla Arystotelesa, jak i M. Cycerona spoteczenstwo stanowi
synonim panstwa.

Tradycja republikaniska w okresie nowozytnosci

Kontynuatorem tradycji republikanskiej zapoczatkowanej w starozytnosci byt
Niccolo Machiavelli. W swoich pracach autor przedstawia mysl republikanska
w nowej, zmodyfikowanej wersji. Ewolucja koncepcji republikanskiej od starozyt-
nosci do nowozytnos$ci polegata na przejsciu od ducha wartosci wspolnotowych do
oparcia si¢ na republikanskich instytucjach, ktére maja chroni¢ wtasno$¢ oraz zy-
cie obywateli. Miato to stanowi¢ probe uzyskania rownowagi pomiedzy panstwem
a obywatelami. Nadal jednakze mozna dostrzec dominujgca role panstwa nad inte-
resem jednostki badz grupy. N. Machiavelli w swojej teorii nie odwotuje sie do
elementow transcendentnych, praw boskich czy prawa naturalnego. W jego pogla-
dach uwidacznia si¢ natomiast polityczny realizm®®. Panstwo i wspolnota obywa-
telska postrzegane sg przez wspomnianego autora jako dobro wspolne, ktore jest
realizowane kosztem pojedynczego cztowieka oraz cnét obywatelskich. Dlatego tez
ksigze musi czasem podejmowac decyzje sprzeczne z interesem jednostki, by ra-
towaé zagrozone panstwo, a tym samym spoteczefistwo®. Sam N. Machiavelli pisze
0 tym nastgpujaco: ,,kiedy chodzi [...] o ocalenie ojczyzny, nie wolno kierowa¢ si¢
tym, co stuszne lub niestuszne, litosciwe lub okrutne, chwalebne lub sromotne.
Nad wszystko [...] nalezy [...] zapewnic¢ jej przetrwanie i uratowaé jej wolno$¢™*®.,

Propagatorem oraz kontynuatorem mysli N. Machiavelliego byt Jean Jacques
Rousseau. Uznawat on prawo do udzialu jak najszerszych warstw obywateli
w zyciu publicznym jako podstawowa gwarancje publicznej debaty. Zdaniem
francuskiego mysliciela interes indywidualny moégt by¢ realizowany jedynie
w sytuacji, gdy nie zagrazat realizacji dobra wspolnego. Idealna sytuacja w zy-
ciu spotecznym dla N. Machiavelliego oraz J.J. Rousseau jest stan rownowagi
pomigdzy kompetentnym panstwem a ograniczong przez regulacje prawne wol-
no$cig obywateli. Jednak nadal prawodawstwo mialo wspiera¢ wtadce, ktory
reprezentowat publiczny interes®. J.J. Rousseau optowat za istnieniem wspolnoty,

13 Ipidem, s. 39-40.

14 K.T. Bielski, Idea spoteczeristwa obywatelskiego w XX w. — wphyw Internetu na jego rozwdj
w Polsce [w:] Wspélczesny wymiar spoleczenstwa obywatelskiego, red. A. Wojtaszak, A. Kraw-
cewicz, Szczecin 2016, t. 2, s. 47.

15 N. Machiavelli, Rozwazania nad pierwszym dziesiecioksiegiem historii Rzymu Liwiusza,
Warszawa 2009, s. 356.

16 P, Werynski, Wzory uczestnictwa obywatelskiego..., s. 22.
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ktérej fundamentem jest solidarnos¢, tad prawny oraz zawarcie umowy spolecz-
nej, ktora zaklada istnienie tych samych praw i obowiazkéow dla jednostek oraz
podporzadkowanie obywateli woli powszechnej'’. Wolno$¢ jednostki zaistnie¢
moze jedynie we wspolnocie, w ktorej nastgpuje stanowienie wszelkich regulacji
prawnych'®. Wola powszechna zaistnie¢ miata, gdyby obywatelom udato sie po-
zyskac¢ nalezyte o§wiecenie oraz znies¢ podzial spoteczenstwa na grupy, interesy
i frakcje. Wspomniany autor byt przeciwnikiem tworzenia partii politycznych.

J.J. Rousseau krytykowat koncepcje liberalng za tworzenie procesu atomi-
zacji i dezintegracji spolecznej, rozbijanie wspolnotowosci oraz rozpad spole-
czenstwa. Jednakze byl zwolennikiem edukacji obywatelskiej, ktora miata ogra-
nicza¢ dystans miedzy dobrem publicznym a wolg jednostek™®.

W Polsce za poczatek rozwoju koncepcji republikanskiej uznaje si¢ okres
wprowadzenia i funkcjonowania sejmikow szlacheckich. Byly one forma dzia-
lania kolektywnego, budowania wspolnoty. Polskie szlachectwo bylo wigc ro-
dzajem kultury wolno$ci oraz zaangazowania obywateli w sprawy kraju. W zmo-
dyfikowanej formie idee republikanskie przetrwaly w warstwie inteligencji
ksztaltujgcej si¢ w okresie zaborow?’. Na umocnienie tradycji republikanskie;j
w Polsce wplynety poglady, ktore byly w omawianym okresie gloszone we
Francji, Niemczech i Wtoszech?. Przyktadowo we Francji organizacje chary-
tatywne byty kontrolowane przez panstwo, co miato na celu przede wszystkim
obrong przed rosnagcymi wplywami Ko$ciota katolickiego. W Polsce w tym okre-
sie zaborcy réwniez sprawowali kontrole np. nad stowarzyszeniami, wplywa-
jac na ich liczbe i formy dziatalno$ci, co zwigzane byto gtownie z probg zwal-
czania polskosci i patriotyzmu.

Wplyw tradycji republikanskiej na funkcjonowanie
wspolczesnego spoleczenstwa polskiego

Wspotczesna koncepcja republikanska podkresla pozytek dla catosci spote-
czenstwa plynacy z funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego jedynie w tych
kategoriach zycia spotecznego, w ktorych panstwo posiada mniejsze kompeten-

W, Szymczak, Znaczenie wartoSci w tworzeniu spoteczenstwa obywatelskiego [W:]
Spoteczenstwo obywatelskie. Modele teoretyczne i praktyka spoleczna, red. E. Balawajder, Lu-
blin 2007, s. 34.

18 T. Mastyk, Obywatel w spoleczenstwie informacyjnym, Krakéw 2010, s. 103.

19T, Pawlus, Geneza spoleczeristwa obywatelskiego..., s. 41-42.

2P, Werynski, Wzory uczestnictwa obywatelskiego..., s. 287-288.

21 K. Kietlinska, Rola trzeciego sektora w spoteczenstwie obywatelskim, Warszawa 2010, s. 176.
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cje lub nie wykazuje efektywnos$ci??>. Obywatele osadzeni w przestrzeni poli-
tycznej posiadaja pewne ramy politycznego odniesienia, ktore wyznaczajg ich
sposoby dziatania®,

Wsrdd najwazniejszych warto$ci uznawanych przez tradycje republikanska
w konteksScie spoteczenstwa obywatelskiego wymieni¢ mozna aktywne uczest-
niczenie obywateli w zyciu politycznym, tworzenie praw wspdlnoty, troske o spra-
wy wspdlne oraz silne wiezi jednostek z panstwem, w ramach ktorych ludzie
realizuja prawo do wolno$ci. Wspomniana swoboda opiera si¢ na ,,autorytecie
prawa i instytucji politycznych, na religii i obyczajach”?.

Tradycja republikanska wedtug Krzysztofa Bielskiego zaktada korzystanie
z praw na réwni z panstwem, co oznacza, ze nie mozna ich wykorzysta¢ przeciw
niemu. Wolno$¢ obywatelska opiera si¢ wigc na zasadzie wolno$ci wewnatrz-
panstwowej, lecz nie na regule niezalezno$ci od panstwa®. Spoteczenstwo oby-
watelskie w koncepcji republikanskiej zwigzane jest zawsze ze wspolnota poli-
tyczna, a sami obywatele okreslani sg w ramach relacji wzgledem panstwa. Jak
zauwazaja Robert N. Bellah i Richard Madsen, fundamentem tradycji republi-
kanskiej jest przyjecie spotecznego charakteru cztowieka oraz zatozenie, ze wol-
nos$¢ nie jest zwigzana z odrzuceniem spotecznej natury jednostki, lecz jest spoj-
na z dojrzatym i krytycznym byciem przez nig lojalng?.

Spoteczenstwo polskie zdaje si¢ pozostawac¢ pod wplywem tradycji republi-
kanskiej. Swiadczy¢ o tym moze utworzenie w 2017 r. Narodowego Instytutu
Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego. NIW-CRSO jest
agenda rzagdowa, utworzong na mocy ustawy z dnia 15 wrzes$nia 2017 r. o Naro-
dowym Instytucie Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ktoérej celem jest udzielanie wsparcia w rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego,
a takze rozwijanie idei dziatalno$ci pozytku publicznego oraz wolontariatu?’. Za-
lozenia te realizowane sg poprzez rdéznorodne programy, ktore funkcjonujg w ra-
mach opisywanej agendy. Ich przyktady stanowia:

1) Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich (PROO);
2) Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (NOWEFIO);

22 E. Wnuk-Lipifiski, Socjologia zycia publicznego. .., s. 122.

2 E. Pietrzak, Spoleczeristwo obywatelskie globalne czy transnarodowe? [W:] Wspotczesny wy-
miar spoleczenstwa obywatelskiego, red. A. Wojtaszak, A. Krawcewicz, Szczecin 2016, t. 1, s. 12.

24 J. Dzwonczyk, Spoleczenstwo obywatelskie a globalizacja [w:] Globalizacja — nieznosne
podobieristwo? Swiat i jego instytucje w procesie uniformizacji, red. B. Krauz-Mozer, P. Boro-
wiec, Krakow 2008, s. 346-347.

%5 K.T. Bielski, Idea spoleczenstwa obywatelskiego..., s. 50.

%W, Szymczak, Partycypacja oséb zaangazowanych..., s. 37.

27 Zob. art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o Narodowym Instytucie Wolnoéci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego (Dz. U. 2017, poz. 1909).
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3) Korpus Solidarnosci;
4) Rzadowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych
(ROHIS)?%,

Celem programu PROO jest bezposrednie wsparcie polskich organizacji
pozarzadowych. W jego ramach NIW-CRSO przydziela dotacje na rozwoj insty-
tucjonalny oraz realizacje celow statutowych podmiotéw non profit. Organizowa-
ne przez agend¢ rzadowa konkursy dotyczg takze organizacji typu watch dogs,
think tankow oraz mediéw obywatelskich. W latach 2018-2030 przewidziano
wsparcie dla dwunastu tysigcy podmiotow w kwocie 585 mln ztotych?.

Program rzadowy NOWEFIO ma na celu promowanie dziatalnosci spotecz-
nej, aktywizacj¢ spoteczenstwa oraz formowanie postaw obywatelskich. Obejmuje
pie¢ priorytetow: mikroinicjatywy (skierowane do malych organizacji pozarza-
dowych o zasiggu lokalnym oraz grup nieformalnych), organizacje obywatelskie
na rzecz dobra wspdlnego (dotowana jest aktywnosc¢ spoteczna obywateli dziata-
jacych na rzecz np. wspolnoty w ramach NGO’s), organizacje obywatelskie w zy-
Ciu publicznym (ma na celu zachgcanie przedstawicieli podmiotow non profit do
aktywnego uczestnictwa np. w procesie konsultacji spotecznych, ksztattowania
polityk publicznych), wzmacnianie kompetencji organizacji obywatelskich (np.
poprzez kursy doskonalace zarzadzanie podmiotami non profit badz zwigzane
z pozyskiwaniem $rodkow finansowych) oraz pomoc techniczng®.

Korpus Solidarnosci to program wolontariatu dtugoterminowego, ktorego ce-
lem jest kompleksowe wspieranie rozwoju dtugofalowej relacji pomigdzy wo-
lontariuszem a placéwka, ktora korzysta z jego swiadczen. Ma on zachecaé do
regularnego i dlugoterminowego angazowania si¢ jednostek w wolontariat®.,

ROHIS to program rzagdowy ukierunkowany na wsparcie organizacji harcer-
skich. Przybiera ono forme¢ rocznych dotacji na instytucjonalny rozwoj, ktéry
zwigzany jest z ich dzialalno$cia programowg. Organizacje harcerskie otrzymu-
jace pomoc od Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczen-
stva Obywatelskiego podejmuja dziatania w ramach dwoch kluczowych zadan:
edukacji oraz rozwoju instytucjonalnego. NIW-CRSO docelowo planuje wesprzeé¢
ok. 200 tys. harcerzy i ich instruktorow®,

Wymienione programy, realizowane przez Narodowy Instytut Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, nawigzuja swoim charakte-
rem do tradycji republikanskiej spoteczenstwa obywatelskiego. Uwidacznia si¢ to
W probie zrzeszania oraz aktywizowania obywateli do wspolnego dziatania po-

28 https://niw.gov.pl/nasze-programy/ [dostep: 14.12.2021].

29 https://niw.gov.pl/nasze-programy/proo/ [dostep: 14.12.2021].

30 https://niw.gov.pl/nasze-programy/nowefio/ [dostep: 14.12.2021].

31 https://niw.gov.pl/nasze-programy/korpus-solidarnosci/ [dostep: 14.12.2021].

32 https://niw.gov.pl/nasze-programy/program-wsparcia-harcerstwa/ [dostep: 14.12.2021].
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przez istniejaca od czterech lat agende rzadowa. Jak pisze Arkadiusz Lewandow-
ski, tradycja republikanska postrzega spoleczenstwo obywatelskie jako wspdlnote
obywateli, ktora aktywnie uczestniczy w zyciu politycznym. Mozna zgodzi¢ si¢
z tezg przywolanego autora, ze tradycja republikanska organizuje jednostki w byt
polityczny, a samo spoteczenstwo obywatelskie funkcjonuje w ramach spoteczno-
-politycznych instytucji, ktore sprawujg wladze ograniczong i wyznaczong po-
przez okreslone kompetencje urzednicze. Wazne jest rowniez wystgpowanie pan-
stwa uznajgcego rzady prawa oraz systemu instytucji spotecznych®. Kazimierz
Czerwinski podkresla, ze ,,branie odpowiedzialnosci za ksztalt rzadoéw jest ewi-
dentnie antyelitarne”. Jak mozna domniemywac, dziatania podejmowane przez
NIW-CRSO maja na celu wiaczenie w szczegolnosci organizacji pozarzadowych
do wspottworzenia panstwa oraz kreowania zréznicowanych polityk publicznych
i podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz obywateli. Nie bez znaczenia po-
zostaje rowniez nacisk ktadziony przez agende rzadowa na wspieranie wolontariu-
szy, harcerzy oraz osob, ktore chcg podejmowac aktywnos$¢ spoteczng. Inicjowa-
nie przez struktury wladzy panstwowej takich dzialan §wiadczy o dostrzezeniu roli
obywateli w zyciu publicznym. Ich aktywno$¢ dla panstwa nie jest juz tylko poza-
dana, lecz wrecz konieczna, aby moglo ono w pehi realizowac wizje spoteczen-
stwa obywatelskiego. Cecha bez watpienia odrézniajacg w tym przypadku trady-
cje republikanska od liberalnej jest wystepowanie silnego panstwa®.

Programy rzadowe, takie jak PROO, NOWEFIO, ROHIS czy Korpus Solidar-
nosci, nawigzuja do koncepcji republikanskiej Arystotelesa. Bez watpienia rozwig-
zania proponowane przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego majg na celu kreowac¢ u jednostki poczucie powotania do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, tak aby poprzez jej dziatania mozliwe
bylto osiggniecie dobra wspdlnego. Zaangazowanie W dziatalno$¢ organizacji poza-
rzadowych, np. w formie cztonkostwa lub wolontariatu, podejmowanie dziatan jako
harcerz badz skaut, bez watpienia spetia powyzsze przestanki. Przywotane progra-
my rzadowe zdaja si¢ zaktadac, ze cztowiek zostat stworzony do bycia obywatelem
aktywnym, niezamykajacym si¢ jedynie W przestrzeni zycia prywatnego. Jednostki
zatem powinny mie¢ wplyw na swoje spoteczenstwo i panstwo, bedac przy tym
réwnymi wobec obowigzujacego prawa (mowa tu o wszystkich obywatelach, a nie
jak w przypadku Arystotelesa czy M. Cycerona tylko o wybranych jednostkach)®.

3 A, Lewandowski, Republikanizm a wspétczesne pojmowanie spoteczenstwa obywatelskie-
go, ,,Dialogi Polityczne” 2008, nr 9, s. 207-209.

34 K. Czerwinski, Tradycja republikariska i jej znaczenie dla wspélczesnej edukacji obywatel-
skiej, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2017,
vol. XXX, nr 3, s. 48-49.

% Por. Arystoteles, Dzieta wszystkie. Panstwo..., s. 25-28; G. Krzyminiewska, Spoteczerstwo
obywatelskie..., s. 249; B. Kromolicka, Kondycja spoleczenstwa obywatelskiego..., S. 42.
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Zachgcanie Polakoéw do aktywnego wilaczania si¢ w dziatalno$¢ organizacji
harcerskich, skautowych czy pozarzadowych, np. w formie wolontariatu dtugo-
terminowego, moze nawigzywac do koncepcji M. Cycerona. Narodowy Instytut
Wolnos$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego nie tylko zacheca
obywateli do podejmowania aktywnoS$ci spotecznej, ale niejako oczekuje ak-
tywnej sluzby na rzecz innych ludzi poprzez podporzadkowanie dzialaniom
spotecznym indywidualnych dgzen oraz zamiarow®. Szczegélnie zauwazalne
jest to w przypadku programu Korpus Solidarnosci, ktory zacheca do angazo-
wania si¢ w dlugoterminowy wolontariat. Podjecie si¢ takich dziatan przez oby-
watela najczesciej wigze si¢ z poswigceniem znacznych zasobow czasu, aby
moc regularnie i dlugotrwale wlaczy¢ sie w dziatania spoteczne. Musi zatem
odby¢ sie to kosztem czasu wolnego lub poswiecanego przez jednostki na nauke,
zycie rodzinne, rozwijanie wlasnych zainteresowan itp. Rowniez w przypadku
zadan realizowanych przez NIW-CRSO panstwo nie jest zwierzchnikiem jed-
nostki i nie zmusza do podejmowania dziatan, np. w formie uczestnictwa w pro-
gramie, lecz na pewno stara si¢ oddzialywa¢ na podmioty non profit i obywateli,
by takie inicjatywy wdrazac¢ i wzmacnia¢ poprzez réznego rodzaju zachety, naj-
czesciej w formie dotacji.

Dogodniejsza i bardziej aktualng w kontek$cie prowadzonych analiz pro-
gramow Narodowego Instytutu Wolnos$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego zdaje si¢ by¢ koncepcja N. Machiavelliego. Wigze si¢ ona
z podkresleniem przez wspomnianego autora roli republikanskich instytucji,
ktore maja dziata¢ na rzecz dobra obywateli. Bez watpienia za taka uzna¢ mozna
NIW-CRSO. Panstwo i wspolnota obywatelska sg bytami najistotniejszymi, stad
muszg by¢ one realizowane kosztem jednostki. Zdaje si¢ to korespondowac
z partycypacja spoteczng obywateli w programach takich jak Korpus Solidarno-
$ci oraz ROHIS, ktore wymagaja od ludzi zaangazowania roznego rodzaju §rod-
koéw: od czasu, ktorym dysponuja, po zasoby rzeczowe i finansowe (np. cze-
sciowe oplacenie przez rodzicow obozu harcerskiego czy przygotowanie ciast
lub wystroju §wigtecznego z okazji mikotajek dla dzieci w danym stowarzysze-
niu badz fundacji)*’.

W programach Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spo-
teczenstwa Obywatelskiego mozna odnalez¢ takze nawigzania do koncepcji
J.J. Rousseau. Przyktad stanowig tu PROO oraz NOWEFIO, gdzie uwidacznia
si¢ polityka agendy rzadowej, ktéra zacheca do jak najszerszego udziatu obywa-
teli w zyciu publicznym (np. organizacji watch dogs, mediéw obywatelskich,

3 Por. M.T. Cyceron, O. Paristwie. O prawach..., s. 63.
87 Por. T. Pawlus, Geneza spoleczenstwa obywatelskiego..., s. 39-40; N. Machiavelli, Roz-
wazania nad pierwszym dziesigcioksiggiem..., s. 356.
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podmiotow non profit) np. poprzez udziat w ksztaltowaniu polityk publicznych
czy konsultacjach spotecznych. Szczegbdlnie waznym elementem w koncepcji
J.J. Rousseau jest istnienie wolnosci jednostki w ramach wspolnoty, w ktorej
stanowione sg wszelkie regulacje prawne. W Polsce znajduje to swoje odzwier-
ciedlenie cho¢by w uchwaleniu ustawy z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o Narodo-
wym Instytucie Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
tworzeniu ram prawnych i programowych zwigzanych z funkcjonowaniem
PROO, NOWEFIO, ROHIS czy Korpusu Solidarnosci. Jednakze, co pozostaje
w sprzecznos$ci z koncepcja J.J. Rousseau, wiele z tych decyzji podjeto w ra-
mach ustalen zawartych na spotkaniach partyjnych czy poprzez prace sejmu
i senatu®,

Zakonczenie

Programy PROO, NOWEFIO, ROHIS oraz Korpus Solidarnosci ustano-
wione przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego bez watpienia nawigzuja do tradycji republikanskiej funkcjo-
nowania spoteczenstwa obywatelskiego. Omawiane podejscie nie jest wiec je-
dynie uzupetnieniem koncepcji liberalnej, jak sugerujg niektorzy badacze, lecz
moze stanowi¢ oddzielny paradygmat badawczy. Analizy socjologéw wskazuja,
ze polskie spoteczenstwo w niewielkim stopniu samoistnie angazuje si¢ w dzia-
falno$¢ spoteczna, cho¢ liczba jednostek partycypujacych np. w organizacjach
pozarzgdowych stale wzrasta®. Opisana sytuacja wymaga wigc podjecia przez
wladze publiczne interwencji, czego przyktad stanowi powotanie agendy rzadowej,
jaka jest NIW-CRSO. Poprzez powigzanie obywateli z panstwem, umacniane
zachetami w postaci dotacji czy np. wsparcia technicznego lub merytorycznego
(np. organizacji pozarzadowych), obywatele pobudzani sg do podejmowania dzia-
fan oddolnych. Jak si¢ wydaje, w spoteczenstwie polskim bez podjecia stosow-
nych dziatan przez wtadze publiczne kryzys zaangazowania spolecznego mogt-
by zaczaé si¢ poglebiac.

38 Por. P. Werynski, Wzory uczestnictwa obywatelskiego. .., s. 22; T. Mastyk, Obywatel w spo-
leczenstwie. .., s. 103.

39 Zob. M. Bozewicz, Aktywnosé Polakéw w organizacjach obywatelskich, Warszawa 2020;
B. Grzonka, P. Szostok, O znaczeniu sprawnej komunikacji lokalnej dla budowania spoleczenstwa
obywatelskiego [w:] Miedzy ideq, pasjq a dzialaniem. Ksigga jubileuszowa dedykowana dr. hab.
Marianowi Mitredze, red. P. Grzywna, J. Lustig, N. Stepien-Lampa, B. Zasg¢pa, Katowice 2017,
s. 338; A. Sulek, Doswiadczenie i kompetencje obywatelskie Polakéw [W:] Diagnoza spolecz-
na 2009, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa 2009.
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Niski poziom zaangazowania spolecznego moze by¢ zwigzany z zawiedzio-
nymi nadziejami Polakéw zwigzanymi z Solidarnoscig i dziatalno$cia oddolna.
Jednakze problem ten zdaje si¢ dotyczy¢ w szczegolnosci obywateli urodzonych
przed rokiem 1989. Mlodsze pokolenia Polakoéw funkcjonuja juz w innej rzeczy-
wistosci spotecznej, wiec i same przyczyny biernosci pozostaja rézne. Stad tak
wazne zdajg si¢ by¢ dziatania podejmowane przez instytucje publiczne oraz zroz-
nicowane programy wspierajgce rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego. Niestety
ze wzgledu na krotki okres istnienia Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego (cztery lata) oraz wystepowanie pan-
demii covid-19, ktora silnie wptyneta na dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych,
funkcjonowanie spoteczne jednostek oraz ich uczestnictwo np. w wolontariacie
czy harcerstwie®, trudno jest okresli¢, na ile programy takie jak PROO, NOWEFIO,
ROHIS czy Korpus Solidarnosci wptynety na polskie spoteczenstwo obywatelskie.
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THE IMPACT OF THE REPUBLICAN TRADITION ON
THE FUNCTIONING OF CIVIL SOCIETY IN POLAND ON THE EXAMPLE
OF SELECTED PROGRAMS NIW-CRSO

Abstract

The aim of this article is to present the republican tradition as a collection of useful concepts
relating to the functioning of civil society in Poland. This is especially important as many re-
searchers see it as a tradition that only complements the liberal approach. The impact of the repub-
lican tradition on Polish civil society is illustrated by the example of four government programs
established by the authorities of the Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego. The Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich, Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich, Korpus Solidarnosci and Rzadowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji
Harcerskich i Skautowych were described using the concepts of Aristotle, Marcus Cicero,
Niccolo Machiavelli and Jean Jacques Rousseau. Undoubtedly, the republican tradition would
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require a broader discussion, however, due to the publication's framework, it was decided to limit
the number of concepts presented.

Keywords: civil society, republican tradition, social participation, NIW-CRSO

ODDZIAEYWANIE TRADYCJI REPUBLIKANSKIE] NA FUNKCJONOWANIE
SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W POLSCE NA PRZYKEADZIE
WYBRANYCH PROGRAMOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest proba ukazania tradycji republikanskiej jako zbioru uzytecz-
nych koncepcji odnoszacych si¢ do problematyki funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego
w Polsce. Jest to szczegoélnie istotne, gdyz wielu badaczy postrzega ja jako tradycje, ktora jedynie
uzupelnia podejscie liberalne. Oddziatywanie tradycji republikanskiej na polskie spoteczenstwo
obywatelskie ukazane zostalo na przykltadzie czterech programéw rzadowych ustanowionych
przez wiladze Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.
Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Korpus Soli-
darnoéci oraz Rzadowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych opisa-
ne zostaly z zastosowaniem koncepcji Arystotelesa, Marcusa Cycerona, Niccolo Machiavelliego
oraz Jeana Jacquesa Rousseau. Bez watpienia tradycja republikanska wymagalaby szerszego omo-
wienia, jednakze ze wzgledu na ramy publikacji postanowiono ograniczy¢ liczbe zaprezentowa-
nych koncepcji.

Stowa Kkluczowe: spoteczenstwo obywatelskie, tradycja republikanska, partycypacja spoteczna,
Narodowy Instytut Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
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Uwagi wstepne

Procesy zwiagzane z realizacjg dziatan profilaktycznych w szkole sg atrak-
cyjnym polem badawczym dla socjologdéw, ktérzy analizujg relacje miedzy-
ludzkie i zjawiska spoteczne. W ogladzie spotecznosci szkolnej, podobnie jak
spoteczenstwa w ogole, nalezy przyja¢ perspektywe dynamiczng, procesualna,
patrze¢ na nig nie jak na nieruchomy stan, ale jak na proces, ,,ciagly niekon-
czacy sie strumien zdarzen” oraz ,,miekkie pole relacji”t. W owym ,,strumieniu
zdarzen” uczestnicza w sieci wiezi i zaleznosci uczniowie, nauczyciele i rodzice,
a wpltyw na ich codzienne dziatania maja polityka o§wiatowa panstwa i lokal-
nej wladzy.

Profilaktyka, z gr. prophyldssein ‘strzec si¢, zapobiegaé¢’, definiowana jako
,.dziatania majace na celu zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i pro-
blemom dzieci i mlodziezy’?, ma charakter interdyscyplinarny, moze by¢ przed-

1 P. Sztompka, Socjologia zmian spofecznych, ttum. J. Konieczny, Krakow 2010, s. 24-25.

2 Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mlodziezy. Poradnik dla samorzgdow-
cow i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych, red. Sz. Grzelak, Warszawa 2015,
s. 16.
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miotem badan Kilku nauk spotecznych®. Z perspektywy pedagogiki bada sie profi-
laktyke w zwiazku z procesem wychowania (profilaktyka wychowawcza — profilak-
tyka uprzedzajaca i profilaktyka objawowa; profilaktyka spoteczno-wychowawcza),
w naukach o zarzadzaniu i jakosci interesujg nas np. problemy dotyczace spra-
wowania kontroli zarzadczej w zakresie organizacji procesu profilaktyki, z perspek-
tywy ekonomii i finanséw badamy sposoby celowego i racjonalnego wykorzystania
srodkéw publicznych przeznaczonych na dziatania zapobiegawcze. Na profilak-
tyke mozemy rowniez spojrze¢ z perspektywy nauk socjologicznych. Warsztat pra-
cy socjologa pozwala analizowa¢ rozmaite aspekty profilaktyki szkolnej zwigzane
z procesami wewnatrz szkot, relacja szkoty z rodzing, zwigzkiem szkoty ze spotecz-
noscig lokalng, socjalizacjg jednostek polegajaca na ksztatltowaniu postaw i warto-
$ci w odniesieniu do cech struktury spotecznej. Mnogos¢ prac z zakresu profilaktyki
pokazuje, ze stanowi ona wazny obszar badan, a jej analizy z perspektywy socjolo-
gicznej majga istotne znaczenie dla rozumienia wspotczesnych wyzwan spotecznych.

W niniejszym artykule przyjeta zostata perspektywa socjologii edukacji, kto-
rej przedmiotem badan — cytujac za Mirostawem Szymanskim — sg ,,zjawiska,
procesy i dziatania edukacyjne w ich rodowodzie, wymiarze i konteks$cie spo-
tecznym, uwarunkowania spoteczne ksztatcenia i wychowania, instytucje petnia-
ce w danym spoleczenstwie funkcje edukacyjne oraz osoby, ktore inicjujg i pro-
wadzg dziatania edukacyjne lub z nich korzystaja™. W socjologicznym spojrzeniu
na edukacje bierze si¢ wigc pod uwage — dookreslajgc za Piotrem Mikiewiczem
— ,procesy i dziatania zwigzane z organizacja, realizacjg okreslonych zadan i uwa-
runkowaniami funkcjonowania szkot i systemow szkolnych w réznych uktadach
spotecznych oraz analiz¢ skutkow ich dziatan dla szerszych uktadow spotecz-
nych™®. Spoteczny wymiar edukacji jest rownie istotny, co jej wptyw na indywi-
dualny rozwdj cztowieka. Takie szerokie spojrzenie na edukacje — rozumiang jako
element instytucjonalnej ptaszczyzny ksztatcenia i wychowania, cechujacy sig
planowoscia, celowos$cia, zorientowaniem na uzyskanie okre§lonych efektow przy
uzyciu specyficznych i formalnych narzedzi® — dzigki ktorej uczen nie tylko roz-
wija swoje wewngtrzne zasoby, ale takze staje si¢ aktywnym obywatelem, po-
zwala zmienia¢ spoleczenstwo i realizuje prorozwojowe zadania cywilizacyjne’.

3 Wspolczesne rozumienie terminu ‘profilaktyka’ w réznych naukach (pedagogika, pedago-
gika spoteczna, psychologia, socjotechnika, prakseologia) prezentuje A. Salamucha w artykule
Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna), ,,Roczniki Pedagogiczne” 2016, nr 4, t. 8 (44), s. 7-48.

4 M.J. Szymanski, Socjologia edukacji. Zarys problematyki, Krakow 2021, s. 22.

5 P. Mikiewicz, Socjologia edukacji. Teorie, koncepcje, pojecia, Warszawa 20186, s. 13.

6 Ibidem, s. 11.

7 Zob. Professionalism and Pedagogy: A contemporary opportunity. A Commentary by TLRP
and GTCE, ed. A. Pollard, Londyn 2010; http://reflectiveteaching.co.uk/media/profandped.pdf
[dostep: 3.02.2022].
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W celu prawidlowej realizacji tak waznego i zlozonego zadania potrzebna jest
profesjonalizacja dziatan edukacyjnych, w tym takze wychowawczych i profi-
laktycznych8,

Sposréd dominujacych w socjologii edukacji komplementarnych orientacji
teoretycznych, tj. strukturalno-funkcjonalnej (wraz z jej kredencjalng krytyka),
konfliktowej, interpretatywnej, postmodernistycznej®, najblizszy ponizszym roz-
wazaniom jest strukturalny funkcjonalizm traktujacy edukacje jako narzedzie so-
cjalizacji, czyli ksztattowania postaw i wartosci na rzecz rownowagi spotecznej,
a w kontekscie ksztalttowania biografii ucznia traktujacy edukacje jako narzgdzie
budowania spoteczenstwa merytokratycznego; przestrzen, w ktorej dokonujg si¢
wybory i racjonalne planowanie dokonywane przez jednostki®. Profilaktyka jest
istotnym elementem systemu szkolnego widzianego z przyjetej perspektywy.

Glownym celem badania jest rozpoznanie funkcjonowania szkolnej profilak-
tyki uzaleznien w czasie pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Waga pro-
blemu jest istotna, gdyz prowadzenie skutecznej profilaktyki byto przedmiotem
rozwazan jeszcze przed epidemia. Szerokie badania ewaluacyjne na temat sku-
tecznos$ci realizowanych w szkole programéw profilaktycznych podjat Krzysztof
Ostaszewski w pracy Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mlodzie-
2y, W ktorej udowodnit ich ograniczong skuteczno$¢!t. Juz przed pandemig podkre-
$lano niedoskonato$ci dzialan profilaktycznych zaréwno w pracach badawczych'?,
jak i w trakcie kontroli Najwyzszej Izby Kontroli, ktéra dziatania szkot™ i gmin®*
w zakresie profilaktyki uzaleznien ocenita jako niewystarczajace i nierzetelne, po-
mimo tego ze samorzady otrzymujg wsparcie chocby poprzez rekomendacje przed-
stawiane im corocznie przez dotychczasowg Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych®®. W wielu pracach wskazuje si¢ na nieefektywnosé,

8 Ibidem, s. 7.

9 Z. Melosik, Socjologia edukacji: teoretyczne (re)konstrukcje) [w:] Krétkie wyktady z so-
cjologii edukacji, red. M.J. Szymanski, Warszawa 2019, s. 32.

10 p, Mikiewicz, Socjologia edukacji..., s. 19, 79-141.

11 K. Ostaszewski, Skutecznosé¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy
opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i miodziezy, Warszawa 2003.

12 Por. spory o skuteczno$¢ dziataf profilaktycznych w A. Salamucha Pojecie profilaktyki...,
s. 39-41.

18 NIK o przeciwdziataniu e-uzaleznieniu dzieci i mlodziezy, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/
nik-o-przeciwdzialaniu-e-uzaleznieniu-dzieci-i-mlodziezy.html [dostep: 9.02.2022].

14 pProfilaktyka uzaleznier: pod znakiem festynéw i pogadanek, https:/iwww.nik.gov.pl/aktualnosci/
profilaktyka-uzaleznien-od-alkoholu-i-narkotykow.html [dostgp: 7.02.2022].

15 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwig-
zywania probleméw alkoholowych w 2022 roku, https://www.parpa.pl/images/file/Rekomendacije
2022.pdf [dostep: 7.02.2022].
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rozbiezno$¢ miedzy rzeczywiscie podejmowanymi dziatlaniami a spotecznymi
oczekiwaniami wobec szkoty. W obecnym spojrzeniu na profilaktyke podkresla
si¢ konieczno$¢ budowania programéw profilaktycznych w oparciu o naukowo
uzasadnione podstawy teoretyczne (odwotujace si¢ do uznanych psychospotecz-
nych teorii, ktére wyjasniaja mechanizmy inicjacji i uzywania substancji psycho-
tropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych w okre-
sie adolescencji) w powigzaniu z celami programu i specyfikg odbiorcow?®.
Wilasciwe prowadzenie procesu profilaktycznego jest ze wzgledu na swa
ztozonos$¢ trudnym wyzwaniem narazonym na wiele niedoskonatosci. Mozna
zatozy¢, ze pandemia nasilita raczej owe niedoskonato$ci prowadzenia dziatan
profilaktycznych. Niemniej jednak sytuacja kryzysowa, jaka niewatpliwie jest
epidemia koronawirusa, mogta stac¢ si¢ szansg na rewizje dotychczasowego spo-
sobu dziatania i poszukiwania skuteczniejszych sposobéw oddzialywania profi-
laktycznego. Przeprowadzone badania pozwolg zdiagnozowac problemy z reali-
zacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wywotane pandemia.

Prawne aspekty profilaktyki uzalezniefh w szkole

Socjologia edukacji zwraca uwagg na kontekst, w jakim zachodza procesy edu-
kacyjne. Jednym z nich jest kontekst prawny. Normy prawne wyznaczaja bo-
wiem kierunek i rodzaj podejmowanych w instytucjach edukacyjnych dziatan.
Profilaktyka jest jednym z zadan publicznych szkoty i jako takie podlega kontroli
zarzadczej, a wige, aby spetni¢ jej wymogi, musi odbywac si¢ zgodnie z prawem,
terminowo, skutecznie i efektywnie. W przypadku szko6t podstawowym aktem
prawnym regulujagcym ich dziatalnos¢ jest ustawa Prawo o$wiatowe!’. Ona to spra-
wia, ze prowadzenie dziatan profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-
-profilaktycznego jest obowigzkiem szkoty jako instytucji. Obowiazek ten naklada
art. 26 ww. ustawy, zgodnie z ktérym tresci o charakterze wychowawczym kieruje
szkota do ucznidéw, natomiast tresci o charakterze profilaktycznym zaréwno do
uczniéw, jak i nauczycieli oraz rodzicow'®. Zgodnie z art. 26 ust. 2 ww. ustawy
program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ poprzedzony coroczna dia-
gnoza, ktérej celem jest rozpoznanie potrzeb rozwojowych uczniéw. Powinno si¢
zdiagnozowac czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ze szczegblnym uwzglednie-
niem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow za-
stepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. W zakresie opracowania i rea-

16 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji...., s. 157.
17 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r., poz. 1082 ze zm.).
18 1bidem.
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lizacji programu wychowawczo-profilaktycznego zobowigzane sg do wspotpracy trzy
organy szkoty — rada rodzicéw (uchwala program), rada pedagogiczna (wspoétdziata
z rada rodzicow W tym zakresie) oraz dyrektor szkoty (przeprowadza diagnozg, jest
odpowiedzialny za realizacj¢ programu w szkole oraz w przypadku, gdy rada rodzi-
cow hie dojdzie do porozumienia z rada pedagogiczng, ustala program wychowawczo-
-profilaktyczny w porozumieniu z organem sprawujacym nadzor pedagogiczny).

Na konieczno$¢ realizacji zadan profilaktycznych w szkole wskazuje takze
art. 4 pkt 24 ustawy Prawo o$wiatowe, zgodnie z ktérym podstawa programowa
ksztatcenia ogdlnego oprdcz obowigzkowych zestawow celow ksztalcenia i tre-
$ci nauczania, opisanych w formie wymagan dotyczacych wiedzy 1 umiejgtnosci,
powinna zawiera¢ takze zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty. Wprowa-
dzona w 2017 r. rozporzadzeniem®® podstawa programowa dla szkét podstawo-
wych o$mioklasowych za najwazniejszy cel ksztalcenia uznaje dbatos¢ o integral-
ny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.
W realizacji powyzszego celu podstawa programowa wazng rolg wyznacza edu-
kacji zdrowotnej. W jej ramach zaleca ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osdb, a poza tym zobowiazuje szkot¢ do ugruntowa-
nia wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sig, korzysci ptynacych z ak-
tywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Oprocz obowigzku wynikajgcego z prawa oswiatowego szkota moze zostac
zobowigzana do wykonywania okreslonych zadan profilaktycznych na podstawie
lokalnych uchwat. Realizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
staje si¢ wowczas elementem wdrazania lokalnej polityki dotyczacej zapobiega-
nia problemom spotecznym. Zwlaszcza ze zgodnie z art. 4 pkt 28 ustawy Prawo
o$wiatowe zadania o§wiatowe gminy obejmuja nie tylko zadania w zakresie ksztat-
cenia, wychowania i opieki, ale takze w ramach tych obszarow dziatania w za-
kresie polityki spotecznej. Podstawa prawng przyjecia lokalnych uchwat sg trzy
ustawy: ustawa o samorzadzie gminnym?, ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi?! oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkoma-

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

20 art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372 ze zm.).

2L art. 41 ust. 1, 2 i 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.).
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nii?. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci narzuca gminie prowadzenie profilak-
tycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narko-
manii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

W badanej gminie Dabrowa Tarnowska aktualnie zadania takie wyznaczaja
uchwalane corocznie Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w Gminie Dgbrowa Tarnowska na rok 2022 oraz Gminny pro-
gram przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dgbrowa Tarnowska na rok 2022
przyjete Uchwatg nr XL/415/21 Rady Miejskiej w Dabrowie Tarnowskiej z dnia
29 grudnia 2021 r.%. Uwzgledniajg one cele operacyjne dotyczace profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Z powyzszych analiz przepisoOw prawa wynika wigc, ze inicjatywa prowa-
dzenia dziatan profilaktycznych w szkole nalezy do organu, jakim jest rada ro-
dzicow. To rodzicom przyznano pierwszenstwo w okreslaniu kierunku zarow-
no procesu wychowawczego, jak i profilaktycznego. Pozostale organy, tj. rada
pedagogiczna i dyrektor, wspotdziataja z radg rodzicow w tym zakresie. Prze-
kazanie rodzicom inicjatywy w tworzeniu szkolnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego wymaga od szkoty umiejetnosci budowania partnerstwa z ro-
dzicami, przede wszystkim dla podnoszenia jakosci procesu wychowawczego
i profilaktycznego.

Przywotanie powyzszych aktow prawnych ukazuje, ze zarowno w poli-
tyce o$wiatowej i zdrowotnej panstwa, jak i w lokalnej polityce duza wage
przywiazuje si¢ do dziatan profilaktycznych. Akty prawne wymuszaja na
szkole jako instytucji podejmowanie dziatan profilaktycznych trzytorowo: do
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow (w przypadku dziatan wychowawczych, tylko
do uczniow).

22 art. 10 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 .,
poz. 2050 ze zm.).

2 Uchwata nr XL/415/21 Rady Miejskiej w Dabrowie Tarnowskiej z dnia 29 grud-
nia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych oraz Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w Gminie Dg-
browa Tarnowska na 2022 rok, https://bip.malopolska.pl/umdabrowatarnowska,a,2040645,
uchwala-nr-x141521-rady-miejskiej-w-dabrowie-tarnowskiej-z-dnia-29-grudnia-2021-r-w-spra
wie-przyjeci.html [dostep: 1.02.2022]. Wobec zmian wprowadzonych Ustawa z dnia 17 grud-
nia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 2469), polegajacych m.in. na polaczeniu Panstwowej Agencji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, podj¢te uchwaty maja moc jedynie do 31 marca 2022 r.
(art. 21).
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Pandemia i jej wplyw na funkcjonowanie szkoty

Oprocz kontekstu prawnego dziatan edukacyjnych najistotniejszym w niniej-
szym artykule jest kontekst spoteczny zwigzany z pandemia. Truizmem jest
stwierdzenie, ze pandemia covid-19 stata si¢ nieprzewidzianym, niespotykanym
dotad na globalng skale czynnikiem, ktéry wptynat na zycie spoteczenstw. Nau-
kowcy podkreslaja wptyw epidemii koronawirusa na rézne aspekty rzeczywisto-
$ci. Wywotane nig negatywne zmiany w spoteczenstwie Piotr Dlugosz, poruszajac
si¢ w obszarze socjologii pandemii w nawiazaniu do koncepcji traumy kulturowej
Piotra Sztompki, okre$la traumg spoteczno-kulturowg?*. Do spotecznych kosztow
covid-19 badacz zalicza m.in. spadek poziomu zycia, utrat¢ pracy lub obawe przed
jej utratg, strate zasobow ekonomicznych, ograniczenia praktyk spotecznych?.
Sytuacja epidemiczna niesie za soba Igk, rodzi niepewno$¢ i zagrozenie, obniza
poczucie bezpieczenstwa, co jest charakterystyczne dla sytuacji kryzysowe;.

Rowniez edukacja stata sie¢ tym obszarem, na ktorym pandemia w istotny
sposob odcisngta pietno. Naukowej refleksji poddano kondycje nauczycieli, spo-
sob przygotowania jednostek o$wiatowych do realizacji zadan w trybie zdalnym?®,
Od poczatku pandemii szukano odpowiedzi na pytanie, co powinno si¢ sta¢ prio-
rytetem edukacji. Wazne ogoélne zalecenia mozna znalez¢ w raporcie ekspertow
UNESCO Thinking about Pedagogy in an Unfolding Pandemic. An Independent
Report on Approaches to Distance Learning During COVID-19 School Clo-
sures?’. Podstawowa rekomendacje zawarta w raporcie znakomicie oddaje metafora
,,Maslow przed Bloomem”?®. Pokazuje ona, ze zadbanie o zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb uczniow, takich jak poczucie bezpieczenstwa, dobre samopoczu-
cie, jest wazniejsze niz dydaktyka, ktorej uosobieniem zostat autor znanej klasy-
fikacji celow ksztatcenia zwanej taksonomia Blooma. W tej trudnej dla uczniow
sytuacji — przekonuja autorzy raportu — nauczyciele musza postepowac ze zro-
zumieniem ztozonosci zycia domowego, stanu psychicznego i emocjonalnego
uczniow wywotanego pandemig. Podobne stanowisko zajeli polscy badacze. W pra-

24 Zob. P. Dtugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spofeczenstwie, Warszawa 2021.

2 |bidem, s. 83-106.

% Zob. np. E. Pisula, D. Pankowski, I. Nowakowska, A. Banasiak, K. Wytrychiewicz-
-Pankowska, M. Markiewicz, A. Jorczak, Nauczyciele w sytuacji powrotu do szkét w czasie pan-
demii SARS-CoV-2. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzesnia do 10 paZdziernika 2020,
Open Science Framework, Warszawa 2020; https://osf.io/6znce/ [dostegp: 2.02.2022].

27 A. Doucet, D. Netolicky, K. Timmers, F.J. Tuscano, Thinking about Pedagogy in an Un-
folding Pandemic. An Independent Report on Approaches to Distance Learning During COVID19
School Closures, https://learningportal.iiep.unesco.org/en/library/thinking-about-pedagogy-in-an-
unfolding-pandemic-an-independent-report-on-approaches-to [dostep: 9.01.2022].

28 |pidem, s. 8.
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cy Edukacja w czasach pandemii wirusa covid-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele zawarto zaréwno diagnoze sytuacji z pierwszego okre-
su pandemii, jak i opis praktycznych strategii i rozwigzan, propozycj¢ oddzialy-
wan pedagogicznych adekwatnych do pandemii®®. Jacek Pyzalski, wyznaczajac
priorytety nauki zdalnej, na pierwszym miejscu stawia zachowanie i wzmacnia-
nie relacji miedzyludzkich, wérdod ktorych najwazniejsze to relacje nauczyciel —
uczen i nauczyciel — rodzina ucznia oraz relacje rowiesnicze®. Kolejne istotne
obszary to: (1) wsparcie spoteczne i budowanie odpornosci (rezyliencji) rozu-
miangj jako zdolno$¢ do radzenia sobie pomimo trudnej sytuacji i wystgpowania
szkodliwych czynnikow srodowiskowych oraz (2) prowadzona madrze i z roz-
waga skuteczna dydaktyka zdalna. Stawianie na pierwszym miejscu w sytuacji
kryzysowej relacji jako podstawy dzialan szkoty jest uzasadnione. Koresponduje
to z badaniami sprzed pandemii przeprowadzonymi przez Johna Hattiego, ktore
udowadniaja, ze dobre relacje nauczyciel — uczen sa jednym z kluczowych
czynnikoéw majgcych wplyw na osigganie postepow przez uczniow®,

Zgadzajac si¢ z powyzszym stanowiskiem wskazujacym potrzebe zaspokoje-
nia w pierwszej kolejnosci podstawowych potrzeb cztonkow spotecznosei szkol-
nej, nalezy podkresli¢ ogromna wage dziatan profilaktycznych. Konieczny jest
namyst, jak w tym szczegdlnym czasie pandemii réwniez w obszarze profilaktyki
dziata¢ dobrze pedagogicznie. Dzialania profilaktyczne w czasie pandemii staly
si¢ przedmiotem badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pod kierownictwem
Szymona Grzelaka®?. Autorzy raportu Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby,
priorytety i rekomendacje dotyczqce dziatann w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i miodziezy w czasie
epidemii COVID-19 formutujg pie¢ kluczowych tez:

1) Dzieci i mtodziez w kryzysie wywolanym przez epidemie¢ muszg by¢ objeci
szczegbdlnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym,
zwlaszcza ze wskutek izolacji spotecznej i wprowadzenia rezimu sanitarnego
ograniczona zostala skala i dostepnos¢ dziatan o tym charakterze.

29 Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie
jako nauczyciele, red. J. Pyzalski, EduAkcja, Warszawa 2020, https://zdalnie.edu-akcja.pl/ [do-
step: 9.01.2022].

80 J. Pyzalski, Co jest obecnie wazne, a co mniej w dzialaniach szkot i nauczycieli? [w:] Edu-
kacja w czasach pandemii..., s. 25-26.

81 Zob. J. Hattie, Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli. Jak maksymalizowaé site oddziatywa-
nia na uczenie sig, tham. Z. Jankowska, wspolpr. M. Pater, Warszawa 2015.

32 Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczqgce dziatar w za-
kresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i mlodzie-
zy w czasie epidemii COVID-19, oprac. Sz. Grzelak, Warszawa 2020, https://www.parpa.pl/images/
Ekspertyza_IPZIN_pod_kierunkiem_dr_Sz._Grzelaka .pdf [dostep: 9.01.2022].
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2) Skutkiem braku dziatan profilaktycznych moze by¢ znaczne pogorszenie si¢
stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, co przyczynia si¢ do wzrostu
zachowan ryzykownych i probleméw. Koszty spoleczne i finansowe profi-
laktyki beda dla lokalnej spotecznosci znacznie nizsze niz koszty spoleczne
wynikajace z zaniechania profilaktyki.

3) Dzigki zainwestowaniu przez wladzg lokalng srodkéw finansowych w profi-
laktyke dostosowana do sytuacji kryzysowej podniesie si¢ indywidualny i spo-
feczny potencjal pozwalajacy radzi¢ sobie w kryzysie.

4) Prowadzenie profilaktyki online pozwala osiagac jej cele.

5) Profesjonalne dziatania profilaktyczne w czasach pandemii powinny:

a) dawa¢ dzieciom i mtodziezy przede wszystkim wsparcie psychiczne i emo-
cjonalne przez wspierajacego dorostego, a dopiero w dalszej kolejnosci zaj-
mowac si¢ konkretnymi zagrozeniami, takimi jak np. alkohol, uzaleznie-
nia behawioralne;

b) wykorzystywaé w pierwszej kolejnosci zasoby wewngtrzne dzieci i mio-
dziezy (talenty, umiej¢tnosci, wartosci, wigzi z innymi) jako podstawowy
sposob radzenia sobie z sytuacja kryzysowa;

c) wspiera¢ dorostych majacych kontakt z dzie¢mi i miodzieza (rodzicow,
wychowawcow, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego);

d) modelowa¢ przez profesjonalnych profilaktykéw wzorcowe postawy i roz-
wigzania wykorzystywane pozniej przez dorostych wspierajacych dzieci
i mtodziez*.

Te ogolne wskazoéwki, pozostajagce w domenie nauk pedagogicznych, moga
sta¢ si¢ podstawa do refleksji socjologicznej badajacej dziatania instytucji w cza-
sie pandemii.

Metodologia badah wlasnych

Glowne pytanie badawcze niniejszego artykutu to: W jaki sposob funkcjo-
nowala szkolna profilaktyka uzaleznien w czasie pandemii? Zagadnieniami,
ktore zweryfikowano w trakcie badania, byly kwestie zwigzane z diagnoza
poprzedzajacg uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego, forma-
mi i metodami pracy profilaktycznej w czasie pandemii, trescig programow
wychowawczo-profilaktycznych, czynnikami utatwiajacymi i utrudniajacymi
realizacje¢ zadan profilaktycznych. Wobec tak okreslonego problemu badawcze-
go nalezy sformutowac hipotez¢ wyjsciows, ktora brzmi: Pandemia, cho¢ no-
szaca znamiona sytuacji kryzysowej, wrecz traumy spoteczno-kulturowej, nie

33 Ibidem, s. 3.
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zmienila w istotny sposob prowadzenia procesu profilaktycznego w szkole. Hi-
poteza szczegdtowy jest zatozenie, ze profilaktyka nie jest przez dyrektorow
uznawana za najwazniejszy proces w szkole, sytuowana jest za procesem dydak-
tycznym i1 wychowawczym, na ktorych to skupiono w pierwszej kolejnosci dzia-
fania w obliczu wybuchu pandemii. Zalozono tez, ze formy zaj¢¢ online ugrun-
towaly stosowanie tradycyjnych podawczych metod dziatan profilaktycznych,
ktorych skutecznos¢ jest stosunkowo mata. Ostatnia przyjeta w artykule hipoteza
szczegOlowa jest przypuszczenie, iz rodzice nie wykorzystuja w pelni prawnej
mozliwosci decydowania o procesie profilaktycznym, nie angazujg si¢ w opty-
malny sposob w tworzenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Aby zrealizowaé gtdwny cel badan, postuzono sie ankieta® skierowang do
wszystkich dyrektorow szkot podstawowych znajdujacych si¢ na terenie gminy
Dabrowa Tarnowska potozonej w powiecie dgbrowskim (wojewodztwo matopol-
skie). Wybor adresatow ankiety byt umotywowany tym, ze to dyrektorzy, prowa-
dzac nadzor pedagogiczny, odpowiadajac prawnie za realizacje podstawy progra-
mowej, wszelkich programéw i planow pracy w szkole, majg najwickszg wiedze
0 procesach zachodzacych w szkole. Za wyborem ankiety przestanej do dyrekto-
réw drogg elektroniczng przemawiata szybko$¢ 1 tatwos¢ dostepu do respondentow,
co szczegoblnie istotne jest w okresie pandemii i nauki w trybie zdalnym, gdy waz-
ne bylo zachowanie bezpieczenstwa. Ponadto konstrukcja zastosowanego w bada-
niu narzedzia, tzn. mata liczba pytan z przewagg pytan zamknietych i pototwartych
(22 pytania) i stosunkowo niewielka iloscig pytan otwartych (7 pytan) to gléwne
argumenty na rzecz wykorzystania ankiety w realizowanym badaniu. Ankieta skta-
data si¢ z 29 pytan, w tym z trzech metryczkowych dotyczacych wielkosci szkoty,
jej potozenia (wie$, miasto) i stazu pracy dyrektora na stanowisku kierowniczym.

Badanie zostalo przeprowadzone w szkotach podstawowych znajdujacych
si¢ na terenie gminy Dabrowa Tarnowska w dniach od 17 do 22 lutego 2022 r.
Ankiety rozestano do 10 szkét, zwrot wynosit 100%. Badaniem objeto sze$¢ szkot
publicznych prowadzonych przez gming, trzy szkoty publiczne prowadzone przez
osoby fizyczne (tzw. ,,mate szkoty”) i jedna szkote podstawowa niepubliczng
rowniez zaliczang do tzw. ,,malych szkot”. Sposréd wymienionych trzy szkoty
znajdujg sie na terenie miasta Dabrowa Tarnowska, pozostate potozone sg na tere-
nach wiejskich. Liczba uczniéw objetych dziataniami profilaktycznymi przed-
stawia si¢ nastepujaco: SP1 — 431, SP2 — 583, SP3 — 161, SP4 — 103 SP5 — 118,
SP6 -140, SP7 — 88, SP8 — 41, SP9 — 73, SP10 — 66. W sumie w badanych szko-
tach dziataniami profilaktycznymi objetych jest ponad 1800 uczniow*.

34 L. Sotoma, Ankieta [w:] tenze, Metody i techniki badan socjologicznych. Wybrane zagad-
nienia, Olsztyn 2002, s. 150-204.

3 Stan uczniéw wedhug danych przekazywanych do Systemu Informacji O$wiatowej na
dzien 30 wrze$nia 2021 r.
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Badanie dotyczyto roku szkolnego 2020/2021 — roku, ktory w catosci
przebiegat w okresie pandemii i byl poprzedzony jej wybuchem. Uczniowie
od marca 2020 r. uczyli si¢ po raz pierwszy w trybie zdalnym. Mingl juz
pierwszy, najbardziej zaskakujacy czas epidemii koronawirusa. Szkoty zyskaty
czas, aby wprowadzi¢ do praktyki szkolnej zmiany w programie wychowawczo-
-profilaktycznym i sposobie prowadzenia zadan profilaktycznych. Kolejna czgs¢
artykutu pokaze, jak szkoty poradzily sobie z realizacja zadan profilaktycznych
w czasie pandemii.

Realizacja zadan profilaktycznych w czasie pandemii -
analiza wynikéw badan

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze w badanej gminie funkcje kierownicze
w szkotach sprawujg do$wiadczeni dyrektorzy. Zaden z nich nie pehni tej funkcji
po raz pierwszy, czworo z nich sprawuje ja juz druga kadencje (kadencja trwa
5 lat), szescioro ankietowanych jest na stanowisku dyrektora ponad 10 lat. Ma-
my wiec do czynienia z doswiadczonymi dyrektorami bardzo dobrze znajacymi
kierowane przez siebie szkoly i lokalng spotecznos¢. Podsumowujac zmienne
niezalezne, mozna stwierdziC, ze staz pracy na stanowisku kierowniczym nie byt
czynnikiem réznicujacym podejscie dyrektoréw do realizacji zadan profilak-
tycznych w szkole, respondenci wskazywali bowiem, zwtaszcza w pytaniach
zamknigtych 1 pototwartych, zbiezne odpowiedzi. Podobnie miejsce usytuowania
szkoty (wie$, miasto) ani jej wielko$¢. By¢ moze wynika to z faktu, iz miejsko-
-wiejska gmina Dabrowa Tarnowska jest stosunkowo mata (ponad 20 000 miesz-
kancow), a dyrektorzy od wielu lat $cisle ze soba wspolpracuja, co zaowocowato
podobnym stosunkiem do realizowanych w szkole procesow.

Wazne pytania, ktore zostaly postawione w ankiecie, dotyczyly diagnozy po-
przedzajacej uchwalenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Jak wskazano w czg$ci teoretycznej, jest to obowigzek wynikajacy z przepisow
prawa i1 wszyscy dyrektorzy si¢ z niego wywigzali. Przeprowadzona diagnoza
jest nieodtgcznym elementem dobrze skonstruowanego programu odpowiadajg-
cego na faktycznie istniejgce w danej jednostce problemy. Przeprowadzajgc
diagnoze¢ do programu wychowawczo-profilaktycznego, oparto si¢ gtownie na
wiasnych doswiadczeniach i obserwacjach (90%), na dokumentacji szkolnej (80%),
rozmowach z uczniami i rodzicami (80%) oraz ankietach przeprowadzonych wsréd
uczniéw i rodzicoéw (40%). Diagnoza pozwolita dostrzec problemy uczniow pole-
gajace na wzroscie zachowan lekowych (80%) oraz uzaleznieniach behawioral-
nych (np. cyberuzaleznieniach) — 70%. W jednej szkole wskazano wycofanie
oraz brak skupienia i uwagi jako dodatkowo zdiagnozowany problem. Co istot-
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ne, w zadnej ze szkot nie zdiagnozowano ani wzrostu zachowan ryzykownych
(np. picie alkoholu, palenie papieroséw), ani zachowan agresywnych. Wyniki ba-
dan pokazuja wiec, ze najwickszym problemem staty si¢ problemy emocjonalne
dzieci oraz uzaleznienia behawioralne.

Jak fatwo bylo przewidzie¢, wszyscy dyrektorzy zadeklarowali wprowadzenie
do programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2020/2021 nowych
tresci, metod, form pracy wynikajacych z pandemii. Niemniej jednak analiza udzie-
lonych odpowiedzi wskazuje, iz zmiany dotyczyty jedynie tresci zwigzanych z ko-
ronawirusem dotyczacych 1) nowych procedur, zasad bezpieczenstwa, regut sa-
nitarnych, ochrong przez zachorowaniem na covid-19 (70%), 2) emocjonalnego
wsparcia uczniow wynikajacego z izolacji domowej, radzenia sobie ze stre-
sem (30%), 3) ukazania korzysci ptynacych ze szczepien przeciwko chorobom wi-
rusowym, w tym SARS-CoV-2 (20%), 4) wprowadzenia tresci zwigzanych z za-
sadami bezpiecznego korzystania z Internetu (20%). W pojedynczych przypadkach
wskazywano np. motywowanie uczniow do nauki w czasie pandemii, mediacje
w konfliktach rowie$niczych, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, a tak-
ze budowanie pozytywnych relacji spolecznych. Nie wskazano natomiast zadnej
nowej metody i formy realizacji zadan profilaktycznych. Pokazuje to, ze w profilak-
tyce w pandemii zmieniajg si¢ jedynie tresci, a nie systematyczny sposob dziatania.

Istotne z punktu widzenia postawionej hipotezy szczegdtowej jest pyta-
nie o inicjatora wprowadzenia zmian wynikajagcych z pandemii do programu
torami byli dyrektorzy (80%), rada pedagogiczna (80%), psycholog i peda-
gog (70%) i wychowawcy (60%). Niestety, najmniej wskazan miata rada rodzi-
cow (30%). Potwierdza to hipoteze szczegdtowa, iz rodzice, ktdrzy w $wietle prawa
uchwalajg program wychowawczo-profilaktyczny, w rzeczywisto§ci w ograni-
czonym stopniu przejmujg inicjatywe w jego modyfikacji i dostosowaniu go do
zdiagnozowanych potrzeb. Z socjologicznego punktu widzenia wazne bytoby gleb-
sze eksplorowanie problemu niewykorzystywania przez grupe spoteczna, jaka two-
rzg rodzice, mozliwosci wptywu na realizowany w szkole program wychowawczo-
-profilaktyczny, zwlaszcza ze w $wietle art. 1 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe
szkota jedynie wspiera wychowawcza rol¢ rodziny.

Sposrod dziatan, na ktorych skupiono si¢ w szkole w zwigzku z panujacg epi-
demig, respondenci wskazywali na: zapewnienie wsparcia psychicznego i emo-
cjonalnego uczniom (70%), techniczne przygotowanie szkoty do prowadzenia zajeé¢
online (70%), realizacj¢ podstawy programowej z obowigzkowych zaje¢ eduka-
cyjnych (60%), zapewnienie rezimu sanitarnego (40%), wzmacnianie dobrych rela-
cji nauczyciel — uczen (40%) oraz wsparcie nauczycieli w pracy w trybie zdal-
nym (30%). Jeden dyrektor nie udzielit odpowiedzi. Udzielone odpowiedzi
potwierdzajg hipoteze szczegdtows, ktora zakladala, ze w pandemii pierwszg re-
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akcja dyrektorow szkot byto skoncentrowanie si¢ na zagwarantowaniu 0dpo-
wiedniego zaplecza technicznego, ktore w ogoéle umozliwiatoby prowadzenie zajec
w trybie zdalnym i prawidlowe realizowanie procesu dydaktycznego. Wynika to
takze z przyjetej przez dyrektorow hierarchii proceséw, w ktorej najwicksze
znaczenie w czasie pandemii, jak zaktadata autorka, miat dla dyrektorow proces
dydaktyczny, wiasciwa realizacja zajg¢ edukacyjnych (50%), proces wychowaw-
czy (40%), a najmniejsze profilaktyka (30%). Niemniej jednak w §wietle przed-
stawionych wczesniej zalecen Szymona Grzelaka dotyczacych profesjonalnych
dziatan profilaktycznych w czasach pandemii nalezy doceni¢ fakt, iz w zdecydo-
wanej wigkszosci dyrektorzy skoncentrowali si¢ na zapewnieniu dzieciom i mto-
dziezy przede wszystkim wsparcia psychicznego i emocjonalnego przez wspie-
rajacego dorostego. Natomiast martwi wynik badan wskazujacy, iz budowanie
pozytywnych relacji uczen — nauczyciel umiejscowione jest stosunkowo nisko
pomimo wagi tego zjawiska wskazanej w poprzedniej czesci artykutu.

Wsréd dziatan kierowanych do uczniow w zakresie profilaktyki najczgsciej
wskazywano pogadanke, wyktad i prelekcje (100%), materiaty informacyjne
(np. ulotki) — 80%, film edukacyjny (80%), konkurs profilaktyczny (40%), kam-
panig¢ spoteczng (30%), warsztaty profilaktyczne (30%), projekt edukacyjny (20%).
W jednej szkole zrealizowano spektakl profilaktyczny. Rowniez wsrod dziatan
kierowanych do rodzicow najczesciej deklarowanymi byty: pogadanka, wyktad
i prelekcja (100%), materiaty informacyjne (np. ulotki) — 90%, filmy edukacyj-
ne (40%). W pojedynczych przypadkach wskazano projekt edukacyjny i kampa-
ni¢ spoteczng. Podobnie do nauczycieli najczesciej kierowano pogadanke, wyktad
i prelekcje (90%), materiaty informacyjne (np. ulotki) — 90%, specjalistyczne
szkolenia (60%), film edukacyjny (40%), warsztaty profilaktyczne (30%), kam-
pani¢ spoteczng (20%). Wyniki te potwierdzaja hipoteze szczegdlowg mowiaca
o tym, iz pandemia ugruntowata metody podawcze.

Dodatkowo dyrektorzy wskazywali pojedyncze dziatania, ktore podjeli w zwigz-
ku z pandemia, tj. opracowanie procedur bezpieczenstwa i zapoznawanie z nimi
spolecznosci szkolnej, wprowadzenie tzw. ,,tygodnia ulgi” po powrocie z nau-
czania zdalnego (rozmowy, pogadanki profilaktyczno-wychowawcze, zawiesze-
nie wszelkich sprawdzianéw i kartkéwek oraz odpytywania ustnego), apele wy-
chowawcze, modyfikacje zaplecza bazy dydaktycznej pod katem pracy zdalnej,
zamieszczenie na stronie internetowej szkoty numerow telefonéw zaufania i spisu
telefonéw do wybranych instytucji, do ktdérych mozna si¢ zwroci¢ w czasie sytu-
acji trudnych, upowszechnianie na stronie internetowej szkoty referatow i pre-
zentacji multimedialnych (np. ,,Zdrowy styl zycia w czasie pandemii”, ,,Dlaczego
wazne jest przestrzeganie restrykcji i ograniczen wystosowanych do obywateli
w czasie pandemii?”, ,,Jak zmotywowac dziecko do nauki w czasie zdalnych
lekcji?”, ,,Jak dbac o bezpieczenstwo w sieci?”).
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Sposrod zaplanowanych dziatan, ktdrych nie zrealizowano w zakresie profi-
laktyki w roku szkolnym 2020/2021, wskazywano przede wszystkim wydarze-
nia typu wyjazdy do teatru, na wycieczki, spotkania integracyjne, imprezy ple-
nerowe, np. piknik rodzinny, ,,Majowka profilaktyczna”, ,,Noc profilaktyki”,
spotkania z pisarzami, program antynikotynowy ,.Bieg po zdrowie”. Byly to
pojedyncze dziatania mieszczace si¢ w ramach profilaktyki uniwersalnej. Przy-
czyng niezrealizowania byt brak mozliwos$ci realizacji zadan w zwiazku z praca
szkoly online (56%), obostrzenia pandemiczne (22%) i brak $rodkéw finanso-
wych (22%). Koresponduje to ze wskazanymi w teoretycznej czgsci artykulu
negatywnymi skutkami spotecznymi covid-19, okreslonymi przez Piotra Diugo-
sza, polegajacymi na ograniczeniu praktyk spolecznych.

Jako czynniki utatwiajace realizacje zadan profilaktycznych wskazano: szyb-
kie dostosowanie szkoty do realizacji zaje¢ online (90%), wysokie zaangazowa-
nie nauczycieli (80%), dotychczasowe do$wiadczenie w realizacji zadan profi-
laktycznych (40%), dobra wspotprace z rodzicami (40%). Z kolei za czynniki
utrudniajgce realizacj¢ zadan profilaktycznych uznano pracg w trybie zdalnym (90%),
brak odpowiednich srodkéw dydaktycznych (30%), wysoka absencje nauczycie-
li zwigzang z pandemig (20%). Tylko jeden dyrektor jako czynnik utrudniajacy
realizacj¢ zadan profilaktycznych wskazat trudng kondycje psychiczng nauczy-
cieli w zwiazku z pandemia. Inny podat zmgczenie nauczycieli praca online oraz
mate zainteresowanie uczniow.

Obszary najcze$ciej poruszane w profilaktyce z mtodziezg to: propagowanie
zdrowego 1 warto$ciowego stylu zycia (80%), dostarczanie informacji o sposo-
bach dbania o zdrowie (50%), dostarczanie informacji o substancjach szkodliwych
dla zdrowia, procesie uzaleznienia, negatywnych konsekwencjach uzaleznien (50%),
praca z emocjami, sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (40%), praca
nad ksztattowaniem pozytywnej samooceny, poczuciem wiasnej wartosci (30%),
radzenie sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych (30%), rozwijanie umiejet-
nosci zyciowych (np. podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw, komu-
nikacja z innymi, wspotpraca w grupie) — 20%. Zaden z dyrektorow nie wskazat
obszaréw: budowanie odpornosci na negatywne wplywy spoteczne, wskazywa-
nie norm, asertywnosc.

Niepokojacy jest fakt, iz tylko w jednej szkole przed pandemig realizowano
programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych: Program wzmacniania rodziny dla rodzi-
cow i mlodziezy w wieku 10-14 lat, Spojrz inaczej — szkolny program profilaktyki
uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym
oraz przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, Szkolna Interwencja Profilaktyczna, Spojrz inaczej (dla klas 4-6),
Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk. W trakcie pandemii tylko w jednej szkole
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kontynuowano wczesniej wymienione programy, w drugiej czgsciowo realizo-
wano program dla najmtodszych klas Przyjaciele Zippiego, natomiast w trzeciej
szkole troje nauczycieli ukonczyto kurs do realizacji programu Apteczka pierw-
szej pomocy emocjonalnej.

Nauczyciele (w tym pedagodzy, psycholodzy) wykazywali duzg aktywnos¢
w doskonaleniu swojego warsztatu pracy. Doskonalili oni swoje kompetencje
dotyczace pracy z dzie¢mi i mtodzieza w okresie pandemii poprzez zewngtrzne
formy doskonalenia (np. konferencje, szkolenia) — 90%. Jeden dyrektor nie udzielit
odpowiedzi na pytanie. Szkolenia obejmowaty sze$¢ gtdéwnych obszarow: 1) funk-
cjonowanie szkoty w czasie pandemii i nauki zdalnej (narzedzia, platformy edu-
kacyjne wspierajgce prace nauczyciela w czasie nauki zdalnej, nadzor pedago-
giczny w czasie nauczania zdalnego, edukacja zdalna), 2) praca z emocjami oraz
wspieranie dzieci i mlodziezy (radzenie sobie z Igkiem, pomoc psychologiczna
uczniom w czasie pandemii, motywowanie uczniow w nauce zdalnej, wsparcie
koncentracji po nauce zdalnej, depresja dzieci i mtodziezy, problemy psychiczne
dzieci i mtodziezy w zwiagzku z nauczaniem zdalnym, budowanie poczucia wta-
snej wartosci u dziecka, metody odreagowania napi¢¢ psychoruchowych za po-
mocg choreoterapii), 3) profilaktyka uzaleznien, 4) bezpieczenstwo w czasie pan-
demii, w tym bezpieczne korzystanie z Internetu, pierwsza pomoc w nauce zdalnej,
5) wplyw koronawirusa na zycie, 6) sprawno$¢ i zdrowie fizyczne.

Wnhnioski w zakresie profilaktyki, ktore opracowano do realizacji na kolejny
rok szkolny na podstawie analizy roku szkolnego 2020/2021, dotyczyty gtownie:
1) kontynuacji juz wezesniej podejmowanych dziatan, zwtaszcza w zakresie pro-
mowania zdrowego stylu zycia, 2) poszerzania wiedzy ucznidéw i rodzicéw doty-
czacej szkodliwosci substancji psychoaktywnych i negatywnych konsekwencjach
ich stosowania, szkodliwosci napojow energetycznych, 3) profilaktyki normatyw-
nej, wskazywania zasad i norm spotecznych, 4) przeciwdziatania cyberprzemocy,
zagrozeniom ptyngcym z Internetu (uzaleznienie, udostepnianie danych, kradziez
danych, spotkania z nieznajomymi), 5) przeciwdziatania uzaleznieniom beha-
wioralnym, 6) ksztatcenia kompetencji emocjonalnych, asertywnosci, odpowiedzial-
nosci, 7) wspierania uczniéw podczas nauki zdalnej, motywowania ich, 8) wiacze-
nia programu profilaktycznego rekomendowanego przez dotychczasowa Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 9) zwickszenia liczby go-
dzin psychologa, 10) zwigkszenia zakresu wspotpracy z rodzicami, poszerzania
ich wiedzy na temat prawidtowego rozwoju i zaburzen psychicznych dzieci i mto-
dziezy, a takze rozpoznawania wczesnych objawow uzywania przez uczniéw $rod-
kow i substancji psychoaktywnych, 11) stalego monitorowania kondycji psychofi-
zycznej uczniéw W celu eliminacji zachowan niepozadanych, 12) kontynuacji dziatan
integrujacych spoleczno$¢ szkolng (imprezy, wycieczki, spotkania), 13) przepro-
wadzania warsztatow, np. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Jak dba¢ o samoro-
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zw0j i samoksztatcenie w wieku szkolnym?”, ,,.Samoocena — najbardziej kluczowa
umiejetno§¢ w procesie uczenia si¢”, 14) organizacji konkursow profilaktycz-
nych. Istotne dla szkot okazuje si¢ state poszerzanie wiedzy uczniow i rodzicow
na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych i negatywnych konsekwencjach
ich stosowania. Nalezy jednak pamigtac, ze sam wzrost wiedzy nie przektada si¢
na pozadane zachowania. Dostarczanie wiedzy musi by¢ poparte innymi czynni-
kami wspierajacymi. Szkoty przywiazuja takze duza wage do profilaktyki nor-
matywnej, co w odwolaniu si¢ do teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena
zwracajacej uwage na przekonania normatywne (normative beliefs) bedace wy-
nikiem presji spotecznej i decydujace o akceptowanym przez osoby znaczace
zachowaniu cztowieka, oceni¢ nalezy pozytywnie®,

Respondenci zapytani o pozadane wsparcie w realizacji zadan profilaktycz-
nych wskazywali najczesciej wsparcie finansowe, dzigki ktoremu mogliby zorga-
nizowa¢ w szkole profesjonalne warsztaty i szkolenia profilaktyczne dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Chcieliby takze wigkszego wsparcia specjalistéw spoza
szkoty (edukatorow, profesjonalnych profilaktykow). Od samorzadu lokalnego
oczekuja rowniez zwickszenia liczby godzin psychologa w szkotach. Jedna z po-
trzeb jest takze wyposazenie szkoty w odpowiednie $rodki dydaktyczne wykorzy-
stywane do realizacji zadan profilaktycznych. Jeden z dyrektorow oczekuje od
lokalnego samorzadu kontynuacji zorganizowanej przez réozne podmioty konfe-
rencji Profilaktyka uzaleznien wsréd dzieci i miodziezy. Ostatnie z pytan ankiety
dotyczyto czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ realizacji zadan profilaktycznych
w czasie pandemii. Najczesciej dyrektorzy wskazywali: szkolenia prowadzone
przez certyfikowanych specjalistow realizujagcych programy profilaktyczne m.in.
rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych lub spotkania z policjantami, ktorzy — zdaniem dyrektorow — ciesza
si¢ wsrdd uczniow autorytetem (40%), zwigkszenie liczby godzin specjalistow
(szczegolnie psychologa) dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli (30%), ksztatce-
nie w trybie stacjonarnym (30%), wzmocnienie wspolpracy i wiezi szkoty z rodzi-
cami (20%). W pojedynczych przypadkach za czynnik zwiekszajacy skutecznosé
dziatan profilaktycznych uznano: silng wi¢z emocjonalng uczniéw z rodzicami,
zainteresowanie uczniow nauka szkolng, pozytywne relacje miedzyludzkie. Jeden
dyrektor nie udzielit odpowiedzi. Wida¢ wigc, ze szkoty licza przede wszystkim na
specjalistyczne wsparcie osob profesjonalnie zajmujacych si¢ profilaktyka. Do-
ceniajg takze rol¢ rodzicobw w tym procesie oraz bezposredni kontakt z uczniami
mozliwy podczas ksztalcenia stacjonarnego. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
pojawiajaca si¢ zarowno we wnioskach do dalszej pracy, jak i w czynnikach

38 Zob. M. Mynarska, Wykorzystanie teorii planowanego zachowania w celu wyjasnienia
zréznicowania intencji rodzicielskich — ocena operacjonalizacji i dobroci pomiaru zmiennych,
»Studia Psychologiczne” 2012, nr 12 (1), s. 83—100.
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zwigkszajacych efektywnos$¢ profilaktyki che¢ zwiekszenia wspotpracy szkoty
z rodzicami odpowiada postulowanemu wprowadzaniu do programu profilaktycz-
nego mechanizméw modelowania pozadanych przez rodzicow zachowan, zgod-
nie z teorig spotecznego uczenia si¢ (social learning theory) Alberta Bandury®'.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania potwierdzily sformutowana hipoteze badawcza mo-
wigca, iz pandemia, cho¢ noszaca znamiona sytuacji kryzysowej, wrecz traumy
spoleczno-kulturowej, nie zmienita w istotny sposob prowadzenia procesu profi-
laktycznego w szkole. Rowniez hipotezy szczegdétowe — 1) profilaktyka nie jest
przez dyrektoréw uznawana za najwazniejszy proces w szkole, sytuowana jest
za procesem dydaktycznym i wychowawczym, na ktorych to skupiono w pierw-
szej kolejnosci dzialania w obliczu wybuchu pandemii; 2) formy zaje¢ online
ugruntowaly stosowanie tradycyjnych podawczych metod dziatan profilaktycz-
nych; 3) rodzice nie wykorzystuja w pelni prawnej mozliwosci decydowania
o procesie profilaktycznym, nie angazuja si¢ w optymalny sposdb w tworzenie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego — rowniez znalazty potwier-
dzenie w przeprowadzonych badaniach.

Z punktu widzenia analizy socjologicznej warto popatrze¢ na procesy profi-
laktyczne realizowane przez szkoty w powigzaniu z zalezno$ciami pomiedzy
poszczegdlnymi grupami spolecznymi je tworzacymi, tj. nauczycieli, rodzicow
i uczniow, w powiazaniu z uktadem spotecznym charakteryzujacym dang spo-
tecznos¢ lokalng. Skutki prowadzonych w tym obszarze dziatan dotykajg bowiem
nie tylko szkoty, ale dotycza rowniez szerszych uktadéw spotecznych. Szcze-
golnie istotne jest obecnie spojrzenie na szkot¢ poprzez doswiadczenie pandemii.
W wigkszym stopniu rzeczywisto$¢ pandemiczna powinna stac si¢ przedmiotem
refleksji w odniesieniu do podejmowanych w szkole dziatan.

Sformutowane w poprzedniej czgséci artykutu pytanie badawcze na pierwszy
plan wysuwa aspekt poznawczy, niemniej jednak analiza i ocena sposobu reali-
zacji dziatan profilaktycznych w czasie pandemii moze przynie$§¢ wnioski i re-
komendacje, ktore szkoty i spotecznosci lokalne beda mogly wykorzystywac
w praktyce. Do najwazniejszych rekomendacji naleza:

1) Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w szkotach powinno by¢ szerzej dys-
kutowane w danej spotecznosci lokalnej, np. na naradach kierowniczych, z udzia-
fem przedstawicieli wtadzy lokalnej, instytucji wspotpracujacych na rzecz pro-

87 A. Bandura, Teoria spofecznego uczenia si¢, PWN, Warszawa 2007. Zob. tez K. Osta-
szewski, Skutecznosé¢ profilaktyki uzywania substancji..., S. 94.
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filaktyki. Datoby to mozliwos¢ przyjecia optymalnych rozwigzan w catej gmi-
nie i znacznie podniostoby range profilaktyki.

2) Wtadze lokalne powinny zmotywowaé szkoty do wykorzystywania progra-
mow rekomendowanych przez dotychczasowa Panstwowg Agencje Rozwia-
zywania Problemoéw Alkoholowych, w tym zapewni¢ im wsparcie finansowe
na ich realizacje. Wynika to z konieczno$ci budowania programéw profilak-
tycznych w oparciu 0 haukowo uzasadnione podstawy teoretyczne.

3) Na szczeblu lokalnym nalezy przeanalizowaé rozdysponowanie srodkéw fi-
nansowych na dziatania profilaktyczne i w razie potrzeby je zwickszy¢. Zwihaszcza
ze, jak podnoszono w raporcie Szymona Grzelaka, koszty spoleczne i finan-
sowe profilaktyki beda dla lokalnej spoteczno$ci znacznie nizsze niz koszty
spoteczne wynikajace z jej zaniechania.

4) Warto przemysle¢ na szczeblu lokalnym zasady przydzielania tzw. godzin wsparcia,
szczegdlnie psychologa®, by w optymalny sposob zapewnié wsparcie specjalistow.

5) Nalezy zwigkszy¢ aktywnos¢ rodzicow w pracach nad programem wychowawczo-
-profilaktycznym szkoty.

6) W realizacji zadan profilaktycznych efektywne bytoby poszerzenie tradycyj-
nych metod podawczych o tzw. metody aktywizujace.

7) Wigksza uwage nalezy skierowaé w szkotach na budowanie pozytywnych rela-
Cji uczen — nauczyciel, ktore majg znaczacy pozytywny wptyw na uczniow.

Autorka zdaje sobie sprawe z ograniczen przeprowadzonego badania. Prze-
de wszystkim nalezatoby nim obja¢ wigksza liczbe szkot, by uzyska¢ wzglednie
pelny obraz profilaktyki realizowanej w szkotach w czasie pandemii. Ponadto ba-
dania nalezatoby poszerzy¢, wykorzystujac np. wywiad poglebiony nie tylko z dy-
rektorami, ale takze z rodzicami, psychologami, pedagogami i wychowawcami.

Datoby to mozliwo$¢ wgladu w przyczyny opisanych badaniami zjawisk. Cen-

nych informacji dostarczytaby niewatpliwie analiza dokumentacyjna realizowanych

w szkole programow wychowawczo-profilaktycznych. Niestety analizy te wykra-

czajg poza ramy niniejszego artykutu, natomiast wskazujg kierunek dalszych badan.
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SCHOOL ADDICTION PREVENTION DURING THE PANDEMIC
(ILLUSTRATED WITH AN EXAMPLE OF PRIMARY SCHOOLS
IN DABROWA TARNOWSKA COMMUNE)

Abstract

The main purpose of this article is to show how to implement the preventive process during
the SARS-CoV-2 pandemic in relation to legal acts regulating the prevention of addictions at
school. A questionnaire survey was conducted among principals of primary schools located in
Dabrowa Tarnowska Commune in Dabrowa County (Matopolska Province). During the research,
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the issues related to the diagnosis preceding the adoption of the educational and preventive pro-
gram, forms and methods of preventive work during the pandemic, the content of educational and
preventive programs, factors facilitating and hindering the implementation of preventive tasks, and
the role of parents in the preventive process were verified. The conducted research allowed to
establish that the pandemic, although bearing the hallmarks of a crisis, has not significantly
changed the prevention process at school. The article contains recommendations for local govern-
ments and schools.

Keywords: prevention, addiction, educational and prophylactic program, school, pandemic,
sociology of education

SZKOLNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W CZASIE PANDEMII
(NA PRZYKEADZIE SZKOL. PODSTAWOWYCH
W GMINIE DABROWA TARNOWSKA)

Streszczenie

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest ukazanie sposobu realizowania procesu profilak-
tycznego w czasie pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 w odniesieniu do aktow prawnych
regulujacych profilaktyke uzaleznien w szkole. Badanie sondazowe za pomocg ankiety przepro-
wadzono wérod dyrektorow szkot podstawowych znajdujacych si¢ na terenie gminy Dabrowa
Tarnowska polozonej w powiecie dabrowskim (wojewddztwo matopolskie). W trakcie badan
zweryfikowano kwestie zwigzane z diagnoza poprzedzajacg uchwalenie programu wychowawczo-
-profilaktycznego, formami i metodami pracy profilaktycznej w czasie pandemii, trescia progra-
mow wychowawczo-profilaktycznych, czynnikami utatwiajacymi i utrudniajacymi realizacje zadan
profilaktycznych, rola rodzicow w procesie profilaktycznym. Przeprowadzone badania pozwolity
ustali¢, iz pandemia, cho¢ noszaca znamiona sytuacji kryzysowej, nie zmienita w istotny sposob
prowadzenia procesu profilaktycznego w szkole. Artykut zawiera rekomendacje dla samorzadow
lokalnych i szkot.

Stowa Kkluczowe: profilaktyka, uzaleznienia, program wychowawczo-profilaktyczny, szkota,
pandemia, socjologia edukacji
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Wprowadzenie

Substancje psychoaktywne towarzysza cztowiekowi juz od wiekow. Przez
lata zmienialy si¢ uzywane specyfiki, sposoby ich zazywania, dostgpnos¢ oraz
postawy wobec nich. Poczatkowo odurzali si¢ jedynie szamani i magowie,
uzywajac réoznego rodzaju wyciagow roslinnych lub wydzielin zwierzgcych.
Mozliwo$¢ ich zazywania wigzata si¢ z pewnego rodzaju btogostawienstwem
otrzymanym od sity wyzszej, przodkow badz bostwa, w ktore w danej spo-
teczno$ci wierzono?. Z czasem jednak $rodki te staly si¢ dostepne dla kazdej
osoby na $wiecie, bez wzgledu na status materialny czy spoteczny?. Oprocz
substancji pochodzenia roslinnego ludzkos$¢ zaczgta wytwarza¢ syntetyczne
srodki odurzajgce®. Ze wzgledu na réznorodno$¢ dostepnych obecnie $rod-
koéw i metod odurzania sig, a takze sposobow ich funkcjonowania w spote-

1 M.C. Crocq, Historical and cultural aspects of man's relationship with addictive drugs,
,»Dialogues in Clinical Neuroscience” 2007, nr 9(4), s. 355-361.

2 M.A. Motyka, Dlaczego zazywali Srodki psychoaktywne?, cz. |: Rola i znaczenie srodkéw
psychoaktywnych w kulturze: od Pradziejow do poczqtku XX wieku, ,,Problemy Higieny i Epide-
miologii” 2014, nr 95(2), s. 223-233.

% G. Wieckiewicz, R. Pudlo, Nowe substancje psychoaktywne w Polsce — co lekarz powinien
wiedzie¢ w 2019 roku?, ,,Varia Medica” 2020, nr 4(1), s. 71-76.
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czenstwie, ludzie maja wobec substancji psychoaktywnych roézne przeko-
nania“.

Szczegdlnie interesujgce sg postawy mtodziezy wobec tych srodkow®. Jako
mtodzi ludzie beda oni w przysztosci stanowi¢ o losach kolejnych pokolen
i rozwoju spoleczenstw. Wazne jest wiec, aby posiadali nalezyta wiedzg doty-
czacg tematyki substancji psychoaktywnych, ktora pozwoli im wyksztatci¢ badz
zweryfikowa¢ obecne postawy w oparciu o wiedze merytoryczng zamiast o domy-
sty i opinie innych ludzi®.

Zalozenia i cel pracy

Zespot Szkét Zawodowych nr 2 w Biatej Podlaskiej nie cieszy si¢ dobrg re-
nomg wsrod mieszkancoéw powiatu bialskiego. W spotecznosci lokalnej panuje
przekonanie, iz wsrod ucznidéw tej szkoty popularne sg liberalne postawy wzgle-
dem $rodkow psychoaktywnych oraz powszechne ich uzywanie. Budzi to obawy
dotyczace pojawienia si¢ problemoéw wychowawczych i niskiego poziomu nau-
czania, w szczegolnosci rodzicéw potencjalnych kandydatow na uczniow tej szko-
ly, przez co zniecheca do wybrania Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Biatej
Podlaskiej jako miejsca rozwoju kariery edukacyjno-zawodowej. W zwiazku
z powyzszym podjeto probe weryfikacji zasadno$ci negatywnych opinii spo-
tecznosci lokalnej wzgledem tej placowki.

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto zatem ustalenie, jakie opinie
wobec $rodkow psychoaktywnych przejawiajg uczniowie Zespotu Szkoét Zawo-
dowych nr 2 w Biatej Podlaskiej. Poznanie stanu wiedzy uczniow na temat $rod-
kow psychoaktywnych i konsekwencji ich uzywania, a takze ogolnego sposobu
postrzegania przez nich omawianych substancji mozliwe byto dzigki sformuto-
waniu nastgpujacych pytan badawczych:

4 J. Sierostawski, Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania. Raport z badan ankie-
towych zrealizowanych w wojewddztwie zachodniopomorskim w 2010 r., Szczecin 2011.

5 K. Friis, J. Ostergaard, S. Reese, M. Lasgaard, Young people’s attitudes towards illicit
drugs: A population-based study, ,,Scandinavian Journal of Public Health” 2017, nr 45(8), s. 765-772;
J. El Khoury, P. Noufi, A. Ahmad, E. Akl, S. El Hayek, Attitudes beliefs, and knowledge of sub-
stance use amongst youth in the Eastern Mediterranean region: A systematic review, ,,.Drug and
Alcohol Dependence” 2019, nr 196, s. 71-78; M.A. Motyka, A. Al-Imam, Musical preference and
drug use among youth: an empirical study, ,,Research and Advances in Psychiatry” 2019, nr 6(2),
s. 50-57.

6 M.A. Motyka, J.T. Marcinkowski, O potrzebie edukacji w zakresie zagrozen wynikajgcych
z uzycia nowych narkotykow, cz. 1. Programy nauczania w szkotach i na studiach, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2017, nr 98(1), s. 23-32.
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1. Jaka wiedze posiadajg respondenci na temat §rodkoéw psychoaktywnych?

2. Jaki jest stosunek badanych do uzywania substancji psychoaktywnych?

3. Czym wedtug nich charakteryzuje si¢ uzaleznienie od $srodkoéw psychoak-
tywnych?

4. Jak oceniajg dziatania profilaktyczne, w ktorych brali udziat?

5. Jakie sg ich opinie na temat rozszerzenia dostepu do legalnych i nielegalnych
srodkow psychoaktywnych?

Material i metody

Badanie realizowano w marcu 2021 r. Uczestnikami byli uczniowie trzecich
i czwartych klas Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Bialej Podlaskiej, zatem
wszyscy badani byli petnoletni. Uczniowie w wickszo$ci wypehiali ankiety rze-
telnie, udzielajac odpowiedzi na kazde z zadanych pytan. Pojawito si¢ kilka od-
powiedzi zartobliwych oraz nieliczne ankiety niezawierajace odpowiedzi na wy-
brane pytania.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazowa, dzieki ktorej przeprowadzone
badania pozwolity uzyskac¢ odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze. War-
to podkresli¢, ze wyniki tych badan nie sa reprezentatywne dla calej populacji
milodziezy w Polsce, gdyz badani uczniowie stanowig zbyt maly odsetek catosci
tej populacji oraz struktura demograficzna mtodziezy uczacej si¢ w tej szkole
nie odpowiada strukturze demograficznej mtodziezy w Polsce.

Sposrod dostgpnych technik pozyskiwania danych wybrano badanie ankie-
towe gltownie z uwagi na mozliwo$¢ zapewnienia badanym anonimowosci wy-
powiedzi. Jest to szczegolnie istotne, gdyz badanie dotyczylo tematu wrazliwego;
postaw miodziezy wobec $rodkow psychoaktywnych. Przeprowadzone z uzyciem
innej techniki mogtoby wzbudzi¢ w pytanych obawe o przypadkowe ujawnienie
osobom postronnym wynikéw pomiaru, co mogloby wptynaé na wiarygodnosé
podawanych przez nich odpowiedzi. Dzigki wykorzystaniu tej techniki ryzyko
ujawnienia danych przyporzadkowanych konkretnym osobom jest znikome.

Narzedziem wykorzystanym w badaniach byt kwestionariusz ankiety, ktory po-
zwolit W relatywnie krotkim czasie zebra¢ duzg ilos¢ danych. Dodatkowym atutem
tego narzedzia jest przystgpny sposob opracowywania pozyskanych danych. Kwe-
stionariusze zawieraty 28 pytan, w tym 3 dotyczace cech spoteczno-demograficznych
respondentéw, natomiast probe dobrano w sposob celowy i dogodny.

Kwestionariusze zostaty udostepnione badanym w formie ankiety interneto-
wej ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia badan bezposrednio w pla-
cowce oswiatowej z powodu pandemii covid-19.
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Wyniki

W realizowanym badaniu udziat wzieto 106 chlopcow i 9 dziewczat — tacznie
115 oso6b, sposrdd 250 ucznidéw klas trzecich i czwartych, gdyz pozostali nie wy-
razili zgody na uczestnictwo. Do technikum uczgszczato 103 badanych uczniow,
natomiast 12 uczylo si¢ w szkole branzowej pierwszego stopnia; 77 sposrod nich
mieszkalo na wsi, a 38 w miescie.

W pytaniu dotyczacym wiedzy respondentow na temat obecnosci substancji
psychoaktywnych w réznych produktach, ankietowani najczgsciej wybierali nar-
kotyki (90%) i tzw. dopalacze (85%). Sposrod dostepnych opcji najrzadziej wy-
bierana byta kawa, 15% badanych wskazato na obecno$¢ substancji psychoak-
tywnych w tej uzywce. Ponadto az 71% ucznidow nie dostrzegato obecnosci tych
substancji w papierosach i 57% w napojach alkoholowych, ktore wigkszos$¢ z nich
moze naby¢ legalnie z uwagi na osiagniecie petnoletnosci. Z uzyskanych danych
wynika takze, iz jedynie nieliczni ankietowani s3 $wiadomi obecnos$ci substancji
psychoaktywnych w produktach innych niz narkotyki i tzw. dopalacze — $wia-
domos$¢ badanych w tym zakresie przy zadnym ze $rodkéw wyrdznionych w an-
kiecie nie przekracza 50%.

Wisrdd zrodet, z ktérych miodziez pozyskuje informacje dotyczace srodkow
psychoaktywnych, dominujacy jest Internet, ktory wskazywato 63% responden-
tow. 33% pytanych uczniéw stwierdzito, Ze nie sg zainteresowani tematem sub-
stancji psychoaktywnych. Pozyskiwanie przez nich informacji gtéwnie z Inter-
netu, gdzie nie zawsze sg one wiarygodne i rzetelne, budzi watpliwosci co do
jakos$ci przyswojonych przez mlodziez informacji na temat tych substancji. Po-
nadto wiekszos$¢, bo az 85% ankietowanych, nie korzystata z programéw profi-
laktycznych poszerzajacych wiedze w tym zakresie, zwlaszcza na temat konse-
kwencji siggania po tego typu $rodki. Optymizm moze jednak budzi¢ fakt, ze
80% respondentdw nie czerpato informacji na temat substancji psychoaktyw-
nych z przekazow swoich znajomych. Oznacza to, ze mtodziez z dystansem
traktuje relacje innych i poszukuje bardziej wiarygodnych zrédet wiedzy niz
doswiadczenia lub opowiesci rowiesnikow.

Badanych zapytano réwniez o ich postawy wobec uzywania Srodkow psy-
choaktywnych. Wigkszo$¢ z nich zadeklarowata, ze jest zdecydowanie przeciw-
na (36%) lub raczej przeciwna (24%) uzywaniu tych substancji, natomiast 9%
respondentdéw aprobuje takie zachowania. Po zadnej ze stron nie opowiedziala si¢
prawie 1/3 pytanych. Uzyskane dane sugeruja, ze 60% respondentow byto prze-
ciwnych uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych, a jedynie 9% uzywato lub za-
mierza uzy¢ substancji psychoaktywnych, czego przyczyna moze by¢ wskazy-
wany pozytywny stosunek wobec tych srodkow. Ponadto 31% respondentow,
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ktorzy nie mieli sprecyzowanego pogladu na ten temat, mozna uznac za osoby
o ambiwalentnym podejs$ciu do srodkéw psychoaktywnych. Mozna przypusz-
czac, ze z jednej strony chcieliby ich uzy¢, z drugiej jednak nie pozwala im na to
strach, wyznawane warto$ci lub inne czynniki niezidentyfikowane w badaniu.

W pytaniu dotyczacym przyczyn siggania po srodki psychoaktywne responden-
ci wskazywali najczesciej ciekawos¢ (69%), che¢ zaimponowania kolegom (51%)
oraz doznania po zazyciu tych substancji (46%). Uzyskane dane wskazujg, ze zda-
niem ankietowanych ciekawos$¢ (69%) jest gtdwnym powodem siggania po $rodki
psychoaktywne. Biorac pod uwage fakt, ze ciekawo$§¢ dotyczy jedynie niezna-
nych sfer, mozna przypuszczaé, ze wskazanie badanych odnosi si¢ jedynie do
pierwszorazowego uzycia substancji psychoaktywnych. Warto rowniez zauwazyc,
ze odpowiedz ,,chg¢ zaimponowania kolegom” wskazywalo 51% respondentow.
Moze to §wiadczy¢ o niskim poczuciu wilasnej wartosci tych uczniow i braku
umiejetnosci nawigzywania prawidlowych relacji rowiesniczych.

Uzywanie $rodkéw psychoaktywnych przez bliskich znajomych responden-
tow dopuszczato 9% z nich, natomiast 54% bylo przeciwko. Pozostate 37% to
osoby, ktore byly obojetne wobec uzywania srodkéw psychoaktywnych przez swo-
ich kolegéw. Z uzyskanych danych wynika, ze 24% respondentéw zdecydowa-
nie nie akceptuje uzywania $rodkow psychoaktywnych przez ich znajomych.
Stanowi to warto$¢ o 10 punktéw procentowych nizsza niz w przypadku pytania
0 postawy wobec uzywania srodkow psychoaktywnych w ogole. Zwigkszyl sig
natomiast odsetek osob, ktore sg obojetne wobec takich zachowan — w pytaniu
ogodlnym byto to 31%, a w odniesieniu do kolegéw — 37%. Na tej podstawie moz-
na przypuszczaé, ze mtodziez prezentuje postawy bardziej stanowcze w odnie-
sieniu do uzywania $rodkow psychoaktywnych, jezeli to zjawisko nie dotyczy
0s6b z bezposredniego otoczenia.

Na pytanie odnoszace si¢ do srodkow psychoaktywnych najczesciej uzywa-
nych przez mlodziez 84% badanych odpowiedziato, ze ich zdaniem najpopular-
niejszy jest alkohol, 69% wskazalo papierosy, a 65% — marihuane. Pozostale
wymienione substancje uzyskaty ponizej 50% wskazan. Z pewnoscig znaczenie
ma w tym wypadku wigksza dostgpnos¢ tytoniu i alkoholu, w szczegdlnosci z uwa-
gi na wiek respondentow (kazdy z nich jest petnoletni). Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatrywa¢ mozna réwniez w towarzyszacych mtodziezy obawach doty-
czacych ewentualnych konsekwencji prawnych wigzacych si¢ z posiadaniem
nielegalnych w Polsce substancji psychoaktywnych.

Wsrod nielegalnych srodkéw odurzajacych najwieksza popularnosé zdobyta
marihuana (65%). Kolejne odpowiedzi dotycza tzw. dopalaczy, ktore osiagnety
18% wskazan, co daje skok o 47 punktow procentowych. Warto zwrdci¢ na to
szczegblng uwage, gdyz pomiedzy kolejnymi wskazywanymi przez uczniow
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substancjami psychoaktywnymi wystepuja roznice rzgdu jedynie 2—6 punktow
procentowych.

Badanych pytano roéwniez o spozywanie napojow energetyzujacych. 71% re-
spondentow potwierdzito, ze korzysta z tego typu produktow, pozostate 29% po-
dato, ze ich nie uzywa, 58% przyznato, ze napoje te pije rzadko, a niemal cztero-
krotnie mniej zadeklarowato wysoka czestotliwo$¢ ich spozywania, co stanowi
jednoczesnie najmniejsza grupg respondentow.

Celem kolejnego pytania bylo ustalenie, czy respondenci spotkali si¢ z pro-
pozycja uzycia srodkoéw psychoaktywnych. W odpowiedziach 43% uczniow przy-
znalo, ze taka sytuacja miata miejsce, natomiast 57% stwierdzito, Zze nie ofero-
wano im §rodkow odurzajacych.

Respondentdéw poproszono o opisanie dostrzeganych przez nich nastepstw
uzywania $rodkow psychoaktywnych. Uczniowie zazwyczaj odpowiadali krot-
ko, wskazujac najczgsciej takie konsekwencje jak: uzaleznienie (17%), utrata
zdrowia (16%), wyniszczenie organizmu (11%), zaburzenia psychiczne (10%),
$mier¢ (8%) oraz odpowiedzialno$¢ karna (7%). Pojawily si¢ rowniez odpowie-
dzi bardziej rozbudowane, przytoczone ponizej.

Nie mam poj¢cia, ale mam kolegg co niezle walit nie wiem czy jeszcze wali w klimpe
(nos) oraz co$ tam jarat przez co wyladowal w szpitalu (prawdopodobnie przez tzw. wlada
albo jakie$ inne tanie gowno) i opowiadat ze czut si¢ tak jak by miat umiera¢ serce mu wa-
lito caty czas i nie miat sit na nic przez co strasznie si¢ bal. Ogdlnie to nie popieram takich

zachowan jak kolega robit. Czasem jak kto$ chce to moze co$ przyépac albo zajaraé ale nie
w duzych ilo$ciach bo oczywiscie wszystko jest dla ludzi ale z umiarem (Ankieta 24).

Nie widzg¢ w tym zadnego pozytku, a same sprobowanie moze mie¢ wptyw na pozniejsze
uzaleznienie. Ciagle uzywanie uzaleznia i moze sprawi¢, ze bedziemy robi¢ dziwne lub
nawet straszne rzeczy, ktérych na pewno by$my nie zrobili majac trzezwy umyst. Osoby
stabe psychicznie mogg mie¢ urojenia i mysli samobojcze (Ankieta 27).

Analizujac uzyskane dane, mozna zauwazy¢, ze ponad 1/3 badanych twier-
dzita, iz nie interesuje si¢ tematem $rodkow psychoaktywnych. Mimo to jedynie
6% ankietowanych nie znato odpowiedzi na to pytanie lub jej nie udzielito.
Oznacza to, ze mimo pozornego braku zainteresowania mtodziezy tym zagad-
nieniem do wigkszos$ci tej grupy docieraly informacje o $srodkach psychoaktyw-
nych oraz skutkach ich uzywania. Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna
stwierdzi¢, ze wigckszo$¢ mtodziezy uczestniczacej w badaniach ma $wiadomo$¢
negatywnych konsekwencji wigzacych si¢ z uzywaniem takich substancji.

Badani zostali rdéwniez zapytani o to, czy znajg osoby uzywajace Srodkow
psychoaktywnych. W probie badawczej 64% przyznaje, ze takie osoby zna, nato-
miast 36% respondentow nie miato z nimi kontaktu. Jest to niemal dwie trzecie
badanej proby, jednak nie mozna przyjac, ze dane te dotycza wylacznie osob
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uczacych si¢ w tej szkole, poniewaz w pytaniu tego nie sprecyzowano. Mozliwe
tez, ze wickszos$¢ uczniow zna te same osoby, ktore nie ukrywajg swojego zain-
teresowania srodkami psychoaktywnymi.

Celem kolejnego pytania bylo ustalenie czgstotliwosci palenia tytoniu. W ba-
danej grupie 47% przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce jedynie raz, do regu-
larnego palenia przyznato si¢ natomiast 27%, a pozostate 26% twierdzito, ze nigdy
nie palilo papierosow. Z uzyskanych danych wynika, ze facznie 74% ankietowa-
nych miato kontakt z papierosami. Osoby, ktore pality jedynie raz, prawdopodobnie
nie dostrzegly wowczas zadnych korzysci oraz nie do§wiadczyly przyjemnosci na
tyle, aby kontynuowac¢ ich uzywanie. Respondentow, ktérzy zadeklarowali, Zze
nie palili papieroséw, mozna uzna¢ za osoby kierujace si¢ w zyciu okreslonymi
zasadami. Z tego wzgledu nie ulegly one wpltywom grupy réwiesniczej, powszech-
nej dostepnosci tytoniu oraz panujgcej modzie. Mozliwe, ze osoby te sa mniej
narazone na przejawianie innych zachowan ryzykownych.

Podjeto si¢ takze ustalenia, jak uczniowie charakteryzuja uzaleznienie od
srodkéw psychoaktywnych. W badanej probie 73% odpowiedziato, ze ich zda-
niem takie uzaleznienie wigze si¢ z utratg kontroli nad uzywaniem substancji
odurzajgcych, natomiast 53% uwaza, ze osoba uzalezniona odczuwa dyskomfort
podczas okresow abstynencji. Respondenci wskazywali rowniez, ze uzaleznienie
wiaze si¢ ze zbyt czgstym uzywaniem $rodkow psychoaktywnych (38%) oraz
z przymusem ich uzywania (18%), a 23% uwaza, ze uzaleznienie jest choroba.
Uzyskane dane pozwalaja przypuszczac, ze 62% ankietowanych nie dostrzega
zwigzku migdzy zbyt czestym uzywaniem $rodkow psychoaktywnych a uzalez-
nieniem od nich. Na podstawie najczesciej wskazywanej przez uczniéow odpo-
wiedzi mozna doj$¢ do wniosku, ze wedtug wielu z nich uzaleznienie rozpoczy-
na si¢ w momencie utraty kontroli nad uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
nie laczy sie za$ znaczaco z czgstotliwoscia ich uzywania. Zebrane dane wska-
zujg rowniez, ze 77% badanych nie postrzega uzaleznienia jako choroby. Moze
to wynika¢ z przyjetych przez uczniéw wzorcow kulturowych, niewiedzy o ist-
nieniu ukierunkowanego leczenia badz bagatelizowania takich zaburzen.

Respondentow zapytano rowniez, czy znaja osobiscie osobe uzalezniong od
srodkéw psychoaktywnych. W probie badawczej 24% przyznato si¢ do takich
znajomosci, 38% temu zaprzeczylo i tyle samo podato, ze nie ma wiedzy na ten
temat. Oznacza to, ze niemal co czwarty uczen zetknat si¢ w swoim otoczeniu
z problemem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Swiadczy to o stosun-
kowo duzej skali jego wystepowania i konieczno$ci podjecia odpowiednich
dziatan zaréwno profilaktycznych, jak i leczniczych. Badani, ktérzy stwierdzili,
ze nie wiedzg, czy znajg osoby uzaleznione od srodkow psychoaktywnych, moga
by¢ czlonkami $rodowisk zamknigtych, ztozonych z ludzi nieméwiacych o swo-
ich problemach innym, skad wynika¢ moze ich brak wiedzy na ten temat.
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W kontekscie dostepnosci srodkow psychoaktywnych badanym uczniom, 44%
przyznato, ze zdobycie srodkéw odurzajacych byloby dla nich tatwe, 11% stwier-
dzito, ze bytoby im trudno uzyska¢ takie substancje, natomiast 45% pytanych nie
potrafito okresli¢ dostepnosci §rodkéw psychoaktywnych. Uzyskane dane wska-
7uj3, ze niemal potowa badanych z tatwoscig zdobytaby $rodki psychoaktywne,
gdyby wyrazita taka che¢. Oznacza to, ze ich dostepnosc jest relatywnie duza.
Najwigksza grupe stanowia uczniowie, ktdrzy zaznaczyli, ze nie wiedzg jak trudno
bytoby im zaopatrzy¢ si¢ w $rodki odurzajace. Odpowiedz ta mogla wynikaé z rze-
czywistej niewiedzy respondentow spowodowanej brakiem zainteresowania przyj-
mowaniem substancji psychoaktywnych. Rownoczesnie mogta by¢ spowodowana
obawa uczniéw o przekazanie danych z badania dyrekcji szkoly oraz zwigzany-
mi z tym ewentualnymi konsekwencjami, stanowita wigc dla nich ,,bezpieczng”
opcj¢ odpowiedzi.

Ucznidow pytano takze o spozywanie alkoholu. 57% sposrdod nich alkohol pi-
1o jedynie raz, do regularnego spozywania przyznato si¢ 34%, a 9% twierdzito,
ze nie uzywato go nigdy. Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢,
ze 91% respondentéw przynajmniej raz w zyciu uzywato alkoholu. Jest to zde-
cydowana wigkszo$¢ mtodziezy, jednak nalezy pamietaé, ze respondenci to wy-
facznie osoby pelnoletnie, totez spozycie alkoholu odbyto si¢ zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami prawnymi. Niepokoj budzi¢ moze jedynie fakt, ze 34%
badanych zadeklarowato regularne uzywanie alkoholu. Wynika¢ to moze z nie-
$wiadomosci negatywnych skutkdéw jego stosowania, ignorowania ich badz tez
czynnikow wskazanych przez respondentdow w czwartym pytaniu ankiety, np.
checi zaimponowania kolegom, doznan po zazyciu czy namowy znajomych.

Kolejne pytanie dotyczylo postrzegania narkotykéw ze wzgledu na bezpie-
czenstwo ich uzywania. Na pytanie ,,Czy, Twoim zdaniem, istnieja bezpieczne
narkotyki?” 59% uczniow odpowiedziato przeczaco. Pozostate 41% twierdzito,
ze takie narkotyki istnieja. Prawdopodobnie sa to osoby, ktore nie dostrzegaja
szkodliwosci tego rodzaju srodkow psychoaktywnych w diuzszej perspektywie,
skupiajgc si¢ jedynie na ich pozytywnym dziataniu w danym momencie.

Badanych, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o bezpieczne narkotyki,
poproszono, aby wskazali te substancje. Sposrod nich 31% uwaza, ze bezpiecz-
nym narkotykiem jest marihuana. Odpowiedzi: ,,alkohol” oraz ,,grzyby halucyno-
genne” nie przekraczaty 2% wskazan. Jako narkotyk bezpieczny 2% badanych
wskazywato CBD (kannabidiol — nie ma on dziatania psychoaktywnego), a ko-
lejne 2% odpowiedziato: Omnia sunt venena, nihil est sine veneno. Sola dosis
facit venenum (Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni
trucizne — ttum. Z.P.) lub Dawka czyni trucizne. W pytaniu tym badani mieli
mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi dowolnie rozbudowanej, totez mogli wskazaé
nieograniczong ilo$¢ substancji.
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Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob uwazajacych, ze istnieja bezpieczne narkoty-
ki, za takg substancj¢ uznata marihuang. Jako potwierdzenia uzywaty one takich
argumentow: poniewaz jest naturalna Ub nie jest w stanie doprowadzi¢ do Smier-
Ci cztowieka. Osoby te nie maja Swiadomosci szkoéd wyrzadzanych przez mari-
huane w organizmie cztowieka, w szczegdlnosci w osrodkowym uktadzie ner-
wowym, a zauwazajg wylacznie pozytywne aspekty jej uzywania, takie jak stan
odprezenia, rozluznienia czy euforii. Ponadto respondenci wyrazali bardziej roz-
budowane opinie, zaprezentowane ponize;j:

Wszystko zalezy od wiedzy osoby zazywajacej czy ma $wiadomos$¢ jakie substancje che-
miczne zazywa i jakie powoduje to skutki. Grzybki nie sg szkodliwe dla osoby ktora si¢ na
tym zna i jest odpowiedzialna i dojrzata z cigzkimi narkotykami jest gorzej bo uzaleznia-

my si¢ mimo woli, dojrzala $wiadoma osoba sprobuje a jak jest to nie dla niej to zostawi to
po prostu (Ankieta 46).

To zalezy od dawki i czasu uzywania np. morfina to narkotyk ale tez jest uzywana
w przemysle medycznym jest sporo substancji psychoaktywnych ktore nie powinny wy-
rzadzi¢ duzych szkdd jak uzywamy ich rzadko i w maltych dawkach, bo nawet takie ttuste
potrawy moga wyrzadzi¢ wiele szkdd ale kazdy z nas chyba jadt kiedy$ karkowke z grilla
(Ankieta 90).

Badani zostali takze zapytani, czy kiedykolwiek palili marihuane. Do jedno-
razowego uzycia przyznato si¢ 30% z nich, natomiast 6% stwierdzito, ze uzywa
jej regularnie. Najwigksza grupa zaznaczyta, ze nigdy nie palita marihuany (64%).

Pomimo ze 31% respondentow uwaza marihuang za bezpieczny $rodek psy-
choaktywny, jedynie 6% uzywa jej regularnie. Oznacza to, ze istniejg inne, in-
dywidualne czynniki powstrzymujace wigkszos¢ pytanych od regularnego jej
palenia. Warto zauwazy¢, ze 30% respondentow mimo kontaktu z marihuang
zaprzestato uzywania tego srodka. Moze to wigc oznaczaé, ze ciekawos¢ byta
gléwnym powodem siggnigcia po ten narkotyk, a gdy zostata ona zaspokojona,
zabrakto czynnikow przemawiajacych za kontynuowaniem palenia.

Kolejne pytanie dotyczyto uzywania przez badanych innych $rodkéw psy-
choaktywnych niz wystepujace W poprzednich pytaniach papierosy, alkohol
i marihuana. Z odpowiedzi wynika, ze 11% respondentéw ma do§wiadczenie
Z innymi niz wymienione substancjami odurzajacymi, natomiast pozostate 89%
poprzestato na srodkach wczesniej uwzglednionych. Uzyskane dane pozwalaja
przypuszczaé, ze wigkszo$¢ ankietowanych uzywa wylacznie trzech najpopular-
niejszych rodzajow srodkow psychoaktywnych lub nie uzywa ich w ogole.

Badani zostali rowniez zapytani o uczestnictwo w programach badz innych
dziataniach profilaktycznych. Wigkszo$¢ (66%) respondentdw nigdy nie brata
udziatu w takich przedsigwzigciach. W odniesieniu do popularnosci réznych sub-
stancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy fakt, ze jedynie 34% ucznidow uczestni-
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czylo w dziataniach profilaktycznych, moze budzi¢ niepokdj. W pytaniu nr 2 zale-
dwie 15% respondentow wskazato programy profilaktyczne jako zrodto informacji
0 srodkach psychoaktywnych. Wynika z tego, ze zaledwie potowa uczestnikow takich
dziatan uzyskata i zapamietata wazne informacje dotyczace tych srodkow prezen-
towane w czasie takich spotkan. Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze zdecy-
dowana wigkszos¢ (okoto 85%) badanej mtodziezy nie brata udziatu w programach
profilaktycznych przeprowadzanych w kraju lub udziat ten okazat si¢ nieefektywny.

Badanie obejmowato takze pytanie dotyczace oceny przez uczniow dziatan
profilaktycznych, w ktorych brali oni udziat. Najpopularniejsza byta odpowiedz
»hie dotyczy”, ktora wskazato 33% pytanych. Natomiast 1/4 uczniéw twierdzi,
ze programy profilaktyczne, w ktorych uczestniczyli, byly nudne, 1/5 za$ uwaza
je za interesujace. Po 10% wskazan uzyskaty odpowiedzi ,,nie podobaty mi si¢”
oraz ,,niechgtnie w nich uczestniczylem/tam”. Najmniej oséb twierdzi, ze podo-
baty im si¢ dziatania profilaktyczne, w ktorych uczestniczyli (7%) oraz ze wiele
si¢ dzieki nim dowiedzieli (7%). W wiekszosci opinie respondentéw dotyczace
dziatan profilaktycznych nie sg pozytywne.

W pytaniu dotyczacym stanowiska respondentéw wobec legalizacji na terenie
Polski $rodkow psychoaktywnych innych niz alkohol i papierosy 46% ankieto-
wanych wyrazito aprobatg dla takiego rozwigzania, natomiast 54% byto przeciw-
nych. Uzyskane dane mogg wigc oznacza¢, ze nieznacznej wigkszosci pytanych
odpowiada istniejacy w Polsce stan prawny dotyczacy substancji psychoaktyw-
nych. Jednak w grupie 54% respondentow przeciwnych legalizacji innych srodkow
mogly rowniez znajdowac si¢ osoby popierajace wycofanie z legalnej sprzedazy
papierosow i/lub alkoholu.

Respondentow, ktorzy popierali legalizacje innych érodkéw psychoaktywnych
niz dostgpne obecnie, poproszono o wskazanie substancji, ktorych wprowadzenia
do legalnego obrotu oczekiwali. Wigkszo$¢ badanych (42%) wytypowata mari-
huang. Zadna z pozostatych odpowiedzi nie przekroczyta 2%. Respondenci przed-
stawiali takze ciekawe i rozbudowane wypowiedzi, ktorymi argumentowali swo-
je stanowiska dotyczace w szczegolnosci legalizacji marihuany:

Zalegalizowanie pozwala na kontrol¢ nad produktem. Chyba (Ankieta 70).

Sadze Ze to powinna by¢ konopia nie chodzi mi tutaj o jakie$ konkretne odmiany czy cos
ale po prostu bo wiele ludzi po to si¢ga a gdyby byla legalizacja w Polsce sadze ze wiele
0s0b byto by zadowolonych oraz tez zyskataby na tym nasza gospodarka (Ankieta 24).

Wigkszos$¢ narkotykoéw (substancji statych chemicznie) takich co moga wyrzadzi¢ krzyw-
de tylko osobie zazywajacej. Hiszpania ma tagodne podejscie od narkotykéw dzigki czemu
nie wyksztalcil si¢ tam rynek dopalaczy jak to ma miejsce w Polsce bo konsument woli
kupi¢ co$ co zna a nie co$ co musi, uwazam tez, ze przestepczos¢ by si¢ zmniejszyta tak
jak w USA po legalizacji marihuany (Ankieta 90).
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Jest wiele badan, ktore twierdza, ze marihuana (odpowiednio przyjmowana) pomaga na
rozne schorzenia, a rekreacyjnie nikomu nie szkodzi. Po marihuanie nikt nie wymiotuje,
nie bije zony i dzieci i nie robi awantur, tak jak ma to miejsce w przypadku alkoholu (An-
kieta 11).

Uwzgledniajac powyzsze, ponownie nalezy zauwazy¢, iz mtodziez nie do-
strzegala negatywnych konsekwencji przyjmowania marihuany. Uczniowie mo-
ga chcie¢ jej uzywaé, jednak $wiadomos¢ potencjalnych konsekwencji praw-
nych nieco ich do tego zniechgca. Swoje indywidualne preferencje starajg si¢
wiegc usprawiedliwia¢ korzy$ciami dla spoleczenstwa oraz budzetu panstwa pty-
nacymi z legalizacji marihuany.

W badaniu zadano réwniez pytanie o to, czy rodzice respondentdw rozma-
wiali z nimi na temat uzywania i konsekwencji uzywania §rodkéw psychoak-
tywnych. Najwieksza grupe (56%) stanowig osoby, z ktorymi rodzice rozmawiali
na ten temat kilkukrotnie, 29% ankietowanych nigdy nie uczestniczyto w takiej
rozmowie, a 10% odbyto ja jedynie raz. Regularne rozmowy z rodzicami o kon-
sekwencjach uzywania $rodkow psychoaktywnych odbywa zaledwie 5% pyta-
nych uczniow.

Z uzyskanych danych wynika, ze 71% rodzicéw respondentéw przynajmniej
raz poruszalo z nimi temat konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych.
Rodzice 29% badanych, ktérzy nie przeprowadzali z dzie¢mi rozmoéw dotycza-
cych konsekwencji przyjmowania $rodkow psychoaktywnych moga sami nie
posiada¢ dostatecznej wiedzy na ten temat, wobec czego nie podjeli si¢ przeka-
zywania jej swoim dzieciom. Brak rozméw rodzicow z dzie¢mi na temat sub-
stancji psychoaktywnych wynika¢ moze rowniez z ostabionych umiejetnosci
komunikacji w rodzinie, co skutkuje jednoczesnie zwigkszeniem ryzyka si¢gania
przez dziecko po te substancje.

Ostatnie zadane respondentom pytanie dotyczyto granicy wieku dopuszcza-
jacej legalny zakup alkoholu i papieroséw. Dwie trzecie (66%) respondentow
uwazalo, ze $rodki te powinny by¢ dostepne od 18. roku zycia. Inne odpowiedzi
uwzgledniaty zakres od 15. do 30. roku zycia. Najwigksza grupa byly osoby,
wedtug ktorych 18 lat to odpowiedni wiek, by moc legalnie kupowac alkohol
i papierosy. Mogta to by¢ ich indywidualna, wewnetrzna opinia, jednak nie nalezy
wykluczaé, iz jest to przejaw konformizmu. Mniej popularne odpowiedzi (9%)
to 21 i 16 lat. Pierwsza moze wynika¢ z przekonan religijnych, gdyz Kosciot
katolicki rekomenduje niespozywanie alkoholu przed 21. r.z. Druga natomiast
moze wigzac si¢ z wiekiem rozpoczecia przez mtodziez nauki w szkole $redniej.
Pozostate odpowiedzi z reguly oscyluja wokoét 18. r.z., obowigzujacego obecnie
w przepisach prawa.
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Dyskusja

Uzywanie $rodkow psychoaktywnych przez mlodziez jest zjawiskiem pod-
dawanym systematycznej obserwacji na calym $wiecie’. NajczeSciej identyfi-
kowane przyczyny liberalnych postaw sprzyjajacych sigganiu po te $rodki to
m.in.: uzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicow badz rowiesnikow,
brak zadowolenia z zycia, nieprawidtowe relacje rodzinne oraz che¢¢ przylacze-
nia si¢ do grupy rowiesniczej®.

Badani uczniowie z reguly chetnie i wyczerpujaco odpowiadali na zadawa-
ne pytania, co umozliwito uzyskanie satysfakcjonujacych odpowiedzi na sfor-
mutowane wczesniej pytania badawcze. Najczesciej dostrzegali oni obecnosé
substancji psychoaktywnych w narkotykach i tzw. dopalaczach. Najwiecej 0sob
(niemal 2/3 ankietowanych), pozyskujac wiedzg dotyczaca tych substancji, ko-
rzystato z informacji umieszczonych w Internecie. Uczniowie przemyskich szkot
$rednich w dominujacej czg$ci czerpali informacje o srodkach psychoaktywnych
od swoich znajomych, zrodta internetowe stanowily za$ 1/3 wskazan®. Badani
w wigkszo$ci byli $wiadomi negatywnych konsekwencji zdrowotnych (dotycza-
cych zarowno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego) oraz spotecznych wigzacych
si¢ z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. Dodatkowo znaczna ich czgsc¢ jest
$wiadoma, ze nie istnieja bezpieczne srodki psychoaktywne. W badaniu prze-
prowadzonym wsrod uczniéw szkot srednich w Przemyslu odsetek ten byt po-
dobny (56%)°. Cze$¢ respondentéw za substancje bezpieczng uznata marihuane.
Wigkszo$¢ uczniow deklarowato, ze sg przeciwni uzywaniu tych substancji, jednak
w odniesieniu do stosowania ich przez réwiesnikow przyjmowali mniej zdecy-
dowane postawy (wigcej 0sob nie opowiedziato si¢ po zadnej ze stron, niz miato
to miejsce w przypadku uzywania substancji odurzajacych w ogdle). Respon-
denci wskazali, ze ich zdaniem mtodziez najczesciej uzywa takich srodkow psy-
choaktywnych jak alkohol, papierosy i marihuana. Produkty te sa najczesciej
wymienianymi takze przez respondentow badan ogdlnopolskich'! oraz przepro-

7 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction European, Drug Report 2021 —
Trends and Developments, ,,Publications Office of the European Union”, Luxemburg 2021.

8 M. Whitesell, A. Bachand, J. Peel, M. Brown, Familial, social, and individual factors con-
tributing to risk for adolescent substance use, ,,Journal of Addiction” 2013, 579310; D. Oztas, A. Kalyon,
A. Ertugrul, C. Giindogdu, H. Balcioglu, Y. Saglan, U. Bilge, S. Karahan, Evaluation of Risk Factors
Affecting Substance Use among Tenth-Grade Students, ,,.BioMed Research International” 2018,
Article ID 1407649.

9 M.A. Motyka, Dopalacze wsréd mlodziezy przemyskich szkét Srednich, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2013, nr 94(2), s. 205-214.

10 1bidem.

1], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélno-
polskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Warszawa 2020.
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wadzanych na terenie poszczegolnych jej regiondw — Gornego Slaska'? i Pod-
karpacia®®. Wérdd najczesciej wymienianych powodow ich uzywania znalazty
si¢: ciekawos¢, chg¢ zaimponowania kolegom oraz doznania po zazyciu. Podobne
motywy towarzyszyly rowniez respondentom wyzej wymienionych badan, z czego
pierwszy z nich takze pojawiata si¢ najczgsciej. Niemal potowa uczniow Stwier-
dzita, ze zdobycie $rodkow psychoaktywnych nie wigzatoby si¢ dla nich z zadny-
mi trudnosciami. Wigkszo$¢ ankietowanych natomiast nie spotkata si¢ z propozycja
uzycia substancji odurzajacych, podobnie jak uczniowie szk6t ponadgimnazjal-
nych z Gornego Slaska i Zagtebia Dabrowskiego.

W konteks$cie rzeczywistego uzywania srodkow psychoaktywnych badana
mtodziez najczesciej deklarowala korzystanie z alkoholu, papieroséw i napojow
energetyzujacych (produkty podano w kolejnosci malejgcej popularnosci). Nieco
ponad 1/3 respondentdéw siggata po marihuang, natomiast uzywanie innych niz
wymienione wczesniej srodkéw odurzajacych bylo incydentalne. Wickszos¢ re-
spondentéw przyznata, ze w ich otoczeniu znajduja si¢ osoby uzywajace $rod-
kéw psychoaktywnych.

Uzaleznienie od tych substancji uczniowie najczeSciej interpretowali jako
brak kontroli nad ich uzywaniem oraz odczuwanie dyskomfortu w okresach
abstynencji. Natomiast znajomo$¢ z osobami uzaleznionymi od §rodkoéw odurza-
jacych wskazywata blisko 1/4 badanych. W dziataniach dotyczacych profilakty-
ki uzywania $rodkow psychoaktywnych udziat brat co trzeci pytany. Wigkszos¢
uczniow ocenita je negatywnie, skupiajgc si¢ na takich aspektach jak brak inte-
resujacych tresci, poczucie uzyskania niewystarczajacych informacji oraz strata
czasu poswieconego na uczestnictwo w takich zajeciach. Respondenci w wigk-
szosci przyznali, ze rodzice odbywali z nimi rozmowy edukacyjne dotyczace
konsekwencji uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

Przewazajaca czgs$¢ badanych uwaza, ze wiek dostepu do legalnych srodkow
psychoaktywnych (takich jak papierosy i alkohol) jest odpowiedni. Uczniowie naj-
czesciej byli przeciwni rozszerzeniu dostepu do nielegalnych $rodkow psychoak-
tywnych. Czg$¢ z nich wskazywata jednak, Zze oczekuje legalizacji marihuany,
co zadeklarowato az 88% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z Gornego Slg-
ska'®. W kreowaniu takich postaw duzy udziat miaty zapewne dziatania zwolen-
nikow dekryminalizacji marihuany stosujacych ,,ztozone zabiegi socjotechniczne,

12 M.Z. Jedrzejko, M. Walancik, Narkotyki i narkomania. Zjawiska globalne, problemy lo-
kalne. Eksperymenty z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi wsréd mlodziezy i dzieci
na Gérnym Slgsku i w Zaglebiu Dgbrowskim. Wybrane problemy, Dabrowa Gornicza 2014.

13 M.A. Motyka, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania narkomanii. Skala i przyczyny zjawi-
ska wsrod mlodziezy wojewodztwa podkarpackiego, Rzeszo6w 2018.

14 M.Z. Jedrzejko, M. Walancik, Narkotyki i narkomania...

15 1hidem.
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aby stworzy¢ W spotecznym odbiorze wrazenie, ze tak naprawde chodzi im o do-
bro cztowieka, zdrowie dzieci, pomoc dla ludzi cigzko chorych, wspomaganie
terapii”®®. Mlodzi ludzie mogg sugerowa¢ si¢ opiniami swoich autorytetow, dla-
tego czgsto arty$ci badz celebryci przyczyniajg si¢ do rozpowszechniania akcep-

tacji legalizacji marihuany wérod mtodziezy'’.

Whnioski koficowe

Wobec powyzszego mozna uznaé, ze przeprowadzone badania zaktualizo-
waly nieco stereotypowy obraz badanej mtodziezy. Z zebranego materialu mozna
wnioskowaé, ze sg to osoby posiadajgce dostateczng wiedze o srodkach psycho-
aktywnych oraz konsekwencjach ich uzywania, korzystajagce w gtdéwnej mierze
z ogodlnodostepnych, legalnych substancji odurzajacych. Istnieja jednak aspekty
wymagajace szczegolnej uwagi, do ktorych nalezy przekonanie uczniow o braku
konsekwencji uzywania marihuany oraz o niskiej jakosci programéw profilak-
tycznych uksztattowane na podstawie tych oddziatywan, w ktorych uczestniczyli.
Biorac pod uwagg zebrane wypowiedzi uczniéw, warto rowniez rozwazy¢ zwigk-
szenie dostgpnosci ksztalcenia oraz dziatan profilaktycznych dotyczacych $rodkow
psychoaktywnych. Dba¢ jednoczes$nie nalezy o atrakcyjny dla mtodych stuchaczy
Sposob ich przeprowadzania oraz dobor interesujacych i rzetelnych tresci prze-
kazywanych mlodziezy podczas takich spotkan. Pomoze to z pewnos$cia posze-
rza¢ wiedze na temat Srodkoéw psychoaktywnych, a takze budowaé §wiadomosé
dotyczacg zwiagzanych z nimi zagrozen.
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ATTITUDES OF YOUTH TOWARDS PSYCHOACTIVE DRUGS ON THE EXAMPLE
OF STUDENTS OF VOCATIONAL SCHOOL COMPLEX NO. 2
IN BIALA PODLASKA

Abstract

The main focus of the study was to assess the knowledge on psychoactive drugs, the conse-
quences of their use, as well as the general perception of the substances in question by students of
Vocational School Complex Nr 2 in Biata Podlaska. The survey was conducted in March 2021
among students of the third and fourth grade of the Vocational School Complex Nr 2 in Biala
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Podlaska. The sample was selected in a purposeful and convenient way. This study used the sur-
vey method of data collection and the online survey questionnaire, in view of pandemic covid-19.
The results indicate that the students of ZSZ Nr 2 in Biata Podlaska have sufficient knowledge
about psychoactive substances and the consequences of using them. They mainly use widely avail-
able, legal psychoactive substances. They are convinced about the lack of consequences of mari-
huana using and about the low quality of prevention programmes. Results provide a basis for
considering increasing the availability of education and making prevention activities for youth
more attractive.

Keywords: youth, psychoactive drugs, attitudes, harm reduction

POSTAWY MLODZIEZY WOBEC SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
NA PRZYKEADZIE UCZNIOW ZESPORU SZKOL ZAWODOWYCH
NR 2 W BIALE] PODLASKIE]

Streszczenie

Glownym celem przeprowadzonych badan bylto poznanie stanu wiedzy uczniéw Zespotu
Szkot Zawodowych nr 2 w Biatej Podlaskiej na temat srodkow psychoaktywnych, konsekwencji
ich uzywania, a takze ogdlnego sposobu postrzegania omawianych substancji przez badanych.
Badanie zrealizowano w marcu 2021 r. wérod ucznidéw trzecich i czwartych klas ZSZ nr 2 w Bialej
Podlaskiej. Probe dobrano w sposob celowy i dogodny. W realizacji badania wykorzystano meto-
de sondazowa, a ze wzgledu na wystapienie pandemii covid-19 postuzono si¢ kwestionariuszem
ankiety internetowej. Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie ZSZ nr 2 w Bialej Podlaskiej po-
siadaja dostateczng wiedze¢ o $§rodkach psychoaktywnych oraz konsekwencjach ich uzywania.
Korzystajg glownie z ogdlnodostgpnych, legalnych substancji odurzajacych. Jednoczesnie sg
przekonani o braku konsekwencji uzywania marihuany oraz o niskiej jako$ci programéw profilak-
tycznych. Wobec powyzszego warto rozwazy¢ zwigkszenie dostepnos$ci ksztatcenia oraz uatrak-
cyjnienie dziatan profilaktycznych dotyczacych srodkow psychoaktywnych.

Stowa kluczowe: mtodziez, srodki psychoaktywne, postawy, redukcja szkod
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NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:
WYZWANIE WIELOWYMIAROWE

Wprowadzenie

Nowe substancje psychoaktywne (NPS, new psychactive substances) obecne
sa na polskim rynku od ponad 10 lat. Na $wiecie wystepuja one pod ré6znymi
nazwami, mi.in. designer drugs, legal highs, spices, w Polsce natomiast znane sg
jako ,,dopalacze”. Istnieje wiele grup NSP; od zwigzkéw naturalnych, przez
polsyntetyczne, do syntetycznych. Biorac pod uwage efekty kliniczne zazywania
danych substancji, mozna podzieli¢ je na: psychostymulanty, kannabinomime-
tyki, zwiazki halucynogenne, syntetyczne opioidy, zwiazki przeciwlgkowe lub
uspokajajaco-nasenne, dysocjanty oraz zwiagzki niesklasyfikowane!. Niektorzy
badacze wyrézniajg nawet kilkana$cie typow tych srodkow?.

Mozna stwierdzié, ze ,,dopalacze” sa zagadnieniem wielowymiarowym. Wy-
nika to z faktu, iz problem ten wptywa na wiele obszarow funkcjonowania
cztowieka, m.in.: na medycyne, o§wiate, prawo, pracg socjalng, polityke spo-
leczng i inne. Aby zatrzymac zjawisko rozpowszechniania i uzywania tych
srodkow, wymagana jest wspotpraca, ktora odbywataby si¢ miedzy roznorod-
nymi instytucjami oraz specjalistami, w celu opracowania skutecznych roz-

1 A. Blazewicz, M. Poplawska, K. Kobza-Sindlewska, A. Piekarska-Wijatkowska, A. Kra-
kowiak, Podzial i charakterystyka nowych substancji psychoaktywnych [w:] Dopalacze — wybrane
zagadnienia toksykologii wspélczesnej, red. A. Krakowiak, Warszawa 2019, s. 42—49.

2 M. Jedrzejko, T. Biatas, Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne. Zjawisko, zagrozenia,
profilaktyka, Warszawa 2019, s. 227.
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wigzan®. Mimo licznych dziatan majacych na celu ich delegalizacje, pojawiaja
si¢ ciggle nowe substancje, ktore stanowig zagrozenie dla ich konsumentow.

NSP w spoleczenistwie

Pierwsze informacje o probach stworzenia zamiennikow dla tradycyjnych nar-
kotykow pojawity sie w latach dwudziestych XX w. w Stanach Zjednoczonych®.
Kolejne odnotowano na poczatku lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych XX w.
W tym czasie w USA, a takze w niektorych krajach Europy Zachodniej, zaczeto
eksperymentowaé z substancjami psychoaktywnymi. Starano si¢ tworzy¢ nowe,
ktére w dziataniu przypominalyby $rodki znane, jednak ich uzywanie nie bytoby
uznawane za niezgodne z prawem®. Zjawisko to nabrato tempa pod koniec XX w.,
kiedy to w Europie zaczgly sie pojawiac¢ kolejne substancje o dziataniu psycho-
aktywnym, ktore nazwane zostaly designer drugs, czyli ,,narkotyki projektowane™.
Do wzrostu popularnosci NSP przyczynita si¢ takze sytuacja w Nowej Zelandii,
gdzie na przelomie XX i XXI wieku Matt Bowden stworzyt szereg nowych sub-
stancji stymulujacych, ktore zaczety by¢ sprzedawane pod nazwg party pills.
Tworzono je z syntetycznych symulantow takich jak trifluorometylofenylopipera-
zyna (TFMPP) i benzylopiperazina (BZP), a reklamowane byty one jako bezpiecz-
niejsze od tradycyjnych narkotykéw’. Substancje bardzo szybko zdobyty popular-
nos¢, gdyz byly tatwo dostepne w przeciwienstwie do innych, np. heroiny, ktorej
przemyt byt dosy¢ trudny. Zaczety by¢ sprzedawane na ogromna skale, a zyski
z nich mozna licza¢ w milionach. Nowozelandzki rynek charakteryzuje si¢ tym,
ze mozliwa jest tam produkcja i sprzedaz NSP, jesli udowodnione zostanie, ze
dany produkt jest bezpieczny do uzycia®.

W Polsce ,,dopalacze” byly dostepne na znikoma skalg, a ich zakup mozli-
wy byt jedynie przez Internet. Zmienito si¢ to w 2008 r., kiedy dziatalno$¢ roz-
poczat sklep internetowy dopalacze com., ktory oferowat substancje psychoak-

3 Najwyzsza Izba Kontroli, Przeciwdziatanie sprzedazy dopalaczy, 2017, s. 16 [online] https://
www.nik.gov.pl/plik/id,17464,vp,20036.pdf [dostep: 10.11.2021].

4 A. Stanczak, Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia publicznego. Przestanki
dziatan profilaktycznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(1), s. 9.

5 B. Szczyrba-Maron, M. Bak-Sosnowska, Dopalacze — charakterystyka zjawiska, ,,Forum
Zaburzen Metabolicznych” 2013, 4(3), s. 133.

6 Ibidem, s. 133.

7 M. Rychert, Ch. Wilkins, Regulowany rynek nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)
w Nowej Zelandii: alternatywa dla delegalizacji [w:] Monitorowanie problemu narkotykéw i narko-
manii na poziomie lokalnym oraz przeciwdziatanie narkotykom i ,,dopalaczom”, red. A. Malczewski,
Warszawa 2016, s. 124.

8 Ibidem, s. 127.
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tywne szerszej grupie odbiorcow. Reklamowano tam ,,dopalacze” jako srodki
bezpieczne dla zdrowia oraz sprzedawano je najczesciej jako przedmioty kolek-
cjonerskie. W tym samym roku otworzono w Lodzi pierwszy w Polsce sklep
stacjonarny®. Wkrotce w kraju dostepnych byto ponad 40 miejsc, gdzie mozna
byto naby¢ NSP. W tym czasie najpopularniejszymi substancjami zawartymi
w ,,dopalaczach” byta m.in. BZP (benzylopiperazina), mieszanki ziotowe, a tak-
ze inne syntetyczne stymulanty. Wtedy tez zaczety naptywacé pierwsze informa-
cje o zatruciach tymi substancjami oraz o niebezpieczenstwach zwigzanych z ich
zazywaniem, co stato si¢ nieSwiadomie reklamg dla sklepow. W 2010 r. zdelega-
lizowano kilka grup nowych substancji psychoaktywnych, jednak te byly zaste-
powane przez kolejne. Gdy szpitale zgtaszaly coraz wigcej przypadkéw zatrud,
nakazano zamknigcie wszystkich sklepéw z ,,dopalaczami”, takze tych interne-
towych, a za ich sprzedaz grozita wysoka kara®,

W rezultacie mniej byto interwencji medycznych z powodu stosowania NSP
az do konca roku 2012, kiedy to zaczeto otwiera¢ ukryte punkty sprzedazy. W 2013
»dopalacze” mozna byto naby¢ w lombardach, miejscach z grami hazardowymi
itp. Rekordowa liczbe zatru¢ i zgonow odnotowano w 2015 r., kiedy na rynku
pojawit si¢ ,,Mocarz” zawierajacy syntetyczne kannabinoidy'!. Po tych wyda-
rzeniach Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii opracowato pa-
kiet edukacyjno-informacyjny, gdzie mozna byto znalez¢ m.in. program profilak-
tyki uzaleznien, edukacyjne broszury i ulotki czy tez poradniki dla rodzicow'?.
W nastepnych latach w Polsce zanotowano spadek zatru¢ NSP, do czego w du-
Zym stopniu przyczynita si¢ nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
z 2018 r., ktora zaostrzyla przepisy dotyczace rozpowszechniania NSP w Polsce®.

Mimo pojawiajacych si¢ informacji o zatruciach i zgonach po zazyciu NSP,
srodki te ciagle ciesza si¢ niematg popularnoscig wérdd potencjalnych uzytkowni-
kow. Przyczyn mozna szuka¢ w tatwosci ich dostgpu. Obecnie chegce zakupic ,,do-
palacze”, nie trzeba nawet wychodzi¢ z domu, gdyz oprocz sprzedazy stacjonarne;
dostepne sa one w Internecie, gdzie jest ich ogromny wybodr oraz petna anonimo-
wos¢ zarowno dla nabywcy, jak i sprzedawcy. Srodki te bywaja sprzedawane jako
kadzidetka, sole do kapieli, talizmany czy tez $rodki do czyszczenia'*. Sg one pa-

9 B. Szczyrba-Maron, M. Bgk-Sosnowska, Dopalacze..., s. 135.

10 1hidem, s. 135.

M. Motyka, Eskalacja zatrué ,,dopalaczami”’— wskazane przyczyny rozwoju zjawiska i moz-
liwe sposoby przeciwdziatania, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(3), s. 553-554.

2 A, Malczewski, M. Kidawa, Nowe substancje psychoaktywne w Europie. Skala zjawiska i prze-
ciwdziatanie, Warszawa 2018, s. 24.

13 Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczqcy zatrué
Srodkiem zastepczym lub nowg substancjq psychoaktywng 2020 r., Warszawa 2021, s. 27.

14 M. Motyka, Eskalacja zatrué ,,dopalaczami” ..., s. 554.
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kowane w atrakcyjne, kolorowe pudeltka, sugerujagce dobrg zabawe. W ich opisie
znajduje sie czesto sformutowanie, ze sa nieszkodliwe, a wiec potencjalni konsu-
menci nie sa w petni s$wiadomi konsekwencji, jakie niesie za sobg ich stosowanie.
Ponadto zachecajacy jest brak sprecyzowanych konsekwencji prawnych zwigza-
nych z ich posiadaniem?®. Beata Ciupifiska pisze, ze wysoki popyt na ,,dopalacze”
wynika z faktu, ze zazycie ich daje rezultat podobny do tego po zazyciu tradycyj-
nych narkotykow. Ludzie czgsto siggaja po nie, aby przypodobac si¢ i zaimpono-
waé grupie, szukajg mocnych wrazen, czy tez nasladujg zachowania innych?®. Alek-
sander Stanczak dodaje réwniez, ze chodzi tu o ch¢é pobudzenia si¢, doznania
halucynacji lub relaksu. Zachecajace dla uzytkownikow jest tez to, ze ,,dopalacze”
sg trudne do wyrycia za pomocg popularnych testow narkotykowych?’.

Czestym powodem wybierania NSP sg takze: alienacja, brak umiejetnosci
spolecznych, traumatyczne wydarzenie z przesztosci, a takze problemy rodzin-
ne, w pracy lub szkole, szukanie ,,0dskoczni”*®. Dodatkowym czynnikiem, ktory
odpowiada za atrakcyjno$¢ ,,dopalaczy” dla ich potencjalnych konsumentow jest
na pewno ich cena. Mozna je naby¢ nawet za mniej niz 30 zt, co wydaje si¢ bar-
dziej optacalne niz zakup tradycyjnych narkotykow. Sa one tez wygodne w sto-
sowaniu, nie trzeba bowiem uzywac np. igiel, mozna je zazy¢ w kazdej chwili.
Co wiecej, ich szeroka oferta sprawia, ze mozna wybra¢ specyfiki 0 krotkim dzia-
taniu, o jest pozadane, zwlaszcza jedli sie nie chce wzbudzaé podejrzen otoczenia?®.

Konsekwencje uzywania NSP

Stosowanie NSP wigze si¢ z licznymi konsekwencjami dla organizmu uzyt-
kownika. Objawy, jakie wystepuja po ich zastosowaniu podzieli¢ mozna na so-
matyczne oraz psychiczne. Do tych pierwszych nalezg m.in.: napady drgawko-
we, duszno$ci, zawroty glowy, zaburzenia rytmu serca, niewydolno$¢ nerek,
dusznosci, oczoplas, bole migsni, rabdomioliza (rozpad migsni), biegunka, hipo-
termia, sucho$¢ w ustach, kaszel, kichanie, swedzenie skory, zgrzytanie zgbami,
bol w klatce piersiowej, szczekoscisk, $pigczka, zapasé oraz $mieré?. Najcze-

15 A. Stanczak, Dopalacze..., s. 11.

16 B. Ciupinska, Dopalacze w swiadomosci nastolatkéw [W:] Uzaleznienia jako wyzwanie dla
wspolczesnego pedagoga resocjalizacyjnego, red. M. Dobijanski, A. Kaminski, Warszawa 2018, s. 90.

17 A. Stanczak, Dopalacze..., s. 12.

18 Z. Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumieé
i pomoc rodzinie z dzieckiem zazywajgcym substancje psychoaktywne, Warszawa 2018, s. 88.

19 J. Kotacz, W. Krasucka, Zatrucia dopalaczami jako przyczyna ostrej i przewleklej nie-
wydolnosci nerek, ,,Forum Nefrologiczne” 2017, nr 10(2), s. 150.

2 Standardy postepowania wobec 0s6b uzywajgcych nowych substancji psychoaktyw-
nych (NSP). Poradnik dla pracownikéw medycznych, red. M. Wojnar, Warszawa 2018, passim.
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$ciej wystepujace objawy psychiczne to: euforia, ataki agresji, mys$li samobdj-
cze, depresja, urojenia, lek, niepokdj, problemy z pamiecia, spadek lub wzmoze-
nie koncentracji, bezsenno$¢, zaburzenia nastoju, psychoza, czynnosci natrgtne,
pobudzenie, napady paniki, omamy wzrokowe lub sluchowe, pobudzenie lub
odhamowanie seksualne, a takze ogdlne rozdraznienie?.

Uzywanie NSP moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a ich regularne przyjmowa-
nie wyniszcza organizm. Nierzadko tez uzywanie tych srodkow konczy si¢ $mier-
cig. Moga one zaczaé dziala¢ nawet juz kilkadziesiat sekund po zazyciu, a ich
efekt, w zaleznosci od substancji, moze si¢ utrzymywac przez kilka minut lub
nawet przez kilkanascie godzin. Objawy ich stosowania nie zawsze wystepuja od
razu po ich zazyciu. Wiele zdrowotnych konsekwencji moze pojawi¢ si¢ nawet
po latach od ich zazycia, np. problemy z sercem czy niewydolnos¢ nerek. Wciaz
nie wiadomo, jakie inne skutki uboczne zazywania ,,dopalaczy” moga wystapic¢
w przysztoéci?,

Stosowanie NSP niewatpliwie stanowi powazne zagrozenia. Ewelina Suska
przywotuje trzy wymiary tej szkodliwosci, a wiec szkodliwo$¢ spoteczna, moralna
oraz zdrowotna?®. ,,Dopalacze” sa bardzo niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia oraz
zycia. Czesto trudno jest okresli¢ skale tego zagrozenia, gdyz wiedza na temat
sktadowych tych nowych substancji jest wcigz znikoma. Powstajg ciaggle nowe,
a na ich opakowaniach nie umieszcza si¢ zadnych informacji na temat sktadni-
koéw czy mozliwych interakcji z innymi §rodkami, np. z alkoholem?*. Problem ten
staje si¢ szczegodlnie istotny, kiedy dochodzi do zatru¢. W takich przypadkach
lekarze nie wiedza, co tak naprawde pacjent zazyl, a wigc nie majg pewnosci,
jakie leczenie powinni zastosowac. Wykrycie tego, co zostalo przyjete przez uzyt-
kownika, okazuje si¢ jeszcze trudniejsze w przypadku stosowania dodatkowo
innych uzywek, poniewaz kazda substancja moze z nimi reagowac¢ w inny spo-
sob?. Niepokojaca jest takze ich tatwa dostepno$¢, zwlaszcza dla dzieci, ktore
sa szczegoblnie podatne na tego typu substancje. Mlodziez rowniez nie ma $wia-
domosci tego, jak bardzo $rodki te sg niebezpieczne dla ludzkiego organizmu.

Zbigniew Michalczyk pisze, ze prawdopodobienstwo stosowania ,,dopala-
czy” wzrasta, jesli kto$ z najblizszego otoczenia ma z nimi styczno$é?®. W ten
sposob tworza si¢ niepoprawne wzory zachowan, ktore sprzyjaja eskalacji zja-
wiska stosowania NSP. Ponadto konsekwencja naduzywania ,,dopalaczy” moze

2 |bidem, passim.

22 J. Kotacz, W. Krasucka, Zatrucia dopalaczami..., s. 153.

23 E. Suska, Zagrozenia powodowane przez tzw. dopalacze, ,,Problemy Higieny i Epidemio-
logii” 2015, nr 96(3), s. 562.

24 B, Szczyrba-Maron, M. Bak-Sosnowska, Dopalacze..., s. 141.

% A. Stanczak, Dopalacze..., s. 9.

2% 7. Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych..., s. 88.
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by¢ uzaleznienie, ktore prowadzi do marginalizacji oraz wykluczenia spoteczne-
go. Dodatkowo uzaleznienie moze by¢ przyczyna wspotuzaleznienia np. czton-
kéw rodziny, znajomych, ktérzy z powodu milo$ci rozumianej w niewlasciwy
sposob, beda np. finansowa¢ zakup narkotykéw. Jezeli osoba uzalezniona nie
bedzie posiadata pieniedzy na tenze zakup, moze by¢ sktonna podejmowac za-
chowania dewiacyjne, np. kradzieze, inne zachowania przestgpcze lub w przy-
padku kobiet, prostytucje?’.

Dane z badan

Rosnace zainteresowanie nowymi substancjami psychoaktywnymi sprawito,
ze w 2013 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna zaczeta zbiera¢ informacje na temat
zgondw 1 zatru¢ spowodowanych ich uzywaniem. Powstaja rOwniez raporty
sporzadzane przez Gtéwny Inspektor Sanitarny na temat zatru¢ i podejrzen za-
tru¢ NSP. W raporcie wydanym w 2021 r. przedstawiono dane méwigce o zmniej-
szajacej si¢ dynamice zatrué¢ ,,dopalaczami” w ostatnich latach?. Trend ten utrzy-
muje si¢ od 2015 r., kiedy zgtoszonych zostato najwigcej przypadkow zatru¢ na
terenie catego kraju (7357). Liczba ta nieznacznie si¢ zmniejszata az do roku 2019,
kiedy to zanotowano o potowe¢ mniej takich zgloszen niz w roku poprzednim (2148).
Rok 2020 to wyrazny spadek zatru¢ ,,dopalaczami”, odnotowano wowczas 806 tego
typu przypadkoéw. Przyczyng ich redukcji byta najprawdopodobniej nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zatrucia NSP odnotowywano najcze-
sciej wérod mezezyzn, ktorzy w 2020 r. stanowili 82,9% zglaszanych przypad-
kow, natomiast kobiety to 17%%.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego za rok 2020 pokazuje takze, ze za-
trucia ,,dopalaczami” dotycza w wiekszosci osob powyzej osiemnastego roku
zycia, szczeg6lnie grup wiekowych 19-24 lat (215) oraz 30-39 lat (222). Wsrod
0sOb ponizej osiemnastego roku zycia najwigcej takich zgtoszen odnotowano
w grupie wiekowej 16-18 lat (85). W czotéwce zgtaszanych przypadkow znajdu-
je sie od lat wojewodztwo $laskie, w roku 2020 byto to 171 osob, a takze todz-
kie, gdzie w roku 2020 bylo ich 250. Najmniej zatru¢ rejestruje si¢ w wojewodz-
twie podkarpackim, w ktérym w roku 2020 nie zarejestrowano zadnego takiego
przypadku, a takze wojewodztwo opolskie, gdzie w tym samym roku zgtoszono
tylko jeden taki przypadek®.

27 M. Jedrzejko, T. Biatas, Narkotyki i nowe substancje..., s. 119.
28 Glowny Inspektorat Sanitarny, Raport..., s. 18.

2 lbidem, s. 19.

30 Ibidem, s. 18.
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Oddzialywania wobec wyzwan zwiazanych
z popularnoscia NSP

Waznym aktem prawnym, ktory okresla rodzaje pomocy niesionej obywate-
lom przez panstwo, jest Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
Wsparcie to jest kierowane do tych, ktorzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Niewatpliwie mozna do nich zaliczy¢ osoby uzaleznione lub tez zagro-
zone wystgpieniem uzaleznienia®l. Art. 7 ustawy wskazuje, iz jednym z powo-
déw, dla ktorego udzielana jest pomoc spolteczna, jest narkomania®?. Ponadto
osoby stosujace NSP zagrozone sa rowniez marginalizacja i wykluczeniem spotecz-
nym, m.in. ubdstwem, bezrobociem, bezdomnos$cia, wiec moga one takze by¢
ujete W tej kategorii spotecznej. Po sporzadzeniu szczegotowej diagnozy przyznane
mogg by¢ odpowiednie $wiadczenia w ramach pomocy spotecznej. Zadaniem pra-
cownika socjalnego jest state monitorowanie sytuacji i upewnianie si¢, czy przy-
znane $rodki sa w odpowiedni sposob dysponowane. W przypadku, gdy sg one
wydatkowane w nieodpowiedni sposob, np. wydawane na zbedne rzeczy, sa nisz-
czone lub tez nie sa one w ogole uzywane, mogg zosta¢ zabrane, ograniczone lub
tez zamienione na inng forme pomocy, m.in. pomoc niepieni¢zng*:.

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje zadania realizowane przez jednostki
samorzadu terytorialnego w ramach pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym, w tym z uzytkownikami NSP. Przyktadem jest artykul 17 ustawy,
ktory wskazuje zadania gminy, do ktorych naleza m.in. praca socjalna, przyzna-
wanie i wyplacanie zasitkow, a takze tworzenie oraz prowadzenie strategii roz-
wigzywania problemow spolecznych®. Dodatkowo w dalszej cze$ci dokumentu
wymienione zostaty kolejne formy pomocy skierowane m.in. do uzytkownikow
NSP. Ustawa o pomocy spotecznej, a doktadnie artykul 45, zapewnia Swiadcze-
nie w postaci pracy socjalnej. Jest to wsparcie, ktore na celu ma pomoc jednostce
i jej rodzinie w powrocie do bezproblemowego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Moze si¢ ona opiera¢ na kontrakcie lub projekcie socjalnym i jest $wiadczona
bez wzgledu na uzyskiwany doch6d®. Kolejny artykut wspomina o poradnictwie
specjalistycznym, prawnym, rodzinnym i psychologicznym. Szczeg6lnie waznym
jest to ostatnie oddziatywanie, ktore obejmuje diagnoze, terapi¢ oraz profilakty-
ke. Podobnie jak w poprzednim artykule, swiadczenia te oferowane sa bezptat-

81A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzing, Warszawa 2014,
s. 99-100.

32 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268,
2270), s. 5.

33 A, Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 100-102.

3 Ustawa o pomocy spoleczne;j..., s. 15-16.

3 |bidem, s. 35-36.
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nie, bez wzgledu na uzyskiwany dochod. Ustawa zapewnia takze pomoc w po-
staci interwencji kryzysowej. Moze si¢ ona okaza¢ niezbedna, gdyz uzaleznieni
bardzo czgsto zmagajg si¢ z trudng sytuacja zyciowa, np. kryzysem bezdomno-
sci. W takim przypadku oferowana jest pomoc w postaci przyznania miejsca
w schronisku dla bezdomnych. Najczesciej dziatanie to opiera si¢ na wczesniej
podpisanym kontrakcie socjalnym®. Pracownik socjalny towarzyszy klientowi,
wzmacnia go, pomaga osiaggna¢ samodzielno$¢ zyciows, wspiera w wyjsciu z trud-
nej sytuacji zyciowej®’.

Harm reduction, czyli redukcja szkod, to strategie, ktore koncentrujg si¢ na
zminimalizowaniu potencjalnych szkdd zdrowotnych, spotecznych, ekonomicz-
nych i osobistych wywotanych przez przyjmowanie srodkoéw odurzajacych. Idea
ta skierowana jest do 0sob stosujacych srodki psychoaktywne, a takze ich rodzin
i srodowiska. Zaklada si¢, ze w drodze do wyjscia z uzaleznienia wazne jest
zastosowanie metody matych krokow. Wyznacza si¢ wigc cele, ktore sa mozliwe
do zrealizowania. Wszelkie dzialania podejmowane sg zgodnie z wczesniej usta-
long hierarchig. Aby rozpoczg¢ proces zmian, wymagana jest zgoda klienta.
Relacja migdzy nim a osobg pomagajaca budowana jest na zasadzie wspotpracy.
Oznacza to, ze nie moze ona narzuca¢ swojego zdania. Uwaga koncentruje si¢
na problemie, ktory zglosit klient, nie na odwro6t®,

Ewa Dubiel pisze, ze harm reduction zaktada prowadzenie nast¢pujacych
oddzialywan: psychoterapig, edukacje, prace w srodowisku oraz terapie substy-
tucyjng®. Ta ostatnia w polgczeniu ze wsparciem ze strony takich specjalistow,
jak pracownik socjalny, lekarz czy terapeuta, wyrdznia si¢ duza skuteczno$cig
w walce z uzaleznieniem od opioidow. W leczeniu wykorzystuje si¢ substancje
o podobnych wiasciwosciach co nielegalny $rodek. Stosowanie tego zamiennika
powoduje m.in. osiggni¢cie kontrolowanego uzaleznienia, zredukowanie nega-
tywnych skutkow psychicznych i zdrowotnych oraz ztagodzenie objawow zespotu
abstynencyjnego*’. Mimo ze w Polsce model harm reduction byl wprowadzony
wcezesniej niz w wigkszosci krajow Europy Zachodniej, to niestety rozwija si¢
w naszym kraju najwolniej*..

Jak juz wspomniano, wsrod specjalistow, ktorych zadaniem jest pomoc uza-
leznionym, obok terapeutéw czy psychologoéw znajduje si¢ pracownik socjalny.
W Polsce najczgsciej jego rola zaweza si¢ do stosowania metod, jakimi sg m.in.

36 Ipidem, s. 36—37.

37 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 137.

38 |pidem, s. 138-139.

39 E. Dubiel, Strategia redukcji szkéd w pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykow i al-
koholu, ,,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 69.

40 A, Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 141,

41 E. Dubiel, Strategia redukcji szkéd..., s. 65.
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praca grupowa i srodowiskowa, a takze wspomniana wczesniej interwencja kry-
zysowa czy tez poradnictwo. Ta pierwsza polega na u§wiadomieniu osobie uza-
leznionej sytuacji, w jakiej sie aktualnie zajmuje. Celem jej jest zachgcenie do
zmiany*2. Tworzy si¢ tu mato sformalizowane grupy W punktach drop in, gdzie
jednostki zazywajace $rodki psychoaktywne moga przebywac i zalatwi¢ swoje
najwazniejsze potrzeby, np. skorzystanie z toalety, z pralni itp. Utatwia to kon-
takt z tymi osobami oraz pomaga w prowadzeniu naboréw do réznych progra-
mow, np. terapeutycznych®. Z kolei w pracy srodowiskowej pracownicy socjalni
docieraja do miejsc, gdzie moga znajdowac si¢ osoby uzaleznione lub zagrozone
uzaleznieniem, np. do miejsc, gdzie nocujg bezdomni, klubow, opuszczonych
domow, ale takze na festiwale muzyczne. Prowadza edukacje na temat zagrozen
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, rozdaja sterylne igly
i strzykawki (tzw. program wymiany igiet i strzykawek), szkola z zakresu bez-
piecznego ich uzywania. Pokazujg takze, jak prawidtowo powinno si¢ przepro-
wadzi¢ pierwszg pomoc, rozdajg roznorodne materiaty edukacyjne*. Oczywiscie
dodatkowym celem tych dziatan jest takze zaoferowanie tym osobom kontaktu
z terapeuta, pomoc socjalna itp.*.

Osoby stosujace réznego typu substancje czgsto zmagaja sie takze z rézno-
rodnymi kryzysami. Wynika¢ one moga z rodzaju sytuacji, w jakiej si¢ aktualnie
znajduja, np. utraty pracy, znajomych, trudnych relacji rodzinnych, probleméw
finansowych, emocjonalnych czy tez zdrowotnych. Te negatywne do$wiadcze-
nia cze¢sto si¢ na siebie naktadaja, co sprawia, ze osobie uzaleznionej cigzko jest
samodzielnie przezwycigzy¢ sytuacje kryzysowa. Z pomoca przychodzi pracow-
nik socjalny, ktory podczas interwencji wspotpracuje z klientem i wspiera go
w ograniczaniu stosowania uzywek, docelowo dazac do abstynencji. Ostatnig
metoda jest poradnictwo, ktore najczesciej udzielane jest na oddziatach detoksy-
kacyjnych, czy tez punktach substytucyjnych. Pracownik socjalny wspiera osobe
uzalezniona, a takze oferuje jej profesjonalne porady w zakresie Sytuacji rodzin-
nej, socjalnej, prawnej czy tez zdrowotnej*.

Chcac zmierzy¢ si¢ z problemem spotecznym, jakim jest stosowanie ,,dopa-
laczy”, nalezy wdrozy¢ odziatywania profilaktyczne. Wprowadzanie wytgcznie
zakazé6w W kwestii stosowania tych substancji okazuje si¢ by¢ nieskutecznym
sposobem. Trzeba wigc rozmawia¢ o tym problemie, pokazywac jego negatyw-
ne skutki, wprowadza¢ oddzialywania chronigce. Dziatania te powinny by¢ sto-

42 P, Maczynski, Redukcja szkéd w pracy socjalnej z osobami uzaleznionym — przyktad Pol-
ski, ,,Zeszyty Pracy Socjalnej” 2017, nr 22(1), s. 20.
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4 P. Maczynski, Redukcja szkéd..., s. 20-21.

4 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 140.

46 P. Maczynski, Redukcja szkod..., s. 21.
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sowane zaréwno u dorostych, jak i wsrod mtodziezy. Ta ostania jest najbardziej
narazona na wptyw innych oséb, czesto tez eksperymentuje, szukajac nowych
doznan*'. Profilaktyka jest wiec dziataniem, ktorego celem jest informowanie
o wszelkich skutkach i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Ponadto pozadanym efektem jest nabycie odpowiednich zacho-
wan i umiejetno$ci, poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie®.

Jednym z najwazniejszych elementow profilaktycznych staje si¢ edukacja,
skierowana glownie do dzieci i mlodziezy. Jest to bowiem grupa, jak juz zostato
wspomniane, szczeg6lnie podatna na uzaleznienie si¢ od wszelkiego rodzaju sub-
stancji psychoaktywnych, w tym NSP. W celu uniknigcia takich sytuacji stoso-
wana jest szkolna profilaktyka narkomanii. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu narkomanii wskazuje obowigzek, ktory spoczywa na palcowkach
o$wiatowych. Maja one za zadanie przekazywanie doktadne;j i sprawdzonej wiedzy
na temat uzaleznien oraz zwigzanych z nimi zagrozen, a takze promowanie zdrowego
stylu zycia i ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec uzywek*®. Ponadto placow-
ki te zobowigzane sg wprowadza¢ w swoich programach tresci zwigzane z profi-
laktyka narkotykowa, a takze prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla swoich pracowni-
kéw, aby ci mogli przekazywa¢ odpowiednia wiedze uczniom. Szkoty rowniez
zobowigzane sa do wspotpracy z rodzicami oraz najblizszym $rodowiskiem®°.

Mirostaw Rewera podaje, ze gtownie prowadzone sa dziatania informujace
i zapobiegajace zjawisku, jakim jest uzywanie ,,dopalaczy”®!. Agnieszka Palacz-
-Chrisdis okresla ten typ profilaktyki jako uniwersalny. Skierowany jest on przede
wszystkim do 0sob najmtodszych, mlodziezy oraz spotecznosci lokalnej. Gtow-
nym jego celem jest zmniejszenie lub catkowite usuniecie ryzyka wystapienia za-
chowan ryzykownych oraz wzmocnienie wlasciwych postaw wobec substancji
psychoaktywnych®2. Drugi poziom, czyli profilaktyka selektywna, skierowany jest
do o0s6b, ktore miaty juz stycznosé z tymi substancjami lub jest prawdopodobne,
ze beda one na taki kontakt narazone. Sa to zazwyczaj jednostki zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym i demoralizacja. Na dziatania w ramach tego poziomu skta-
da si¢ gtdéwnie pomoc psychologow, socjoterapeutow czy tez pedagogéw W zaprze-
staniu uzywania substancji odurzajgcych. Natomiast profilaktyka wskazujaca — jak
podaje autorka — skierowana jest do osob, ktore czesto stosujg narkotyki, czy tez
charakteryzujg si¢ duzym stopniem ryzyka ich zazywania. Chodzi tu m.in. o rodziny

47 M. Rewera, Psychoaktywne srodki zastgpcze: przeglad definicji i dziatar profilaktycznych,
»Spoteczenstwo i Rodzina” 2015, nr 44, s. 98-99.

48 A, Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 125.

49 M. Rewera, Psychoaktywne $rodki zastepcze..., s. 104-105.

50 Ipidem, s. 105-106.

51 |bidem, s. 106.

52 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna..., s. 125-126.
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z problemem narkotykowym, jednostki po prébach samobojczych, osoby znajdu-
jace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktore siggaja po wszelkie $§rodki usmierzajgce
dos$wiadczane cierpienie®®. W takich sytuacjach konieczna jest pomoc specjali-
stow, jakimi sg m.in. pracownicy socjalni, ktorzy posiadaja kompetencje i narzedzia
potrzebne m.in. do poradnictwa oraz nawigzywania kontaktow ze specjalistami;
psychoterapeutami, czy tez innymi osobami zajmujgcymi si¢ resocjalizacjg>.

W Polsce pracownicy socjalni, jak to zauwazyt Pawel Maczynski, ograniczeni
sa jedynie do petnienia roli interwenta, czy tez urzgdnika. Podaje on przyktad Sta-
now Zjednoczonych, gdzie sprawowane przez nich funkcje maja szerszy zasieg,
sa oni bowiem takze ekspertami w prowadzeniu terapii uzaleznien®. W USA
wystepuje nasilony problem zazywania réznorodnych substancji psychoaktywnych.
Autor wyrdznia m.in. stan Hawaje, w ktorym po tego typu uzywki si¢gaja coraz
miodsze osoby. Niepokojace jest to, ze uzaleznieni nie otrzymuja tam odpowied-
niej pomocy, mimo ze leczenie jest finansowane przez Wydziat ds. Naduzywania
Alkoholu i Narkotykow. Problemem zatem jest dostep do odpowiednich ustug po-
mocowych. W zwigzku z zaistniatg potrzebg utworzono program Hawai’i CARES.
Jest to system, ktory powstal dzigki wspolpracy Departamentu Zdrowia Hawa-
jow oraz Myron B. Thompson School of Social Work na Uniwersytecie Hawajow
w Manoa. Jego celem jest zapewnienie odpowiedniej opieki osobom uzaleznio-
nym. Jest ona dopasowana do aktualnych potrzeb danej osoby. Pierwszy kontakt
z klientem odbywa si¢ za pomocg dziatania call center. To wtasnie na tym etapie
odbywa si¢ m.in dopasowanie klientéw do typoéw oferowanych ushug. Zespot,
ktory sie tym zajmuje, sklada sie¢ z odpowiednio przygotowanych specjalistow.
Odpowiadaja oni na wszystkie pytania interesariuszy, udzielajg szczegdélowych
informacji na temat programu, dbajg o to, aby klienci czuli si¢ $wiadomi kazdego
z dziatan. Hawai’i CARES pomaga w koordynowaniu i udoskonalaniu systemu
opieki oraz utatwia do niego dostep. Piecz¢ nad tymi dziataniami sprawujg pra-
cownicy socjalni, gdyz sg oni do tego odpowiednio przygotowani, posiadajg po-
trzebng wiedze i umiejetnosci®®.

Nowe substancje psychoaktywne przez wielu traktowane sg jako legalne
srodki, mimo ze w Polsce od lat trwa batalia o ich delegalizacj¢. Kiedy pojawity
si¢ one w kraju po raz pierwszy, nie miaty definicji, ktora bytaby uwzgledniona
w polskim jezyku prawniczym.
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54 M. Rewera, Psychoaktywne srodki zastepcze..., s. 107.

55 P. Maczynski, Redukcja szkéd..., s. 20.

5 C. Bersamira, T. Robertson, AP. Sabagala, Social Work in Action: How the Hawai’i CARES
Program Aims to Strengthen Addiction Treatment Through a Social Work Lens, ,,Hawaii Journal
of Health & Social Welfare” 2020, vol. 79(1), s. 28-30 [online] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6969395/ [dostep: 11.11.2021].

69



Dokumentem normujgcym NSP jest Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r., a takze Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pierw-
sza z nich reguluje wszelki nadzor nad substancjami, ktore widnieja na listach
zalgczonych do ustawy®’. Zadanie to jednak nie nalezy do najtatwiejszych, po-
niewaz wiele ze sktadnikéw ,,dopalaczy” si¢ na nich nie znajduje. Z uwagi na to,
ze co chwile pojawiaja si¢ nowe rodzaje NSP, ich kontrola jest niemal niemoz-
liwa. Ponadto ich sprzedawcy, zamieszczajac na opakowaniu informacj¢ o tym,
ze dany produkt nie nadaje si¢ do spozycia, unikne¢li konsekwencji karnych za-
wartych m.in. w Kodeksie karnym?®. W kolejnych latach parokrotnie nowelizo-
wano ustawe, rozszerzajac liste substancji zakazanych.

W 2010 r. nastgpita zmiana ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz usta-
wy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wprowadzono bowiem po raz pierwszy
termin ,,$rodka zastepczego™°. Zakazano sprzedazy i wytwarzania substancji psy-
choaktywnych na terenie catej Polski, co skutkowato zamknigciem wszystkich
sklepow. Wprowadzono takze zakaz reklamowania przedmiotow, ktorych pro-
ducenci sugeruja, ze ich dziatanie jest podobne do tego, ktore daja substancje
psychoaktywne. Ponadto, gdy zajdzie podejrzenie, ze dany produkt jest niebez-
pieczny dla ludzkiego zycia, Panstwowy Inspektor Sanitarny moze wycofa¢ go
z rynku®. Ztamanie prawa podlega karze administracyjnej, m.in. grzywny lub
pozbawienia wolnosci do jednego roku, nad czym kontrolg ma sprawowaé Pan-
stwowy Inspektor Sanitarny. Liste substancji zakazanych rozszerzono w 2011 r.,
kiedy ponownie znowelizowano ustawe®. Wszelkie wspomniane dziatania nie
zlikwidowaty catkowicie problemu ,,dopalaczy”, poniewaz wcigz dobrze prospe-
rowata ich dystrybucja z zagranicy®.

Duzym krokiem ku poprawie sytuacji byta kolejna zmiana ustawy w 2015 r.
Jak pisze Katarzyna Tkaczyk-Rymanowska, mimo ze do listy dodano 114 sub-
stancji zakazanych, to wiekszym sukcesem mozna nazwaé fakt, ze wprowadzono
rozroznienie ich na grupy. Utatwilo to znacznie kontrolg nad nimi, poniewaz nie
skupiano si¢ na kazdej indywidualnie, a zaczgto bra¢ pod uwage grupy o pewnej
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strukturze chemicznej%. Wprowadzono takze pojecie ,,nowej substancji psycho-
aktywnej”, ktora oznacza ,,substancje pochodzenia naturalnego lub syntetyczne-
go w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy®.

W 2018 r. weszta w zycie kolejna zmiana ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii. Zaostrzono kary za handel oraz za posiadanie ,,dopalaczy”. Za to pierw-
sze grozi teraz nawet do 12 lat wigzienia, a za ich zakup, pozbawienie wolnosci
do lat trzech. Ponadto wszelkie zatrucia sg teraz zglaszane do Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej, a Gtéwny Urzad Statystyczny corocznie opracowuje raport na ich
temat®.

Jak juz zostato wspomniane, edukacja staje si¢ najskuteczniejszg formg pro-
filaktyki. M. Rewera pisze, ze skuteczne w walce z substancjami psychoaktyw-
nymi stajg si¢ programy wychowawcze, dlatego tez ich prowadzenie powinno
odbywac sie w ramach wspotpracy instytucji publicznych, samorzadowych, czy
tez roznego typu organizacji, takze tych z trzeciego sektora. Edukacja ta powinna
obejmowac nie tylko mtodziez, ale takze i ich rodziny. To wtasnie trudna sytua-
cja w rodzinie, konflikty, staba relacja miedzy rodzicami a dzie¢mi, zaniedby-
wanie rodzicielskich obowigzkéw, moze sprawi¢, ze mlodziez po jakim§ czasie
siggnie po ,,dopalacze®®. W takich rodzinach dzieci zazwyczaj nie majg whasci-
wych wzorcéw do nasladowania i ich role zaczyna pehic czgsto nieodpowiednie
srodowisko, Internet czy telewizja®’. Zauwaza si¢ takze, Ze rodzice czesto wy-
pieraja ze swojej $wiadomosci to, ze ich dziecko moze siggnaé po niedozwolone
substancje. Jezeli natomiast dojdzie do takiej sytuacji, traktowane to bywa jako
jednorazowy incydent®,

Mozna zatem doj$¢ do wniosku, ze to wtasnie rodzina, a konkretnie rodzice,
staja si¢ waznym ogniwem w procesie edukacji. Jak zauwazaja Mariusz Je¢drzej-
ko oraz Tomasz Bialas, czesto wydaje sie, ze najlepszym sposobem zapobiega-
nia pewnym zachowaniom jest wprowadzenie zakazow. Rodzice cze¢sto nie po-
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zwalaja poj$¢ dzieciom na koncert czy dyskoteke, poniewaz obawiaja si¢, ze w tych
miejscach mozna spotka¢ ludzi stosujacych narkotyki. Takie unikanie problemu
nie jest rozwigzaniem, gdyz czesto reakcjg na tego typu zakazy jest bunt, ktory mo-
ze prowadzi¢ do ostabienia komunikacji i wi¢zi rodzinnych. Panuje takze mylne
przekonanie, ze edukacja odbywa si¢ jedynie w szkole i to na nauczycielach spo-
czywa obowigzek przekazywania dzieciom wiedzy na trudne tematy. Jest to nie-
poprawne zatozenie, gdyz w edukacji wazna jest wspotpraca mi¢dzy réznym pod-
miotami. Wspomniani autorzy pisza takze, ze najwazniejsza zasadg powinna stac si¢
rozmowa rodzicow z potomstwem, ktora winna obejmowaé réznorodne zagadnie-
nia, takze te z zakresu narkotykow. Ma ona by¢ uzupehieniem edukacji szkolnej®.
Tak wiec istotng kwestia staje si¢ komunikacja migdzy cztonkami rodziny,
otwarto$¢ oraz empatia. Wazne jest, aby podejmowac wszystkie tematy, a wigc
stara¢ si¢ nie unika¢ tych niewygodnych. Wprowadzajac zakazy, jesli jest to ko-
nieczne, nalezy wyjasni¢ ich powody oraz stosowaé je konsekwentnie. Nalezy
uwzglednia¢ takze stanowisko dziecka, stucha¢ tego, co ma do powiedzenia. Dzie-
ki temu bedzie ono bardziej sktonne do rozmowy, opowie o swoich problemach, co
moze ulatwi¢ ewentualne wyeliminowanie réznych zagrozen. Takie podejscie wo-
bec potomstwa najlepiej wprowadza¢ na wczesnych etapach zycia dziecka, ponie-
waz w pozniejszych latach trudniej jest to zrobi¢. W procesie socjalizacji cztowiek
uczy si¢ spotecznych norm i zachowan. Wazne jest zatem, aby odbywata si¢ ona
w sposob prawidtowy®. Jezeli rodzice majg problem w komunikacji z dzieckiem
lub tez brakuje im odpowiedniej wiedzy, moga zglosi¢ si¢ o pomoc do specjalisty.
Stosowanie wszelkich srodkéw psychoaktywnych w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ m.in. do uzaleznien. Przed 2013 rokiem, zanim zaobserwowano dynamicz-
ny rozwdj zjawiska uzywania tych nowych narkotykéw, w przepisach prawnych
nie wystgpowata zadna wzmianka na temat konkretnego leczenia osob uzaleznio-
nych od NSP. Sytuacja ta zmienita si¢ 6 listopada 2013 r., kiedy opublikowano roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w ktorym po raz pierwszy wspomnia-
no o leczeniu uzaleznien od ,,dopalaczy”. Wynika z niego, ze leczenie to odbywa
sie na takich samych zasadach, jak w przypadku tradycyjnych narkotykow'.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oferuje bez-
ptatng pomoc osobom uzaleznionym. Jest ona dobrowolna, co oznacza, Ze pacjent
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musi samodzielnie zglosi¢ chg¢¢ uzyskania oferowanego wsparcia. Istniejg jednak
pewne wyjatki od tej zasady, np. osoba musi poddac si¢ przymusowemu lecze-
niu, jesli tak orzeknie sad’>. W celu utatwienia dostepu do oferowanej pomocy
osoby zglaszajace si¢ nie potrzebuja skierowania, dodatkowo tez moga wybraé
dowolng placowke lecznicza, tj. nie musi si¢ ona znajdowac¢ w poblizu miejsca
zamieszkania. Swiadczenia te s3 takze kierowane do 0s6b wspéhuzaleznionych,
czyli wszystkich, ktorych taczy jaki§ zwigzek emocjonalny z pacjentem. Wynika
to z faktu, iz problem nigdy nie dotyka tylko tych, ktorzy stosuja narkotyki, ale
wplywa on takze na najblizsze otoczenie™.

Waznym elementem w leczeniu wszelkich uzaleznien jest przede wszystkim
uswiadomienie sobie istniejacego problemu i chg¢ zmiany. Anna Chmielewska
pisze, ze istniejg dwa rodzaje motywacji, a mianowicie taka, ktora wynika ze szcze-
rej checi wyjscia z natogu, oraz taka, ktora powstaje w obawie przed réznymi kon-
sekwencjami, np. gdy leczenie ma odby¢ si¢ z postanowienia sadu, a jego niepod-
jecie grozi sankcjami prawnymi’®. Wychodzi si¢ z zalozenia, ze motywacja ta nie
moze zosta¢ w zaden sposob narzucona, a powinna ona wyjs¢ od klienta. W celu
jej wydobycia stosuje si¢ metode dialogu motywujacego. Jedng z jego zasad jest
to, ze relacja pomiedzy terapeuts a pacjentem odbywa si¢ na zasadzie partnerstwa.
Dazy si¢ tu do podjecia swiadomej i dobrowolnej decyzji o przystapieniu do le-
czenia. Jak zaznacza Agnieszka Palacz-Chrisidis, moze ona by¢ wstepem do dal-
szych etapow terapii’®. Fundamentem pracy z osobami naduzywajacymi wszelkich
substancji psychoaktywnych jest psychoterapia. Krajowe Biuro do Spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii sugeruje r6zne metody leczenia uzaleznienia, a sg to m.in.:
psychoterapia poznawczo-behawioralna, spoteczno$¢ terapeutyczna, czy tez mo-
del 12 krokéw, jednak w praktyce stosowanych jest ich zacznie wiece;j’®.

W osrodkach prowadzone sg terapie indywidulane, grupowe, rodzinne, a takze
srodowiskowe. Jak zauwazajg Agnieszka Kos i Konrad Nawrocki, najwicksza po-
pularnos$cia cieszy sie¢ metoda spotecznosci terapeutycznej, ktora jest czyms$ w ro-
dzaju grupowych zaje¢ W osrodku’’. Polega ona na pewnej zmianie w zyciu, a mia-
nowicie chodzi tu 0 uczenie si¢ nowych postaw zyciowych, wypracowanie NOWego
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sposobu postrzegania siebie, poczucia odpowiedzialnosci. Kluczowe jest zdoby-
cie umiejetnosei, ktore pozwolg prowadzi¢ zycie w abstynencji. Metoda ta jest
bardzo skuteczna, gdyz nie ma ona okreslonych ram czasowych, tj. terapia od-
bywa si¢ 24 godziny na dobg, a pacjenci wzajemnie siebie wspierajg’®.

Coraz czestszym zainteresowaniem cieszy si¢ takze podejscie skoncentro-
wane na rozwigzaniach. W tej metodzie to klient okresla problem oraz cel terapii,
dzieki czemu z wickszym zaangazowaniem wspotpracuje z terapeuta. Wspolnie
szukajg oni mocnych stron pacjenta, probujac rozwigza¢ problemy, ktore czesto
sa przyczyna stosowania narkotykoéw lub tez z nich wynikaja. Natdg nie jest tu
pojmowany jako choroba, ale pewien nawyk, ktorego trzeba sie pozby¢™.

Wychodzenie z uzaleznienia bywa trudnym doswiadczeniem, tak samo jak po-
wrot do funkcjonowania w spoteczenstwie. Osoby po odbyciu leczenia czgsto mie-
rza si¢ wieloma trudnosciami, jak m.in. bezdomnos¢, brak pracy, zerwane wigzi
z rodzing, a takze wiele innych. Co wigcej, nawet w przypadku, gdy klient bedzie
petnit prawidlowo swoje role spoleczne i moze si¢ wydawacé, ze swoje problemy
ma juz za soba, to zawsze moze pojawic sie kryzys, ktorego skutkiem bedzie np.
powrdét do natogu. Dlatego wige na kazdym etapie klient powinien liczy¢ na wspar-
cie pracownika socjalnego, ktory dysponuje odpowiednimi narzedziami pomocy®.

Podsumowanie

Chociaz nowe substancje psychoaktywne pojawity si¢ w Polsce kilkanascie
lat temu, to stanowia ciggle realne zagrozenie dla spoteczenstwa. Mimo wielu
dziatan prawnych, ktérych celem jest ograniczenie wystgpowania tych substan-
Cji, wcigz bywajg one postrzegane jako legalne, a czasem nawet jako bezpieczne.
Poczatkowo specjaliSci uwazali, ze ich popularno$¢ szybko si¢ skonczy, trakto-
wano je jako mode, ktdra zostanie zastgpiona innymi nowosciami. Dzi§ jednak
wiadomo, ze mimo osiagniecia wzglednej stabilizacji w tym zakresie, to nowe
$rodki psychoaktywne stanowig stale niemale zagrozenie®..

Wazne jest wigc, aby podchodzi¢ do tego nienowego juz problemu spotecz-
nego w sposob kompleksowy. Chodzi zatem tu o dotgczanie do wprowadzanych
delegalizacji oddziatywan prewencyjnych, jak m.in. profilaktyka czy edukacja.
Oczywistym jest to, ze pewnym sytuacjom lepiej jest zapobiegac. Jak to zauwa-

78 J. Strzelecki, Spofecznosé terapeutyczna w rehabilitacji uzaleznien, cz. 1, ,,Uzaleznienia” 2018,
nr1(81),s.29-30.

9 A. Kos, K. Nawrocki, Psychoterapia dzieci i mlodziezy..., s. 198.

8 A. Chmielewska, Trudnosci i perspektywy zmian..., passim.

81 M. Jedrzejko, M. Motyka, T. Zagajewski, Diagnoza problemu uzywania narkotykéw..., s. 161.
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zyl M. Rewera, nigdy nie mozna by¢ pewnym, czy wspominane NSP nie beda
w przysztosci zastapione przez inne substancje. Nalezy wigc stale i konsekwent-
nie obserwowac¢ sytuacje, by by¢ w stanie wczesniej zareagowac®,

Nowe substancje psychoaktywne stanowia niewatpliwie wyzwanie dla wielu
instytucji, w tym dla pomocy spolecznej. Uzywanie ,,dopalaczy” czgsto prowadzi
do uzaleznien, a takze licznych probleméw spotecznych, jak m.in. bezrobocie,
bezdomnos$¢ 1 wiele innych. Dotycza one nie tylko uzytkownikow tych srodkow,
ale takze ich rodzin. Dlatego tez pracownicy socjalni mogg by¢ wsparciem dla
wszystkich, ktorych ten problem dotyka. Wazne jest zatem odpowiednie przygo-
towanie studentow ksztatcacych sie na tym kierunku do pracy z osobami zmaga-
jacymi si¢ z problemem uzaleznien i ich rodzinami, czego przyktadem sa dobre
praktyki obserwowane i wdrazane w innych krajach®,

Bibliografia

Bersamira C., Robertson T., Sabagala AP., Social Work in Action: How the Hawai’i CARES Pro-
gram Aims to Strengthen Addiction Treatment Through a Social Work Lens, ,,Hawaii Journal
of Health & Social Welfare” 2020, vol. 79(1), s. 28-30 [online] https://www.ncbi.nIm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6969395/ [dostep: 11.11.2021].

Btazewicz A., Poptawska M., Kobza-Sindlewska K., Piekarska-Wijatkowska A., Krakowiak A.,
Podzial i charakterystyka nowych substancji psychoaktywnych [w:] Dopalacze — wybrane za-
gadnienia toksykologii wspoiczesnej, red. A. Krakowiak, Warszawa 2019.

Chmielewska A., Trudnosci i perspektywy zmian wsréd osob uzaleznionych od narkotykéw przed
i po leczeniu odwykowym, ,,Praca Socjalna” 2020, nr 3(35), s. 24-41.

Cieply F., Handel tzw. dopalaczami — aspekt prawny, 2009 [online] https://www.kul.pl/files/19/Do
robek/FCieplyDopalacze.pdf [dostep: 10.11.2021].

Ciupinska B., Dopalacze w swiadomosci nastolatkow [W:] Uzaleznienia jako wyzwanie dla wspol-
czesnego pedagoga resocjalizacyjnego, red. M. Dobijanski, A. Kaminski, Warszawa 2018.
Dubiel E., Strategia redukcji szkéd w pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykéw i alkoholu,

,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 63-81.

Glowny Inspektorat Sanitarny, Raport Gliownego Inspektora Sanitarnego dotyczgcy zatrué srod-
kiem zastgpczym lub nowq substancjg psychoaktywng 2020 r., Warszawa 2021.

Jasinska A., Organizacja leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w Polsce [w:] Standardy postepowania wobec osob uzywajqcych nowych substancji psychoak-
tywnych (NSP). Poradnik dla pracownikéw medycznych, red. M. Wojnar, Warszawa 2018.

82 M. Rewera, Psychoaktywne srodki zastepcze..., s. 97-98.

8 L. Lundgren, CP. Salas-Wright, M. Amodeo, Advancing Alcohol and Other Drug Educa-
tion among Social Work Faculty: An Evaluation of Social Work Faculty Immersion Training,
,2Journal of Social Work Practice Addiction” 2018, vol. 18(1), s. 49-70; CP. Salas-Wright, M. Amodeo,
K. Fuller, Teaching Social Work Students about Alcohol and Other Drug Use Disorders: From
Faculty Learning to Pedagogical Innovation, ,,Journal of Social Work Practice Addiction” 2018,
vol. 18(1), s. 71-83.

75



Jedrzejko M., Biatas T., Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne. Zjawisko, zagrozenia, profi-
laktyka, Warszawa 20109.

Jedrzejko M., Motyka M., Zagajewski T., Diagnoza problemu uzywania narkotykéw i nowych sub-
stancji psychoaktywnych na terenie wojewddztwa tédzkiego, 1.6dz 2017.

Klinska-Pekacz A., Ochrona maloletnich przed tzw. dopalaczami w swietle obowigzujqcych prze-
pisow, ,Palestra” 2021, nr 5, s. 78-93 [online] https://palestra.pl/pl/czasopismo/wydanie/5-
2021 /artykul/ochrona-maloletnich-przed-tzw.-dopalaczami-w-swietle-obowiazujacych-przepisow
[dostep: 10.11.2021].

Kotacz J., Krasucka W., Zatrucia dopalaczami jako przyczyna ostrej i przewlektej niewydolnosci
nerek, ,,Forum Nefrologiczne” 2017, nr 10(2), s. 149-154.

Kos A., Nawrocki K., Psychoterapia dzieci i mlodziezy z problemem narkotykowym metodg Podej-
Scie Skoncentrowane na Rozwigzaniach [W:] Pomoc spoleczna i praca socjalna w dobie dyna-
micznych przemian spotecznych, red. E. Grudzifiska, M. Mikotajczyk, J. Zozula, Warszawa 2019.

Lundgren L., Salas-Wright CP., Amodeo M., Advancing Alcohol and Other Drug Education among
Social Work Faculty: An Evaluation of Social Work Faculty Immersion Training, ,,Journal of
Social Work Practice Addiction” 2018, vol. 18(1), s. 49—70.

Maczynski P., Redukcja szkod w pracy socjalnej z osobami uzaleznionymi — przyklad Polski,
,»Zeszyty Pracy Socjalnej” 2017, nr 22(1), s. 13-24.

Malczewski A., Kidawa M., Nowe substancje psychoaktywne w Europie. Skala zjawiska i prze-
ciwdziatanie, Warszawa 2018.

Michalczyk Z., Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumieé i poméc
rodzinie z dzieckiem zazywajgcym substancje psychoaktywne, Warszawa 2018.

Motyka M., Eskalacja zatru¢ ,, dopalaczami” — wskazane przyczyny rozwoju zjawiska i mozliwe Sposo-
by przeciwdziatania, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(3), s. 552-558.

Motyka M., Rosinska P., Konopielko Z., Marcinkowski J., Klimberg A., O potrzebie edukacji w zakre-
sie zagrozen wynikajgcych z uzycia nowych narkotykow, cz. 2: Jak méwié do dzieci i mlodzie-
zy, azeby nas stuchaty?, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2017, nr 52(3), s. 310-319.

Najwyzsza Izba Kontroli, Przeciwdziatanie sprzedazy dopalaczy, 2017, [online] https://www.nik.
gov.pl/plik/id,17464,vp,20036.pdf [dostep: 10.11.2021].

Palacz-Chrisidis A., Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzing, Warszawa 2014.

Rewera M., Psychoaktywne srodki zastepcze: przeglgd definicji i dziatan profilaktycznych, ,,.Spo-
teczenstwo i Rodzina” 2015, nr 44, s. 93-113.

Rychert M., Wilkins Ch., Regulowany rynek nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)
w Nowej Zelandii: alternatywa dla delegalizacji [w:] Monitorowanie problemu narkotykéw i nar-
komanii na poziomie lokalnym oraz przeciwdziatanie narkotvkom i ,,dopalaczom”, red. A. Mal-
czewski, Warszawa 2016.

Salas-Wright CP., Amodeo M., Fuller K., Teaching Social Work Students about Alcohol and
Other Drug Use Disorders: From Faculty Learning to Pedagogical Innovation, ,,Journal of
Social Work Practice Addiction” 2018, vol. 18(1), s. 71-83.

Sejm przyjgt nowelizacje ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, dzigki ktorej dopalacze bedq trak-
towane na rowni z narkotykami, 2018 [online] https://www.gov.pl/web/zdrowie/sejm-przyjal-
nowelizacje-ustawy-oprzeciwdzialaniu-narkomanii-dzieki-ktorej-dopalacze-beda-traktowane-
na-rowni-z narkotykami [dostep: 22.12.2021].

Standardy postgpowania wobec 0sob uzywajqcych nowych substancji psychoaktywnych (NSP).
Poradnik dla pracownikéow medycznych, red. M. Wojnar, Warszawa 2018.

Stanczak A., Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia publicznego. Przestanki dzialan
profilaktycznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(1), s. 9.

76



Strzelecki J., Spolecznosé terapeutyczna w rehabilitacji uzaleznien, cz. 1, ,,Uzaleznienia” 2018,
nrl(81),s. 26-31.

Suska E., Zagrozenia powodowane przez tzw. dopalacze, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015,
nr 96(3), s. 559-564.

Szczyrba-Maron B., Bgk-Sosnowska M., Dopalacze — charakterystyka zjawiska, ,,Forum Zabu-
rzen Metabolicznych” 2013, 4(3), s. 132-147.

Tkaczyk-Rymanowska K., Problem tzw. dopalaczy i nowych narkotykéw w $wietle zmian norma-
tywnych do ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii, ,,Prokuratura i Prawo” 2016, nr 9, s. 131-145.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268, 2270).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2015 r., poz. 875).

NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES: A MULTIDIMENSIONAL CHALLENGE
Abstract

New psychoactive substances have been a great threat to Polish society for over 10 years.
Until today, their composition is not fully known, but it is known that they are dangerous to human
health and life. Their popularity is not decreasing, and thus poisoning cases and deaths of users of
these substances are constantly reported. In order to avert the dangers inherent in the use of NSP,
it is important to introduce new legislation and offer support from social services and addiction
specialists. The best solution, however, is to introduce preventive and educational measures, espe-
cially aimed at the younger generation. The article discusses these issues, giving examples of
actions taken towards, among others, users of new psychoactive substances, and shows the tasks
facing a social worker in cooperation with an addicted client.

Keywords: new psychoactive substances, social work

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: WYZWANIE WIELOWYMIAROWE
Streszczenie

Nowe substancje psychoaktywne stanowig ogromne zagrozenie dla polskiego spoteczenstwa
od ponad 10 lat. Do dzi$ ich sktad nie jest w pelni znany, wiadomo natomiast, ze sa one niebez-
pieczne dla ludzkiego zdrowia i zycia. Ich popularno$¢ nie maleje, a co za tym idzie, stale odno-
towuje si¢ przypadki zatru¢ i zgondw uzytkownikéw tych substancji. Aby zapobiec niebezpie-
czefnstwu idacemu za stosowaniem NSP, istotne okazuje si¢ wprowadzanie nowych przepisow
prawnych, a takze oferowanie osobom uzywajacym tych substancji wsparcia ze strony pomocy
spolecznej oraz specjalistow od terapii uzaleznien. Najlepszym jednak rozwigzaniem staje si¢
wprowadzanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych szczegélnie do mtodszego
pokolenia. Artykut przybliza te zagadnienia, wskazujac przyktady podejmowanych odziatywan
wzgledem m.in. uzytkownikow nowych substancji psychoaktywnych, a takze ukazuje zadania,
ktore stojg przed pracownikiem socjalnym podczas wspolpracy z uzaleznionym klientem.

Stowa kluczowe: nowe substancje psychoaktywne, praca socjalna
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ZABURZENIA ODZYWIANIA
JAKO ISTOTNY PROBLEM SPOLECZNY

Wprowadzenie

Okres dorastania dla ludzi mlodych to czas na poszukiwanie wzorcOw oraz
ideatow, ktore mogliby nasladowac i si¢ do nich upodabnia¢. Takim wzorcem moze
by¢ cztonek rodziny, nauczyciel, a nawet osoba znana z telewizji czy Internetu.
Tresci, ktore dostarczajg nam $rodki masowego przekazu, dotykaja juz w zasadzie
kazdej dziedziny zycia® i mogg dotyczy¢ np. stylu ubierania si¢, rodzaju shucha-
nej muzyki, wyboru sprzetu domowego, auta, profilaktyki zdrowotnej, a nawet
narzucacé ,,pozadany” typ sylwetki oraz sposob odzywiania?.

Niebezpieczne treSci napotkane w mediach moga wplywa¢ m.in. na poja-
wienie sig¢, szczegdlnie u mtodych o0sob, nieprawidtowych wzorcow odzywiania.
Na rozwdj tego typu zaburzen moze mie¢ wptyw takze rodzina, jak i rowiesni-
cy®. Wzrastajgca liczba 0s6b zmagajacych sie z zaburzeniami odzywiania staje
si¢ wyzwaniem dla ludzi dziatajagcych w stluzbach pomocowych. Sg nimi m.in.
pracownicy socjalni, ktérych dziatania na rzecz oséb z tego typu zaburzeniami
sa niedoceniane. Profesja pracownika socjalnego nie jest zazwyczaj kojarzona
Z pomocg w rozwigzywani problemow psychicznych, jednakze osoby na takich

L A. Owsiejczyk, Determinanty kulturowe zaburzern odzywiania, ,,Rocznik Socjologii Rodzi-
ny UAM” 2007, nr 18, s. 206.

2 lbidem.

3 E. Jabtonska, K. Blagdkowska, M. Bronkowska, Zaburzenia odzywiania jako problem zdro-
wotny i psychospoleczny, ,,Kosmos. Problemy nauk biologicznych” 2019, nr 68(1), s. 122-123.
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stanowiskach posiadajg wiedze¢ na ten temat, a niekiedy takze terapeutyczne
kwalifikacje®.

Promowanie ryzykownych wzorcow zachowan

Pomimo iz miodzi ludzie przyznaja, ze nie ogladaja telewizji, telewizor jest
niemal w kazdym domu. Postep techniczny stwarza takze mozliwos¢ ogladania
programow telewizyjnych w Internecie, w innym czasie niz sg one emitowanie
w telewizji. Programy te informujg widzoéw m.in. o tym, jak aktywnie spedzac
czas, o zdrowych dietach lub o wszelkich formach przeciwdziatania chorobom.
Telewizja moze mie¢ pozytywny wplyw na widza i rozwija¢ jego wiedze na temat
zdrowego stylu zycia, a przy tym bywa narzedziem wykorzystywanym w pro-
mocji zdrowia®.

Przygladajac si¢ losowo wybranej reklamie najczesciej mozemy zauwazy¢
stereotypy: kobiete — matke, idealnie dbajaca o dom, gotujaca przepyszny obiad
dla meza oraz dzieci, ktora czasem potrzebuje pomocy specjalisty — mezczyzny®.
Znaczna ilo$¢ reklam zawgza wizerunek cztowieka do samego ciata, w mediach
jednak najczesciej idealizowane jest ciato kobiet. Idealem przedstawianym w re-
klamach najczesciej jest bardzo szczupta kobieta. Osoby mniej szczupte, wrazliwe
na punkcie swojego wygladu, moga probowaé¢ dorownac¢ promowanemu ideato-
wi. Wzorce z reklam bywaja mocno zakorzenione poprzez zabiegi manipulacyjne
i perswazyjne’. Wyniki badah wskazujg na to, ze kobiety czgsto majg zaburzony
obraz postrzegania samej siebie. Az 95% sposrod tych, u ktorych nie wystepuja
zaburzenia odzywiania, przecenia swojag wage o 25%. Badania te ukazuja row-
niez, ze 75% kobiet z 33 tysiecy badanych uwazalo, Ze sa grube, mimo ze tylko
25% z nich miato nadwage wedtug wskaznika BMI, a az 30% z nich miato nie-
dowage?®.

4 A. McNicoll, Social work on an eating disorders unit: ‘It was so powerful to see the girl leave
hospital and start dreaming again’ 2014, https://www.communitycare.co.uk/2014/10/15/social-work-
eating-disorders-unit-powerful-see-girl-leave-hospital-start-dreaming/ [dostep: 28.12.2021].

5 P. Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendéw dietetycznych przez media i ich wplyw na
rozwdj zaburzer odzywiania sig, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2017, nr 7(2), s. 160.

6 W. Strzelecki, M. Cybulski, M. Strzelecka, A. Dolczewska-Samela, Zmiana wizerunku me-
dialnego kobiet a zaburzenia odzywiania we wspotczesnym swiecie, ,,Nowiny Lekarskie” 2007,
nr 76(2), s. 175.

" A. Fus, Jezyk reklamy jako narzedzie perswazji i manipulacji na przyktadzie wybranych
polskich spotow telewizyjnych, Kolo Naukowe Lingwistyki Stosowanej Uniwersytet Rzeszow-
ski, 2010, passim.

8 Ibidem, s. 175.
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Telewizja ma to do siebie, ze ukazuje w sposob zadziwiajaco naturalny ludz-
kie niepowodzenia czy dramaty, poczawszy od utraty pracy, zdrady, skonczyw-
szy na gwaltach, morderstwach i wojnach. Precyzuje jednak taki przekaz, ze to
zdarzenie dzieje si¢ tylko w telewizji. To wywoluje w widzu jedynie zaintere-
sowanie filmem lub programem o tym zdarzeniu. Odnoszac si¢ jednak do fak-
tycznej tragedii, wywotuje jedynie pewne znudzenie. To, co mozna zobaczy¢
w telewizji, jest odbierane zupehie inaczej niz analogiczne wydarzenia w co-
dziennym zyciu®.

XXI w. to czas, w ktorym trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez Internetu; towa-
rzyszy on ludziom niemal na kazdym kroku, nasilito si¢ to zwlaszcza podczas
pandemii covid-19, kiedy Internet stal si¢ platforma pracy oraz nauki®. Juz nie
tylko mtodzi ludzie nie wyobrazaja sobie zycia bez niego, ale nawet osoby star-
sze zauwazyly, ze jest on juz stalym i nieodtacznym dodatkiem do zycia. Oprocz
pozytywnych informacji, ktore mozna czerpa¢ z Internetu, znajduje si¢ w nim
tez wiele tresci, ktore mogg by¢ niebezpieczne®!.

Portale tematyczne sg bardzo specyficznymi miejscami w Internecie. Mozna
si¢ na nich dowiedzie¢, co stycha¢ u znajomych, obejrze¢ najnowsze zdjecia
gwiazd, zainspirowac si¢ niesamowitymi przepisami, pozna¢ nowe osoby, dola-
czy¢ do grupy, w ktorej mozna rozwija¢ Swoje zainteresowania. Internet, a zwtasz-
cza portale spotecznosciowe, to dla mtodych ludzi miejsce, w ktorym czuja si¢
wspierani, akceptowani, rozumiani, wazni'?. W internetowych kontaktach zazwy-
czaj dostaje si¢ szybkie odpowiedzi. Oto przyktad pewniej sytuacji: osoba (nadaw-
ca) dotacza zdjecia i pytanie ,,Co o mnie mys$lisz?”. Odbiorcy w komentarzach
natomiast mogg wyrazi¢ swoje zdanie co do wygladu autora wpisu. Moga dola-
czy¢ tez rady, co autor powinien zrobi¢, zeby wyglada¢ lepiej. Poprzez porady
promujace niezdrowe odchudzanie oraz nieprzychylne komentarze komentujacy
moga doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u odbiorcy problemow dotyczacych zdro-
wia psychicznego oraz problemow fizycznych?®,

Mtode osoby za pomoca zdje¢ i weryfikowanych informacji o osobie, za kto-
rych udostepnienie sg sami odpowiedzialni, kreuja odpowiedni dla nich obraz sa-
mego siebie, uwzgledniajac warunki zdobycia popularnosci na Instagramie. Na

9 M. Dycht, L. Marszatek, Mass media i reklama a choroby cywilizacyjne: anoreksja i buli-
mia, ,,Seminare” 2011, nr 3, s. 153.

10 Praca i nauka za posrednictwem Internetu w dobie pandemii covid-19, Nota informacyjna,
Europejskie Centrum Ksztatcenia Rozwoju Zawodowego, 2020.

1], Piechna, Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje! Poradnik dla rodzicéw,
Warszawa 2019, passim.

12 A, Bukowska-Posadzy, W. Cichy, Internet czynnikiem psychogennym anorexia nervosa [w:] Uza-
leznienia behawioralne, red. M.Z. Jedrzejko, B.P. Rosik, M. Kowalski, Puttusk—Warszawa 2015, s. 94.

13 Ipidem, s. 94-95.

80



wspomnianym portalu panuje trend doskonatosci, ktora wiaze si¢ z mozliwos$cia
popadnigcia w niebezpieczne nawyki zywieniowe, ktore moga prowadzi¢ do
powstania zaburzen odzywiania®,

Instagram w czasach nieograniczonego dostgpu do Internetu mozna postrzegaé
jako pewne uzaleznienie; jest portalem, gdzie ludzkie ciato pelni funkcje przy-
ciggania uwagi. Osobami, ktore obecnie majg bardzo duzy wptyw na zachowa-
nie mtodych ludzi, sg tzw. influencerzy®. Mogg to by¢ osoby znane z telewizji,
sportowcy, youtuberzy, arty$ci, a takze ludzie, ktorzy w jaki§ sposdb bez okre-
slonego talentu czy sukcesow w dyscyplinie, ktora si¢ zajmujg, zdobyli sympati¢
swoich obserwatorow. Bazujac na ostatniej] wymienionej grupie influenceréw,
mozna stwierdzi¢, ze aby osiagna¢ sukces, nie trzeba by¢ najlepszym w swojej
dziedzinie. Trzeba jednak odpowiednio wyglada¢. W przypadku kobiety idealny
instagramowy wyglad to: ptaski brzuch, dtugie, szczupte nogi oraz czgsto wspo-
magane chirurgicznie kragte posladki i duzy biust. Natomiast jezeli chodzi o ide-
alny instagramowy wyglad mezczyzny, jest to przede wszystkim umigsnione, zad-
bane, gtadkie ciato'®.

Jak wynika z historii 0sob, ktore zmagaty si¢ z zaburzeniami odzywiana, In-
stagram jest aplikacja, ktora przez prezentowane obrazy pigkna zachgca do rady-
kalnych i nieuzasadnionych zmian wygladu. Przez wstawianie wyretuszowanych
zdjec¢ oraz promowanie niezdrowego wygladu jako pozadanego influencerzy spra-
wiaja, ze zwlaszcza osoby miode negatywnie postrzegaja samych siebie, ponie-
waz ich obraz odbiega od kreowanego ideatul’. Nastolatkowie, aby osiggna¢
sukces na Instagramie, gotowi sa podja¢ praktyki zwigzane z wygladem, ktore
mogg mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie. Dzieje si¢ tak, poniewaz media
nieustannie promujg sylwetke cztowieka szczuptego (u mezczyzn umie$nionego)
jako osobe szczesliwa. Niestety wiele mtodych ludzi, ktorym na zdjgciach nieu-
stannie towarzyszy usmiech, a ich szczupte sylwetki godne sa pozazdroszczenia,
zmaga si¢ z anoreksjg, bulimig czy bigoreksja*e.

Instagram moze réwniez sprzyja¢ rozwojowi ortoreksji. Przegladajac wspo-
mniany portal, bardzo tatwo natkng¢ si¢ na pieknie przygotowane positki, oczy-
wiscie bardzo zdrowe, a hasztag eating jest jednym z 25 najpopularniejszych.
Czesto pod zdjgciami dan umieszczane sg porady o unikaniu konserwantow, pro-

4 A Andrzejewski, Kompulsywne naduzywanie mediéw spotecznosciowych a ryzyko rozwoju
zaburzen odzywiania — na przykladzie aplikacji Instagram, ,,Annales Universtiatis Mariae Curie-
-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2018, nr 31(2), s. 244-245.

15 Ibidem, s. 245.

16 |hidem, s. 246-247.

17 BBC news, Instagram eating disorder content ‘out of control’ 2019, https:/iwww-blbc-com.transla
te.goog/news/uk47637377?_x_tr_sl=en& x tr_tl=pl&_ x tr_hl=pl& x_tr_pto=op,sc [dostep: 27.12.2021].

18 A, Andrzejewski, Kompulsywne naduzywanie..., s. 247.
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duktoéw przetworzonych oraz obrobki termicznej. Nadmierne przestrzeganie zasad
zdrowego odzywiania moze niekorzystnie wptywaé na zdrowie psychiczne od-
biorcow tych tresci, a konsekwencja takich dziatan moze by¢ rozwdj ortoreks;ji.
Badania wskazuja, ze Instagram jest jedynym portalem internetowym, ktory
w tak znaczacy sposodb wpltywa na rozwdj tego zaburzenia, zwtaszcza u mtodych
ludzi. Media — co zostato wielokrotnie potwierdzone w badaniach — mogg mie¢
zty wpltyw na zdrowie psychiczne, a dotyczy to zwtaszcza zaburzen zwigzanych
z odzywianiem®®.

Przygladajac si¢ stronom internetowym oraz portalom spotecznosciowym, bar-
dzo tatwo natrafi¢ na tresci, propagujace stosowanie restrykcyjnych diet oraz innych
niebezpiecznych zachowan zwigzanych z odchudzaniem. Nastolatkowie trafiaja
na takie tresci catkiem przypadkiem, np. przy okazji poszukiwania informacji na
temat zdrowego stylu zycia®.

Niestety dla mtodych ludzi bardzo czgsto zdrowy styl zycia jest w efekcie row-
noznaczny z bardzo szczupta sylwetka. Poszukujac skutecznej i szybkiej metody
utraty wagi, zagladaja oni na fora internetowe o tematyce dotyczacej odchudza-
nia. Czesto osoby, ktére prowadza strony tego typu, same zmagaja si¢ z zabu-
rzeniami odzywiania i rozpowszechniajg jako skuteczne sposoby odchudzania
metody negatywnie wplywajace na zdrowie?.

W Internecie znane jest zjawisko pro-anoreksji. Zwolennicy ruchu pro-ana
uwazaja, ze anoreksja jest wyborem, ktory mozna podja¢ podczas poszukiwan
metody na osiggniecie ,,sylwetkowej idealno$ci”??. Mottem tego ruchu sg stowa
Christophera Marlowe’a, quod me nutrit me destruit, ktére oznaczajg ,,to, co mnie
zywi, niszczy mnie”. Natomiast znakiem rozpoznawczym 0s0b zaangazowanych
w ruch jest czerwona sznurkowa bransoletka, ktora dumnie nosza na nadgarstku.
Sa to najczesciej dziewczeta w wieku szkolnym, ktore trafiajg na t¢ ideologi¢ pod-
czas poszukiwan sposobu na odchudzanie. Cztonkowie ruchu nazywaja siebie mo-
tylkami, co podkresla ich przemiang (jak motyl z gasienicy), a anoreksje, z ktorg
z wlasnego wyboru si¢ zmagajg, okreslaja mianem przyjaciolki, stad stwierdzenie
,,;moja kochana Ana”%. Badajacy zjawisko pro-anoreksji uwazaja, ze jest ono pew-
nego rodzaju schronieniem — w negatywnym tego stowa znaczeniu — dla oséb, ktore
zmagaja si¢ juz z anoreksja, a z drugiej strony jest to rozpowszechnianie niebez-

9P, G. Turner, C. E. Lefevre, Instagram use is linked to increased symptoms of orthorexia
nervosa, 2017, https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5440477/ [dostep: 27.12.2021].

20 ], Piechna, Szkodliwe tresci. .., passim.

2L P, Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendéw dietetycznych..., s. 162.

22 ). Dziukiewicz, Przyjacidtki ,,Any”. Internetowa spotecznosé promujgca anoreksje, ,,Edu-
kacja — Technika — Informatyka” 2019, nr 3(29), s. 119-120.

23 |pidem, s. 120.
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piecznych sposobow odzywiania si¢. Skala zjawiska jest bardzo trudna do sprecy-
zowania, poniewaz kazdego dnia tworzone sg nowe strony o tej tematyce, a z ko-
lei te istniejgce wezesniej sg usuwane?,

Obok pro-any istnieje takze zjawisko pro-mia. Jest to ideologia przyjmujaca
bulimi¢ nie jako zaburzenie, a jako styl zycia. Na stronach internetowych ja
propagujacych znajduja sig tresci promujace prowokowanie wymiotow po posit-
kach jako dobry sposob na utrzymanie szczuptej sylwetki®.

W erze programow telewizyjnych, takich jak ,,Idol” czy ,,Big brother”, mozna
zaobserwowac, ze kazdy moze stac si¢ stawny. Czasem jednak sama che¢ badz
talent nie wystarczaja; trzeba takze odpowiednio wygladaé¢?®.

Mtode osoby, poszukujace dopiero swojej drogi, obserwuja oraz staraja si¢
nasladowac zachowania w pewien sposob dla nich atrakcyjne. Autorytetami dla
nich stajg si¢ czesto postacie znane, np. aktorzy, piosenkarze, sportowcy czy influ-
encerzy, mimo ze nie kazde ich zachowanie jest warte nas§ladowania, nawet jeze-
li prowadzi ono do osiggniecia wymarzonego celu?.

Obserwowane u celebrytéw zachowania dotyczace dbania o wyglad oraz
szczuply sylwetke moga by¢ szczegodlnie niebezpieczne, poniewaz 0soby publicz-
ne, chcac wpasowac si¢ w medialny kanon, moga podejmowaé ryzykowne za-
chowania, aby utrzyma¢ swojg pozycje®.

Jednym z przykladéw promowania niebezpiecznych wzorcow odzywiania
przez osoby medialne jest zjawisko pregoreksji. Jest to anoreksja, ktorej pierw-
sze objawy pojawiaja si¢ podczas trwania cigzy. To zaburzenie czesto wystgpuje
u modelek oraz aktorek, ktore chca szybko wroci¢ do pracy po cigzy. Przy wy-
stepowaniu tego zaburzenia najwazniejsze dla kobiety podczas cigzy staje sig to,
aby nie przyty¢?®. Zaburzenie pojawia si¢ najczesciej u kobiet, ktore nie akceptu-
ja swojego wygladu podczas ciazy. W wielu przypadkach skupianie si¢ tylko na
wygladzie, a nie na zdrowiu swoim oraz dziecka, moze nie$¢ powazne konse-
kwencje. W Internecie i telewizji ukazywane sg gwiazdy, ktére pomimo zaawan-
sowanej cigzy ciesza si¢ ledwo widocznym brzuchem. Inne kobiety, chcac je

nasladowa¢, mogg popas¢ w niebezpieczne nawyki zywieniowe®,

24P, Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendéw dietetycznych..., s. 162-163.

% K. Koécicka, Co wiemy o bulimii psychicznej? — historia, kryteria diagnostyczne, opis, le-
czenie [w:] Badania i rozwdj mlodych naukowcéw w Polsce. Choroby, red. J. Ni¢kowiak, J. Leény,
Poznan 2017, s. 89.

%6 W, Basak, Wplyw negatywnych wzorcéw zachowarn wspélczesnych gwiazd popkultury na
rozwdj mlodziezy licealnej, ,,Civitas Hominibus. Rocznik filozoficzno-spoteczny” 2009, nr 4, s. 91.

27 1hidem.

28 P, Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendow dietetycznych..., s. 163.

29 1hidem.

30 1hidem.
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Kazda osoba znana medialnie powinna zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze bycie
rozpoznawalnym niesie za sobg rézne konsekwencje, tacznie z upodabnianiem
przez osoby ich obserwujace swojego zycia do ukazywanych dziatan i wszelkich
stylow funkcjonowania. Szkodliwe zachowania i praktyki, ktorych sie podejmu-
ja, mogg by¢ rowniez powielane®.,

Wplyw Srodowiska rodzinnego i rowie$niczego
na rozwoj zaburzen odzywiania

Rownie duzy wplyw na rozwdj zaburzen odzywiania ma srodowisko, w kto-
rym miode osoby dorastaja. Nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny moze by¢
przyczyna niewlasciwego postrzegania przez mtodziez swojego ciala w okresie
dorastania. Za prawidtowe zywienie dzieci odpowiedzialni sg ich rodzice, a od-
zywianie w domu wptywa na wybor spozywanych poza domem positkow. Po-
twierdzeniem tej tezy sg badania przeprowadzone w Norwegii, ktoérych przed-
miotem byla ilo§¢ jedzonych ryb. Im wigcej ryb jadali rodzice, prezentujac
dzieciom prawidlowe wzorce, tym czesciej dzieci wybieraty ryby jako positek.
Wplyw na wybieranie zdrowego positku miata takze relacja miedzy dzieckiem
a rodzicem. Jesli relacja byta dobra, dziecko podazajac za tym, co lubi i co mu
sie dobrze kojarzy, wybierato jako positek rybe. Swiadczy to o tym, ze dzieci
pragng utozsamiac si¢ z rodzicami nawet w takim obszarze zycia, jakim jest
odzywianie*2.

Niektorzy badacze twierdza, ze osoby z zaburzeniami odzywiania pochodza
z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wzorce odzywiania byty nieprawidtowe badz
byly prawidlowe, ale w rodzinie pojawialy si¢ inne problemy, przez ktéore mozna
bylo popas¢ w zaburzenia. Wedtug tych badaczy czynniki, ktére moga wptywaé
na powstanie zburzen odzywiania, to m.in. komentarze dotyczace wygladu i masy
ciata od cztonkow rodziny, obserwowane u roéwiesnikow trendy odchudzajace oraz
nieprawidtowe odzywianie 0sob z najblizszego otoczenia®.

Rodzina moze by¢ z jednej strony czynnikiem powodujgcym powstanie za-
burzen odzywiania, a z drugiej bodzcem, ktory moze je powstrzymac®. Ofiara-
mi zaburzen odzywiania sa czesto osoby wychowujace si¢ rodzinach, w ktorych

3L W. Basak, Wphw negatywnych wzorcéw zachowar...

2 ). Btazej, Funkcjonowanie rodziny i postawy rodzicielskie a ekspresja zachowar anorek-
tycznych, ,, Kwartalnik Naukowy” 2016, nr 1(25), s. 322.

33 B. Hoffman, Anoreksja — przyczyny, skutki, leczenie, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze
2014, nr 2, s. 34.

34 K. Nowak, Socjodemograficzne i rodzinne czynniki ryzyka zaburzen odzywiania mlodziezy,
,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2013, nr 32, s. 126.
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wystepuja lub wystepowaty depresja, alkoholizm, zaburzenia osobowosci, stres
pourazowy oraz inne zaburzenia psychiczne i psychologiczne. Pojawienie si¢
w przeszto$ci w rodzinie przypadkow zaburzen odzywiania rdznego typu — po-
przez modelowanie postaw — rowniez zwigksza ryzyko wystapienia zaburzen
u potomkow,

W rodzinach dotknigtych anoreksja mozna zaobserwowac¢ brak hierarchii.
Granice petionych 16l spotecznych przez poszczegdlnych ich cztonkow czesto
zacierajg si¢, sg niejasne, przez co jednostka zaczyna by¢ wiklana w rdéznego
rodzaju rodzinne ktotnie; musi wybiera¢ strone, po ktérej sie opowie. W konse-
kwencji ma problem z okresleniem tego, kim naprawdg jest. Jedynym obszarem,
na ktory ma wptyw i ktéry moze kontrolowac, staje si¢ jej ciato. Dzieje si¢ tak,
gdy rodzice nie koncentrujg si¢ zbytnio na swoim matzenstwie, lecz skupiaja si¢
na dbaniu o ogdlne dobro rodziny; przestaja czerpaé satysfakcje z pozycia, odda-
lajg si¢ od siebie i przede wszystkim nie rozmawiajg o problemach, ktore poja-
wiaja si¢ w rodzinie. Wtedy dziecko najczesciej musi obra¢ strone, ktora bedzie
wspiera¢, poznajac przy tym prywatne szczegoly z zycia swoich rodzicow. Za-
zwyczaj osoba ta, najczesciej dziewczynka, opowiada si¢ po stronie matki®,

Wsréd opiséw rodzin chorych na bulimi¢ wystepuja bardzo podobne czyn-
niki jej powstania jak w przypadku rodzin anorektycznych. Sa nimi np. zaciernie
si¢ 10l spolecznych, brak precyzyjnie okreslonej hierarchii czy niewlasciwie
funkcjonujacy system rodzinny. Jednak mozna wyr6zni¢ cechy, ktore sa charak-
terystyczne 1 wystepuja tylko u rodzin, w ktorych wystepuje bulimia (w odnie-
sieniu do rodzin ze specyficznymi zaburzeniami odzywiania). Te cechy to czeste
oraz intensywne kldtnie w rodzinie, chaotycznos¢, perfekcjonizm oraz nadopie-
kunczosé. W takich rodzinach panuje bardzo napigta atmosfera. Kiotnie sa wy-
wolywane nawet o najmniejsze drobiazgi. Dziecko otrzymuje takze sprzeczne
sygnaly od rodzicow; jeden z nich chwali go za jakie$ zachowanie, a drugi w od-
niesieniu do tego samego zachowania stosuje kare. Stara si¢ zachowywa¢ ideal-
nie w ochronie przed krytyka. Kiedy w takich rodzinach stale wystepuja konflik-
ty, dziecko musi wybra¢ strone rodzica, w ktérego obronie stanie. Zazwyczaj
wybiera te, ktora wedlug niego jest bardziej pokrzywdzona. W rodzinach z bu-
limig nierzadko pojawia si¢ przemoc, alkoholizm oraz problemy finansowe®’.

Wedtug H.J. Freyberger i W. Schneider anorektyczki znacznie bardziej niz bu-
limiczki przywiazane sa do matki. Bulimiczki natomiast maja czesto lepszy kontakt
z ojcem. Mozna zanotowaé tez u nich wysoki wskaznik zachowan kazirodczych®,

35 E. Jabtonska, K. Btadkowska, M. Bronkowska, Zaburzenia odzywiania..., s. 121-132.
3 K. Nowak, Socjodemograficzne i rodzinne czynniki ryzyka..., s. 127.

37 Ibidem, s. 128.

38 |bidem.
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Charakteryzujac rodzicow osdb zmagajacych si¢ z zaburzeniami odzywiania
zauwazono, ze matki osob z anoreksja, bulimig, otyloscig czy innymi zaburzenia-
mi zwigzanymi z odzywianiem stabo okazuja swoje uczucia, skupiaja si¢ tylko na
swoich obowigzkach, sg bojazliwe oraz czesto wykorzystujg dziecko jako swoje
wsparcie. Natomiast u ojcow zidentyfikowano nieostre, stabe cechy, nieobecnosé
W zyciu dziecka oraz liczne problemy psychiczne, a hawet sktonnosci kazirodcze®.

Kolejnym $rodowiskiem, ktére moze negatywnie wptywaé na postrzeganie
wlasnej osoby, szczego6lnie w okresie dorastania, jest sSrodowisko réwiesnicze.
Dla nastolatkow okres dorastania jest szczegolnie trudny. Musza zaakceptowac
zmieniajgce si¢ wiasne ciato oraz nierzadko zmierzy¢ si¢ z negatywnymi ko-
mentarzami réwiesnikow na swoj temat. Krytyka oraz wyzwiska ze strony ro-
wie$nikdow mogg zmniejsza¢ zadowolenie z ciata oraz poziom pewnosci siebie,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do podejmowania ryzykownych zachowan,
ktére moga negatywnie wptyna¢ na zdrowie fizyczne oraz psychiczne adole-
scenta. Czas ten szczegolnie sprzyja rozwojowi zaburzen odzywiania*.

Podczas okresu adolescencji najwazniejszymi osobami w zyciu nastolatka
sg rodzice oraz rowiesnicy. To ich opinia jest dla nich najwazniejsza. Moze ona
stanowi¢ pewnego rodzaju wsparcie lub wrecz przeciwnie, wzmacnia¢ niezado-
wolenie z obecnego wygladu. Presja jego zmiany jest najczesciej wywierana na
osobach, ktore zmagaja si¢ z otytoscia i nadwaga. To wiasnie nacisk ze strony
kolezanek i kolegow jest najwiekszym powodem do zmiany wygladu*'. Nasto-
latkowie, nie majac wystarczajacej wiedzy o dietach, najczesciej w celu schud-
nigcia stosuja gtodowki oraz nadmierne ¢wiczenia, co w konsekwencji moze
skutkowa¢ wystgpieniem problemoéw zdrowotnych*?,

Zaburzenia odzywiania jako przedmiot zainteresowan
stuzb spotecznych

Pod koniec XX w. ze Stanow Zjednoczonych do Europy przywedrowat trend
zwany healthism. Zaktada on, Ze nie ma bardziej znaczgcej warto$ci w zyciu czto-
wieka niz zdrowie. Od momentu adaptacji tego trendu na grunt europejski zacze-
to jeszcze bardziej zwraca¢ uwagg na czynniki, ktére wptywaja na stan zdrowia,

39 Ipidem, s. 128-129.

40 M. Wasik, Obraz samego siebie ksztattowany przez srodki masowego przekazu oraz rodzi-
ne jako czynniki predysponujqce do wystgpowania zaburzen odzywiania, ,,Rynek—Spoteczenstwo—
Kultura” 2018, nr 2(28), s. 52.

41 A, Wieteska, Rola rowiesnikéw w ksztattowaniu wizerunku ciata adolescentéw, Praca dok-
torska, Uniwersytet Slaski, Katowice 2014, s. 11.

2 |bidem, passim.
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a jednym z nich jest sposdb odzywiania si¢. Jest on uwarunkowany m.in. pozio-
mem rozwoju kraju, zamoznosci, a takze tradycjg. W sposob odzywiania moga
ingerowac takze media, ktore wyznaczaja trendy odzywiania i preferowany wy-
glad sylwetki. Jednak coraz czesciej w sferze odzywiania mozna zaobserwowac
wystegpowanie zaburzen®.

Zaburzenia odzywiania dzieli si¢ na specyficzne oraz niespecyficzne. Za spe-
cyficzne uznaje si¢ jadtowstret psychiczny oraz obzarstwo psychiczne, czyli ano-
reksj¢ 1 bulimig, natomiast niespecyficzne zaburzenia odzywiania to m.in. napady
objadania si¢, zespol przezuwania, zespdt podjadania nocnego, zaburzenia od-
zywiania zwigzane ze snem, ortoreksja oraz bigoreksja**. Wedtug niektorych ba-
daczy trzecim specyficznym zaburzeniem odzywiania si¢, obok anoreksji i bulimii,
jest zespoOt nalogowego objadania sie®. Jego objawy to m.in. spozywanie pro-
duktéw o wysokiej kaloryce, czeste stosowanie réznego rodzaju diet, powstrzy-
mywanie si¢ od jedzenia w obecno$ci innych o0sob, brak energii, zmeczenie®®.
Sklonnos¢ do objadania si¢ wynika najczgsciej z obecnosci na rynku kuszacych
przekasek oraz z wielu innych indywidualnych czynnikoéw. Moga to by¢ m.in.
niewlasciwe nawyki zywieniowe, trudna sytuacja zyciowa, problemy metabo-
liczne, hormonalne oraz ze strony ukladu nerwowego®'.

Przechodzac do szerszego opisu specyficznych zaburzen, nalezy podkreslic,
ze anoreksja jest przede wszystkim nastawiona na niejedzenie, co skutkuje szybka
utrata wagi. Ma uwarunkowania kulturowe oraz spoteczne. Nie jest to nowe zabu-
rzenie, poniewaz w zapisach z przesztosci mozna odnalez¢ przyktady problemow
z odzywianiem, jednak nie byly one wtedy postrzegane jako zaburzenia. Hipokra-
tes w swoich zapisach przedstawial osoby Scisle powstrzymujace si¢ od jedzenia,
nazywajac to zjawisko asita lub inedia. Natomiast w $redniowieczu ludzie sto-
sujacy catkowite posty byli uznawani za wyjatkowych. Kobiety praktykujace
glodowki niekiedy nazywane byly $§wigtymi anorektycznymi. Istniejg przypadki,
w ktorych rzeczywiscie zostaty one po $mierci kanonizowane, a jako przyktad
mozna wymieni¢ $wigtg Katarzyne ze Sienny, ktdra przez zaprzestanie spozywa-

4 E. Kedra, J. Pietras, Zaburzenia odzywiania — znak naszych czaséw, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2011, nr 92(3), s. 530-531.

4 A. Michalska, N. Szejko, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Niespecyficzne zaburzenia odzywiania
sig — subiektywny przeglgd, ,,Psychiatria Polska” 2016, nr 50(3), s. 497-498.

4 D. Sarzata, M.Z. Jedrzejko, Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, BED) w aspekcie
profilaktyki i wychowania [w:] Uzaleznienia behawioralne, red. M.Z. Jedrzejko, B.P. Rosik,
M. Kowalski, Puttusk—Warszawa 2015, s. 278.

46 1bidem.

47 M. Bak-Sosnowska, Kryteria réznicowe zaburzenia z napadami objadania sie i uzaleznie-
nia od pozywienia w kontekscie przyczyn otylosci oraz jej leczenia, ,Psychiatria Polska” 2017,
nr 51(2), s. 248.

48 B. Hoffman, Anoreksja..., s. 31.
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nia positkow zmarta w trzydziestym trzecim roku swojego zycia. Odmowa przyj-
mowania pozywienia miata dla niej charakter pokutny i byla $cisle zwigzana
z wiarg. Matka Agnieszka od Jezusa oraz Marta Robin to kolejne $wicte meczen-
nice Kosciota katolickiego, natomiast z punktu widzenia psychologii oraz psychia-
trii to osoby zmagajace si¢ z anoreksjg*®. W renesansie nastgpito chwilowe odej-
$cie od gtodowek motywowanych badz warunkowanych religia, jednak powrot do
nich miat miejsce juz w czasach baroku, kiedy post byt utozsamiany z zatobg™.

Bulimia podobnie jak anoreksja nie jest nowym zjawiskiem. Jej poczatki mozna
byto zaobserwowa¢ juz w starozytnym Egipcie. Egipcjanie, chcac oczyscié swoj
organizm z jedzenia oraz z chordb znajdujacych si¢ w uktadzie pokarmowym,
prowokowali wymioty. W Il w. naszej ery zachowania zwigzane z wymuszaniem
wymiotow po positku zaobserwowat takze Galen. W epoce §redniowiecza uwaza-
no, ze wymiotowanie to dobry sposob na oczyszczenie si¢ z wszelkich chorob®,

Terminy anoreksja i bulimia pojawity si¢ okoto stu lat temu w literaturze
i byty traktowane jako zaburzenie zdrowia psychicznego®. Wczesniej zaprze-
stanie jedzenia byto uznawane najczesciej jako problem biologiczny®.

Sposrod niespecyficznych zaburzen odzywiania wymienionych powyzej na
szczegbdlne wyrdznienie zashuguja ortoreksja oraz bigoreksja. Sa to nieprawidto-
wosci szczegodlnie zwigzane z przesadnym dbaniem o wyglad i zdrowe odzywia-
nie. Terminu ortoreksja po raz pierwszy uzyt Steven Bratman w 1997 r., okresla-
jac ta nazwa zaburzenie zwiazane z przesadnym, obsesyjnym skupianiem si¢ na
spozywaniu wylacznie zdrowego jedzenia. Osoby cierpigce na te przypadtosé
dbaja o to, by spozywac tylko positki zdrowe, nieprzetworzone oraz otrzymane
bez obrobki termicznej, jak np. smazenie czy gotowanie®,

Osoby chore na ortoreksj¢ to, najprosciej ujmujac, perfekcjonisci. Pragng zy¢
na wysokim poziomie i kontrolowaé kazda sfer¢ swojego zycia. Ich waga naj-
czesciej jest prawidlowa. Uwage zwraca jednak przesadne sprawdzanie jakosci
oraz miejsca pochodzenia zywnosci. Osoby te nie wyobrazaja sobie przygoto-
wywania positkow bez zapisywania ich warto$ci kalorycznych. Unikaja tez ro-
dzinnych uroczysto$ci oraz wyj$¢ do restauracji, poniewaz obawiajg si¢, ze do
ich organizmu moze dosta¢ si¢ pozywienie, ktore im zaszkodzi>. Natomiast bigo-

49 A. Owsiejczyk, Determinanty kulturowe zaburze..., s. 201-202.

%0 B. Hoffman, Anoreksja..., s. 31.

51 K. Koscicka, Co wiemy o bulimii..., s. 89.

52 A. Owsiejczyk, Determinanty kulturowe zaburzen..., s. 202.

%3 B. Hoffman, Anoreksja..., s. 31.

5 M. Janas-Kozik, J. Zejda, M. Stochel, G. Brozek, A. Janas, 1. Jelonek, Ortoreksja — nowe
rozpoznanie? ,,Psychiatria Polska” 2012, nr 56(3), s. 503.

% E. Kafedkiewicz, A. Doboszyfska, Ortoreksja na tle innych zaburzen odzywiania, \\Via
Medica” 2013, nr 7(6), s. 311.
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reksja, nazywana rowniez dysmorfig migéniows, to okreslenie zaburzenia wpro-
wadzone przez Pope’a, Katza i Hudsona, uznawane jako odwrotna anoreksja, po-
niewaz ma na celu przyrost masy, ale wigze si¢ to gtownie z przyrostem masy
migs$niowej, a przy tym maksymalng redukcjg tkanki thuszczowej*®. Bigoreksja
to obsesja na punkcie umigsnionego ciata, ktora wywoluje silne uzaleznienie od
wykonywania ¢wiczen sitowych i pracy nad swoja sylwetka. Osoby zmagajace si¢
z ta choroba, nawet jesli ich cialo jest bardzo umigsnione, i tak mogg uwazaé, ze
sg za chude. Bigoreksja moze mie¢ takze powazne konsekwencje zdrowotne,
poniewaz cierpiacy na nig w celu poprawienia wygladu swojej sylwetki moga
siegga¢ po sterydy anaboliczno-androgenne, ktore powoduja wyniszczanie orga-
nizmu. Jest to zaburzenie, ktore dotyczy przede wszystkim mezczyzn®'.

Istotng kwestia zwiazana z zaburzeniami odzywiania sg czynniki, ktére je
warunkuja. Mozna wyr6zni¢ trzy ich grupy: czynniki kulturowe, rodzinne oraz
indywidualne®®. Czynniki kulturowe to m.in. idealizowanie szczuptej sylwetki,
ktora staje sie¢ wymogiem do otrzymania statusu osoby atrakcyjnej. Szczupta
sylwetka w kulturze masowej jest wyznacznikiem atrakcyjnosci kobiet, nato-
miast miarg atrakcyjnos$ci mezczyzn stalo si¢ umig$nione ciato. Czynniki ro-
dzinne, to najczesciej trudne relacje rodzinne oraz czerpanie wzorcoOw nieprawi-
dtowego odzywiania si¢ od innych czlonkow rodziny. Natomiast czynnikami
indywidualnymi sg brak akceptacji samego siebie oraz nadmierna che¢ osiagnie-
cia sukcesu®.

Dane z badan

Wedtug danych z 2019 r. 80% Polakow deklaruje, ze odzywia si¢ zdrowo
lub bardzo zdrowo. Tylko 17% badanych uwaza, ze ich sposéb odzywiania jest
niezdrowy badz bardzo niezdrowy. 3% ankietowanych nie potrafi tego okre-
§1i¢%, Takie podejscie Polakow do jedzenia nie zmienilto sie od roku 1998, kiedy
to po raz pierwszy CBOS przeprowadzit badania na ten temat®’,

% A. Michalska, N. Szejko, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Niespecyficzne zaburzenia odzy-
wiania sie..., s. 502.

5" E. Kaledkiewicz, A. Doboszynska, Ortoreksja na tle innych zaburzen..., s. 311.

58 P, Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendéw dietetycznych..., s. 161-162.

59 1bidem.

60 Jak zdrowo odzywiajg sie Polacy?, Komunikat z badaf nr 106/2019, CBOS, Warsza-
wa 2019, s. 1.

61 A, Polakiewicz, A. Biskupek-Wanot, B. Wanot, Zywienie i zaburzenia odzywiania, Ka-
tedra Nauk o Zdrowiu i Fizjoterapii Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Humanistyczno-
-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czgstochowie 2020, s. 184.
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Z innych badan CBOS, przeprowadzonych rowniez w 2019 r., dowiadujemy
si¢, ze 39% Polakow ma nadwage, 21% otytos¢, 3% niedowage, a waga pozosta-
tych badanych jest prawidtowa. Ustalanie nieprawidtowosci w wadze odbyto sig¢
z pomocg obliczania wskaznika BMI. W poréwnaniu do badan z 2014 r. odsetek
0s6b z nadwagg oraz otyloécig zwickszyl si¢ o 8 punktéw procentowych®?. Jed-
nak przygladajac si¢ uwaznie tym samym badaniom, lecz z podziatem na ptec
oraz wiek, mozna zauwazy¢, ze w przypadku me¢zczyzn oraz kobiet najwyzszy
wskaznik niedowagi wykazuja osoby w wieku 18-24 lata. W przypadku mez-
czyzn ten wskaznik wynosi 5%, natomiast w przypadku kobiet az 12%%. Moze
wynikac to z tego, ze czgsto kobietom w tym wieku nie podoba si¢ ich cialo
i probuja dazy¢ do medialngo ideatu.

Przygladajac si¢ badaniom CBOS z 2003 r. na temat dbatosci o whasng syl-
wetke oraz postrzegania innych ludzi, mozna zauwazy¢, ze przystojny mezczyzna
wedtug 37% ankietowanych powinien by¢ muskularny, a wedlug 76% wysoki,
natomiast atrakcyjna kobieta wedtug 53% badanych powinna by¢ szczupta, a we-
dhug 63% zgrabna (badani w tym pytaniu mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi, opisa-
ne zostaly najczestsze). Az 90% Polakow uwaza, ze wyglad ma znaczenie oraz
pomaga osiggna¢ sukces osobisty i zawodowy®*. Opina ta wskazuje, ze wyglad
W zyciu petni bardzo wazng role. Z badan wynika takze, ze na idealnym wygladzie
bardziej zalezy kobietom niz m¢zczyznom, a przy tym najczgsciej w wieku mto-
dym. Niepokojacy tez staje si¢ fakt, ze az 63% kobiet pragnie bycia szczuplejsza®.

Analizujac kolejne badania o tematyce samooceny w porownaniu do wskaz-
nika masy ciata mtodych ludzi mozna zauwazy¢, ze mtode osoby, a zwlaszcza
dziewczeta, postrzegajg swoje ciato w bardzo krytyczny sposob. Mozna to dostrzec
szczegbdlnie W badanej grupie gimnazjalistow, gdzie 8% chlopcow i 6% dziew-
czat zaznaczylo, ze sg chudzi, natomiast ze wskaznika BMI wynika, ze 29% chtop-
cow oraz 37% dziewczat z badanej grupy ma niedowage®®. W badaniach tych
takze dalo si¢ zauwazy¢, ze spora ilos¢ dziewczat stosuje okreslone dziatania
odchudzajace; ponad 50% mtodych kobiet z kazdej grupy pragnie zredukowac
swojg wage®’.

62 Czy Polacy majg problem z nadwaga?, Komunikat z badafh nr 103/2019, CBOS, War-
szawa 2019, s. 1.

63 Ipidem, s. 2.

64 Stosunek do wlasnego ciata — ideaf picknej kobiety i pieknego mezczyzny, Komunikat z ba-
dan nr BS/152/2003, CBOS, Warszawa 2003, s. 10-12.

8 M. Frackowiak, Anorexia nervosa — fenonem ponowoczesnej kultury i choroba systemu
rodzinnego, ,,.Dylematy Wspétczesnych Rodzin” 2005, nr 16, s. 176.

8 P. Wojtyla-Buciora, A. Klimberg, A. Wojtyta, Samoocena wlasnej sylwetki a wskaznik
masy ciala mlodziezy w Polsce, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2018, nr 99(2), s. 149.

87 Ibidem, s. 150.
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Diety nieprawidtowo prowadzone oraz niewlasciwe postrzeganie swojego
ciata mogg sprzyja¢ powstawaniu zaburzen odzywiania. Autorzy badan zauwa-
zaja takze, ze potrzebna jest edukacja mtodziezy na temat prawidtowej wagi
oraz zagrozen, ktore niesie za sobg odchudzanie w niewtasciwy sposob®®,

Formy wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami odzywiania
iich rodzinom

Leczenie zaburzen odzywiania moze przybiera¢ rézne formy. Najczesciej
stosowana jest psychoterapia oraz farmakoterapia. W przydatku psychoterapii
stosuje si¢ terapi¢ poznawczo-behawioralng, behawioralna, interpersonalng oraz
samopomocowe formy, takie jak np. poradniki. Podczas terapii z mtodsza osoba
dobre efekty przynosi zaangazowanie w terapi¢ najblizszych cztonkow rodzi-
ny®. Jesli chodzi o leczenie farmakologiczne, u pacjentdéw z anoreksjg najcze-
$ciej stosowne sg leki antypsychotyczne. U o0séb z ciezka anoreksja najskutecz-
niejszym lekiem okazat si¢ haloperidol w matych dawkach. Przy farmakoterapii
stosowane sg takze neuroleptyki. Zapewniaja one przyrost masy ciala oraz umoz-
liwiaja wglad w chorobe u pacjentow, ktorych zaburzenia odzywiania sg oporne
na leczenie™.

Wyniki badan wskazujg na to, ze najlepsze efekty przynosi jednoczesne
stosowanie farmakoterapii oraz psychoterapii’®. Przebieg terapii rozni sie w za-
lezno$ci od zdiagnozowanego zaburzenia’. W leczeniu zaburzen odzywiania nie-
zbedna jest takze konsultacja z lekarzem oraz z dietetykiem w celu wyelimino-
wania nieprawidtowych praktyk zywieniowych oraz okreslenie wtasciwej wagi.
Wazne jest takze uwzglgdnienie w terapii czynnikow psychologicznych oraz spo-
lecznych pacjenta zarowno w terapii indywidualnej, jak i w rodzinnej systemo-
wej. Pacjent podczas terapii uczy si¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wy-
razania swoich emocji, zaspokajania potrzeb w prawidtowy sposob. Ponadto jest
uswiadamiany, ze postep choroby moze mie¢ bardzo powazne skutki zdrowotne
oraz spoteczne’®,

Cele terapii podczas leczenia anoreksji to przede wszystkim uzyskanie od-
powiedniej wagi, znalezienie czynnikow wywotujacych anoreksje¢ oraz odzyska-

68 |hidem, s. 153.

89 D. Sarzata, M.Z. Jedrzejko, Zaburzenia odzywiania..., s. 278.

0 A. Lewitt, K. Brzeczek, A. Krupienicz, Interwencje Zywieniowe w leczeniu anoreksji —
wskazowki dietetyczne, ,,Via Medica” 2008, nr 4(3), s. 131.

1 D. Sarzata, M.Z. Jedrzejko, Zaburzenia odzywiania..., . 278.

"2 E. Jablonska, K. Btadkowska, M. Bronkowska, Zaburzenia odzywiania..., S. 125.

3 D. Sarzata, M.Z. Jedrzejko, Zaburzenia odzywiania..., s. 279.
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nie kontroli nad wlasnym zachowaniem i sposobem odzywiania si¢’. Natomiast
przy bulimii do celow terapii nalezg przede wszystkim: wprowadzenie zdrowych
nawykoéw zywieniowych, zapobieganie powiklaniom oraz ich leczenie, eliminacja
napadoéw objadania si¢ i sposobow na ich kompensacje, informowanie o konse-
kwencjach choroby, rozpoznanie czynnikow wywotujacych bulimi¢ i nauka me-
tod radzenia sobie z emocjami’™.

Forma wsparcia dla os6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami odzywiania oraz
ich rodzin jest takze telefon zaufania’. Dziata on przy Instytucie Zdrowia i Te-
rapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i kierowany jest do wszystkich
0sob, ktore majg problem z uzaleznieniami behawioralnymi oraz do ich rodzin
i bliskich””.

Sposobem na samoksztatcenie w zakresie tego typu zaburzen sg takze strony
internetowe, takie jak np. psychologia.edu.pl oraz specjalistyczna literatura’. Po-
nadto dla osob zmagajacych si¢ z zaburzeniami odzywiania organizowane sg tur-
nusy terapeutyczne, a dla ich rodzin grupy wsparcia. W ciezkich przypadkach
zaburzen zalecane jest leczenie psychiatryczne w specjalistycznych placowkach™.

Choroby psychiczne to w spoteczenstwie problemy najczgséciej przedstawiane
gtéwnie z medycznego punktu widzenia. Warto jednak zwrdci¢ uwagg na ich spo-
teczne uwarunkowania®. Osoby wykonujgce zawody pomocowe mogg udzielaé
wsparcia w roznych dziedzinach®. Stuzby spoteczne to wszystkie zawody, ktore
polegaja na pracy z ludzmi, m.in. nauczyciele, pielegniarki, lekarze, pracownicy
stuzb ratowniczych oraz pracownicy socjalni®2. Artykut 45 ustawy o pomocy spo-
fecznej wskazuje, ze praca socjalna swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjo-
nowania osob i rodzin w ich srodowisku spotecznym®, Jest to szczegdlnie wazne
przy wystepowaniu choréb zdrowia psychicznego, poniewaz takie 0soby sg szcze-
golnie zagrozone wykluczeniem spotecznym lub marginalizacjg®*.

7 A. Lewitt, K. Brzeczek, A. Krupienicz, Interwencje zywieniowe..., s. 131.

S E. Jablonska, K. Btadkowska, M. Bronkowska, Zaburzenia odzywiania..., s. 125.

6 K. Gasior, Kiedy jedzenie staje sie problemem. Czy jestem uzalezniony?, Poznah 2017, s. 13.

7 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, https://psy
chologia.edu.pl/component/content/article/1-latest-news/1303-telefon-zaufania-801-889-880.html
[dostep: 28.12.2021].

8 K. Gasior, Kiedy jedzenie staje si¢ problemem..., s. 13.

9 Fundacja Drzewo Zycia, http://drzewozycia.com.pl/ [dostep: 28.12.2021].

8 D. Pogurska-Jachnik, T. Pietras, Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzinami, Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014, s. 93.

81 lbidem.

82 T, Zbyrad, Ryzyko wypalenia zawodowego pracownikéw stuzb pomocowych, ,,Annales
Universtiatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2017, nr 30(4), s. 87.
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Gdy choroba psychiczna w rodzinie dotyka dziecko, przezycia moga stac si¢
jeszcze bardziej przykre. Jednym z zaburzen charakterystycznych dla okresu dora-
stania sa wlasnie zaburzenia odzywiania®. Problemy zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy nie sg co prawda objete dziataniami pracownika socjalnego, moze
jednak on zapewni¢ pomoc W innych problemach spowodowanych chorobg dziec-
ka, z ktorymi boryka si¢ rodzina. Najczesciej tego typu wsparcie udzielane jest
z powodu m.in. trudnej sytuacji materialnej, gdy zaburzenia dziecka sa powodem
zatamania i wycofania spolecznego rodzicow, gdy rodzina nie potrafi zapewnié
dziecku odpowiednich warunkéw do rozwoju, gdy w rodzinie wystepuja roézne
patologie spotecznie, a zaburzenia dziecka sg z nimi powigzane®.

Gdy dziecko potrzebuje pomocy terapeutycznej, najczesciej terapia obejmuje
cala rodzine. Kiedy jednak rodzina stawia opdr przed terapia, wowczas dziatania
terapeutyczne ogranicza si¢ do samego dziecka i zazwyczaj tylko matki. Rolg pra-
cownika socjalnego w takiej sytuacji jest rozmowa z pozostatymi cztonkami ro-
dziny i przekonywanie, ze terapia catej rodziny moze przynie$¢ najlepsze efekty®.

Chociaz pracownicy socjalni w Polsce nie odgrywaja duzej roli w leczeniu
zaburzen odzywiania, mozna zaobserwowac, ze w innych krajach stanowig oni
integralng cze¢$¢ zespotow terapeutycznych w leczeniu tego typu zaburzen. Ich
rola polega przede wszystkim na pomocy w znalezieniu odpowiedniej opieki
klinicznej, a takze aktywizacji oraz wsparciu rodziny, ktéra zmaga si¢ z takim
problemem®., W Polsce pracownicy socjalni nie sg upowaznieni do podejmowa-
nia czynnosci terapeutycznych oraz klinicznych w przypadku leczenia zaburzen
psychicznych, w tym zaburzen odzywiania, jednak w innych krajach, istnieje
takie pojecie jak kliniczny pracownik socjalny. Ich praca sprowadza si¢ najcze-
$ciej do prowadzenia rdéznego rodzaju terapii, m.in. terapii interpersonalnej,
dialektycznej terapii behawioralnej, a takze moga oni pomoéc klientom w depresji,
leku i OCD®. Ich obowigzki mogg obejmowaé takze udziat w obchodach w szpi-
talach psychiatrycznych oraz planowaniu opieki, spisywaniu raportow w celu uzy-
skania wigkszego wsparcia od panstwa oraz wtadz lokalnych (np. rozwoj psychia-
trii dzieciecej, darmowa pomoc prawna). Szczegdlnie wazna jest praca z ludzmi,
ktorzy spedzili duzo czasu w szpitalu, oraz z ich rodzinami, aby unikngé wyco-
fania spotecznego. Pobyt w szpitalu zazwyczaj bywa mocno zmedykalizowa-
ny, a nacisk przy terapii ktadziony jest szczegodlnie na wyleczenie. Pracownik

85 |bidem, s. 100-102.

8 |bidem, s. 103—104.

87 Ibidem.

8 D. Wientge, The Power of Relationships in Eating Disorder Recovery, 2021, https://www.
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socjalny powinien pomoc w zapewnieniu odpowiednich warunkéw zycia, aby
osoba zmagajgca si¢ z tymi zaburzeniami mogta ponowienie odnalez¢ sig
w spoleczenstwie®,

Zakonczenie

Praca socjalna z osobami z zaburzeniami odzywiania moze by¢ pewnego ro-
dzaju testem. Wspieranie ludzi z dtugotrwaltymi chorobami psychicznymi bywa
szczegolnie meczace 1 obcigzajace psychicznie. Odbywajace sie co kilka tygodni
sesje refleksyjne stuzg odcigzeniu pracownikdéw socjalnych oraz otrzymaniu przez
nich wsparcia od 0s6b zmagajacych si¢ z podobnymi trudno$ciami zawodowy-
mi. Ma to na celu takze przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu®!.,

Niestety rola pracownikdéw socjalnych czgsto zawegza sig¢ jedynie do pracy
w biurze przy uzupetnianiu dokumentéw. Jest to szkodliwe takze dla spoteczen-
stwa, poniewaz pracownicy ci posiadajg specjalistyczng wiedz¢ na temat pomo-
cy, opieki, edukacji, wychowania oraz terapii. Zawdd pracownika socjalnego to
niestety zawdd szczegdlnie niedoceniany, sprowadzany czesto do biurokracji®.
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EATING DISORDERS AS A MAJOR SOCIAL PROBLEM
Abstract

Eating disorders are a problem that affects a growing proportion of the population, particular-
ly the young. The development of these disorders can be influenced by various factors, such as the
media, and consequently Internet portals and people on them, as well as family and peers. The Inter-
net and family members are much more prominent among the causes of eating disorders. The vision
of a beautiful world with beautiful (thin) people has managed to capture many young human minds.
However, this is not a new phenomenon because in the distant Middle Ages, stopping eating was
already observed. At every stage of mankind, man has strives to achieve a flawless body. The
article also touches upon the important issue of how a social worker can help a person with a disorder
and his or her family. Such help may concern several issues. The tasks of a social worker in Po-
land and in other countries where the concept of a clinical social worker exists are also presented
for comparison.

Keywords: eating disorders, pop culture, mass media, family, social work
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ZABURZENIA ODZYWIANIA JAKO ISTOTNY PROBLEM SPOEECZNY
Streszczenie

Zaburzenia odzywiana to problem, ktory dotyczy coraz znaczniejszej czgsci zwlaszcza mto-
dej populacji. Na rozwdj tych zaburzen moga mie¢ wptyw rézne czynniki, np. media, a co z tego
wynika, portale internetowe i osoby na nich dziatajace, oraz rodzina i rowiesnicy. Internet i czton-
kowie rodziny to czynniki znacznie przodujace posrod powodow wystepowania zaburzen odzy-
wiania. Wizja picknego $wiata, w ktorym sa pigkni (szczupli) ludzie, potrafita zawltadna¢ wieloma
miodymi umystami. Jednak nie jest to zjawisko nowe, poniewaz w odlegltych, sredniowiecznych
czasach zaprzestanie jedzenia bylto juz obserwowane. Na kazdym etapie rozwoju ludzkosci czto-
wiek dazyl do osiagniecia ciala bez skazy. Artykut dotyka takze waznej kwestii, jaka jest pomoc
pracownika socjalnego osobie z zaburzeniami odzywiania oraz jej rodzinie. Taka pomoc moze
dotyczy¢ kilku kwestii. Przedstawione zostaly takze, dla porownania, zadania pracownika socjal-
nego w Polsce oraz w innych krajach, gdzie istnieje pojecie klinicznego pracownika socjalnego.

Stowa klucze: zaburzenia odzywiania, popkultura, mass media, rodzina, praca socjalna
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WYZWANIA W PRACY Z OSOBAMI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W OPINIACH PRACOWNIKOW SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W WOLI RANIZOWSKIEJ

Wprowadzenie

Srodowiskowe domy samopomocy to instytucje §wiadczace ustugi dla 0sob
Z niepelnosprawnosciami i ich rodzinom. W placéwkach tych osoby dotkniete choro-
ba dzigki sprzyjajacym warunkom majg szans¢ znalez¢ motywacje do nauki i otwar-
cia si¢ na nowych ludzi oraz miejsca, natomiast bliscy tych 0s6b zwolnieni z obo-
wigzku calodobowej opieki moga poswigci¢ si¢ pracy zawodowej czy odpoczaé
od trudnej i wymagajacej pracy, jaka jest dbanie o osobe z niepetnosprawnoscia.

Instytucje te §wiadcza wielowymiarowe ustugi, m.in. pomagaja w nauce co-
dziennych czynnosci takich jak utrzymanie higieny osobistej, porzadku w domu,
przygotowanie positku i zatatwienie spraw urzedowych. Wsparcie, jakie uzysku-
ja osoby niepetnosprawne intelektualnie w ramach tej organizacji, pozwala im na
lepsze funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i lokalnym. Podopieczni, uczestni-
czac w zajeciach, zyskuja wiedzg potrzebng do prowadzenia gospodarstwa domo-
Wego, utrzymania higieny fizycznej i psychicznej, prawidlowego odpoczynku czy
opieki zdrowotnej. Nauka ta mozliwa jest dzigki wielu réznorodnym treningom?.

L A. Szalast, Rola osrodkéw wsparcia dziennego we wspomaganiu funkcjonowania rodziny
z dorostym dzieckiem z niepetnosprawnosciq intelektualng i psychiczng, ,,Wychowanie w Rodzi-
nie” 2012, nr 6, s. 243-259.
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Wyzwania wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2002 r.
w Polsce zyto 5,5 miliona 0séb z niepetnosprawno$ciami, w tym 4,5 miliona byto
w stanie potwierdzi¢ ten fakt orzeczeniem. Z kolei Badania Aktywnosci Ekono-
micznej Ludnosci prowadzone w 2011 r. przez Gtowny Urzad Statystyczny in-
formuja o spadku tej liczby do 3,4 miliona?.

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach,
nie sg to jedynie duze programy, a systematyczne zadania w sferze rehabilitacji
zawodowej, spolecznej, warsztatow terapii zawodowej czy w sferze zatrudniania.
Osobom z niepelnosprawnosciami przystuguje wsparcie finansowe w postaci ren-
ty socjalnej, ktora od marca 2019 r. wynosi 1100 zt, zasitkow statych, celowych
i mieszkaniowych, zasitku pielggnacyjnego wynoszacego 2015,84 zt, oraz dofi-
nansowan, na przyktad do turnusu rehabilitacyjnego, sprzgtu rehabilitacyjnego
czy likwidacji barier architektonicznych?.

Kolejng formg wsparcia jest panstwowy fundusz celowy, czyli Fundusz Soli-
darno$ciowy, majacy na celu pomoc w sferze zdrowotnej, zawodowej, finansowej
oraz spotecznej osobom z niepetnosprawnosciami, emerytom i rencistom. Program
realizuje polityke wlaczania spotecznego na zasadzie rownosci w rdézne dziedziny
zycia, m.in. dotyczace komunikacji, informacji, technologii i urzadzen, a takze ustug®.

Opiekun osoby z niepelnosprawno$ciami pomimo staran nie ma mozliwosci
zastgpienia specjalisty, jakim jest psycholog, fizjoterapeuta, rehabilitant. Dlatego
na rzecz rodzin, ktore dotkngt problem niepelnosprawnos$ci, dziata ogdlnopolska
sie¢ osrodkow wsparcia. W 2018 r. dziataty w Polsce 8§24 domy pomocy spotecz-
nej, 29 rodzinnych domoéw pomocy oraz 323 dzienne domy pomocy udzielajace
wsparcia w codziennym zyciu oraz zapewniajgce positek®.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob nie-
petnosprawnych jest podstawa prawna funkcjonowania Biura Pelnomocnika Rzadu
do Spraw Osob Niepelnosprawnych. Jest to komorka organizacyjna Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej posiadajaca wtasny regulamin organizacyjny. Obec-
nie biuro zatrudnia ponad pigcdziesigciu pracownikow, z czego ponad 14% to
osoby z niepelnosprawnosciami. Biuro Pelnomocnika sklada si¢ z siedmiu wy-
dziatow: Wydzialu do spraw Rehabilitacji Zawodowej i Pomocy Publicznej, Wy-
dzialu Postepowan Administracyjnych, Wydziatu Analiz i Wspotpracy Migdzyna-

2 D. Becker-Pestka, Aktywizacja spoleczna i zawodowa 0séb niepetnosprawnych — problemy
i wyzwania, ,,Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych” 2012, nr 4, s. 29-50.

3 https://www.gov.pl/web/rodzina/osoby-niepelnosprawne4 [dostep: 26.11.2021].

4 https://www.gov.pl/web/rodzina/fundusz-solidarnosciowy [dostep: 27.11.2021].

S https://www.gov.pl/web/rodzina/siec-osrodkow-wsparcia [dostep: 27. 11.2021].
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rodowej, Wydziatu do spraw Rehabilitacji Spotecznej i Wspolpracy z Samorzada-
mi, Wydziatu do spraw Nadzoru nad Orzekaniem o Niepelnosprawnosci, Wydziatu
do spraw Komunikacji Spotecznej i Promocji, Wydziatu do spaw Obstugi Fundu-
szu Solidarno$ciowego. Oprocz wyzej wymienionych wydziatow w Biurze Pet-
nomocnika dziataja dwa wydzielone stanowiska pracy: Samodzielne Stanowisko
Pracy do spraw Legislacji oraz Samodzielne Stanowisko Radcoéw Prawnych®.

Charakterystyka srodowiskowych doméw pomocy

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS)funkcjonuja w pomocy spolecznej
jako osrodki dziennego wsparcia wchodzgce w struktury Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej. Wymagane w statucie cele realizuja na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowisko-
wych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. Rozporzadzenie to reguluje:
a) standardy $wiadczonych ustug,

b) umiejetnosci i wyksztatcenie 0sob pracujacych w domu,

c) formg kierowania i przyjmowania podopiecznych,

d) terminy, w jakich domy muszg dostosowac¢ si¢ do obecnych standardow,
e) ogblny sposob dziatania domow.

Z ushug $§rodowiskowych doméw samopomocy moga korzysta¢ osoby doroste
(czyli w tym przypadku osoby po 16. roku zycia) cierpigce na zaburzenia psy-
chiczne. Wspomniane wyzej Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z 2010 r. okresla kategorie 0sob, jakie moga uczestniczy¢ w zajeciach domu.
Dzieli domy samopomocy na trzy typy:

1) typ A —dla osob przewlekle psychicznie chorych,

2) typ B —dla 0sob uposledzonych umystowo,

3) typ C — dla os6b wykazujacych inne przewleklte zaburzenia czynnosci psy-
chicznych.

Dopuszczalne jest mieszanie tych typow, a najczestszym z istniejagcych po-
taczen jest dziatalno$¢ srodowiskowych domoéw samopomocy typu AB. Kom-
binacja ta jest szczegolnie korzystna, poniewaz do§wiadczenie mowi o osobach
zZ niepelnosprawnosciami jako 0 osobach z tzw. podwojna diagnoza, czyli w wy-
mienionym przyktadzie jest to niepetnosprawno$¢ psychiczna i intelektualna. Wy-
nika to z faktu, ze podopieczni SDS z choroba psychiczna czgsto zmagaja sie
z trudno$ciami wynikajagcymi z deficytu intelektu, ktory powstal w czasie choroby
lub/i z powodu wieloletniego zazywania medykamentéw z grupy psychotropow’.

6 https://niepelnosprawni.gov.pl/p,11,biuro [dostep: 27.10.2021].
" A. Szalast, Rola osrodkéw wsparcia..., S. 243-259.
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Analizujac pojecia zwigzane z dziatalnoscig srodowiskowych domow samo-
pomocy, nalezy wspomnie¢ o indywidualnym planie postgpowania wspierajaco-
-aktywizujacego. Jest to zakres ustug wykonywanych w placéwce na rzecz kazde-
go podopiecznego nakre$lony adekwatnie do jego potrzeb i mozliwosci. Jednostka
prowadzaca w tej tematyce jest komorka zarzadzajaca domem. Opiekun to opie-
kun prawny, faktyczny lub osoba wskazana przez opiekuna prawnego lub uczest-
nika zaje¢ prowadzonych przez SDS. Pojecie uczestnika mozemy zdefiniowaé jako
osobe przyjeta do placowki, ktora ma zaburzenia psychiczne. Zespdt wspierajaco-
-aktywizujacy to kierownik domu oraz pracownicy. Kierownik domu adekwatnie do
potrzeb moze zatrudni¢ osoby majace kwalifikacje w zawodzie: pedagoga, asysten-
ta osoby niepetnosprawnej, psychologa, instruktora terapii zajgciowej, pracownika
socjalnego oraz inne spetniajace zapotrzebowanie domu, moga to by¢ osoby §wiad-
czace ustugi zdrowotne, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na opieke pielegniar-
ska, rehabilitacyjna. Zalezne jest to od codziennych potrzeb uczestnikow domu?®,

Srodowiskowe domy samopomocy funkcjonuja gtéwnie od poniedziatku do
piatku, najczesciej w trybie o§miogodzinnym. Oferowany dla uczestnikow czas
aktywnych dziatan w pracowniach terapeutycznych wynosi co najmniej 6 go-
dzin. Chociaz kazdy dom oddziatuje na swoich podopiecznych z duzg réznorod-
no$cia, w rozporzadzeniu przewidziany jest jednakowy plan treningéw $wiad-
czonych w kazdej placowce. Wykonywane treningi obejmuja:

1. treningi umiejetnosei prawidtowego rozwigzywania probleméw majace na celu
wyksztatcanie zyczliwych relacji podopiecznego z rodzing, znajomymi, sgsia-
dami, w sytuacjach zycia codziennego (np. takich jak: zakupy, podrézowanie
komunikacja publiczna, zatatwianie spraw w urzedach czy instytucjach kultury);

2. treningi funkcjonowania w codziennym zyciu polegajgce na ogdlnej poprawie
umiejetnosei praktycznych (np. takich jak: dbanie o wyglad zewnetrzny, nauka
higieny osobistej, przygotowania positkéw czy gospodarowania budzetem);

3. treningi efektywnego odpoczywania, spedzania wolnego czasu, zwrocenie uwa-
gi uczestnika na odpoczynek za pomocg literatury, Internetu, audycji radio-
wych, a takze spotkan kulturalnych;

4. mozliwos¢ konsultacji psychologicznej;

5. wsparcie w przeprowadzaniu spraw urzedowych;

6. pomoc w Kkorzystaniu ze swiadczen opieki zdrowotnej, w czym zawiera si¢ po-
moc w realizacji recept, dotarciu do placowek opieki medycznej, wizyt u lekarza,

7. opieke na terenie placowki;

8. terapi¢ ruchowa: spedzanie czasu wolnego w formie zaje¢ sportowych, rekreacji,
turystyki;

8 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U., nr 238, poz. 1586).
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9. wyzywienie w postaci positkow i produktow zywnosciowych;
10. realizacj¢ innych rodzajow $wiadczen majacych na celu przygotowanie do
terapii zajeciowej, jak i zatrudnienia w zaktadzie pracy chronione;j®.

Osoby korzystajace ze wsparcia w srodowiskowych domach samopomocy to
ludzie, ktorzy czgsto nie dostali szansy funkcjonowania poza domem rodzinnym.
Bliscy w potrzebie ochrony lub ze strachu, ze osoba z niepelnosprawnoscia nie
poradzi sobie w innej grupie niz rodzina, nie dawali szansy na wykazanie si¢ poza
nig, na nawigzanie kontaktu z innymi. Byta minister Elzbieta Rafalska zwrocita
uwage na to, ze dzieki placowkom takim jak SDS-y osoby z deficytami nie mu-
sza czu¢ si¢ izolowane. Dzigki uczestnictwu w zajeciach pomoc dostajg nie tyl-
ko niepelnosprawni, ale ich rodziny i opiekunowie, ktérzy moga poswigci¢ czas
sobie lub nawet wroci¢ do pracy zawodowej. Od 2017 r. dzigki programowi ,,Za
Zyciem” rozszerzono dostep do korzystania z zaje¢ SDS-u dla wickszego grona
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w ktorych sktad wchodzi spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosci sprzezone™,

Zalozenia i cel badan

Gltowny cel przeprowadzonych badan stanowi przyblizenie charakteru pracy
pracownikéw socjalnych opiekujacych si¢ osobami z niepetnosprawnos$ciami
w dziennych punktach opieki. Kluczowym zagadnieniem byto poznanie motywow
podejmowania pracy zwigzanej z udzielaniem wsparcia takim osobom, a takze
opinii na temat barier wystepujacych w ramach takiej wspolpracy. Wazny aspekt
stanowito takze zbadanie opinii pracownikoéw socjalnych na temat ich satysfakcji
z wykonywania obowigzkéw zawodowych, zagrozenia wypaleniem zawodowym.
Istotnym celem pracy byto tez poznanie opinii badanych pracownikéw socjalnych
na temat os6b, ktorym wsparcia udzielajg w ramach SDS — ich probleméw, na-
stawienia do otrzymywanego wsparcia.

Uzyskanie odpowiedzi, ktore pozwolityby osiagna¢ wyznaczony cel, byto moz-
liwe dzieki sformutowaniu nastepujacych pytan badawczych:

1. Jakie badani posiadaja do$wiadczenie zawodowe zwigzane z pomocg spoteczng?

2. Dlaczego badani wybrali ten zaw6d? Co na ten wybor wptyneto?

3. Jakie badani dostrzegajg dobre strony swojego zawodu?

4. Jakie badani dostrzegajg stabe strony swojego zawodu?

5. Kazda praca moze powodowaé¢ wypalenie zawodowe. Co zdaniem badanych
jest najwigkszym czynnikiem wypalenia zawodowego pracownikow socjalnych?

9 Ibidem.
10 https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-poza-domem [dostep: 27.10.2021].
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6. Co zdaniem badanych moze pomdc uniknag¢ wypalenia zawodowego lub je
opoznic?
7. Jaki element pracy przynosi badanym najwiecej satysfakcji? Dlaczego ten?
8. Jaki element pracy przynosi badanym najmniej satysfakcji, jest problema-
tyczny? Dlaczego ten?
9. Jak to sig stato, ze badani pracuja w tej konkretnej instytucji — SDS w WR?
10. Z jakimi problemami najcze$ciej zmagajg si¢ osoby niepetnosprawne kiero-
wane do SDS-u?
11. Kto moze uczestniczyé w dziatalnosci SDS-u?
12. Jak badani oceniajg nastawienie, z ktérym przychodza nowi uczestnicy? Jakie
uczucia im towarzysza?
13. Jakie zmiany dostrzegaja badani u osob z niepelnosprawnoscia W trakcie uczest-
nictwa w zajeciach SDS-u? Na czym polega ta zmiana? Z czego wynika?
14. W ktorych zajeciach zdaniem badanych podopieczni najchgtniej uczestnicza?
Dlaczego?
15. Jakie badani dostrzegajg najwigksze bariery we wspolpracy z osobami z nie-
petosprawnosciami w ramach SDS-u?
16. Jakie badani dostrzegaja ograniczenia w dzialalnosci SDS-u jako instytucji po-
magajacej osobom niepelnosprawnym? Z czego te ograniczenia wynikajg?
17. Jak badani oceniaja relacje migdzy uczestnikami SDS-u?
18. Jak badani oceniajg relacje migdzy pracownikami SDS-u?
19. Jak badani oceniaja relacje miedzy uczestnikami a pracownikami SDS-u?
20. Jak badani oceniaja relacje rodzinne podopiecznych SDS-u?
21. Jak badani oceniaja wspotprace SDS-u z innymi instytucjami?
22. Jak zdaniem badanego sg postrzegane osoby niepetnosprawne w polskim spo-
leczenstwie?

Material i metody

Badanie przeprowadzono, wykorzystujac celowy dobor proby. Uczestnikami
badan byli pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Woli Ranizow-
skiej; sze$¢ kobiet oraz trzech me¢zczyzn. Wiek badanych respondentow mozna
uzna¢ za bardzo zréznicowany. Najmlodszy pracownik miat 25 lat, natomiast
najstarszy 63 lata. Czterech respondentow ukonczyto studia na kierunku praca
socjalna. Pozostali badani przedstawili swoj zawod jako: fizjoterapeuta, instruk-
tor terapii, mtodszy opiekun, opiekun/kierowca, terapeuta.

Narzedziem wykorzystanym w badaniach byt scenariusz wywiadu sktadaja-
cy si¢ z trzydziestu jeden pytan. Pytania zawarte w scenariuszu indywidualnego
wywiadu poglebionego mozna podzieli¢ na trzy czesci. W pierwszej z nich umiesz-
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czono zagadnienia odnoszace si¢ do informacji biograficznych i zawodowych re-
spondenta. W czesci drugiej znalazty sie pytania 0 zawéd pracownika SDS-u, na-
tomiast czegs$é trzecia dotyczy opinii na temat beneficjentow SDS. Odpowiedzi
ankietowanych pozwolity na scharakteryzowanie zawodu pracownika SDS oraz
poznanie funkcjonowania instytucji, w ktorej on pracuje.

Dane z badan

Wyniki badan wiasnych przeprowadzonych wsrod pracownikow Srodowi-
skowego Domu Samopomocy ukazujg duze zrdéznicowanie pod wzgledem wieku
pracownikow, ktory oscyluje miedzy 25 a 63 rokiem Zycia. Srednia wieku respon-
dentow W badanej instytucji wynosi 43 lata.

Rownolegle do wieku przeanalizowano doswiadczenie zawodowe oraz straz
pracy w instytucji, a takze pte¢ pracownikow. Aczkolwiek ta, jak w kazdej dzie-
dzinie pomocy spotecznej ukazuje si¢ w przewidywalny sposob. Na dziewieciu
pracownikéw w badanej instytucji jest siedem kobiet i tylko dwoch mezczyzn.

Pytajac o doswiadczenie zawodowe nienabyte w SDS, ktore jest zwiazane
z pomoca spoteczng, jedna z respondentek podata:

W pomocy spotecznej pracuje od 35 lat, od 10 lat zajmuje¢ stanowisko kierownika tej in-

stytucji, a wezesniej przez 25 lat bytam pracownikiem socjalnym. Pracowatam w Gmin-
nym Os$rodku Pomocy Spotecznej w tej gminie (kobieta, lat 53).

Pracownicy, ktorzy podjeli prace z osobami niepelnosprawnymi w tej instytu-

Cji, a nie mieli do$wiadczenia W tego typu zajeciach, z pewnoscig musieli wlozy¢

duzo wiecej wysitku, aby przekonac si¢ co do sposobu podejmowanych dziatan,

rozmow, interwencji. Zdarzajg sie w instytucji uczestnicy, ktorzy sa agresywni, nie

chca wykonywac polecen, grupowych zadan. Jak wskazat jeden z respondentow:
Nie pracowatem wczesniej w pomocy spotecznej. Doswiadczenie zdobytem dopiero po

dziewigciu latach pracy w SDS, podczas szkolef i warsztatow, w ktorych bratem udziat
(mezczyzna, lat 49).

Pracownik, ktory dopiero zaczyna prace, moze nie wiedzie¢, jak ma sobie
poradzi¢ z réznego typu oporem uczestnika zaje¢, dlatego duza role odgrywaja
wspolpracownicy. Wszyscy z przebadanych respondentow oceniajg bardzo dobrze
relacje panujace migdzy pracownikami, a co wazne podkreslona zostata zalezno$é¢
migdzy jakoSciag niesionej pomocy a relacjami migdzy pracownikami. To znaczy,
im lepsze relacje panuja migdzy pracownikami, tym lepsza jest jako$¢ ustug swiad-
czonych klientom. Zaden z nawet dos§wiadczonych pracownikéw nie bedzie w sta-
nie wykona¢ pracy w pojedynke tak dobrze, jak z pomocg wspotpracownikow.
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Nie jest on bowiem w stanie zauwazy¢ czy zebra¢ informacji o swoim podopiecz-
nym w tak duzym zakresie, jak zrobi to kilka oséb. Badani podkres$lajg wage pod-
trzymywania dobrej atmosfery oraz wspotpracy migdzy soba:

Myslg, ze relacje miedzy pracownikami sg bardzo dobre. Wszyscy wzajemnie sobie pomaga-
ja 1 wiedza, ze mozna liczy¢ na pomoc w razie potrzeby (Kobieta, lat 34).

Pozytywne i negatywne aspekty pracy w SDS

Raport Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej z 2013 r., Rola pracow-
nika socjalnego we wspotczesnym swiecie — perspektywy i zagrozenia, pokazuje,
ze cho¢ sami pracownicy nie maja dobrego zdania na temat swojej pracy, to ich
podopieczni uwazajg inaczej. Wynika z niego, ze ponad 80% podopiecznych przed-
stawia wysoki poziom zadowolenia z ushug pracownika socjalnego. Dla porow-
nania niezadowolonych jest jedynie 5% badanych. Co ciekawe, wsrod najstarszych
klientow pomocy spotecznej panuje przekonanie, ze bez pomocy pracownika so-
cjalnego jakos¢ ich zycia bytaby duzo gorsza®l.

Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad tym, co takiego wplywa na nienajlepsza
opini¢ o zawodzie pracownika socjalnego i co zdaniem pracownikéw jest naj-
bardziej problematyczne. Méwiac o stabych stronach swojego zawodu, respon-
denci najczesciej podkreslali bezradnos¢ i fakt niemoznosci pomocy wszystkim
wedtug ich potrzeb:

Najstabszg strong jest to, ze nie mozemy w petni pomdc tym ludziom, bo sa u nas tylko
kilka godzin dziennie. Wigksza czg$¢ dnia spedzaja w swoim $rodowisku, czesto destruk-
cyjnym, albo tez czesto majg swoje nawyki, ktore w SDS ukrywaja, a w §rodowisku wy-
chodzg na wierzch (kobieta, lat 39).

Pracownicy zauwazaja, ze pomimo staran nie sg w stanie odpowiedzie¢ na wie-
le potrzeb uczestnikow. Sktada sie na to rowniez ztozonos¢ tych potrzeb, ponie-
waz podopieczni czesto maja problemy nie tylko psychiczne, stany lekowe lub ze
zdrowiem somatycznym, ale do$§wiadczaja takze ubdstwa, przebywajg w destruk-
cyjnym srodowisku badz patologicznej rodzinie.

Wykonywanie ¢wiczen ruchowych z osobami poruszajgcymi si¢ na wozku
czy przy pomocy chodzika nie daje widocznych rezultatow, a moze jedynie za-
trzymac¢ lub op6zni¢ chorobg. U nielicznych podopiecznych mozna zaobserwowac
poprawe stanu psychicznego i fizycznego, lecz efekty te sg rozlozone w czasie,
nawet na kilka lat, przez co pracownik majacy codzienny kontakt z osobg nie
zauwaza tego w wyrazny sposob:

11 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, Raport z bada#. Rola pracownika socjalnego we
wspolczesnym Swiecie — perspektywy i zagrozenia, Zielona Gora 2013, s. 80.
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Kto$ kiedy$ z srodowiska powiedzial mi, ze Pan Janek, odkad do nas ucz¢szcza, duzo le-
piej chodzi i gdyby nie my, pewnie w ogole by nie chodzit (kobieta, lat 25).

Oproécz tego przewazajacego czynnika czesto wymieniane byto zniechecenie
uczestnikow do pracy, rutyna, mate mozliwosci uczenia si¢ 0sob w podesztym
wieku oraz roszczeniowos$¢ uczestnikow.

Jako najwazniejszy czynnik wypalenia zawodowego zostala wymieniona ru-
tyna i monotonno$¢ zawodu. Dla lepszego funkcjonowania podopiecznych po-
rzadek dnia czy tygodnia w SDS zostal ujednolicony i dni wygladaja niemalze
identycznie. Dzigki temu uczestnicy maja czas na zastanowienie si¢ i zgtoszenie
checi wzigcia udziatu w réznych przedsiewzieciach. Na przyktad co piatek or-
ganizowany jest wyjazd na basen dla pieciu ch¢tnych uczestnikow. Podopieczni,
wiedzac o tym, zglaszajg si¢ w czwartek jako chetni. Ustalenie tego porzadku
pomaga uczestnikom w organizacji i samodzielnym podj¢ciu inicjatywy w roz-
nych aktywnos$ciach. Jednakze to, co jest dobre dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ktére potrzebuja wiecej czasu na przemyslenie, niekoniecznie jest dobre dla ich
opiekunow. Zatrudnieni w takiej organizacji po kilku latach sami dostrzegaja
rutyng swojego zawodu i o ile na poczatku nie odbieraja tego jako zagrozenia,
a nawet patrza na to w przychylny sposéb, to po jakim§ czasie zauwazaja de-
strukcyjny wplyw monotonii na swoja osobg. Jedna z respondentek powiedziala:

Zaczynajac prace w tej instytucji, wiedziatam o rutynie, jaka tu bedzie, zauwazytam to juz
po kilku tygodniach pracy. Na poczatku bardzo mi to pasowato, cieszytam si¢, ze dzien ma

swoj porzadek, mi to bardzo odpowiadato, chciatam spokojng prace, ale teraz widze, ze
przez t¢ monotoni¢ w ogdle si¢ nie rozwijam (kobieta, lat 25).

Oproécz opisanej juz rutyny za najczgstszy czynnik wypalenia zawodowego
uznawano ogdlne zniechgcenie uczestnikow, ich opinig, ze im ,,nic nie trzeba”,
,hic nie umieja”. Respondenci takg postawe podopiecznych uwazali za bardzo
demotywujaca. Ponadto brak widocznych efektow pracy rowniez jest przyczyna
wypalenia zawodowego. Badani zwracaja uwage na fakt, iz czasami ich praca
zdaje si¢ i$¢ ,,na marne” przez to, ze nawet jesli uda si¢ pomoc podopiecznemu,
to efekt ten czesto niszczy ludzka zazdro$é. Srodowisko widzac, ze uczestnik
dostat co$ lub Zze mu udzielono pomocy, obraza si¢ na instytucje, przestaje z nig
wspotpracowac lub nawet oczernia jg. Dlatego ankietowani podkreslajg fakt, ze
czesto praca z uczestnikiem to praca rowniez z jego rodzing i/lub srodowiskiem.
Wspolpraca ta za$ nie zawsze jest tatwa i przyjemna.

Badani pracownicy zostali takze poproszeni o wskazanie pozytywnych stron
wykonywanej przez siebie pracy w instytucji, jaka jest Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy. Jako pozytywne aspekty pracy w tej instytucji najczesciej wskazy-
wano niesienie pomocy innym:
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Pomoc drugiemu cztowiekowi. Najlepsze jest uswiadomienie ludziom, ze potrafia i moga
wiecej niz im si¢ wydaje (kobieta, lat 25).

Znaczna czg$¢ badanych ceni sobie mozliwo$¢ pracy z ludzmi pomimo wie-
lu trudnosci, jakie si¢ z tym wigza. Niektorzy z nich twierdza, ze nigdy by z tego
aspektu swej pracy nie zrezygnowali. Jednoczesnie respondenci zdajg sobie spra-
we Z tego, ze praca z ludzmi nigdy i w Zzadnym zawodzie nie jest fatwa, a tym bar-
dziej w zawodzie, w ktorym pracuje si¢ z osobami z niepelnosprawnosciami. Do-
datkowo wszyscy podkreslaja, ze czesto jest to niepetnosprawno$é ztozona, a takze
wspolistnieja z nig inne problemy, jak ubdstwo, dysfunkcyjnosé¢ rodzin czy $ro-
dowiska sasiedzkiego. Badani jako dobre strony zawodu postrzegaja to, ze podczas
zaje¢ podopieczni ucza si¢ nowych rzeczy, codziennie opuszczajg instytucje bo-
gatsi 0 nowe doswiadczenia i umiejetnosci. Jak wspomina jedna z respondentek:

Dobrg strong jest pomoc osobom przebywajacym w osrodku w sprawach zycia codzienne-

go, nauka radzenia sobie w réznych sytuacjach, rozwijanie pasji albo odkrywanie nowych
zainteresowan (kobieta, lat 34).

Nieliczni badani uwazaja, ze praca w instytucji daje im spetienie, czuja si¢ do-
cenieni oraz zadowoleni z wlasnego statusu spotecznego i materialnego.
Ankietowanych zapytano takze o element pracy, ktory przynosi im najwig-
cej satysfakcji. Badani, tak jak poprzednio, skierowali swoja uwage na uczestni-
kéw zajeé, zdecydowanie i niemalze jednoglo$nie twierdzac, ze to, co przynosi
W tej pracy najwigcej zadowolenia, wiaze si¢ wlasnie z podopiecznym. Warto pod-
kresli¢, iz badani nie zwrdcili uwagi na swoje zadowolenie, realizacj¢ w zawodzie
badz czynniki ekonomiczne zwigzane z praca, ale wszyscy skupili si¢ na odczu-
ciach podopiecznych. Respondenci bardzo cenig sobie czas spedzony z uczest-
nikami, drobne zajecia, jakie wykonuja razem, ¢wiczenia ruchowe, prace arty-
styczne czy mate majsterkowanie. Wszystko to przynosi im rado$¢. Poczucie
spetnienia odczuwajg, gdy podopieczni obdarzajg ich zaufaniem, zwierzajac si¢
im z probleméw, a takze widzac ich zadowolonych z dobrze wykonanej pracy
i stopniowo otwierajacych si¢ na nowych ludzi i zadania. Ze wzruszeniem Opo-
wiadajg o uczestnikach gleboko niepetnosprawnych intelektualnie, ktorzy po
dluzej pracy z nimi przejawiajg jakie$ zrozumienie sytuacji, poprawe psychicz-
nego funkcjonowania, cho¢by najmniejsza, ktora jest jednak zauwazalna:
Najwigcej satysfakcji mam, gdy widzg btysk w oku i usmiech u tych oséb, ktore wydawa-
loby sig, ze nie wiedza i nie zdajg sobie sprawy z tego, co si¢ dzieje, ale potrafia okazaé
swoje zadowolenie i szczescie z najprostszej, zwyklej rzeczy (kobieta, lat 39).

Badani zwracaja rowniez uwage na codzienne treningi, jakie sa wykonywane
w instytucji, na przyktad trening kulinarny czy ruchowy, podczas ktérych uczest-
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nicy faktycznie nabywaja jakie$ nowe umiejetnosci przenoszone pozniej do swo-
jego srodowiska. Poprawia si¢ jakos¢ ich zycia przez to, ze nauczg si¢ wykonywac
prosty i niedrogi positek lub majg wieksza sprawnos¢ fizyczng lub chociaz w nie-
wielkim stopniu udaje im si¢ op6zni¢ konsekwencje chordb, z ktérymi si¢ zmagaja.

Praca z podopiecznymi w opinii respondentow

Uczestnictwo w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy regulowane
jest przez kilka przyjetych zasad. W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore zto-
zyty wniosek o skierowanie w osrodku pomocy spolecznej wlasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby skierowane do instytucji w oparciu o de-
cyzj¢ kierownika gminnego osrodka pomocy spotecznej. Kierownik wydaje 6w
wniosek w oparciu o nastgpujace dokumenty:

e wniosek samej osoby zainteresowanej lub opiekuna prawnego tej osoby;

o zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza neurologa lub psychiatre 0 wy-
stepujgcych zaburzeniach psychicznych;

o zaswiadczenie lekarskie od lekarza rodzinnego dokumentujace san zdrowia 0so-
by oraz stwierdzajace mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach oferowanych w SDS;

e wywiad srodowiskowy.

W toku realizacji badan wtasnych zadano badanym pytanie o problemy, z ja-
kimi zmagaja sie osoby z niepeosprawnoscia kierowane do SDS-u. Ankietowani
zwrdcili uwage na niepelnosprawnosci, z jakimi przychodza uczestnicy:

Sa to osoby z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawni intelektualnie (mezczyzna, lat 45).

Jednak wsrod najezestszych problemow zostata wymieniona samotnos¢. Odpo-
wiedz ta zostata odnotowana U wigkszo$ci badanych. Jak méwi jedna z respondentek:
Mysle, ze gldéwnym problemem uczestnikéw jest samotno$é, brak kontaktu z innymi, na-

wet ze swoja rodzing, ktora czgsto nie potrafi okazaé ciepta i zrozumienia, a co dopiero
wymagac tego od srodowiska uczestnika (kobieta, lat 25).

Problemem podopiecznych SDS w opinii badanych jest brak przyjaciot, zna-
jomych czy tez wspierajacej rodziny. Doswiadczanie samotnosci jest problema-
tyczne dla wigkszosci 0sob, jest ono jednak bardziej namacalne w przypadku osob
starszych z niepelosprawnoscia, ktore znosza to duzo gorzej. Najblizsze otocze-
nie czesto nie pomaga tym ludziom, gdyz zazwyczaj nie rozumie choroéb i trudno-
$ci, z jakimi si¢ one zmagaja. W cigzkiej sytuacji sa rowniez mtode osoby bedace
w instytucji. Podopieczni majacy dwadziescia lub trzydziesci lat zywia gteboka
nadziej¢ na zalozenie swojej rodziny. Ich sytuacja zdrowotna jednak jest bardzo
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skomplikowana, maja wiele ztozonych chordb, przez ktére ich stan zdrowia po-
garsza si¢ z roku na rok, co odbija si¢ rowniez na ich zdrowiu psychicznym. Jak
twierdzg badani, czgsto te mlode osoby nie rozumiejg barier bedacych pomiedzy
nimi a tzw. ,,normalnym zyciem”, w ktérym czgsto spotyka si¢ i poznaje nowych
ludzi. Oni majg ten kontakt zdecydowanie utrudniony.

Wsrdd problemow, z jakimi zmagaja si¢ osoby niepelnosprawne kierowane
do SDS, badani wymieniali uzaleznienie od alkoholu, depresje, zaniedbanie higie-
ny osobistej, zdrowego i regularnego odzywiania oraz niskie poczucie wtasnych
umiejetnosei i niskie poczucie wlasnej wartosci, czyli wypracowang najczesciej
przez rodzicéw swiadomo$¢, ze nie moze tego robic, bo jest niepelnosprawny i na
pewno sobie z tym nie poradzi.

Ostatnia z wymienionych cech oceniana jako wyjatkowo ktopotliwa i spra-
wiajaca wiele trudnosci to brak umiejetnosci wykonywania nawet najbardziej
podstawowych codziennych czynnosci. Instruktor terapii w czasie rozmowy wspo-
mina, ze czgsto po przyjsciu do SDS-u po raz pierwszy okazuje sig, ze osoby te
nie potrafig zamiata¢, my¢ naczyn, kroi¢ warzyw, a nawet przygotowa¢ sobie ka-
napek czy samodzielnie zetrze¢ stotu. Sg one czgsto bardzo chetne do pomaga-
nia, obserwuja innych uczestnikow badz opiekunow i probuja ich nasladowac.
Wskazuje to, iz uczestnicy zaje¢ pomimo swojej niepetnosprawnosci sa chetni
do nauki i samodzielnego wykonywania obowiazkéw, lecz nie zawsze dostaja
takg szanse¢ w $rodowisku rodzinnym.

W toku badan wtasnych zapytano rowniez uczestnikow badania o wyrazenie
opinii na temat, jak postrzegane sg ich zdaniem osoby z niepelnosprawnoscia
w polskim spoteczenstwie. Wigkszo$¢ respondentow przyznata, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig traktowane sg jako gorsza kategoria cztowieka, jako osoby
niepotrzebne czy nawet zagrazajace tzw. normalnym ludziom. Ich zdaniem w dal-
szym ciagu darzy si¢ je nieufnoscig i trzyma na dystans. Strach dotyczy przewaz-
nie osob z niepetnosprawnos$cia intelektualna:

Przez to, ze osoby niepelnosprawne trzymane sa w domu, izolowane od §wiata, sytuacja
jest taka zta. Spoteczenstwo jest bardzo nietolerancyjne, uwaza osoby niepetnosprawne za

gorsze i niepotrzebne, z ktérymi nie ma co zrobié. Najgorzej patrzy si¢ na osoby niepetno-
sprawne intelektualnie (me¢zczyzna, lat 49).

W badaniu pojawily si¢ tez pozytywne opinie stwierdzajace, ze spoteczen-
stwo staje si¢ coraz bardziej przychylne osobom niepelnosprawnym oraz ze sytua-
cja si¢ poprawia. Zauwazono, ze W Polsce osoby z niepetnosprawnos$cia maja
coraz wicksze mozliwosci na podjecie nauki czy pracy. Jak méwi jedna z uczest-
niczek badania:

Niepetosprawni maja teraz coraz wigksze mozliwosci, jest coraz wigcej instytucji pomoco-
wych, takich jak WTZ, SDS, ZAZ, gdzie mogg si¢ uczyé albo szukaé pracy (kobieta, lat 34).
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Analiza wynikéw badan

Analiza wynikow badan wlasnych wskazuje, ze pracownicy instytucji, jaka
jest Srodowiskowy Dom Samopomocy, to osoby, dla ktérych wazny jest kontakt
z ludzmi, empatia i pomoc cztowiekowi. Pomimo monotonii, jaka daje si¢ odczu¢
w tego typu instytucji, pracownicy wykazuja si¢ duzg kreatywnoscig i cierpliwoscia
w prowadzeniu zaje¢ z osobami z niepelnosprawnoscia. Praca daje im wiele satys-
fakcji, a kazdy najmniejszy sukces przynosi wiele radosci. Respondenci przyznaja,
Ze praca ta jest cigzka ze wzgledu na utrudniony kontakt z uczestnikami przez ich
chorobg, ale rowniez skryto$¢ i wstyd, jakie majg w sobie. Mozna powiedzie¢, ze
0soby z niepelnosprawnoscia wstydza si¢ same siebie, dlatego bariery te sg tak trud-
ne do pokonania przez nowo poznanych opiekunow, ktérzy pomimo checi i duzej
cierpliwosci nie majg mozliwosci dotarcia do podopiecznego przez dhugi czas.

Niewatpliwie niechg¢ uczestnika, czyli najwazniejszej osoby, dla ktdrej jest
dyspozycyjny pracownik, jest czynnikiem najbardziej demotywujacym pracow-
nika. W sposob zniechecajacy do dziatania wpltywa rowniez niezbyt przychylne
kierownictwo, ktore czesto nie zauwaza wtozonej pracy lub jesli zauwaza, to za
mato o tym moéwi, pochwala czy nagradza.

Kolejnym trudnym czynnikiem w pracy opiekuna osoby z niepetnosprawno-
$cig jest srodowisko lokalne, ktore czgsto stawia bariery migdzy podopiecznym
a instytucja, a nawet niweczy efekty, wptywajac destrukcyjnie na uczestnika.
Wszystkie te czynniki przyspieszajg wystapienie wypalenia zawodowego oraz
trudniejszy sposob jego pokonania przez pracownika socjalnego.

Zakonczenie

Ze wzgledu na niewielka liczbe respondentdw, jak rowniez przeprowadzenie
badan tylko w jednej placowce, przedstawione wnioski i uogoélnienia nie moga
by¢ traktowane jako wskazania o charakterze uniwersalnym; odnoszg si¢ jedynie
do placowki, w ktorej prowadzono badania, jak i do uczestnikéw badan.

Pomimo tak wielu trudno$ci wewngtrznych i zewnetrznych pracownicy instytu-
Cji czerpia ze swojej pracy bardzo duzo satysfakcji, uwazaja ja za wazna i potrzebna.
Czesc¢ respondentow twierdzi, ze praca ta wplywa nie tylko na samego uczestnika,
z ktérym pracuja, czy na jego rodzing, ale rbwniez na spoteczenstwo lokalne, ktore
widzac te prace i zmiane podopiecznego SDS, zaczyna wierzy¢ W sens tej dzialalnosci.

Codzienna, systematyczna praca z osobami z niepetnosprawnoscig jest dla osob
potrzebujacych najlepszym wsparciem. Maja one po co wstawacé rano i gdzie pgjse,
wiedza, ze zawsze beda w tym miejscu otoczeni ludzmi cierpliwymi i przyjaznymi.
Jednak bycie osoba wspierajaca w tego typu instytucji nie jest proste ze wzgledu
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na szybkie wyczerpywanie zasobow cierpliwosci 1 empatii, na ktdra pracownik musi
si¢ zdobywac kazdego dnia. Otaczanie si¢ osobami niepelnosprawnymi, nieszcze-
$liwymi, posiadajacymi problemy natury zdrowotnej i finansowej jest bardzo
obcigzajace psychicznie. W celu zapobiegania wypaleniu zawodowemu w$rod
pracownikéw socjalnych niezbedne jest korzystanie z superwizji i wszelkich
oddzialywan pozwalajacych odreagowaé nieprzyjemne konsekwencje zwigzane
z wykonywanym zawodem. Wprowadzenie takich oddziatywan moze by¢ za-
bezpieczone przez osoby kierujace danymi placéwkami w celu podniesienia jako-
$ci oferowanych ustug'?,

Mozliwos¢ korzystania z takiej formy wsparcia zostata odnotowana wpisem
w Ustawie o Pomocy Spotecznej, ktora wskazuje, ze ,,Superwizja pracy socjalnej
polega na ustawicznym rozwoju zawodowym pracownikow socjalnych, stuzacym
utrzymaniu wysokiego poziomu §wiadczonych ustug, zachowaniu i wzmacnia-
niu kompetencji zawodowych, udzielaniu wsparcia, poszukiwaniu zrdédet trud-
no$ci w pracy i mozliwosci ich pokonywania™®3. Jezeli taka mozliwo$é nie wy-
stepuje, zasadnym jest zadbanie na wiasng reke o swoj dobrostan.
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CHALLENGES IN WORKING WITH PEOPLE WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES IN THE OPINION OF THE EMPLOYEES OF A COMMUNITY
SELF-HELP HOME IN WOLA RANIZOWSKA

Abstract

Community Self-help Homes are support institutions for people with various types of disabil-
ities. They provide multidimensional assistance, ranging from medical care, through psychological
and therapeutic support, to teaching simple activities necessary in everyday life. The aim of the
research was to find out the work of people who take care of people with disabilities on a daily
basis. An important element was to pay attention to subjective feelings about professional respon-
sibilities, job satisfaction, and the threat of professional burnout. In this study qualitative methods
of collecting information were used; the technique of data collection was individual in-depth inter-
view. The research was carried out in $DS in Wola Ranizowska. In the opinion of the caregivers
themselves, it is not an easy help, but, as it was emphasized, it is needed, in which the effects of
activities are not difficult to notice. This is one of the many strengths of working in the institution,
however, this work carries the risk of professional burnout, which is highlighted as a big minus.

Keywords: community self-help centre, disability, social worker, therapeutic activities, support

WYZWANIA W PRACY Z OSOBAMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W OPINIACH PRACOWNIKOW SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W WOLI RANIZOWSKIE]

Streszczenie

Srodowiskowe domy samopomocy sa instytucjami wsparcia dla 0s6b z réznym typem niepet-
nosprawnosci. Swiadcza wielowymiarowa pomoc, poczawszy od opieki medycznej, przez wsparcie
psychologiczne, terapeutyczne, konczac na nauce prostych czynnosci niezbednych w zyciu codzien-
nym. Celem badan byto poznanie pracy ludzi opiekujacych si¢ na co dzien osobami z niepelno-
sprawno$cia. Istotny ich element stanowito zwrocenie uwagi na subiektywne odczucia pracownikow
socjalnych wzgledem obowiazkow zawodowych, satysfakcje z pracy czy zagrozenie wypaleniem
zawodowym. W pracy postuzono si¢ jakosciowymi metodami zbierania informacji, jako technike
gromadzenia danych wykorzystano indywidualny wywiad poglebiony. Badania przeprowadzone
zostaty w SDS w Woli Ranizowskiej. W opinii samych opiekundw nie jest to pomoc tatwa, lecz,
jak podkreslano, potrzebna, w ktorej nietrudno zauwazy¢ efekty dziatan. Jest to jedna z licznych
mocnych stron pracy w instytucji, jednak praca ta niesie ze soba ryzyko wypalenia zawodowego,
co wskazywane jest jako jej negatywna strona.

Stowa klucze: srodowiskowy dom samopomocy, niepelnosprawnos¢, pracownik socjalny,
zajecia terapeutyczne, wsparcie
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SPOLECZNE FUNKCJONOWANIE OSOB Z AUTYZMEM:
CHARAKTERYSTYKA, POTRZEBY I WYZWANIA

Wprowadzenie

Badania spoteczne potwierdzajg, ze poziom spotecznej tolerancji wobec 0sob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest mato zadowalajacy’. Juz od najmtodszych
lat zachowania cierpigcych na tego typu zaburzenia bywaja nazbyt pochopnie
oceniane. Rodzice zglaszaja krytyczne uwagi i spojrzenia, z ktérymi musza si¢
mierzy¢, po tym jak ich dziecko zachowalo si¢ w sposob odbiegajacy od akcep-
towanej normy, a przy tym nierzadko zdarza si¢, Ze osoby postronne odbieraja te
zachowania jako nietaktowne i wynikajace ze zlego wychowania. Opinie takie
sq zazwyczaj krzywdzace dla rodzicow, ktorzy kazdego dnia wkladaja duzy wysi-
tek we wspieranie rozwoju swojego dziecka?.

Spoteczne funkcjonowanie osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, od-
bior tej grupy przez innych cztonkdéw spoleczenstwa, jak i potrzeby zaré6wno ich
samych, jak i rodzin, w ktorych zyja, to istotny problem spoteczny wciaz identyfi-
kowany mimo licznych kampanii spotecznych majacych za cel edukacje i ocie-
plenie odbioru tej grupy w spoteczenstwie.

L J. Bleszynski, Jako$¢ zycia w percepcji uczniéw szkoly podstawowej — analiza poréwnaw-
cza uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w edukacji segregacyjnej i szkotach masowych
[W:] Pedagogika, niepetnosprawnosé, edukacja. Ku szerokim przestrzeniom rozwoju pedagogiki
specjalnej, red. J. Kosiewicz, S. Opozda-Suder, Krakow 2019, s. 197.

2 E. Pawliszko, Wsparcie spoleczne rodzin z dzieckiem autystycznym [w:] Opieka jako kate-
goria wychowawcza. Metody i formy stymulacji dzieci i miodziezy w rodzinie i Srodowisku lokal-
nym, red. U. Gruca-Miasik, Rzeszow 2016, s. 411.
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W niniejszym artykule podjeto si¢ przyblizenia wizerunku os6b zmagajacych
si¢ tymi zaburzeniami, ale takze specyfiki zaburzenia, przedstawiono histori¢
wprowadzenia do dyskursu tego pojecia, klasyfikacje i metody rozpoznawania/
diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu. Zasadniczym jednak jego celem
jest przedstawienie potrzeb wystepujacych w tej grupie, jak réwniez instytucjo-
nalnych mozliwo$ci wsparcia zar6wno rodzin, jak i samych autystow, zwrocenie
uwagi na wcigz wystepujace deficyty.

Nalezy doda¢, ze zaburzenia te dotycza wielu osob, ktére mimo zmagania si¢
z nimi podejmuja si¢ realizacji wszelkich rél spotecznych i zyja w spoteczenstwie,
nie zwracajac szczegblnej uwagi otoczenia. Zazwyczaj jest to jednak rezultat wielolet-
niej i systematycznej pracy ze strony osob najblizszych, ktore dla dobra dorastajacego
dziecka rezygnuja z wielu aktywnosci praktykowanych w tzw. zdrowych rodzinach.

Autyzm: klasyfikacje, objawy, rozpoznanie

Zwrotu ,,autyzm” po raz pierwszy uzyt Eugeniusz Bleuder (greckie authos
thum. ,,sam”.) W 1912 r. mianem tym stynny szwajcarski lekarz okreslit jeden
sposrod glownych symptomow schizofrenii, w ktérym osoba nie odpowiada na
bodzce zewnetrzne®. Az do lat siedemdziesigtych XX w. uwazano, ze jest to dzie-
ciecy odpowiednik wlasnie tej choroby. Obecnie wiadomo, Ze s3 to catkiem od-
mienne zaburzenia®. Brak odpowiedzi na bodzce, jak i zbyt duza wrazliwo$¢ na
nie, objawiaja si¢ u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Oznacza to, ze
zbyt mocny dotyk, nadmiernie podniesiony ton, intensywny smak czy zapach sg
przez nie odbierane przesadnie, co okazuja na przyktad przez zatykanie uszu, no-
sa, histeri¢. Charakterystyczne jest rowniez zachowanie zupetnie przeciwne jak
we wspomnianym wczesniej symptomie opisanym przez Bleudera. Reakcja na
stowa i gesty jest wtedy znikoma lub nie ma jej w ogole®.

Okazuje sig, ze juz opowiesci z czasOw starozytnych opisuja specyficzne
zachowania u najmiodszych, ktore moglyby dzi$§ by¢ sygnatem do rozpoczgcia
badan pod katem spektrum zaburzen autystycznych u dziecka®. Jednak po raz

3 A. Florek, J. Rafat-Luniewska, Dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera w wychowaniu
przedszkolnym — dostosowanie wymagan edukacyjnych dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, Warszawa (b.d.), s. 2, file:///C:/Users/Dell/Downloads/dzieci-z-autyzmem-i-ze
spolem-aspergera-w-wychowaniu-przedszkolnym.pdf [dostep: 8.11.2021].

4 E. Pisula, Autyzm u dzieci — diagnoza, klasyfikacja, etiologia, Warszawa 2000, s. 32.

5 Objawy autyzmu — u dzieci, mlodziezy i dorostych, Czy to jest autyzm? (0.d.), https://polski
autyzm.pl/objawy-autyzmu-dzieci-mlodziez-dorosli/ [dostep: 15.10.2021].

6 K. Os6bka, Historia autyzmu od basni i legend po badania genetyczne — laboratorium bu-
dowy mitow w nauce, ,,Biuletyn Historii Wychowania” 2017, nr 37(7), s. 95.
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pierwszy autyzm zostal opisany w artykule na podstawie jedenastu przypadkow
dopiero w 1943 1. przez Leo Kannera. Amerykanski psychiatra zauwazyt u dzie-
ci z zaburzeniami nietypowe zachowania niepodlegajace klasyfikacji i przedsta-
wit je jako zespot o nazwie ,,autyzm wczesnodziecigey™’.

Od 1996 r. w Polsce uznawana jest Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfi-
kacja Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, utworzona w 1994 r. przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. W klasyfikacji tej autyzm znalazt si¢ w rozdzia-
le pigtym zatytutowanym: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.

Klasyfikacja ICD-10 do catosciowych zaburzen rozwojowych zaliczala au-
tyzm dzieciecy (F84.0), autyzm atypowy (F84.1), zespot Retta (F84.1), inne dzie-
ciece zaburzenia dezintegracyjne (F84.3), zaburzenia hiperkinetyczne z towarzysza-
cg niepetnosprawnoscia intelektualng i stereotypami ruchowymi (F84.4), zespot
Aspergera (F84.5), inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslone®.

Klasyfikacja zaburzen Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5,
opublikowana w 2013 r., nie zawierata juz zespotu Retta i dziecigcych zaburzen
dezintegracyjnych. Utworzona zostata jedna kategoria diagnostyczna, ktorg tworza
symptomy: zaburzenia interakcji spolecznych i komunikacji®. Wylgczenie z klasyfi-
kacji zespotu Retta bylo spowodowane poznaniem jego genetycznych czynnikowC.

Obecnie obowiazuje rowniez wersja ICD-11 udostgpniona w 2018 r., w kto-
rej scharakteryzowano stopnie zaburzen rozwoju intelektualnego badz uposle-
dzenia czynno$ciowego/funkcjonalnego jezyka®!. Klasyfikacja ICD-11 zastapita
ICD-10 pierwszego stycznia 2022 r. Petna nazwa: zaburzenia ze spektrum auty-
zmu, zastgpita W niej autyzm dzieciecy, autyzm atypowy oraz zespot Aspergera®?.
Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjmuje rowniez skrot ASD (autistic spectrum
disorders) ttumaczony jako autystyczne spektrum zaburzen®®.

Termin autyzm dziecigcy obejmowat objawy zaburzen ze spektrum autyzmu
ujawniajgce si¢ przed osiggnieciem przez dziecko trzeciego roku zycia. Jak pisza

" M. Chros$cinska-Krawczyk, M. Jasinski, Autyzm dzieciecy — wspdlczesne spojrzenie, ,,Neu-
rologia Dziecigca” 2010, nr 38, s. 75.

8 K. Nowicka-Pasternak, Autyzm bez barier — nowe podejscie do zaburzen ze spektrum auty-
zmu, 2000, https://psychoterapia.plus/autyzm-bez-barier-nowe-podejscie-do-zaburzen-ze-spektrum-
autyzmu/ [dostep: 9.12.2021].

° K. Barlog, Sytuacja w systemach rodzinnych z dzieckiem z ASD w $wietle Modelu Kofowe-
go Davida H. Olsona, Rzeszoéw 2020, s. 43.

10 1hidem.

11 Co to jest Autyzm? (b.d.), https://pomocautyzm.org/co-to-jest-autyzm/ [dostep: 19.11.2021].

12 J. Cabata, Czym jest autyzm? Kompendium wiedzy podstawowej, 2021, https://epedagogi
ka.pl/uczniowie-z-orzeczeniem/czym-jest-autyzm-kompendium-wiedzy-podstawowej-5276.html
[dostep: 25.11.2021].

18 K. Bartég, Sytuacja w systemach rodzinnych..., s. 42.

14 M. Pleskot, Porady zdrowotne. Autyzm czy nie autyzm?, 2015, http://www.drpleskot.pl/pora
dy-zdrowotne/126-autyzm-czy-nie-autyzm [dostep: 13.12.2021].
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Magdalena Chroscinska-Krawczyk i Mirostaw Jasinski, wyrdznia go wystepowanie
uposledzen funkcjonowania spotecznego, zaburzen komunikacji, waskiego i usta-
wicznego wzoru czynnoS$ci oraz zainteresowan, a takze wezesne uaktywnienie si¢
objawow™®. Jesli diagnoza nie mieScita si¢ w kryteriach zespotu Aspergera ani
autyzmu dzieciecego (wedtug ICD-10), przypadek zawieral si¢ w kategorii innych
calo$ciowych zaburzen rozwojowych nieokre$lonych®®. Informacje o nich sg naj-
mniej ukonkretnione. Jak pisze Ewa Pisula, petlne objawy sg zauwazane zwykle
po trzydziestym szostym miesigcu zycia, najwczesniej jednak po trzydziestym?.

Zespot Aspergera jako pierwszy opisal w 1943 r. Hans Asperger. Zespo6t ten
nie jest okreslany jako choroba psychiczna. Co wigcej, niektore osoby nim obcia-
zone bardzo szybko przyswajaja wiedze, s3 dobrymi uczniami, studentami i ce-
chuja si¢ inteligencjg. Odbieraja bodzce z zewnatrz, jednak maja problem z ich
zrozumieniem. Trudnoscig jest tez porozumiewanie si¢, zrozumienie mimiki twa-
rzy czy jednoczesne wykonywanie wigcej niz jednego gestu. Claire Grand pisze,
ze najmtodsi z zespotem Aspergera zwykle wykazuja che¢ komunikacji, ale nie
wiedza, jak nawigza¢ kontakt'®. Obecnie zespot Aspergera okre$la si¢ mianem
zaburzen ze spektrum autyzmu. Charakteryzuja si¢ one problemami w nawiazy-
waniu relacji przyjacielskich, zaburzong kontrola wyrazania emocji oraz trudno-
$ciami z okazywaniem empatii, a takze szczeg6lnym zainteresowaniem wybra-
nymi dziedzinami®®.

Autyzm atypowy diagnozowano u dzieci, ktore miaty zbyt mato objawow
w stosunku do autyzmu dziecigcego lub ich rozwoj byt zgodny z norma do oko-
fo trzeciego roku zycia. Wedlug wywiadu przeprowadzonego przez Aleksandre
Urbanik z doktor Joanng Lawicka lekarze niestety czesto stawiali taka diagnozeg
w przypadkach, gdy nie byli pewni, jak ten rodzaj autyzmu sklasyfikowac. Okre-
slano go jako autyzm wysoko funkcjonujacy, poniewaz jego objawy s3 znacznie
tagodniejsze od autyzmu dzieciecego i wczesne wykrycie oraz rozpoczecie tera-
pii dawato mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania osoby nim dotknietej%.

ASD to calosciowe zaburzenia rozwojowe (CZR). Dotycza one funkcji per-
cepcyjno-motorycznych oraz sfery komunikowania sie i jest to ogdlna kategoria
wrodzonych zaburzen, ktore bezposrednio nie zagrazajg zyciu, jednak wptywaja

15 M. Chroscinska-Krawczyk, M. Jasinski, Autyzm dzieciecy..., s. 77.

16 A, Urbaniak, Autyzm atypowy daje pézne objawy [wywiad], 2019, https://www.poradnik
zdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/autyzm-atypowy-daje-pozne-objawy-wywiad-aa-6i7X-9HtD-6VPbh.html
[dostep: 21.10.2021].

T E. Pisula, Autyzm u dzieci..., s. 28-29.

18 C. Grand, Autyzm i zespol Aspergera, Warszawa 2012, s. 16-21.

9 K. Jaskiewicz, Zespot Aspergera — czym rézni sie od autyzmu?, 2019, https://www.apteka
gemini.pl/poradnik/zdrowie/zespol-aspergera-czym-rozni-sie-od-autyzmu/ [dostep: 29.11.2021].

20 A, Urbaniak, Autyzm atypowy...
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na rozw0j psychiczny?'. Sg nieuleczalne, ale wczesne zdiagnozowanie i rozpo-
czegcie terapii przynosi korzysci dla dalszego rozwoju dziecka i funkcjonowania
jego rodziny. Edukacja dostosowana do indywidualnych potrzeb w efekcie umoz-
liwia rozwdj sprawnos$ci?.

Autyzm nie jest uznany obecnie za chorobg. Nie ma jasno okreslonego pod-
oza biologicznego. Sg to zaburzenia rozwoju mozgu, ktore nie majg konkretnie
sprecyzowanych przyczyn, istnieja jedynie mniej lub bardziej potwierdzone teorie?*.
Znacznie czgSciej jest diagnozowany u mezczyzn niz u kobiet?®. Iwona Chrza-
nowska okre$la autyzm jako spektrum zaburzen autystycznych, z ktérego wyod-
rebni¢ mozna typy obejmujace myslenie, komunikowanie si¢, zdolno$¢ poznaw-
czg 1 motoryczna, a takze rozwdj spoteczny. Typowe dla tego rodzaju zaburzen
jest upo$ledzenie relacji spotecznych?,

U dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu pierwsze objawy zazwyczaj
sa zauwazane przez rodzicoéw. Wedtug badan przeprowadzonych przez Iwone
Malas na temat rozwoju dziecka z autyzmem do trzeciego roku zycia rodzice
13% dzieci przyznali, Ze nie ustyszeli wypowiadanych w tym czasie pierwszych
stow?6. Doktadnie tyle samo respondentow ustyszato je przed pierwszymi urodzi-
nami. W przypadku 44% badanych dziecko nie reagowato ruchami glowy w celu
zgody lub zaprzeczenia. Ponadto rodzice zauwazali zachowania stereotypowe,
takie jak ciagte podkreslanie obecnosci figur geometrycznych w otaczajacych
przedmiotach, poruszanie si¢ ulubionymi trasami, mowienie do siebie, zafascy-
nowanie wybrana zabawka, czgste podskakiwanie i inne. Do ulubionych zabaw
nalezaty miedzy innymi uktadanie przedmiotow w rzedach czy schematyczne
otwieranie i zamykanie drzwi lub szafek?’.

Julie Osterling i Geraldine Dawson przeprowadzily w 1994 r. badania na
podstawie nagran, ktoére dokumentowaly pierwsze urodziny dzieci. Az cztery za-
obserwowane sposoby postepowania u 90% dzieci z ASD byty rézne niz w przy-

2L'S. Lukomski, Co to sq catosciowe zaburzenia rozwoju?, 2021, https://dzidziusiowo.pl/dzie
cko/wychowanie-i-rozwoj/2721-co-to-sa-calosciowe-zaburzenia-rozwoju [dostep: 29.11.2021].

22 g, pawliszko, Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia rodzin z dzieckiem au-
tystycznym [w:] Dzialalnos¢ opiekuricza i terapeutyczna w praktyce instytucji pomocy spotecznej,
red. M. Bozacka, R. Wielgos-Struck, Rzeszow 2016, s. 101.

231, Zarnowska, K. Mitosek-Szewczyk, Leczenie Zywieniowe w autyzmie [W:] Osoby ze spek-
trum autyzmu w biegu Zycia, red. A. Prokopiak, Lublin 2020, s. 71.

24 E. Pisula, Autyzm u dzieci..., s. 21.

251, Chrzanowska, Wiedza na temat autyzmu wsréd obecnych i przysztych pedagogéw a dylemat
wspolnego ksztalcenia i integracji w wymiarze edukacyjnym, ,,Rocznik Lubuski” 2012, nr 2, s. 107.

% |, Malas, Predyktory autyzmu u dzieci przed trzecim rokiem zZycia w opinii ich rodzicéw
[w:] Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia, red. A. Prokopiak, Lublin 2020, s. 28.

27 pidem, s. 28-32.
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padku pozostatych rowiesnikow. Badaczki wykazaty, ze zachowania te to utrzy-
mywanie kontaktu wzrokowego, patrzenie w kierunku osoby zwracajacej sie do
dziecka po imieniu, wskazywanie i pokazywanie lub wreczanie innym przedmio-
tow. Najczesciej zauwazanym objawem podczas tych badan okazalo si¢ unika-
nie patrzenia na inne osoby. Brak kontaktu wzrokowego jest jednym z istotnych
zachowan branych pod uwage przy ocenie mozliwosci wystapienia ASD. Spojrze-
nie dziecka nie koncentruje si¢ na twarzy jego matki, ale jest skierowane w prze-
strzen. Taki rodzaj spojrzenia jest nazywany pustym®, Z kolei brak reakcji na
imie — wedlug badan Wernera — mozna uzna¢ za niepokojacy symptom juz mie-
dzy 6smym a dziesigtym miesigcem zycia®.

U czes$ci 0s6b z autyzmem nigdy nie rozwija si¢ umiejetnos¢ mowy. Z kolei
w innych przypadkach moga wystgpowac stercotypie jezykowe, postugiwanie
sie niegramatycznymi strukturami wyrazoéw i zdan, a takze echolalia®. Zatrzy-
manie rozwoju mowy zazwyczaj nastepuje w fazie gaworzenia. Typowym symp-
tomem w poézniejszym czasie jest wlasnie powtarzanie pojedynczych stow lub
zdan, ktore zostaty gdzie$ ustyszane, ale nie majg stuzyé komunikacji®t. Ponadto
podczas wszelkich zmian pojawiajacych si¢ w otoczeniu dzieci ze spektrum auty-
Zmu bywaja one wyraznie wystraszone, wykazuja zachowania agresywne, na-
stepuje u nich nasilenie stereotypii®.

Czgsto wystepuje takze obronno$¢ dotykowa, ktéra objawia si¢ np. poprzez
nieche¢ do przytulania i dotyku, nadwrazliwo$¢ na metki przyszyte do ubran lub
odmowe noszenia niektorych czesci garderoby z powodu zglaszanego dyskom-
fortu. Dzieci bronig si¢ przed myciem zebow, twarzy, wtoséw, obcinaniem pa-
znokci. Czesto okreslonych potraw nie cheg jes¢, inne za$ preferujg®.

Specjalisci dtugo zadawali sobie pytania odno$nie odpowiedniego wieku do
postawienia diagnozy. Dylemat w przypadku dwuletnich dzieci odnosit si¢ do
obawy przed blednym zdiagnozowaniem autyzmu, a takze przed niewykryciem
go pomimo wystepowania. Pierwszy blad powoduje znaczacy stres u opiekunow,
ktory pozniej okazuje si¢ by¢ zbedny. Drugi natomiast moze znacznie opdznic¢
reakcje i rozpoczecie przez dziecko niezbednej terapii®*. Nowa klasyfikacja DSM-5
zwigkszyla obszar stawianych diagnoz. W przypadku DSM-IV-R oraz ICD-10
brano pod uwage jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych, jakosciowe zabu-

28 M. Chroscifiska-Krawczyk, M. Jasinski, Autyzm dzieciecy..., s. T1.

2 Za: E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, Sopot 2010, s. 67—68.

30 E. Plonska, Dyskryminacja, wykluczenie, wiktymizacja oséb autystycznych [w:] Autyzm
a prawo, red. A. Gorski, B. Kmieciak, Warszawa 2019, s. 57.

31 M. Chroscifiska-Krawczyk, M. Jasinski, Autyzm dzieciecy..., s. T1.

32 |bidem.

3 A. Florek, J. Rafat-Luniewska, Dzieci z autyzmem..., s. 13.

34 E. Pisula, Mate dziecko..., s. 70.
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rzenia komunikacji, a takze ograniczone, powtarzajace si¢ 1 stereotypowe wzory
zachowan, zainteresowan, czynno$ci. Obecne ujecie okreslajace zaburzenia jako
spektrum obejmuje problemy w porozumiewaniu si¢ i integracji spotecznej oraz
ograniczone, powtarzajace si¢ wzory zachowan i czynnosci®.

Spoleczenstwo wobec autyzmu

Wedlug Centrum Badania Opinii Spotecznej w przypadku, gdy rodzice nie
mogg zapanowac nad krzyczacym dzieckiem w sklepie, jedynie 5% respondentow
zwraca uwage na mozliwo$¢ wystepowania u niego choroby, nadpobudliwosci,
zaburzen rozwojowych, ADHD lub autyzmu, wickszo$¢ opinii dotyczyto ztego
wychowania. Chociaz az 85% badanych wie o istnieniu autyzmu, to niewielka
cze$¢ bierze go pod uwage w dostrzeganych sytuacjach zycia codziennego®.

W opinii spolecznej niejednokrotnie spektrum zaburzen autystycznych wia-
zane jest z posiadaniem wyjatkowych umiejetnosci. Sg one wynikiem relatywnie
czestego wystepowania zespotu sawanta u 0s6b z ASD oraz promowania takiego
wizerunku w produkcjach filmowych i ksigzkach®’. Jednak jedynie okoto 10%
z nich posiada takie genialne zdolno$ci®. Zatem popularno$¢ tej opinii moze
powodowac obnizenie samooceny u 0sob z autyzmem, ktore nie maja zadnych
niezwyktych umiejetnosci. Niekiedy czujg one wowczas, ze nie tylko nie moga
dopasowac sie do oczekiwan 0sob neurotypowych, ale rowniez czego$ im bra-
kuje wérod osob z ASD¥.

Bardzo wazne dla 0sob ze spektrum autyzmu jest nastawienie innych ludzi
do nich. To osoby z ich otoczenia majg mozliwos¢ wspiera¢ ich w odnalezieniu
swojego miejsca w zyciu spolecznym i otwarciu na kontakty?®. Zachowanie
innych moze powodowac¢ u nich rezygnacje z kontaktéw i wycofanie, jak réw-
niez motywacj¢ do proby nawigzania relacji. Aby pomoc osobom z ASD, nalezy
przyjmowac postawe niecoceniajaca, pogodng i przyjazng. Raun K. Kaufman wspo-
mina, ze dzieci z ASD szybko wycofuja si¢ i unikaja interakcji z osobami, ktore
sg rozdraznione oraz nie odznaczajg si¢ pozytywnym nastawieniem*!. Autor ten

35 . Bleszynski, Jakosé zycia..., s. 191.

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Spoleczny obraz autyzmu, Warszawa 2015, s. 2-4.

87 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Spoleczny obraz autyzmu, Warszawa 2021, s. 8.

3 U. Drozdowska, K. Goéralczyk, Wybrane cywilnoprawne aspekty statusu prawnego oso-
by z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [w:] Autyzm a prawo, red. A. Gorski, B. Kmieciak, War-
szawa 2019, s. 184.

39 R. Simone, Aspergirls: sita kobiet z zespotem Aspergera, Gdansk 2016, s. 20-21.

40 R.K. Kaufman, Autyzm, przetom w podejsciu, Bialystok 2016, s. 307-308.

41 Ibidem.
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przytoczyt w swojej ksigzce fragment tekstu swojego ojca, ktory rowniez byt
pisarzem. Ojciec chtopca opowiadat: Mate rgczki delikatnie trzymajq talerz.
Oczy badajq jego gladki brzeg, buzia usmiecha sie z zachwytem. Chiopiec przy-
gotowuje scene... Ta chwila nalezy do niego, podobnie jak poprzednia. I kazda
Jjg poprzedzajgca®. Fragment ten dowodzi, Ze rodzice starali si¢ zrozumieé cia-
gle powtarzanie czynnos$ci przez chlopca. Ojciec wrecz podziwiat jego zabawe,
uwazal ze byta perfekcyjna. Autor jest bardzo wdzigczny rodzicom za takie po-
zytywne nastawienie do jego osoby. Wspomina, ze to zrozumienie bardzo mu
pomogto. Rodzice wielokrotnie bawili si¢ z synem, podporzadkowujac si¢ jego
upodobaniom np. rowniez krecili talerzem na podtodze. Nie naciskali, nie zmusza-
li do zabaw, na ktore nie miat ochoty, co z czasem pomoglto mu si¢ otworzy¢®,

Warto poruszy¢ rowniez kwesti¢ zwracania si¢ do osoéb z ASD, poniewaz
wielo$¢ poje¢ moze przysporzy¢ problemu. Doroste osoby z autyzmem czasem
chca by¢ nazywane zwrotem autystyczny, poniewaz jest to dla nich czgs¢ ich toz-
samosci. Zdaniem tej grupy sformutowanie osoba z autyzmem poprzez roztgcz-
no$¢ poje¢ przedstawia zaburzenia jako co$ negatywnego, a nie cze$¢ ich oso-
by*. Drugi z najczesciej uzywanych sposobow to wiasnie stawianie najpierw
osoby, a pozniej zaburzenia. Mowi si¢ wigc na przyktad chtopiec z autyzmem,
dziewczynka z autyzmem, czy osoba z autyzmem. Jest to sposob najczesciej wy-
bierany przez opiekunow. Sg rowniez jego zwolennicy wérod osob z ASD, ktore
podkreslaja, ze zaburzenia ich nie definiujg®.

Paddy-Joe Moran uwaza, ze osoby ze spektrum autyzmu czgsto nie trzymaja
si¢ sztywno jednego okreslenia i same naprzemiennie stosuja formy z osobg sta-
wiang przed zaburzeniem oraz bez osoby. Zwykle wigc tez nie zwracaja szcze-
goblnej uwagi, gdy inni ludzie uzywaja wigcej niz jednego okreslenia, ale jest to
kwestia indywidualna*. Wobec 0s6b ze spektrum autyzmu czesto mozna usty-
sze¢ skrotowe formy, uzywane na co dzien, takie jak autystyk, asperger, neuro-
nietypowy, osoba ze spektrum, osoba autystyczna*’. Uzywa si¢ rOwniez zwrotu
autysta“®,

42 |pidem, s. 18.

43 Ipidem, s. 15-19.

4 B.M. Prizant, T. Fields-Meyer, Niezwyczajni ludzie: nowe spojrzenie na autyzm, Kra-
kow 2017, s. 11.

45 |bidem, s. 11.

46 p, Moran, Efektywna komunikacja z osobami ze spektrum autyzmu: 35 wskazéwek dla spe-
cjalistow, Gdansk 2017, s. 16.

47 Spektrum autyzmu. Podobni — rézni, (b.d.), https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/
12/Broszura-informacyjna-SPEKTRUM-AUTY ZMU.-Podobni-rozni.pdf [dostep: 13.12.2021].

48 |.W. Grygiel, Autysci sq wsréd nas — co na ich temat wiemy, 2021, https:/portal.librus.pl/
rodzina/artykuly/autysci-sa-wsrod-nas-co-na-ich-temat-wiemy [dostep: 1.04.2021].
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Nazwy medyczne, takie jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD sg gtow-
nie uzywane w specjalistycznych osrodkach, podczas diagnozy, w publikacjach
naukowych. Uzywanie ich w mowie potocznej, w watkach niemedycznych, moze
by¢ odbierane jako pigtnowanie*. Okreslanie spektrum ma w tym sformutowaniu
podkreslaé¢ ré6znorodno$¢ symptomow i ich nasilenia u diagnozowanych 0s6b>.

W publikacjach naukowych pojawiaja si¢ tez niekiedy sformutowania stany
ze spektrum autyzmu (autism spectrum conditions) lub rozwd; w spektrum autyzmu
(development on the autism spectrum). By¢ moze kiedy$ osiagna one wicksza
popularno$¢®. Nazwg spektrum autystycznego stanu (spectrum autism disorder —
autistic spectrum condition) postuguje si¢ profesor Matgorzata Sekulowicz. Wy-
jasnia ona, ze to sformulowanie ukazuje autyzm jako ceche, ktéra jest cze$cia
osoby. Jej zdaniem niewtasciwym jest podkre$lanie obecnosci zaburzen®?.

Do sytuacji kazdej osoby trzeba podchodzi¢ indywidualnie. Cho¢ autyzm to
cate spektrum zaburzen, nie powinno si¢ np. okresla¢ osob ze zdiagnozowanym
zespotem Aspergera jako zmagajacych si¢ z tagodng formg autyzmu, jesli sobie
tego nie zycza. Moze to by¢ odebrane jako upraszczanie. Stan kazdej jednostki
zmienia si¢ w biegu jej zycia i kazdy przypadek jest inny®3. Wielo$¢ mozliwych
okreslen nasuwa proste rozwigzanie, jakim jest skonsultowanie wprost z osoba
ze spektrum autyzmu lub, w przypadku braku z nig kontaktu, z jej opiekunem
1 zapytanie, jakie zwroty im odpowiadaja.

Stuzby spoleczne w stosunku do 0s6b z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i ich rodzin

Za jeden z zasadniczych probleméw dzieci z autyzmem i ich rodzin mozna
uzna¢ zbyt dlugi czas oczekiwania na wizytg u specjalisty w celu postawienia
diagnozy. Wzrost zapotrzebowania na profesjonalne §wiadczenia zdrowotne wy-
nika z rosnacej liczby przypadkow wystepowania zaburzen ze spektrum autyzmu.
Elzbieta Pawliszko wskazuje nawet dwunastomiesieczny okres oczekiwania na
wizyte u psychiatry dziecigcego®.

Badania opinii nauczycieli na temat problemow edukacyjnych dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu przeprowadzone przez Jennifer M. Cassady wska-

S Jak méwi¢ o osobach w spektrum autyzmu? (b.d.), https://jim.org/wp-content/uploads/2021/
06/Jak-mowic-0-o0sobach-w-spektrum-autyzmu.pdf [dostep: 1.12.2021].

50 K. Nowicka-Pasternak, Autyzm bez barier ...

51 Jak méwié o osobach...

52 Za: K. Nowicka-Pasternak, Autyzm bez barier ...

53 P, Moran, Efektywna komunikacja..., s. 32-33.

54 E. Pawliszko, Instytucjonalne i pozainstytucjonaine formy..., s. 106.
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zaty kilka szczego6lnych trudnosci. Byty to zachowania wynikajace ze specyficz-
nego rozwoju spolecznego i emocjonalnego, niski stopien umiejetnosci komuni-
kacyjnych, oddziatywanie na pozostate dzieci w grupie poprzez m.in. utrudnianie
prowadzenia lekcji, a takze powinno$¢ dobrania odpowiednich metod nauczania
i czasu pracy do potrzeb dziecka z ASD*.

W szkole rodzice uczniéw z ASD moga ubiegaé si¢ o ksztatcenie specjalne
dla os6b niepelnosprawnych zgodnie z §1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztal-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedosto-
sowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym?®.

Weciaz jednak dzieci te muszg si¢ mierzy¢ z trudnosciami w kontaktach z neu-
rotypowymi rowiesnikami oraz czgsto niezrozumieniem z ich strony. Okres dora-
stania to czas wahania nastrojow, buntu, w ktérym pojawia si¢ wiele zmian i waz-
nych decyzji do podjecia. Niewatpliwie jest do czas trudny do przetrwania dla
miodego cztowieka, ktory ponadto zmaga si¢ rowniez z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu®’. Stres wywolujg nawet proby komunikacji, poniewaz te czgsto
konczg si¢ obrazg ze strony innych, zarzucaniem dziwactwa, $miechem. Autysci
niestety czesto wiedza, kiedy neurotypowi réwiesnicy si¢ z nich $mieja, jednak
nie potrafig zrozumieé, co zrobili lub powiedzieli niewlasciwie. Ciagly lek i stres
skutkujg zatamaniami u mtodych osob, a ich reakcje bywajg odbierane jako prze-
sadne i prowokujgce®®. Dlatego konieczna jest ciggla edukacja na ten temat. Zna-
jomos¢ specyficznych zachowan i wiedza na temat postepowania w stosunku do
0sOb z autyzmem pomagajg unikngé wielu stresujacych sytuacji dla obydwu
stron. Zazwyczaj nie trzeba wklada¢ zbytniego wysitku, aby pomoc drugiej oso-
bie w komunikacji, wystarczy podej$¢ z wyrozumialoscia dla zachowan, ktore
nie sg od niej zalezne.

Dzieci z ASD maja niska oceng percepcji w obszarze interakcji spotecz-
nych, satysfakcji z podejmowanych dziatan i osiagnig¢. Sprawia to, ze stopien
ich zadowolenia z zycia jest obnizony®. Niektore osoby z autyzmem nie chcg

55 Za: 1. Nowakowska, E. Pisula, Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu i opinie do-
tyczqce edukacji wigczajgcej dzieci z tymi zaburzeniami u nauczycieli szkoél podstawowych oraz
studentow kierunkow nauczycielskich, ,,Cztowiek — Niepelnosprawnos$¢ — Spoteczenstwo” 2018,
nr 2(40), s. 31.

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1578).

57 L. Jackson, Seks, prochy i zespot Aspergera: przewodnik po dorostosci dla 0séb z zespotem
Aspergera, Krakow 2018, s. 62—63.

%8 1bidem.

%9 J. Bleszynski, Jakosé zycia..., s. 196.
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nawigzywac przyjazni i wchodzi¢ w zwiagzki. Ponadto bywaja szczesliwe, wia-
$nie zyjac w pojedynke. Sa tez tacy, ktorzy chca nawigzywac relacje i budowac
wiezi®. Pracujg nad rozumieniem niewerbalnych sygnatéw, jednak potrzebuja
doktadnych i niedwuznacznych wyjasnien. Szczegdlnie widoczne jest to w ob-
szarze edukacji seksualnej, zwykle prowadzonej w sposdb nieprecyzyjny, czesto
niejasny nawet dla 0os6b neurotypowych. Natomiast dla oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu okrezne thumaczenie kwestii zwigzanych z seksem moze by¢
zupetnie niezrozumiale, poniewaz odbierajg one przekazy dostownie®?.

W dorostym zyciu osoby z ASD, ktére dobrze funkcjonuja intelektualnie, na-
potykaja trudno$ci w zalezieniu pracy, nawet pomimo posiadanego wyksztalcenia.
W wiekszosci przypadkow najlepiej sprawdzaja sie zawody, ktdre nie wymagaja
cigglego kontaktu z ludzmi, gdzie nie wyst¢puja niespodziewane zadania, a obo-
wiazki sg raczej stale podobne. Beda to na przyklad prace przy komputerze,
w archiwach, w biurze lub na magazynie. Osoby z autyzmem bardzo dobrze ra-
dzg sobie w zawodach, ktore sg zwigzane z ich osobistymi zainteresowaniami,
jednak nie zawsze jest mozliwe znalezienie takiego stanowiska®,

Z uwagi na trudnosci w nawigzywaniu relacji jednym z probleméw dotyka-
jacych osoby z autyzmem jest samotno$¢. Wigkszos¢ ludzi potrzebuje bliskich
przyjaciot lub przynajmniej jednej osoby, do ktdrej moze si¢ zwroci¢ w trudnej
sytuacji, a wsparcie cztonkow rodziny zwykle nie wystarcza. Badania potwier-
dzaja, ze przyjazn doswiadczana przez osoby z ASD podnosi ich poczucie war-
tosci, zmniejsza objawy depresyjne oraz stopien odczuwania samotnosci. Osobie
z autyzmem zwykle trudniej jest znalez¢ przyjacidt niz osobom neurotypowym.
Jednak poddanie si¢ i izolacja z reguly nie przynosza dobrych efektéw dla ich
zdrowia psychicznego®.

Samotnos¢ dotyka takze w duzej mierze rodzicow i opiekundéw 0sdb z auty-
zmem. Wychowanie wymaga od nich duzego wysitku emocjonalnego i codzienne-
go wsparcia dla swoich dzieci. Katarzyna Wisniewska wykazata powigzanie mi¢dzy
poczuciem samotnosci a przezyciami emocjonalnymi wynikajacymi ze zdiagno-
zowania ASD u dziecka®. Najcze$ciej matki catkowicie oddajac si¢ opiece nad
dzieckiem, po$wiecajg zycie towarzyskie 1 rezygnuja z czasu dla siebie. Chca
zadba¢ o to, aby ich dzieci w przysztosci mogly funkcjonowaé na najwyzszym
mozliwym poziomie. Nie jest to tatwe zadanie. Pomimo wielu placéwek w Pol-
sce, ktore oferujg wsparcie dzieciom z ASD, okazuje sig, ze rodziny, zwlaszcza

60 |, Szmania, Mozliwosci i ograniczenia oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu w realizacji
wlasnych wizji dorostosci, ,,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39, s. 332.

61|, Jackson, Seks prochy i zespol Aspergera..., s. 159.

62 C. PreiBmann, Zespét Aspergera, Sopot 2021, s. 162-163.

63 Za: Z. Dotega, Biedy i bogactwo samotnosci, Warszawa 2020, s. 208.

64 Za: Ibidem, s. 209.
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te mieszkajace w mniejszych miejscowosciach, zglaszaja problemy z dostepem
do specjalistow, szczegolnie w dziedzinie psychiatrii dzieciecej. W codziennym
zyciu czesto doswiadczaja sytuacji problemowych, ktore trudno jest im rozwia-
za¢ w danej chwili bez pomocy specjalisty, jednak musza radzi¢ sobie same, bo
ogranicza ich wyznaczony termin wizyty lub odleglos¢ od konkretnej placowki.
Roéwniez turnusy rehabilitacyjne czesto przekraczaja mozliwosci finansowe ro-
dzin. Ponadto mozna spotkac¢ si¢ z opinia, ze nie zawsze otrzymujg na ten temat
potrzebne informacje®.

Osoby z ASD na wielu plaszczyznach spotykajg sie z dyskryminacjg i wy-
kluczeniem m.in. w zakresie ich podmiotowosci, rownych praw, wolnego wyboru,
zatrudnienia, edukacji. Zmagajg si¢ rOwniez z brakiem $rodkéw finansowych,
opinig spoteczna, niepewnoscia dotyczaca przysztoéci®.

Niestety niejednokrotnie padaja ofiarami manipulacji i naduzy¢ przez pod-
mioty profesjonalne i osoby przekonane o ich naiwnosci. Wynika to z probleméw
w odczytywaniu motywow, niedostrzeganiu potprawd, ktamstw, dwuznacznosci.
Autysci, ktorzy odbieraja wszystko dostownie, maja wysoki potencjat wiktymo-
genny, jesli chodzi o prawdopodobiefistwo do$wiadczenia oszustwa®’. Niektorzy
opiekunowie decydujg si¢ na wnioskowanie o ubezwtasnowolnienie swoich po-
dopiecznych, jesli autysta nie jest zdolny do racjonalnego podejmowana decy-
zji i istnieje ryzyko naduzy¢. Czynnosci prawne dokonywane przez takie osoby

sg niewazne®,

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Dzieci z ASD potrzebujg wsparcia od najmtodszych lat, poczynajac od dia-
gnozy, poprzez edukacje. Ich terapia powinna najpierw przygotowac je do pracy
W grupie rowiesniczej, dlatego musi rozpocza¢ sie od zaje¢ sam na sam z terapeuta.
Migjsca takie jak szkoty, przedszkola, specjalistyczne poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne powinny oferowa¢ dzieciom z ASD warunki zapewniajace sku-
teczna edukacj¢. Nie jest to latwe, poniewaz do efektywnej interwencji potrzeba
od czterdziestu do pi¢édziesieciu godzin w przeciggu tygodnia. Odpowiednio
dobrane powinny by¢ metody terapeutyczne, ale rowniez przystosowane otocze-
nie, a wigc akustyka, $wiatto w salach, a takze positki®®.

8 E. Pawliszko, Wsparcie spoteczne rodzin..., s. 409-411.

% E. Plonska, Dyskryminacja..., s. 62.

67 U. Drozdowska, K. Goralczyk, Wybrane cywilnoprawne aspekty..., s. 185-186.

68 |pidem, s. 196-197.

8 Wsparcie rodziny we wspélczesnej Polsce: wybrane aspekty, red. W. Walc, Rzeszow
2016, s. 95.
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System edukacji daje mtodym ludziom z ASD mozliwos¢ ksztalcenia si¢
W wybranych przez nich placoéwkach. Pienigdze przeznaczone na edukacj¢ uczniow
nalezacych do tej grupy okreslane sg zgodnie z najwyzsza waga (P7=9,50) w sto-
sunku do standardu finansowego, ktory jest ustalany co roku’®. Na dziecko z ASD
przypada kwota uzyskana po pomnozeniu wartosci P7 przez wartos¢ standardu
o$wiatowego, aktualng na dany rok™.

W 2021 r. wystartowal projekt opracowany przez Fundacje Aktywnych FURIA
i wspierany przez fundusze europejskie, ktorego celem jest zapewnienie studen-
tom z ASD asystenta. Taka osoba ma pomaga¢ studiujacym autystom w efek-
tywnym komunikowaniu si¢ z pracownikami oraz w zatatwianiu spraw dotycza-
cych edukacji na uczelniach, ktore przystapity do projektu’.

Porozumienie Autyzm Polska dziata na rzecz os6b z autyzmem i pokrewnymi
zaburzeniami oraz ich rodzin od 1997 r. Do jego zadan nalezy rozwo6j organizacji
pozarzadowych, polepszanie jakosci codziennego funkcjonowania autystow, nad-
zOr nad przestrzeganiem praw 0sob z ASD i ich bliskich, wystepowanie w imie-
niu ich spraw i oczekiwan, a takze tworzenie standardow pomocy’>.

Na rzecz 0s6b ze spektrum autyzmu od wielu lat bardzo aktywnie dziata pol-
ska Fundacja Synapsis. To wtasnie w wyniku jej inicjatyw, a takze dziatan Poro-
zumienia Autyzm Polska zostata utworzona w 2001 r. Parlamentarna Grupa ds.
Autyzmu (PGA). Pierwsza tego rodzaju grupa zaistniata w Wielkiej Brytanii,
natomiast polska inicjatywa powstata jako druga. PGA wspiera dziatania placo-
wek realizujacych pomoc dla os6b z autyzmem i ich rodzin, a takze analizuje
obowigzujgce prawo, sugerujac potrzebne korekty. Na wzor Karty Praw Osob
z Autyzmem przyjetej przez Parlament Europejski w 2013 r. zostat wprowadzo-
ny jej polski odpowiednik™. Karta nie uwzglednia norm prawnych réznigcych
si¢ od tych, ktore obowigzuja dla kazdej osoby. Podkresla natomiast specjalne
potrzeby autystow, ktore system wsparcia powinien uwzgledniaé¢™.

Wsparcie oferuja rowniez instytucje pomocy spotecznej, takie jak na przy-
ktad osrodki pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej, warsztaty terapii zaje-
ciowej oraz $wietlice terapeutyczne. Pracownicy socjalni w wielu przypadkach
skupiajg si¢ na $wiadczeniach pieni¢znych dla osob z autyzmem oraz ich rodzin

0 G. Walendzik, W. Nowak, Wsparcie 0séb z autyzmem i zespotem Aspergera, ,Kontrola
Panstwowa” 2021, nr 1, s. 62.

"I Dotacja na uczniéw z orzeczeniem o spektrum autyzmu (b.d.), https://www.nowaera.pl/spe
ktrum-autyzmu-pro/dotacja [dostep: 7.12.2021].

72 Asystent studenta z ASD — podstawowe informacje o projekcie (b.d.), https://sowelo.net.pl/
wp-content/uploads/2021/07/Postawowe-informacje-o-projekcie.pdf [dostep: 17.12.2021].

3 E. Pawliszko, Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy..., s. 102.

7 1bidem.

5 G. Walendzik, W. Nowak, Wsparcie 0séb z autyzmenm..., s. 62.
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i zapominaja o wsparciu plynacym z poradnictwa. Dlatego powinni oni posze-
rza¢ swoja wiedz¢ na temat dostepnych placowek i informacji, ktore moga byc
pomocne dla tej grupy 0s6b’e.

Wsparcie socjalne dla rodzin autystow

Instytucje pomagajace rodzinom dzieci z ASD dzialajg pod kontrolag Mini-
sterstwa Zdrowia, Ministerstwa Polityki Spotecznej i Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej’”". Do miejsc, w ktorych osoby ze spektrum autyzmu i ich rodziny moga
szuka¢ wsparcia, naleza: poradnie dzieciece, poradnie zdrowia psychicznego, po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki terapeutyczne, fundacje, szkoty spe-
cjalne, szkoty integracyjne, punkty konsultacyjne, grupy wsparcia’®,

Te ostatnie sg dobrym sposobem tagodzenia poczucia samotnosci i przeciw-
dziatania depresji, o ktorych wspomniano wczesniej. Okazuje sig, ze rodzice,
ktérzy maja juz wicksze doswiadczenie w kwestii ASD, chetnie dziela si¢ rada-
mi i s3 pomocni wzgledem pozostatych cztonkow grupy ™.

Opiekunowie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg ubiegaé si¢
o pomoc finansowa w postaci zasitku rodzinnego, swiadczenia opiekunczego,
dodatkowego urlopu wychowawczego, a takze wczesniejszej emerytury. Mozli-
wos$¢ otrzymania zasitku rodzinnego i dodatkéw maja rodzice, jedno z nich lub
prawny opiekun, opiekun faktyczny oraz osoba uczaca si¢. Sg one przyznawane
na takich samych zasadach jak zasitki dla rodzica dziecka niepetnosprawnego.
Opiekunowie 0s6b z ASD moga rowniez ubiegac si¢ o zasitek opiekunczy w celu
sfinansowania koniecznych wydatkow podczas sprawowania opieki nad osoba
niemogaca funkcjonowaé samodzielnie. Natomiast $§wiadczenie pielegnacyjne
jest przyznawane opiekunom, ktorzy nie mogg pracowaé¢ zawodowo w zwigzku
ze sprawowang piecza. Jednak podobnie jak zasilek rodzinny jest ono zalezne od
dochodu na czlonka rodziny®.

OczywiScie pomoc spoleczna nie odnosi si¢ tylko do wsparcia finansowego.
Jacek Hotub opisat wyznania pracownicy socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy

6 E. Pawliszko, Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy..., s. 106.

T Wsparcie rodziny..., s. 95.

8 M. Fitat, J. Kluczniak, Jak pomoc dziecku z autyzmem? Wybrane formy i metody wspomaga-
nia rozwoju dzieci i mlodziezy [W:] Opieka jako kategoria wychowawcza. Metody i formy stymulacji
dzieci i mlodziezy w rodzinie i sSrodowisku lokalnym, red. U. Gruca-Miasik, Rzeszow 2016, s. 421-422.

9 E. Dobrogowska-Schlebusch, Grupy wsparcia, samopomocy i stowarzyszenia rodzicéw
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — narzedzie wsparcia emocjonalnego, informacyjnego
czy instrumentalnego?, ,,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2018, nr 64(3), s. 64—65.

80 |pidem, s. 97-98.
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Spotecznej®!. Kobieta wspomina interwencje po tym, jak sasiedzi telefonicznie
zglaszali krzyki i ptacz dziecka. Kilka razy rocznie miaty miejsce zdarzenia tego
typu dotyczace dzieci z zaburzeniami lub niepelnosprawnos$cia. W wigkszosci
z nich napady histerii u najmtodszych nie byty zalezne od rodzicéw, co nie
oznacza, ze niepokoj i troska sgsiadow o ich dobro byly zla postawa. Jak si¢
okazato, tylko w jednym wspomnianym przypadku, dotyczacym chtopca z ASD,
konieczna byla interwencja i przyznanie asystenta rodziny. Problem dotyczyt mie-
dzy innymi uzaleznienia matki od alkoholu. Ponadto kobieta zwraca uwage na
brak przygotowania pracownikow socjalnych pod katem wiedzy na temat dzieci
z zaburzeniami. Taka wiedza moze okazaé si¢ potrzebna na przyktad podczas
oceniania, czy dziecku nie dzieje si¢ nic ztego i czy ma ono warunki do odpo-
wiedniego rozwoju. Pracownicy pomocy spotecznej, ktorzy majg wiedze na temat
zaburzen, moga pokierowac rodzicow do specjalistycznej placowki zajmujacej
si¢ diagnoza. Maja réwniez mozliwo$¢ proponowania specjalistycznych ustug
opiekunczych (SUO). Jest to niestety ustuga bezptatna tylko dla najbiedniejszych
rodzin, w pozostatych przypadkach optaty uzaleznione sg od wysokosci dochodu
na osob¢ w rodzinie. Specjalistyczng opieka moze zajac si¢ psycholog, pedagog,
logopeda lub terapeuta zajeciowy, w zaleznosci od zapotrzebowania. Niestety
w stabo rozwinigtych miejscowosciach SUO sg niedostgpne®.

Z kolei mozliwosci asystenta rodziny to na przyktad wspoldziatanie z inny-
mi pracownikami stuzb spolecznych oraz doradzanie rodzinom w kwestii uzy-
skiwania pomocy w réznego rodzaju instytucjach. Asystent instruuje opiekunow
i shuzy pomoca podczas podejmowanych krokow®®. Opiekunowie dzieci z niepet-
nosprawnoscig moga otrzyma¢ 120 godzin opieki wytchnieniowej w ciggu roku.
Ten czas majg mozliwos$¢ przeznaczy¢ na wypoczynek, wszelkie zatatwienia, ak-
tywizacje zawodowa lub prace. Moga stara¢ si¢ w powiatowych urzedach pracy
o0 zatrudnienie zdalne lub subsydiowane, a takze szkolenia, staze i wiele innych
szans. Ustawa o pomocy spotecznej w wymagajacych tego przypadkach oferuje
pobyt w mieszkaniu chronionym lub domu samotnej matki®.

Zbyt mato pisze si¢ o dorostosci 0sob autystycznych. Wigkszo$¢ publikacji
dotyczy dzieci i mtodziezy autystycznej®. Jest wiele 0s6b dorostych z ASD, kto-
rych zaburzenia nie zostaly nawet zdiagnozowane i nie rozpoczgly one nigdy
specjalistycznej terapii. Konsekwencjami braku jej podjgcia moga by¢ w przy-

81 J. Holub, Niegrzeczne: historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespolem Aspergera, Woto-
wiec 2020, s. 68-71.

82 1hidem.

8 A. Banasiak, A. Niezabitowska, Mozliwosci asystenta rodziny w obszarze wsparcia rodzi-
ny dziecka ze spektrum autyzmu (ASD), ,,Praca Socjalna” 2020, nr 5(35), s. 158.

8 1bidem, s. 161.

8 Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia, red. A. Prokopiak, Lublin 2020, s. 13.
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szto$ci miedzy innymi agresywne i autoagresywne zachowania, fobie, podatnosc¢
na uzalezniania, niski poziom higieny. Cz¢$¢ z nich zaktada zwiazki. Kobiety
niekiedy odbieraja niska emocjonalnos¢ i wycofanie os6b z ASD jako oznaki
powagi i ufaja, ze uda im si¢ naktoni¢ partnera do zmiany po pewnym czasie®.
Zdarza sig, ze osoby z niezdiagnozowanym ASD nie moga poradzi¢ sobie
ze stresem, ktory pozniej skutkuje przemoca. Wielokrotnie kobiety z takich zwiaz-
kow sa ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej lub finansowej i decyduja si¢
na szukanie wsparcia w osrodkach interwencji kryzysowej. W ksiazce pod re-
dakcja Wiestawy Walc opisana zostata historia interwencji kryzysowej w przy-
padku stosowania przemocy na partnerce i najstarszym synu przez mezczyzng,
u ktorego zdiagnozowano zespdt Aspergera dopiero po pigciu latach trwania ich
malzenstwa. Kobieta dtugo wierzyla, ze uda jej si¢ zmieni¢ meza, jednak niestety
najlepszymi rozwigzaniami okazaty sie rozwéd i przeprowadzka wraz z dzie¢mi®’.
Oprocz wsparcia instytucjonalnego wazne jest rdwniez wsparcie ze strony oto-
czenia, ktére powinno sprawiac, aby rodzina czula si¢ akceptowana i wiedziata,
ze moze liczy¢ na pomoc w trudnych sytuacjach. Efektem spotecznego wspiera-
nia rodziny osoby z ASD powinno by¢ osiagnigcie akceptacji jej stanu. Formy
wsparcia moga by¢ rozne, jak wsparcie emocjonalne, pomoc rzeczowa lub finan-
sowa. Pomocne moze by¢ tez zyczliwe dzielenie si¢ poradami i informacjami®®.

Podsumowanie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to jedne z najliczniej diagnozowanych za-
burzen rozwojowych. Osoby nimi dotknigte oraz ich bliscy napotykajg w trakcie
zycia wiele przykrosci i przeszkdd zwiazanych z dyskryminacja, wykluczeniem,
brakiem akceptacji oraz niewystarczajacym dostepem do specjalistycznej pomocy.
Oferowane im wsparcie od spoteczenstwa oraz instytucji nie zawsze okazuje si¢
by¢ wystarczajace. Mimo tych brakow moga jednak liczy¢ na wiele form pomocy
miedzy innymi ze strony fundacji, systemu edukacyjnego, shuzby zdrowia i pomo-
cy spotecznej. W zwigzku z rosngcg liczbg przypadkéw pomoc staje si¢ coraz
bardziej potrzebna, dlatego powinno sie jg udoskonala¢, tworzac nowe placowki
i formy wsparcia. Liczba diagnoz autyzmu z roku na rok ciagle rosnie, co pozwala
przypuszczaé, ze z czasem specjalistyczna pomoc bedzie potrzebna coraz wigkszej
liczbie rodzin zmagajacych si¢ z tymi zaburzeniami. Dlatego konieczna jest czyn-
na realizacja dziatan zwigzanych ze wsparciem tych grup spotecznych.

8 Wsparcie rodziny..., s. 59.
87 Ibidem, s. 63-65.
88 |pidem, s. 94.
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SOCIAL FUNCTIONING OF PEOPLE WITH AUTISM:
CHARACTERISTICS, NEEDS AND CHALLENGES

Abstract

Autism spectrum disorders are frequently diagnosed developmental disorders. Individuals with
autism spectrum disorders, as well as their families, experience multiple disadvantages related to
discrimination, exclusion, lack of acceptance, and insufficient access to specialized assistance. The
support offered to them is sometimes insufficient. The article presents the characteristics of people
suffering from autism spectrum disorders, describes the classification, symptoms, and diagnosis of
this type of dysfunction. Referring to social research, the attitudes of the society towards this
group are presented, but most of all the attention is paid to the needs of both the autists and their
families. Possibilities of social support for this group are presented.

Keywords: autism, society, social work, challenges

SPOLECZNE FUNKCJONOWANIE OSOB Z AUTYZMEM:
CHARAKTERYSTYKA, POTRZEBY Il WYZWANIA

Streszczenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to czg¢sto diagnozowane zaburzenia rozwojowe. Osoby
cierpigce na nie, a takze ich rodziny do$wiadczaja licznych przykrosci zwigzanych z dyskrymina-
cja, wykluczeniem, brakiem akceptacji oraz ograniczonym dostgpem do specjalistycznej pomocy.
Oferowane im wsparcie bywa niewystarczajace. W artykule przedstawiono charakterystyke osob
cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autyzmu, opisano klasyfikacje, objawy, rozpoznanie tego
typu dysfunkcji. Odwotujac si¢ do badan spotecznych, przedstawiono postawy spoteczenstwa
wobec tej grupy, ale przede wszystkim zwrocono uwage na potrzeby zarowno samych autystow,
jak i ich rodzin. Przyblizono mozliwo$ci wsparcia socjalnego dla tej grupy.

Stowa kluczowe: autyzm, spoleczenstwo, praca socjalna, wyzwania
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SAMOTNOSC MEODZIEZY

Wprowadzenie

Okres dojrzewania to czas, w ktorym mtody cztowiek poszukuje swojej toz-
samosci oraz decyduje o wyborze $ciezki zyciowej, a rozstrzygajac o przebiegu
wlasnej przyszto$ci, moze konfrontowac sie z licznymi przeszkodami'. Szcze-
gblnym problemem wsrdd adolescentow, na ktory warto zwrocié uwagg, jest
odczuwanie samotno$ci. Samotno$¢é moze pojawi¢ si¢ w kazdym momencie
zycia, w réznych miejscach (w szkole, rodzinie, zaktadzie pracy) oraz w rozmai-
tych okolicznoséciach, m.in w przypadku wystapienia przemocy, bezdomnosci
badz uzaleznien?.

Zjawisko to jest postrzegane na rézne sposoby w zalezno$ci od indywidual-
nych cech cztowieka. Jego Zrodet nalezy poszukiwaé przede wszystkim poza jed-
nostka, W szczegdlnosci W réznorodnych sytuacjach zyciowych. Obecnie mtodziez
narazona jest na wiele wyzwan zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym, co moze
prowadzi¢ do odczuwania przewlektej samotnosci. Janusz Mastalski zwraca uwa-
g¢ na cztery wymiary tego zjawiska:

e rozczarowujaca szkota — przestrzen, w ktorej brakuje zrozumienia potrzeb mto-
dego cztowieka;

e samotno$¢ W rodzinie — zaburzone stosunki rodzinne spowodowane brakiem em-
patii oraz bliskosci ze strony cztonkéw rodziny, zaniedbywaniem obowigzkow,

LK. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé miodziezy, Bydgoszcz 2010, s. 7.
2 Rézne oblicza samotnosci. Konteksty pedagogiczne, red. K. Wasilewska-Ostrowska, War-
szawa 2019, s. 9.
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bagatelizowaniem i nierozwigzywaniem zaistnialych probleméw, brakiem cza-
SU na spedzanie wspdlnych chwil w rodzinnym gronie;

e niepokojacy §wiat wartosci — znieksztatcenie sfer istotnych dla cztowieka; au-
tonomii, mito$ci, wzoréow do nasladowania, prawdy;

e cywilizacyjne putapki — przez korzystanie i zagl¢bianie si¢ w wirtualnej prze-
strzeni mtodziez jednoczes$nie ogranicza swoje funkcjonowanie w §wiecie re-
alnym. Pojawiajacy si¢ wowczas iluzoryczny wolny wybor i rownoczesne pra-
gnienie zapomnienia o problemach moze prowadzi¢ do beztroskiego siggania
po uzywki®,

Samotno$¢ i osamotnienie w literaturze przedmiotu

Samotno$¢ nie jest zjawiskiem oczywistym do zdefiniowania. W literaturze
przedmiotu istnieje rozr6znienie poje¢é ,,samotno$¢” oraz ,,0samotnienie”. Jan Szcze-
panski wyodrebnit dwa stany: samotnos¢, ktora jest pozytywnym elementem oraz
osamotnienie jako podtoze smutku i bolu?. Wedtug tego autora samotno$¢ moze
pochodzi¢ z dokonania dobrowolnego wyboru i jest spowodowana brakiem sto-
sunkow z innymi osobami. Jednakze osoba samotna ma wowczas kontakt z sa-
mym soba. Z kolei osamotnienie wynika z braku interakcji zarowno z innymi
ludzmi, jak i z wlasnym $wiatem wewnetrznym®. Elzbieta Dubas w swojej pracy
roéwniez wyrdznia samotno$¢ oraz osamotnienie®. Twierdzi, ze samotno$¢ w nie-
ktorych okolicznosciach niekoniecznie jest zjawiskiem krzywdzacym. Mianowi-
cie, jezeli jednostka dobrowolnie izoluje si¢, po to aby wzmocni¢ wiezi z innymi
ludzmi i $§wiatem oraz poznac¢ i ksztattowac wlasng §wiadomos¢, to wowczas ma
miejsce samotno$¢ o wydzwigku pozytywnym. Jednakze osamotnienia nie po-
winno si¢ interpretowaé optymistycznie, gdyz najczesciej wynika ono z niedo-
statecznej spojnosci czy solidarnosci w stosunku do drugiej osoby oraz z braku
odczuwania emocji towarzyszgcych tym okoliczno$ciom’.

Na zjawisko samotnos$ci zwracaja uwage przedstawiciele roznych dyscyplin
naukowych: socjologii, psychologii, filozofii czy pedagogiki. W socjologii za-
ktada sie, ze samotno$¢ to stan spowodowany pewnym uwarunkowaniem sSpo-
tecznym. Cztowiek poprzez zmiany cywilizacyjno-kulturowe zmaga si¢ z niepo-

8 Za: B. Krupa, Samotnosé — znak czasu [w:] Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé, aby poméc,
red. Z.B. Gas, Lublin 2013, s. 108.

4 K. Szafraniska, Problematyka samotnosci i poczucie osamotnienia mlodziezy, wychowankéw
miodziezowych oSrodkéw wychowawczych, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 194.

5 lbidem.

6 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, 1.6dz 2000, s. 129.

7 Ibidem, s. 130.
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kojem i dezorientacja, niekiedy rezygnuje z wlasnych dazen na rzecz wspélnoty?®.
Zygmunt Bauman uwaza, ze cztowiek, ktory przezywa wykluczenie w spole-
czenstwie, czuje si¢ niedoceniany i lekcewazony, co moze doprowadzi¢ do dez-
integracji i odizolowania®.

W yjeciu psychologicznym samotnos¢ okreslana jest jako stan deprywacji wy-
wotany zaburzeniem kontaktow spotecznych, potrzeb emocjonalnych lub osobi-
stych predyspozycji, ale rowniez z powodu zmieniajacych si¢ przyczyn zewnetrz-
nych®. Erich Fromm zaklada dwoisto$¢ struktury spoleczenstwa, gdyz umozliwia
czlowiekowi autonomig¢ i samowystarczalnos$¢, ale z drugiej strony prowadzi do
odosobnienia™.

Filozofia z kolei rozpatruje samotnos¢ na wiele sposoboéw. Wedtug Jean-
Jacques’a Rousseau — samotnika z wyboru — cywilizacja sprawia, ze cztowiek
jest zdezorientowany i wrogi. Co wigcej cywilizacja powoduje, ze czlowiek jest
uzalezniony od drugiego, co czyni go przygnebionym i niespetnionym. To nie-
porozumienie pomiedzy istota ludzka a cywilizacja wspomaga bycie samotnym.
Ponadto zdaniem autora czlowiek jest samotny, bedac w thumie, gdyz wiezi spo-
teczne sg fatszywe i oparte na dazeniu do wlasnych korzysci'?. Zdaniem Emma-
nuela Mouniera samotno$¢ wystepuje, gdy czlowiek skupia si¢ jedynie na sobie
badz jedynie na otaczajacym go Swiecie, pomijajac przy tym swoje potrzeby. We-
dhug tego filozofa samotnos$¢ nie jest naturalnie wystgpujacym stanem, gdyz czto-
wiek domaga sie kontaktu z drugg osoba i tylko interakcja z innymi moze pomoc
w zwalczaniu tej izolacji®®.

W pedagogice natomiast samotno$¢ ujmuje sie jako problem spoteczny spowo-
dowany ubytkiem stosunkow psychicznych i/lub fizycznych z osobami waznymi
dla jednostki. Alicja Szymborska uwaza, ze samotno$¢ wystepuje, gdy rodzina
zmaga sie z dysfunkcjami lub gdy jej czlonkowie majg problemy emocjonalnie'*.
Maria Lopatkowa za$ twierdzi, ze o samotno$ci mozna moéwic juz w dziecinstwie,
kiedy dzieci trafiajg do placowek opiekunczych, poniewaz rodzice nie maja dla
nich wystarczajaco duzo czasu. Jednakze nawet opieka ze strony wykwalifikowa-

8 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé miodziezy..., s. 17.
9 Z. Bauman, Globalizacja i co z tego dla ludzi wynika, Warszawa 2000, s. 137.

10 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé mtodziezy..., s. 11.

11 |hidem, s. 12, za: E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1970.

12 M. Baranowska, Jana Jakuba Rousseau refleksja o naturze czlowieka [W:] ,, Rodzinna Europa”,
europejska mysl polityczno-prawna u progu XXI wieku, red. P. Fiktus, H. Malewski, M. Marszal,
Wroctaw 2015, s. 67.

13 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ mlodziezy..., s. 16, za: T. Gadacz, Wypisy z ksigg fi-
lozoficznych. O samotnosci. O spotkaniu, Krakow 1995, s. 126-127.

14 L. Albanski, S. Gola, Wybrane zagadnienia z pedagogiki opiekuriczej, Jelenia Gora 2013,
s. 95-96.
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nych pracownikow nie zastgpi dzieciom rodzicéw. Samotne sg réwniez dzieci
wychowujace si¢ z jednym rodzicem, jednak autorka za najtrudniejszg postac
samotnos$ci uwaza sieroctwo. Dziecko wowczas opuszcza dom rodzinny i zrywa
relacje z najblizszymi, a pozostawiajac swoje dotychczasowe zycie, musi za-
mieszka¢ w placowce?®.

Istota i rodzaje poczucia samotnosci

Samotnos¢ jest zjawiskiem niejednolitym, poniewaz ludzie w rézny sposob
reaguja na jej przebieg. Dla jednego moze to by¢ powazne wyzwanie, z ktérym
nie jest w stanie sobie radzi¢, z kolei innemu przebywanie w samotnosci nie spra-
wia wigkszych trudnosci, wrecez jest dla niego korzystne. Wedtug Andrzeja Ja-
nuszewskiego niebagatelny wplyw na odczuwanie samotno$ci maja cechy oso-
bowosciowe jednostek. Jak twierdzi autor, osoby bierne, niezaradne, zamknigte
i skoncentrowane na sobie sg bardziej narazone na negatywne skutki samotnos$ci
niz osoby kreatywne, pelne energii, otwarte na nowe do$§wiadczenia®®.

U mlodziezy mozna scharakteryzowa¢ dwa oblicza samotnoscil’. Jezeli trwa
ona jedynie chwilowo i jest przezywana w sposob uswiadomiony, mozna mowic
0 jej pozytywnym aspekcie. Wowczas pozwala mtodemu cztowiekowi poznaé
siebie, swoje potrzeby, a co wigcej umozliwia rozwdj oraz refleksje nad dalszy-
mi etapami zycia. Jednak, kiedy mtody dorosty separuje si¢ od ludzi, ale jedno-
czesnie dazy w sposob desperacki do kontaktu z nimi, wowczas mamy do czy-
nienia z negatywnym przejawem samotno$ci®®.

Samotno$¢ cechujg trzy fazy'®. Pierwsza z nich to samotno$¢ chwilowa, ktora
jest reakcja na zmiang zyciowg oraz na bodzce zewnetrzne, przez ktore w kon-
sekwencji moze nastgpi¢ zanikanie bliskich stosunkow miedzyludzkich. Ta faza
trwa krotki czas i zanika. Drugg faza jest stopniowe odsuwanie sig, ktore jest
konsekwencjg utraty zaufania nie tylko do drugiego cztowieka, ale rowniez do
siebie. Wowczas zmienia si¢ postawa i sposdb wyrazania siebie. W trzeciej fa-
zie, zwanej samotnos$ciag chroniczna, nast¢puje §wiadome odosobnienie, zmniej-
szona wrazliwo$¢ na bodzce, zwatpienie. Ponadto zanikajg tendencje do dbania

15 B, Matyjas, Zrédla prowadzqce do osamotnienia dziecka w rodzinie, ,,Wychowanie w Ro-
dzinie” 2011, nr 4, s. 130.

16 M. Sendyk, Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen wiezi emocjonalnych w rodzinie,
»Wychowanie w Rodzinie” 2011, nr 4, s. 141.

17 B. Krupa, Samotnosé¢ — znak czasu..., s. 107.

18 1bidem.

19 J. Wtorniak, Doswiadczanie samotnosci przez mlodych dorostych, ,,Problemy Opiekuficzo-
-Wychowawcze” 2020, nr 590(5), s. 71.
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o relacje z ludzmi, nastgpuja problemy z komunikacjg oraz z przejawami i ak-

ceptacjg uznania®,

Zofia Dotega zaproponowata koncepcje samotnosci, ktorag uksztattowata na
egzystencjalno-emocjonalno-kognitywnym podejéciu. Zaktada si¢ w nim ,,pod-
miotowy i §wiadomy charakter funkcjonowania cztowieka; wielowymiarowos$¢
jego potrzeb, dazen, pragnien; akcentowanie procesow zmian i rozwoju; wszecho-
becnos¢ procesdéw wartosciowania i tworzenia sieci znaczen emocjonalnie nomi-
nowanych; dysponowanie przez jednostke strukturami intelektualno-emocjonalnymi
waznymi w okreslaniu celoéw, dazen oraz osobistej orientacji zyciowej . W swo-
im pogladzie wyroznita trzy rodzaje samotnosci:

e poczucie samotnosci emocjonalnej (subiektywnej) — to brak ufnosci i toleran-
cji w stosunku do siebie i innych, brak pozytywnych emocji podczas kontak-
tow z istotnymi dla nas osobami, niekorzystne postrzeganie siebie w stosun-
kach spotecznych, przekonanie o braku satysfakcjonujacych i bliskich relacji;

e poczucie samotnos$ci spolecznej (fizycznej, obiektywnej) — wiaze si¢ z trud-
no$ciami w okresleniu swojej pozycji spotecznej i waznosci dla partycypanta
wiezi spotecznych. Ma zwiazek z przezywaniem odizolowania i marginalizacji.
Wynika z postrzegania relacji z innymi jako niewystarczajacej. Osoba samotna
w znaczeniu spotecznym moze odczuwac ze strony innych lekcewazenie czy
nieprzydatnos¢;

e poczucie samotnos$ci egzystencjonalnej —wynika z braku integracji ze $wiatem
oraz ludZmi. Jest poczuciem braku utozsamiania si¢ z przyjetymi normami, war-
tosciami oraz aspiracjami zyciowymi. W tej samotnosci nie akceptuje si¢ ustalone-
go obrazu $wiata. Cztowiek nie jest zdoIny do ujmowania sensu wiasnego zycia®.

Inng typologie zaproponowata Agnieszka Kulig, ktdra wyrdznita samotno$é
sytuacyjng, zwigzang z pojawieniem si¢ okreslonych sytuacji zyciowych (utrata
bliskiej osoby, izolacja z powodu przezywania choroby) oraz samotno$¢ jako
samodzielny wybor stylu zycia®.

Wykluczenie rowiednicze a samotnos¢
Istotnym aspektem zycia mtodego cztowieka jest przynaleznos¢ do grupy

i prawidtowe funkcjonowanie w jej obrebie. Dlatego mtodziez wykazuje zainte-
resowanie plcig przeciwna, a takze uczestniczy w spotkaniach badz wyjazdach,

20 1bidem.

2 7. Doltega, Samotnosé miodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice
2003, s. 19.

2 |bidem, s. 2224,

2 A, Kulig, Przestrzen samotnosci w kulturze, ,,JForum O$wiatowe” 2014, nr 1(51), s. 38.
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po to aby nawigzaé nowe znajomosci?*. Wspotuczestniczenie w danej zbiorowosci
pozwala jednostce na rozwoj oraz przezycie®. W okresie dorastania rowiesnicy
sa grupa, ktéra zastgpuje w pewnym stopniu rodzine i daje mozliwos¢ podejmo-
wania roznych rél spotecznych. Ponadto przebywanie z grupg rowiesniczg buduje
tozsamo$¢ adolescenta oraz ksztaltuje jego uklad warto$ci®®. Jednakze w sytuacji,
gdy poziom aktywnosci danej osoby w grupie jest znikomy i uniemozliwia wspo-
mniane doskonalenie siebie i przetrwanie, wowczas mozna moéwi¢ o wyklucze-
niu jednostki z tej grupy?’.

Zjawisko wykluczenia charakteryzuje si¢ wielowymiarowos$cia oraz poste-
pujacym dynamicznie przebiegiem. Wykluczenie rowie$nicze moze powodowac
u osoby doswiadczajacej go szereg nieprzyjemnych uczué¢, m.in. wyobcowanie,
poczucie braku przydatnosci, ktopoty z akceptacja samego siebie, obawe, strach
czy silne poczucie samotnosci. Niekiedy prowadzi do zerwania relacji z bliski-
mi, rowies$nikami badz spotecznosécig?®. Zatem wykluczenie z grupy jest silnie
powigzane z poczuciem samotnos$ci, poniewaz osoba, nie otrzymujac akceptacji
rowiesnikéw, moze czué sie¢ wyizolowana z grupy. Mozliwe jest takze wystapie-
nie zjawiska odwrotnego — gdy mtody cztowiek izoluje si¢ od grona bliskich sobie
ludzi, jednoczes$nie zostaje sukcesywnie odrzucony?®.

W reakcji na poczucie samotno$ci mtody cztowiek moze wykazywaé dwa ro-
dzaje zachowan: sktonnosci do agresji badz rezygnacj¢ z uczestniczenia w grupie
rowiesniczej*®. W pierwszym przypadku adolescenci poprzez zachowania odbiega-
jace od normy probuja zwrdci¢ uwagg otaczajacego ich spoteczenstwa. Takie osoby,
aby zniwelowa¢ brak przystosowania do grupy i podnies¢ swojg wartos¢, dopusz-
czajg si¢ zastraszania, przemocy, niekiedy wymuszania pienigdzy czy doébr mate-
rialnych od rowiesnikow. Takie zachowania sa charakterystyczne dla osob ekstra-
wertycznych. Drugi rodzaj zachowania odnosi si¢ z kolei do oséb o introwertycznym
typie osobowosci i od pierwszego rozni si¢ diametralnie, poniewaz wowczas mto-
dziez zamiast wyraza¢ swoje uczucia, skrywa je w sobie, tracgc przy tym pewnos¢
siebie. Przejawem tego typu zachowania moga by¢ zaburzenia snu, apetytu, kto-
poty z koncentracjg czy problemy w szkole, takie jak wagary, zte oceny®".

24 A. Grabos-Ztotek, Samotnosé wsréd dorastajqcej mlodziezy, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2013, nr 1, s. 48—49.

%5 S, Jaskulska, W. Poleszak, Wykluczenie réwiesnicze [w:] Wychowawcze i spofeczno-kulturowe
kompetencje wspolczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, red. J. Pyzalski, £6dz 2015, s. 156.

%6 M. Jakuta, Zagubieni w tumie — poczucie osamotnienia u wspétczesnej mtodziezy, ,,Reso-
cjalizacja Polska” 2012, nr 3, s. 404.

273, Jaskulska, W. Poleszak, Wykluczenie réwiesnicze..., s. 156.

28 1bidem.

29 M. Jakuta, Zagubieni w tlumie..., s. 404,

30 |hidem, s. 404—405.

31 Ibidem, s. 405.
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W zwigzku z powyzszym dla mtodych ludzi tak istotne jest posiadanie osob god-
nych zaufania oraz takich, ktore beda rozumiaty ich potrzeby. W relacjach rowiesni-
czych niebagatelne znaczenie ma rowniez poczucie bycia lubianym oraz waznym®,

Doswiadczanie samotnosci w rodzinie

Rodzina jest fundamentalnym i naturalnym srodowiskiem funkcjonowania
i rozwoju czlowieka. To w niej od najmtodszych lat uczymy si¢ prawidlowego
postepowania, postaw wobec drugiego cztowieka, odpowiednich zasad i regut
obowiazujacych w spoteczenstwie. To, w jaki sposdb zostanie wychowany mto-
dy cztowiek w rodzinie, bedzie mie¢ wptyw na jego przyszio$¢2.

Tadeusz Pilch na podstawie rdl, jakie petni rodzina w stosunku do jej cztonkow,
wyr6znit nastgpujace jej funkcje: opiekuncza, wychowawcza, socjalna (pomocowa),
rodzicielska (prokreacyjna), materialno-ekonomiczna, seksualna, kulturalna oraz
socjalizacyjna. Jezeli rodzina nie wypetnia nalezycie wyzej wymienionych zadan,
to w jej obrebie mogg pojawi¢ sie¢ réznego rodzaju zachowania patologiczne®.
Ponadto w rodzinie mogg uwidacznia¢ si¢ zaburzenia w takich sferach jak: stan
zdrowia, jej struktura, sytuacja materialno-ekonomiczna, zbiér czynnikéw psycho-
spotecznych czy kulturalnych. Dysfunkcje w tych obszarach wptywajg nieko-
rzystnie na funkcjonowanie osob w danej rodzinie®*. Wszelkie nieprawidtowosci
w relacjach rodzinnych wywieraja negatywny wplyw na jej cztonkéw, a w szcze-
golnosci na zycie dzieci — ich dziecinstwo, p6zniej dorastanie, okres dorostosci
oraz staro$ci®.

Do elementow, ktore maja wplyw na podtrzymanie i rozwoj relacji rodzin-
nych, zaliczy¢ mozna czas spedzony razem, wspolny udziat w wydarzeniach dnia
codziennego oraz obecnos¢, przy czym chodzi o obecno$¢ psychiczng i wzajem-
ne bycie dla siebie, a nie jedynie bytowanie w tym samym domu®’.

32 P, Grygiel, G. Humenny, Samotnosé a poczucie integracji z réwiesnikami klasowymi — jeden
czy dwa typy doswiadczenia? [W:] Diagnozowanie twérczosci uczniow i nauczycieli, red. B. Nie-
mierko, M.K. Szmigel, Krakow 2016, s. 306.

B A, Stawiszynska, Swiadomosé istoty i przejawéw zachowar patologicznych w rodzinie u mio-
dziezy w okresie wczesnej adolescencji [w:] Mlodziez — dorosli: zjawiska spoleczne. Wybrane pro-
blemy, red. T. Sottysiak, E. Kubiak-Szymborska, Bydgoszcz 2010, s. 79.

34 Encyklopedia pedagogiczna, red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 321-324.

35 AW. Janke, Pedagogika na progu XXI wieku. Rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i ba-
dan, Torun 2004, s. 246.

3], Zimny, Zjawisko samotnosci — wyzwania i zagrozenia, ,,Pedagogika Katolicka” 2014,
nr 14, s. 23.

37 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci wsréd ludzi — 0 sa-
motnosci dziecka we wspotczesnej rodzinie, ,,Panstwo 1 Spoleczenstwo” 2013, nr 1, s. 98.
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Samotno$¢ dziecka W rodzinie mozna okresli¢ jako ,,sieroctwo duchowe” badz
,»sieroctwo emocjonalne” i przejawia si¢ odczuwaniem przez nie odrzucenia emo-
cjonalnego. Wedtug Aleksandry Maciarz na przezywanie sieroctwa duchowego
maja wplyw m.in. nieprawidtowosci w relacjach emocjonalnych na linii rodzic—
dziecko®. Te nieprawidlowos$ci mogg przejawiaé si¢ poprzez obojetnosé rodzi-
cow wobec dziecka, czyli okazywanie uczu¢ w sposob nieczuly, bezduszny lub
poprzez nieprzyjemne uczucia w stosunku do dziecka, co objawia sig, ignoro-
waniem go, stosowaniem grozb czy bezkompromisowych kar. Jednak najczest-
szym powodem wystgpienia zaburzen w wie¢ziach rodzinnych jest poswigcanie
dziecku zbyt mato czasu, nadmierne oddanie si¢ sferze towarzyskiej lub zawo-
dowej badz zmeczenie obowigzkami dnia codziennego®.

Kolejng przyczyna ,,sieroctwa duchowego” dziecka w rodzinie jest brak wiedzy
rodzicéw na temat jego postaw czy przyzwyczajen w roznych sytuacjach, a kiedy nie
posiadajg oni takich wiadomosci, to nie sg W stanie sprostac jego specyficznym po-
trzebom. Problemem moze by¢ rowniez rygorystyczne wychowywanie dziecka, gdyz
stawianie wygorowanych oczekiwan wobec potomka moze wptynaé na jego samo-
ocene i sprawi¢, ze bedzie czut si¢ niechciany lub niekochany. Co wigcej, znacze-
nie ma takze system kar i nagrod, poniewaz zaré6wno ich przesadna ilos¢, jak i defi-
cyt mogg skutkowaé zmniejszonym poczuciem wlasnej warto$ci i odizolowaniem*°,

Podtozem osamotnienia dziecka w rodzinie moze by¢ takze sytuacja, w ktorej
rodzice dajg wyraznie do zrozumienia, ze nie bylo ono planowane badz oczeki-
wano narodzin dziecka o innej ptci. W takiej sytuacji dziecko probuje albo by¢
nadmiernie zdyscyplinowane, albo wrecz przeciwnie — sprawia trudno$ci wy-
chowawcze. W obu przypadkach chce swoim zachowaniem zdoby¢ zaintereso-
wanie rodzicow, ktorzy traktujg je w sposob oschty i antypatyczny*.

Czynnikiem oddziatujacym na samotno$¢ dziecka w rodzinie jest tez jego nie-
petnosprawnos$¢ badz choroba. Zazwyczaj takie dziecko zdaje sobie sprawe ze swo-
jej odmiennosci i dysfunkcji, nie potrafi w petni siebie zaakceptowac i przezywa to
na swoj sposob*?. Na intensywno$¢ przezywania samotnos$ci U dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng maja wptyw postawy rodzicoéw, m.in. niezaradno$¢ w opie-
ce nad dzieckiem, nadmierne wyrgczanie W wykonywaniu obowiazkow badz przeme-
czenie. Te okoliczno$ci wptywajg na bierno$é spoteczng dziecka w dalszym zyciu®®.

38 lbidem, s. 99, za: A. Maciarz, Cechy rodzin dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”1992, nr 8, s. 338-340.

39 Ibidem, s. 99.

40 R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdafnisk 2000, s. 28-29.

41 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 99.

42 |pidem, s. 101.

43 B. Szczupal, Samotnos¢ miodziezy z niepetnosprawnosciq jako problem pedagogiczny,
»Studia Socialia Cracoviensa” 2016, nr 2(15), s. 174.
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Istotng kwestig jest przyjscie na $wiat mlodszego rodzenstwa. To wydarze-
nie jest nietatwym wyzwaniem, poniewaz jesli rodzice nie przygotuja odpo-
wiednio starszego potomka do nowej sytuacji zyciowej, to mtodsze rodzenstwo
moze sta¢ si¢ dla niego rywalem o wzgledy rodzicow, a w konsekwencji starszy
syn lub corka bedzie czut si¢ zaniedbany i odtragcony**. Przeciwna sytuacja, czyli
brak rodzenstwa, takze wplywa na poczucie samotnosci u dziecka. Ma ono po-
trzebe przebywania z osobami w swoim wieku, gdyz otaczanie si¢ jedynie towa-
rzystwem rodzicOw jest czesto niewystarczajace. Jedynacy nie sa usatysfakcjo-
nowani strukturg swojej rodziny, a jest to spowodowane brakiem mozliwosci
nawigzania wiezi ze swoim rodzefnstwem®.

Zjawisko niepetnej struktury rodziny takze wptywa na samotno$é mtodego
cztowieka. Mowa tu o sytuacji dzieci z rodzin niepelnych w wyniku rozwodu,
separacji, samotnego rodzicielstwa, sieroctwa, a takze dziecka w rodzinie rozta-
czonej z powodu wyjazdu rodzica za granice, nieobecnosci rodzicow w codzien-
nym zyciu, ograniczenia kontaktéw z jednym badz obojgiem rodzicow*®. W utrzy-
maniu prawidtowych relacji rodzinnych wazna podczas zaistnienia tych wydarzen
jest odpowiednia postawa rodzicéw. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze pomimo sytu-
acji, w jakiej znalazla si¢ rodzina, jest kochane i akceptowane przez obojga ro-
dzicow badz takze przez nowego partnera matki czy ojca®’.

Na poczucie samotnosci w rodzinie oddziatujg rowniez zachowania patolo-
giczne, takie jak przemoc czy wszelkiego rodzaju uzaleznienia — te zjawiska
wplywaja przede wszystkim na sfer¢ spoteczng i emocjonalng dziecka, prowa-
dzac do nieprawidtowosci w ksztattowaniu osobowosci mtodego cztowieka®,

Samotnos¢ mtodych z wyboru

W okresie dorastania poczucie samotnosci nie zawsze musi wigzaé si¢ z nega-
tywnymi emocjami. Istnieje taka samotno$¢, ktora jest zwigzana z kryzysem toz-
samosci 1 stanowi $§wiadomy, nieprzymuszony wybor, ktérego celem jest wni-
kliwe poznanie siebie, swoich upodoban, poglebienie wlasnej wiary, zdolnosci
uczenia si¢, medytacji badz inwencji tworczej*.

4 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 100.

4 M. Szyszka, Pozytywne i negatywne aspekty jedynactwa w opinii mlodziezy, ,,Spoleczen-
stwo i Rodzina” 2013, nr 1(34), s. 97.

46 Encyklopedia pedagogiczna..., s. 658.

47 M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci..., s. 100-101.

48 K. Stomka, S. J6zwiak, Poczucie osamotnienia dziecka we wspolczesnej rodzinie — zarys
problematyki [w:] Samotnosé dziecka we wspélczesnej rodzinie, red. D. Sikora, Chetm 2011, s. 7.

4 A. Oleszkowicz, Uparte zatuptywanie samotnosci, ,,Charaktery” 2003, nr 12(83), s. 15-17.

140



Robert Merton skupit si¢ na samotnosci egzystencjalnej, ktoéra pojawia sig
na skutek poczucia wyobcowania spotecznego i jest nastepstwem przystosowania
do funkcjonowania w spoteczenstwie. Wspomniat przy tym o samotnosci §wia-
domej, ktora jest zjawiskiem przejsciowym i umozliwia pokonanie spotecznych
oraz osobistych trudnoéci*.

Warto przytoczy¢ w tym miejscu badania Katarzyny Adamczyk na temat za-
lezno$ci pomiedzy samotnoscia dobrowolng (dobrowolne bycie singlem) i mi-
mowolng (bycie singlem nie z wyboru), a zdrowiem psychicznym. Badaniem obje-
to 151 Polakéw w wieku 20-26 lat. Zaktadano, ze osoby samotne z wyboru beda
wykazywaé obnizony poziom chordb psychicznych oraz wyzszy poziom zdro-
wia psychicznego w poréwnaniu z osobami samotnymi w sposob niezamierzo-
ny. Jednak wyniki badan pokazaly, ze podatno$¢ na choroby psychiczne, a takze
samopoczucie psychiczne, emocjonalne i spoteczne osob, ktore Swiadomie zde-
cydowaly si¢ na samotno$¢, nie odbiegaja od stanu 0sob samotnych mimowolnie.
Co wigcej, brak zauwazalnych réznic w kontekscie stanu zdrowia wsrod obu kate-
gorii jest przeciwny stereotypowemu przekonaniu, ze osoby samotne, nieb¢dace
w zwiazku i postrzegane jako wycofane, mniej pewne siebie lub niezadowolone
ze swojego zycia, Chca zmieni¢ swoj status W zwiazku. Swiadoma decyzja odno-
$nie bycia singlem, pozwala m.in na wolno$¢ wyboru wilasnej $ciezki zyciowej
i bycie szczesliwym w pojedynke®.

Dzieki samotnos$ci z wyboru czlowiek jest zdolny do osiggniecia spokoju
ducha, odkrycia sensu zycia, swojej tozsamosci. Ten wymiar samotno$ci pozwa-
la rowniez na odseparowanie si¢ od trosk dnia codziennego oraz odpoczynek od
destrukcyjnych wigzi z ludzmi®?. Zatem samotno$¢ z wyboru mozna interpreto-
wacé jako zjawisko pozytywne, a stan psychiczny osoby $swiadomie samotne;j
nie rozni si¢ diametralnie od samopoczucia osoby, ktora doswiadcza samotnosci
mimowolnie®,

Wplyw pandemii na izolacje mlodych dorostych
Choroby zakazne towarzyszyly ludziom od najdawniejszych czaséw, row-

niez XXI w. obfituje w niebezpieczne epidemie. Wsroéd nich mozna przywotaé
m.in. SARS (2002-2003), ptasia grype (2003-2006), $winska grype (2009-2010),

50 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé mlodziezy..., s. 17-18.

51 K. Adamczyk, Voluntary and involuntary Singlehood and Young Adults’ Mental Health:
an Investigation of Mediating Role of Romantic Loneliness, ,,Current psychology” 2017, nr 36(4);
https://doi.org/10.1007/512144-016-9478-3 [dostep: 3.01.2022].

52 Rézne oblicza samotnosci..., s. 9-10.

53 K. Adamczyk, Voluntary and involuntary...
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Ebole (2013-2016) czy odre (2019—obecnie). Wszystkie wymienione choroby sa
grozne i niosg za sobg wielowymiarowe skutki. Jednak warto zwroci¢ szczegol-
ng uwage na aktualng sytuacje zwigzang z epidemia koronawirusa, ktory swoim
zasiegiem opanowal niemal caty $wiat. To wiasnie on spowodowal rzeczywiste
zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancow naszego globu, a dynamizm jego
rozprzestrzeniania sie spotegowat wiele obaw o dalszg przyszto$¢ ludzkos$ci®.

Zaistnienie pandemii covid-19 doprowadzito do podjgcia przez rzad decyzji
o potrzebie przestrzegania dystansu migdzy ludzmi, kwarantannie domowe;j, za-
mykaniu placowek oswiatowych i instytucji kultury, po to aby zatrzymaé rozwi-
janie si¢ wirusa®. Okres adolescencji to czas, w ktorym znaczng czg$¢ swojego
zycia przebywa si¢ z grupa rowiesnicza. Jednak pandemia zmusita miodych do
pozostania w domu ze swoimi rodzinami i jednoczesnie ograniczyta mozliwos¢
realnego kontaktu ze znajomymi®®.

Wsrod 1927 studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie w 2020 r.
przeprowadzono sondaz online dotyczacy drugiej fali zakazen koronawirusem,
w ktorym badano wplyw pandemii i procesow jej towarzyszacych na postawy
i samopoczucie tych studentow®’. Z raportu wynika, ze bardziej od ryzyka zara-
zenia mlodziez obawia si¢ izolacji od 0sob, z ktérymi przebywala na co dzien.
Roéwniez nauka zdalna nie przebiegata wsrod mtodych bez przeszkod, gdyz wie-
logodzinne zajecia online wzmagaty zmeczenie, rutyne czy znudzenie. Z analizy
badan wynika, ze w tym czasie oprocz strachu, znudzenia czy niepokoju miodzie-
zy towarzyszyty osamotnienie i smutek (u 34% badanych), apatia (u 19% ankie-
towanych). Poczucie osamotnienia w tym przypadku byto spowodowane izola-
cjg miedzyludzka, ograniczeniem badz zerwaniem kontaktow z rowie$nikami®e,

Zatem zdalne nauczanie, przymusowe przebywanie w domu, odizolowanie od
rowiesnikow, niepewno$¢ zwigzana z przyszioscia to dla mtodych ludzi nietatwe
wyzwanie i, jak wynika z badan, powoduje u nich wiele przykrych emocji, z kto-
rymi trudno sobie poradzié, zwlaszcza gdy towarzyszy temu poczucie samotno$ci®®.

54 P. Dhugosz, Raport z badari: , Krakowska miodziez w warunkach kwarantanny COVID-19”,
Krakow 2020, s. 4-5.

% M.E. Loades, E. Chatburn, N. Higson-Sweeney, S. Reynolds, R. Shafran, A. Brigden, C. Lin-
ney, M.N. McManus, C. Borwick, E. Crawley, Rapid Systematic Review: The Impact of Social Isola-
tion and Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the Context of COVID-19,
,,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 2020, vol. 59(11); https://
doi.org/10.1016/j.jaac.2020.05.009 [dostep: 3.01.2022].

% P. Dhugosz, Neurotyczne pokolenie koronawirusa? Raport z Il fali badan krakowskich stu-
dentow, Krakow 2020, s. 13.

57 P. Dlugosz, Neurotyczne pokolenie..., s. 3-5.

58 Ipidem, s. 13-19.

59 Ibidem, s. 25.
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Gléwne problemy zwiazane z samotnoscia mlodziezy -
przeglad badan

W Polsce pomoc socjalna osobom mtodym doswiadczajagcym samotnosci
nie jest rozpowszechniona, niewiele jest rowniez badan zwigzanych z ta kwestig.
Ustawa skupia si¢ na pomocy osobom samotnym, ale gtéwnie na samotnych z po-
wodu wieku® badz rodzicach wychowujacych swoje dzieci w pojedynke, w szcze-
g6Inosci na samotnych matkach®?,

Samotno$¢ to powszechne zjawisko w mtodym wieku, dlatego warto skupi¢ sie
na badaniach, ktore ukazuja problemy, jakie towarzyszg adolescentom na skutek jej
odczuwania. Dokonujac analizy ogo6lnopolskich badan zleconych przez Rzecznika
Praw Dziecka w 2021 r. na temat samopoczucia psychicznego dzieci oraz mtodzie-
zy, mozna stwierdzi¢, ze mtode pokolenie jest narazone na wystgpienie powaznych
zaburzen psychicznych®?. Badania zostaty przeprowadzone wéréd 5800 responden-
tow: uczniow drugich klas szkot podstawowych, szostych klas szkot podstawowych
oraz drugich klas szko6t ponadpodstawowych. Wyniki badan wsrod najstarszych
ucznidow s3 niepokojace. Na og6lny brak satysfakcji z zycia wskazuje 15% dziew-
czat oraz 11% chtopcéw z liceum i technikum. Niepokojaca jest takze rozbieznosé
pomiegdzy brakiem zadowolenia z zycia wsroéd mtodziezy nalezacej do rodzin mniej
zamoznych (36%) a mlodziezy bedacej czescia rodziny, ktdrej nie dotknety pro-
blemy finansowe (11%). Réznice w odczuwaniu niezadowolenia odnotowano tez
w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania badanych, na zty stan psychiczny wskazuje
12% miodziezy ze wsi, a 18% mtodziezy z miast. Ponadto az 44% mtodziezy
narzeka, ze ma do$¢ wszystkiego, za$ na nadmiar probleméw skarzy sie 45% mto-
dych. Z tej grupy respondentéw 43% jest sktonnych przej$¢ zmiang w swoim wy-
gladzie zewnetrznym. Alarmujace jest takze przyznanie si¢ do odczuwania samot-
noéci przez 37% uczniéw szkét ponadpodstawowych®,

Analogiczne badania zostaly przeprowadzone na mlodziezy obu plci w wieku
od 13 do 15 lat w trzech krajach: Stanach Zjednoczonych, Czechach oraz Ros;ji%.

60 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004, nr 64, poz. 593).

61 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie doméw dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (Dz. U. 2005, nr 43, poz. 418).

62 M. Pawlak, Mtodzi potrzebujq pilnej pomocy psychologicznej — alarmujqce wyniki badania
Rzecznika Praw Dziecka, 2021; https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psy
chologicznej-alarmujace-wyniki-badania-rzecznika-praw-dziecka/ [dostep: 3.01.2022].

83 1bidem.

64 A. Stickley, A. Koyanagi, R. Koposov, M. Blatny, M. Hrdli¢ka, M. Schwab-Stone, V. Ruch-
kin, Loneliness and its association with psychological and somatic health problems among Czech,
Russian and U.S. adolescents, ,,BMC Psychiatry” 2016, vol. 16; https://doi.org/10.1186/s12888-
016-0829-2 [dostep: 3.01.2022].
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Rozwazano zalezno$¢ pomiedzy odczuwaniem samotnosci a doswiadczaniem ob-
jawow psychologicznych (depresji, lekow) oraz somatycznych (bole glowy, brzu-
cha, ogdlne bdle, nudnosci, problemy ze wzrokiem, wysypki i inne problemy skor-
ne, wymioty). Jak wynika z badan, samotnos¢ jest znaczaco powigzana z objawami
depresji w kazdym badanym kraju, w szczegdlnosci dotyczy to amerykanskich
adolescentow. We wszystkich krajach nastolatkowie byli narazeni na podwyz-
szone wystgpienie objawow lekowych (z wyjatkiem Rosjanek). Z kolei korelacja
samotnosci z wystgpowaniem wszystkich objawdw somatycznych najbardziej do-
tyka mtodziez ze Stanow Zjednoczonych. Podwyzszone ryzyko objawow soma-
tycznych z wyjatkiem problemow ze wzrokiem ujawniono takze wsrod chtopcow
z Czech. Dziewczgta z Czech oraz chtopcy z Rosji mieli natomiast zwiekszone
szanse na wystapienie trzech objawow somatycznych sposrod siedmiu. Zatem wy-
niki badan potwierdzity bliskie powigzania miedzy samotnos$cig a gorszym sta-
nem zdrowia adolescentow we wszystkich krajach®.

Na nasilenie problemu samotno$ci mtodziezy wptyw miaty ograniczenia z po-
wodu epidemii koronawirusa®®. Wskazuje na to raport z badan przeprowadzonych
przez CBOS, w ktorych analizowano m.in. funkcjonowanie w czasie pandemii
najmtodszej grupy (w wieku od 18 do 24 lat) w poréwnaniu z najstarszymi (po-
wyzej 65 roku zycia). Jak wynika z raportu, mtodziez czesciej niz osoby starsze
cierpi na samotno$¢ z powodu ograniczonych kontaktow z grupa rowiesnicza (mto-
dziez — 53%, seniorzy — 43%). Adolescentom takze bardziej przeszkadza mono-
tonia epidemiczna (66%) w pordwnaniu ze starszymi (37%). Problemem, ktory
dotyka obie grupy, jest rowniez przygnebienie z powodu przymusu zostawania
w domu (mtodziez — 58%, seniorzy — 47%). Na zahamowanie zycia towarzyskie-
go z powodu zamknigcia m.in. restauracji czy klubow narzekato 29% mtodych
1 19% starszych. W zwiazku z powyzszym najbardziej dotkliwym aspektem dla
mtodych ludzi w tych trudnych czasach pandemii jest przede wszystkim odczu-
wanie samotnosci oraz rutyna z powodu pozostawania w domu®’.

Konsekwencje doswiadczania samotnosci
Zjawisko samotnosci charakteryzuje réznorodnos¢ przyczyn oraz konsekwencji

jej doswiadczania. Skutki poczucia samotno$ci mozna rozpatrywac zarowno W Spo-
s6b pozytywny jak i negatywny®®. Kontekst pozytywny odczuwania samotno$ci wig-

8 Ibidem.

8 Zycie codzienne w czasach zarazy. Komunikat z badar nr 60/2020, CBOS, Warszawa 2020, s. 4.
57 Ipidem, s. 10-11.

88 J. Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 21.
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ze si¢ Z mozliwoscig zastanowienia si¢ nad celowoscig zycia. Jest to czas, w ktorym
mozna skupi¢ si¢ na sobie czy swoich zainteresowaniach. Przebywanie z dala od
innych rozwija kreatywnosc¢ oraz pozwala poszerzy¢ wiedze o sobie i swoim miej-
scu w $wiecie. Umozliwia takze odseparowanie si¢ od codziennych problemow®.
Kolejny korzystny aspekt przezywania samotnosci zwigzany jest z okazja zblize-
nia si¢ do drugiego cztowieka, CO daje szans¢ na przemiang osobowosci, stworzenie
swojej hierarchii warto$ci, regeneracje utraconych sit oraz rozwigzywanie trudnosci’®.

Samotno$¢ negatywna wsrdd mtodziezy jest natomiast powigzana m.in. z bra-
kiem sensu zycia, odizolowaniem i zaburzeniem relacji z druga osoba, problema-
mi fizycznymi badz psychicznymi. W konsekwencji osoby mtode zamiast dazy¢
wytrwale do wymarzonego celu, czesto kierujg si¢ w zyciu zasadami, jakie narzu-
ca im $wiat, a Swiat ten nierzadko bywa niebezpieczny. To niebezpieczenstwo
wynika z ryzykownych zachowan zwigzanych z narkotykami, alkoholem, prze-
mocg czy innymi zachowaniami patologicznymi.

Doswiadczanie samotnosci wérdd adolescentdow moze rowniez powodowaé
wzbudzenie nieprzyjemnych uczu¢ oraz ich thumienie, co moze prowadzi¢ do cho-
réb psychosomatycznych badz zaburzen na tle charakterologicznym oraz nerwi-
cowym. Problemy emocjonalne moga z kolei wywotywaé zaklocenia w sferze
funkcjonowania spotecznego. Wowczas wystapi¢ moze sklonno$¢ do nadpobu-
dliwosci, buntu, agresji lub — przeciwnie — do braku wiary we wlasne mozliwo-
$ci, poczucia leku, wstydliwosci’.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze kolejna konsekwencja odczuwania samot-
nosci wsérod mtodziezy moze by¢ depresja. Wowczas mtodzi tracg wiare w sens Zy-
cia, nie majg ochoty na spotkania ze znajomymi, poglebia si¢ ich odczuwanie smut-
Ku i przygnebienia, mogg mie¢ problemy z naukg w szkole, co wigcej, nie chcg do
niej uczeszczaé™. Depresja u mlodych ludzi wigze si¢ z obawa o dalszg przysztosé
i lekiem, Ze nie uporaja si¢ z sytuacjami problematycznymi. Samotnosci towarzy-
szy¢ moga problemy, co czgsto prowadzi do depresji. Do tych problemow naleza:
stres w szkole z powodu wysokich wymagan, stres w rodzinie (np. rozwod rodzi-
cOw), nieumiejetne gospodarowanie czasem wolnym czy nacisk spoteczenstwa’™.

69 K. Chatas, Samotnosé¢ silq kreacji osobowej wychowanka [w:] Edukacja kreatywna,
red. E.A. Zwolinska, Bydgoszcz 2005, s. 54.

0 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ aksjonormatywna miodziezy, ,,Wychowanie na co
Dzien” 2009, nr 6, s. 17.

L p. Zawadzki, Poczucie alienacji, osamotnienia i depresji u wspélczesnej mlodziezy, ,,Wy-
chowanie na co Dzien” 2007, nr 12 (171), s. 12.

721, Pufal-Struzik, Poczucie odmiennosci i osamotnienia u dzieci zdolnych [w:] Czlowiek
w caloksztalcie Zycia: rodzina — edukacja — praca, red. T. Ronginska, Zielona Gora 2017, s. 57.

3], Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 28.

74 P, Zawadzki, Poczucie alienacji..., s. 12.
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Samotnos¢ wsrod mtodych ludzi dotyczy trzech sfer zycia spotecznego: ro-
wiesniczej, rodzinnej oraz relacji z nauczycielami”. Jezeli proces wychowawczy
u adolescenta zostanie zaburzony, dochodzi do podejmowania czynéw odbiega-
jacych od normy, m.in. stosowania agresji oraz przemocy wobec dorostych badz
rowiesnikow. Mtodzi wykazuja takie zachowania, aby pokona¢ znudzenie, zaim-
ponowac¢ rowiesnikom, czy przeciwstawi¢ sie odizolowaniu od grupy’®. Na poczat-
ku zazwyczaj ich zachowanie objawia si¢ ponizaniem, popychaniem, wszczynaniem
kt6tni, pdzniej moze przeradzaé si¢ w pobicia czy skrajne sytuacje — zabojstwa’’.

Problemem mtodziezy jest rowniez sieganie po alkohol z powodu poczucia
samotno$ci’®. Mtodzi chcg przez to zwrocié na siebie uwage, lepiej si¢ bawié, roz-
luzni¢, odstresowac. Czesto nie zwazaja na skutki naduzywania alkoholu, jakimi
sq: problemy w szkole, jazda pod wptywem alkoholu, zaburzone relacje z rowiesni-
kami badz rodzing, przestepstwa. Poglebienie tych sytuacji moze doprowadzi¢ do
braku kontroli nad ilo$cig spozywanego alkoholu i jednocze$nie do uzaleznienia’®.

Oproécz alkoholu mlodziez sigga réwniez po narkotyki, czyli §rodki pobudza-
jace, odurzajace czy halucynogenne®®. Niepokojaca jest tatwa dostepnoéé tych sub-
stancji, w szczeg6lnosci jest to ryzykowne dla osdb niesmiatych, zagubionych,
gdyz sa one bardziej podatne na namowy ze strony handlujacych narkotykami.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest niezwykle grozne dla zdrowia
i zycia, powoduje trudnosci z koncentracjg, zaburzenia w ocenie sytuacji, stany
depresyjne, obojetnos¢ czy psychoze, ale takze zachowania dewiacyjne, takie jak
pobicia, hazard, kradzieze czy nawet zabojstwa. Podejmowanie takich zachowan
przez mtodziez wigze si¢ zwykle z checig zdobycia pieniedzy na zakup narkoty-
kow, ktore staly sie sposobem na pozorne przezwyciezanie zmartwien i trosk®?.

Skutkami samotnosci sg nie tylko zachowania agresywne mtodziezy oraz spo-
zywanie alkoholu i narkotykdw, ale takze zaburzenia odzywiania®2. Ten problem
dotyka coraz mtodszego pokolenia, nie tylko dziewczat, ale i chtopcoéw i najcze-
$ciej dotyczy osob, ktore miaty nieprawidtowe relacje emocjonalne ze swoimi ro-
dzicami, gtéwnie z matkg. Do probleméw zwigzanych z odzywianiem zaliczy¢
mozna: jadtowstret psychiczny (anoreksja — diametralny spadek wagi ciata przy-

5 J. Zimny, Zjawisko samotnosci..., s. 29.

6 1bidem.

" P. Migala, Wybrane elementy patologii spolecznej w aspekcie ich uwarunkowan, Jozefow
2011, s. 89-91.

8 E. Kope¢, Samotnosé w rodzinie zrédiem patologii wsréd dzieci i mlodziezy, ,,Pedagogika
Katolicka” 2013, nr 12, s. 50.

 lbidem.

8 1bidem.

8 Ibidem, s. 50-51.
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najmniej 15% ponizej wagi prawidlowej badz brak jej podwyzszenia), zartoczno$é¢
psychiczna (bulimia — powracajgce przejadanie si¢, a pdzniej wywolywanie wy-
miotdw) oraz przejadanie si¢ z powodu roéznych czynnikéw psychologicznych®.

Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych rowniez mozna zaliczy¢ do
nastepstw odczuwania samotnoéci®®. Obecnie komputer ma wyjatkowe znaczenie
dla mtodych ludzi, stanowi dla nich zrodto nauki oraz rozrywki, dlatego nietatwo
jest dostrzec ten rodzaj uzaleznienia. Wielogodzinne spgdzanie czasu przed lap-
topem i brak zainteresowania tym faktem ze strony rodzicow czy znajomych sprzy-
ja poglebianiu si¢ natogu oraz izolacji od $§wiata rzeczywistego. Najtrudniejsza
jest wowczas sytuacja mtodziezy osamotnionej, poniewaz, korzystajac z tgczno-
Sci internetowej, mtodzi ludzie wycofuja si¢ z nawigzywania realnych kontaktow
na rzecz tych wirtualnych, co w konsekwencji powoduje ostabienie checi odczu-
wania bliskosci oraz wspotudziatu w grupie, a takze zatracanie umiejetnosci po-
znawania nowych 0s6b bez ingerencji Internetu®.

Niebezpiecznym i rozwijajacym si¢ zjawiskiem patologicznym wsérdéd mto-
dziezy, do ktorego zaistnienia przyczynia si¢ poczucie samotnosci, jest prostytu-
cja®. Zaktada sie, ze na podjecie przez mtodego cztowieka takiej decyzji w du-
zym stopniu ma wptyw sytuacja rodzinna. Jezeli dziecko czuto si¢ niekochane,
niechciane, zaniedbane, wykorzystywane seksualnie badz byto ofiarg lub $wiadkiem
przemocy w domu rodzinnym, to takie okolicznosci sprzyjaja podjeciu prostytu-
¢ji. Do innych czynnikow nalezy takze wczesna inicjacja seksualna czy ukazy-
wanie seksualnosci ze strony negatywnej. Niekiedy mtode osoby decyzje o pro-
stytucji thumacza ubdstwem i tym, Ze jest to sposob na zdobycie zadowalajacych

srodkéw finansowych w krotkim czasie®’.

Metody wsparcia socjalnego dla os6b mlodych
zmagajacych sie z samotnoscia

Mtodziez nie zawsze potrafi samodzielnie pokona¢ problem samotnos$ci. Nie
nalezy bagatelizowac¢ takiego stanu, gdyz u tych osob niejednokrotnie konieczna
jest specjalistyczna pomoc i oddziatywania profilaktyczne. Istotne w tym przy-
padku jest wsparcie oraz ukierunkowanie danej osoby na wlasciwy sposob funk-
cjonowania, aby zwalczy¢ sytuacje, w jakiej si¢ znalazta®.

8 E. Kope¢, Samotnosé w rodzinie..., s. 48-49.

8 M. Szast, Samotnosé w dobie cyfryzacji, ,,Pedagogika Katolicka” 2012, nr 11, s. 230-231.
8 Ibidem.

8 p. Migata, Wybrane elementy patologii..., s. 107-112.
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Znaczacg role W przeciwdziataniu samotnosci, ale i w przypadku jej wystapie-
nia maja pedagodzy oraz wychowawcy. Ich dziatania powinny polega¢ na wspar-
ciu funkcjonowania mtodego cztowieka poprzez ksztattowanie w nim zdolnosci
do radzenia sobie z nietatwymi sytuacjami®®. Problem samotno$ci mtodziezy jest
jednak czesto ignorowany przez pedagogoéw i wychowawcow, a to wynika z ich
niedostatecznej wiedzy na temat skutkow zjawiska dla adolescenta. Zatem w szko-
tach waznym krokiem w walce z izolacja uczniow sa badania diagnostyczne, ktore
umozliwiaja dostosowanie dziatan do potrzeb tych osob. Istotna jest rowniez inte-
gracja rowiesnicza oraz zache¢canie do angazowania si¢ w réznego rodzaju zaje-
cia dodatkowe czy dziatalno$¢ w wolontariacie, co daje mozliwo$¢ rozwoju oraz
zdobycia kompetencji przydatnych w dalszym funkcjonowaniu spotecznym.
Tego typu przedsigwzigcia powinny nie$¢ za sobg glownie oddziatywanie terapeu-
tyczne, a podczas poglebiania si¢ problemu nalezy zapewni¢ adolescentowi po-
moc psychologa badz terapeuty®.

Poza szkota istnieje rowniez kilka organizacji spotecznych i instytucji, ktore
zapewniaja pomoc samotnej mtodziezy w Srodowisku lokalnym. Jedng z insty-
tucjonalnych form pomocy dla mtodych jest poradnictwo specjalistyczne, ktore
polega na podejmowaniu jednorazowej badz dlugotrwalej aktywnosci poprzez
rozne metody pomocy®. Specjalisci zajmujacy si¢ poradnictwem specjalistycz-
nym biora pod uwage potencjat i wewnetrzne odczucia osoby wymagajacej po-
mocy, a ich celem jest wywotanie zmiany w jej sposobie myslenia i w metodach
rozwigzywania problemow. Jedng z form poradnictwa specjalistycznego jest po-
radnictwo psychologiczne, ktore skierowane jest do 0sob zmagajacych sie z trau-
matycznymi przezyciami, kryzysami psychicznymi badz trudnosciami w przysto-
sowaniu, a pomoc w tym przypadku polega na rozpoznaniu problemu i poszukiwaniu
odpowiednich rozwigzan. Z kolei interwencja kryzysowa polega na pomocy fi-
zycznej, medycznej, emocjonalnej badZz bytowej osobom, ktoére nie potrafig zwal-
czy¢ kryzysu przy pomocy wlasnych zasoboéw i mozliwosci®.

Warto wspomnie¢, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdro-
wia rozpoczely kampanie spoteczna, ktorej celem jest wspieranie pomocy psycho-
logicznej i srodowiskowej w placoéwkach o§wiatowych oraz promowanie reformy
systemu psychiatrii dzieciecej. Ponadto kampania zacheca mtodziez i dzieci do ko-
rzystania z Dziecigcych Telefonow Zaufania Rzecznika Praw Dziecka oraz z czatu

89 M. Jakuta, Zagubieni w thumie..., s. 406.

9 Ipidem, s. 4009.

91 M. Jasnoch, Specjalistyczne poradnictwo rodzinne w Polsce, Ekspertyza w ramach projek-
tu 1.18 pt. ,,Tworzenie i rozwijanie standardow ustug pomocy i integracji spotecznej” realizowa-
nego w 2011 r., s. 5; https://www.wrzos.org.pl/projekt1.18/download/Ekspertyza%20ZE%20RzD.pdf
[dostep: 3.01.2022].

92 |pidem, s. 5-7.
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internetowego, ktore dziataja calodobowo i stanowig wazny element pomocy dla
mitodych ludzi w potrzebie®. Ta metoda umozliwia zaskakujaco szybkie uzyska-
nie pomocy, zapewniajac przy tym anonimowos¢ i poufnosé. Odznacza si¢ rowniez
szerokim zakresem udzielanego wsparcia, gdyz zapewnia oddziatywanie psycho-
terapeutyczne, informacyjne oraz socjoterapeutyczne nie tylko osobie bezposred-
nio ubiegajacej si¢ 0 pomoc, ale takze wybranym grupom spotecznym. Ponadto
po uzyskaniu podstawowych informacji od konsultantéw dalsze dziatania pomo-
cowe odbywajg si¢ na zasadzie wspolpracy z innymi instytucjami®.

Mtodziezy w trudnych chwilach stuzy takze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.
Do stowarzyszenia adolescent moze zglosi¢ si¢ samodzielnie lub zostaé skiero-
wany przez rodzicow, poradnie, szkole®®. Gtownym zadaniem TDP jest ochrona
praw dziecka poprzez pomoc osobom mtodym i ich rodzinom szczegdlnie w przy-
padku zaistnienia ryzyka wykluczenia spotecznego, ubdstwa, patologii, przewle-
ktej choroby lub niepetnosprawnosci badz sieroctwa®®.

Refleksje konicowe

Samotno$¢ wsrod ludzi mtodych powoduje zaburzenia w rozwoju psycho-
spotecznym, a ich nasilenie moze doprowadzi¢ do podejmowania zachowan pato-
logicznych. Zatem w problematyce samotnos$ci warto skupi¢ si¢ nie tylko na jej
zrodtach czy objawach, ale rowniez na konsekwencjach, jakie niesie dla mtodego
cztowieka®. W przypadku zaistnienia trudno$ci zwigzanych z samotno$cig bar-
dzo wazne jest wsparcie od 0sOb najblizszych (rodziny, znajomych, przyjaciot),
a jezeli nie mozna liczy¢ na pomoc z ich strony, nalezy skorzysta¢ ze wsparcia
instytucji badz organizacji, ktore zajmujg si¢ tego typu trudno$ciami®.
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YOUTH LONELINESS
Abstract

The article presents the phenomenon of loneliness among young people. A wide range of its
perception by precursors of selected scientific disciplines was presented. According to the literature
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types of loneliness were distinguished: emotional loneliness, social loneliness and existential
loneliness. The scale of this phenomenon is presented on the basis of both national and interna-
tional research. The influence of family, peers, the covid-19 pandemic, and one's own prudence on
the course of loneliness is highlighted. The problems accompanying young people experiencing
loneliness are also pointed out. The multidimensional effects of loneliness such as depression, prosti-
tution, addictions, eating disorders, and aggression are highlighted. It also focuses on the ways of
social support for people experiencing loneliness.

Keywords: loneliness, youth, solitude

SAMOTNOSC MLODZIEZY
Streszczenie

W artykule zostalo przedstawione zjawisko samotnosci wérod miodziezy. Ukazano szeroki
zakres jego postrzegania przez prekursorow wybranych dyscyplin naukowych. Zgodnie z literatura
wyr6zniono typy samotnosci: samotno$¢ emocjonalng, samotno$¢ spoteczng oraz samotnos¢ egzy-
stencjonalng. Przedstawiono skale tego zjawiska na podstawie ogdlnopolskich, jak i zagranicznych
badan. Zwrdcono uwage na wplyw rodziny, rowiesnikow, pandemii covid-19 czy wilasnej rozwagi
na przebieg samotno$ci. Wskazano réwniez problemy towarzyszace osobom mtodym odczuwajg-
cym samotno$¢. Uwidoczniono wielowymiarowe skutki zjawiska, takie jak: depresja, prostytucja,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania, agresja. Skupiono uwage takze na sposobach wsparcia so-
cjalnego dla 0s6b doswiadczajacych samotnosci.

Slowa kluczowe: samotno$¢, mlodziez, osamotnienie



RZESZOWSKIE ISSN 2299-6044
STUDIA SOCJOLOGICZNE 14/2021

Dorota Rynkowska

Uniwersytet Rzeszowski

Aneta Haligowska

Uniwersytet Rzeszowski

ROLA ASYSTENTA RODZINY
W PROCESIE PROFESJONALNEGO WSPARCIA
RODZIN ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Wprowadzenie

Postep cywilizacyjny, kryzys, brak stabilnosci zardbwno ekonomicznej, jak i emo-
cjonalnej wraz z daleko idgcym konsumpcjonizmem powoduja intensywne przeob-
razenia spoteczne, ktore nie pozostaja bez wptywu na rodzing i jej funkcjonowanie.

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko zycia kazdego cztowieka. Traktu-
je si¢ ja jako ,,malg zbiorowos$¢, grupe pierwotng i zarazem grupe odniesienia —
najczesciej oparta na podstawach naturalnych (pokrewienstwo) badz adopcji 1 sta-
nowiacg, bardziej lub mniej zorganizowang (nieformalng i formalng zarazem) forme
zbiorowosci — cztonkéw wypehiajacych specyficzne role w procesach wycho-
wawczych™. Jest podstawowg grupg spoteczng, ktora powinna stwarza¢ solidne
podstawy do wychowania i rozwoju mtodego pokolenia. Wspotczesna rodzina
stoi w obliczu szeregu zagrozen zwigzanych z postgpem cywilizacyjnym, zmia-
nami spoteczno-ekonomicznymi, politycznymi i obyczajowymi, ktore utrudniaja
jej prawidtowe funkcjonowanie i realizowanie rél spotecznych wynikajacych

1 S. Kawula., Socjologia wychowania w zarysie, PWN, Warszawa 2004, s. 21.
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z definicji rodziny. Rodzina uwazana jest za pierwsze, a zarazem najwazniejsze
srodowisko wychowawcze. Z tego wzgledu nalezy zadba¢, aby funkcjonowata
w mozliwie najlepszy sposob. Niestety, niejednokrotnie zdarza sie, ze wystepuja
w niej pewne, czasem liczne dysfunkcje i problemy. W warunkach, gdy rodzina
nie jest w stanie sama poradzi¢ sobie z sytuacja trudna, pomoca stuza odpowied-
nie instytucje wspierajace.

Ze wzgledu na liczne przeobrazenia W instytucji pomocy spotecznej i samym
zawodzie pracownika socjalnego pojawia si¢ konieczno$¢ szerszej wspolpracy
z lokalnie dziatajacymi instytucjami i profesjonalnymi stuzbami spotecznymi.
Definiujac poradnictwo w pracy socjalnej jako dziatanie, ktorego gtéwnym ce-
lem jest tworzenie warunkéw do podjecia przez klienta samodzielnej proby roz-
wigzania wlasnego problemu i zmiany postgpowania, istotnym wydaje si¢ zwroce-
nie uwagi na role¢ profesjonalnych zawodow spotecznych majacych niewatpliwie
zasadniczy wktad w istotg tej pomocy i1 zmiany. Jedna z form wsparcia jest asy-
stentura rodziny, z ktéra $cisle wiaze si¢ rola asystenta rodziny.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie roli osoby asystenta rodziny w pro-
cesie profesjonalnego wsparcia oraz jego funkcji, zdan i metod pracy z rodzing.

Zawoéd asystenta rodziny w §wietle prawa

W zyciu kazdego cztowieka pojawiaja si¢ sytuacje, w ktorych potrzebuje on
pomocy i wsparcia. Najwieksze szanse na pokonanie tych trudnych momentoéw
maja ludzie, ktdrzy moga otrzymac¢ pomoc i wsparcie ze strony najblizszych, ro-
dziny lub przyjaciot. Niestety, bywa tez tak, ze rodzina zamiast udziela¢ wsparcia,
sama go rowniez potrzebuje. W wielu przypadkach w dziataniach pomocowych
nalezy uwzgledni¢ koniecznos¢ objgcia postgpowaniem wspierajagcym calg rodzing.

W tym zakresie oferowana jest pomoc okreslona ustawa z dnia 12 marca 2004 ro-
ku 0 pomocy spotecznej?, na mocy ktorej udzielane jest wsparcie osobom i rodzinom
W pokonywaniu trudnosci zyciowych, jak rowniez podejmowane sg dziatania zmierza-
jace do odzyskania przez osoby wspierane zdolnosci do samodzielnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie W warunkach, ktore nie uwtaczaja godnosci cztowieka. Dziatania
pomocowe sg realizowane przez pracownikow pomocy spolecznej i pracy socjalnej®.

Asystentura rodziny wpisuje si¢ w 0gdlng tendencje¢ przeobrazen zachodza-
cych w pomocy spotecznej i w praktyce pracy socjalnej. Jest pewnego rodzaju

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021, poz. 2268, tj. z 2021.12.09).

3 A. Zukiewicz, Asystent osoby niepetnosprawnej; nowy obszar dziatania spotecznego [W:] Asy-
stent osoby niepelnosprawnej; nowy zawéd i nowa ustuga systemu pomocy spolecznej, red. A. Zu-
kiewicz, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010, s. 10-11.
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proba odpowiedzi na deficyty catego systemu pomocy spotecznej w Polsce i wdra-
zania modelu wspotpracy interdyscyplinarnej sSrodowisk profesji spotecznych. War-
to zauwazy¢, ze kultura dziatania asystenta rodziny rozwijata si¢ w Polsce od lat
90. XX w. Woweczas niektore stowarzyszenia i osrodki pomocy spoteczne;j reali-
zowaly pierwsze projekty poglebionej pracy socjalno-wychowawczej z elementa-
mi terapii w $rodowisku zamieszkania rodziny. W latach pdzniejszych, do mo-
mentu wprowadzenia w zycie ustawy, asystentura rodziny byta prowadzona jako
innowacyjne dziatanie realizowane w ramach projektow systemowych pomocy
spotecznej finansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jego gtownym
celem byla konieczno$¢ pomocy rodzinom niewydolnym opiekunczo i wycho-
wawczo, zagrozonym odebraniem im prawa do opieki nad dzie¢mi i umieszcze-
niem w placowkach catodobowych®. Po wdrozeniu ustawy, w latach 20122014,
gminy same decydowaly o zatrudnieniu asystentéw rodziny. Ich praca byla orga-
nizowana w zalezno$ci od mozliwo$ci finansowych i potrzeb lokalnych. Z dniem
1 stycznia 2015 r., nalozono na gminy ustawowy obowiazek zatrudnienia asy-
stentow rodziny.

Asystent rodziny zostal powotany w ramach pomocy dla zawodu pracowni-
ka socjalnego, ktory obtozony wieloécig zadan zwigzanych z poglebiong praca
z rodzing (rodziny z wieloma problemami, rodziny naturalne i zastgpcze spokrew-
nione, 0 obnizonym poziomie rozwoju umiejetnosci wychowawczych i prowadze-
nia gospodarstwa domowego, gdzie dzieci sg zagrozone umieszczeniem w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych) potrzebuje profesjonalnego wsparcia®.

Praca socjalna moze by¢ i jest doskonatym bodzcem do przywrdcenia rodzi-
nie wiary w mozliwos$ci zmiany swojej trudnej sytuacji zyciowej, ktorej niepo-
wodzenia tkwig w nierozwigzanych problemach indywidualnych, jaki i grupo-
wych. Na powstanie asystentury rodziny wptyneto kilka czynnikow, takich jak:
duza liczba oséb, ktére po transformacji polityczno-gospodarczej nie odnalazta
si¢ w diametralnie zmienionej rzeczywistosci; postepujace problemy spoteczne:
permanentne bezrobocie, wyuczona bezradno$¢, dziedziczenie ubostwa; koniecz-
nos¢ faktycznej pomocy rodzinie oraz dzieciom w rodzinie, przede wszystkim tym,
ktore sg samotne, zaniedbane, gtodne, krzywdzone i wykorzystywane; potrzeba
wyodrebnienia pozycji w zakresie juz istniejacych profesji spotecznych lub po-
wotania nowych stanowisk, ktore miatyby na celu intensywne wspieranie rodzi-
ny w radzeniu sobie z trudno$ciami, zwlaszcza w petnieniu przez nig funkcji
opiekunczo-wychowawczych w srodowisku.

4 1. Krasiejko, Asystent rodziny — profesjonalista, ale nie cudotwérca, ,,Praca Socjalna” 2012,
nr4,s.17-19.

5 Zob. |. Krasiejko, Zawdd asystenta rodziny w procesie profesjonalizacji. Wstep do teorii i prak-
tyki nowej profesji spotecznej, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2013.
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Rodziny przezywajace trudnosci W wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej
mogg otrzyma¢ wsparcie w postaci asystenta rodziny w oparciu 0 przepisy ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. W ar-
tykule 12 wspomnianej ustawy stwierdza si¢, ze asystentem rodziny moze by¢ oso-
ba, ktéra spelnia nizej wymienione warunki: posiada wyzsze wyksztalcenie na
kierunku pedagogika, psychologia, socjologia, nauki o rodzinie lub praca socjal-
na, posiada wyksztalcenie wyzsze na dowolnym kierunku uzupetnione szkole-
niem z zakresu pracy z dzie¢mi lub rodzing, udokumentuje co najmniej roczny
staz pracy z dzie¢mi lub rodzing lub studiami podyplomowymi obejmujacymi
zakres programowy szkolenia okre$lony na podstawie art. 12 ust. 3 oraz co naj-
mniej roczny staz pracy z dzie¢mi lub rodzing, posiada wyksztatcenie srednie
i szkolenie z zakresu pracy z dzie¢mi lub rodzina, a takze udokumentuje co naj-
mniej 3-letni staz pracy z dzie¢mi lub rodzing, nie jest i nie byta pozbawiona
wladzy rodzicielskiej oraz jej wladza rodzicielska nie jest zawieszona ani ogra-
niczona, wypetnia obowiazek alimentacyjny — w przypadku, gdy taki obowiazek
w stosunku do niej wynika z tytutu egzekucyjnego, nie byta skazana prawomoc-
nym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umyélne przestepstwo skarbowe®.
Ponadto art. 12, ust. 2 wspomnianej ustawy wskazuje, ze asystent rodziny jest
zobowigzany do systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie
pracy z dzie¢mi lub rodzing, w szczegolnosci przez udziat w szkoleniach oraz
samoksztatcenie.

Zakres zadan asystenta rodziny obejmuje cztery obszary: bezposrednig pra-
c¢ z rodzing, bezposrednig prace z dzieckiem, posrednie dziatania realizowane
na rzecz dziecka i rodziny, jak rowniez organizacje warsztatu pracy’. Jak juz wspo-
mniano, asystent rodziny dziata na mocy ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej. Do zadan asystenta rodziny nalezy:

1. opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspdlpracy z cztonkami
rodziny i w konsultacji z pracownikiem socjalnym;

2. opracowanie, we wspotpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinne;j
pieczy zastepczej, planu pracy z rodzing, ktory jest skoordynowany z planem
pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy zastepcze;j;

3. udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdo-
bywaniu umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

4. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych;

5. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow psychologicznych;

6 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2020,
poz. 821, t.j. z dnia 2020.05.08).

1. Krasiejko, Metodyka dziatania asystenta rodziny. Rézne modele pracy socjalnej i tera-
peutycznej z rodzing, Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice 2012, s. 105
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. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

z dzieé¢mi;

. wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin;
. motywowanie czlonkoéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;
. udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy

zarobkowej;

motywowanie do udzialu w zajeciach grupowych dla rodzicéw, majacych na
celu ksztaltowanie prawidlowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci psy-
chospotecznych;

udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udziat w zajeciach psy-
choedukacyjnych;

podejmowanie dzialan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin;

prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci,
realizacja zadan okre$lonych w ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” (Dz. U. z 2020 r., poz. 1329 t.j.);
prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;

dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co poét roku,
1 przekazywanie tej oceny podmiotowi, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1;
monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzing;
sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach;

wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wlasciwy-
mi organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami spe-
cjalizujacymi si¢ w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny;

wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym lub grupa robocza, o ktérych
mowa w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218), lub innymi podmiotami, ktorych
pomoc przy wykonywaniu zadan uzna za niezbedna.

Wilaczajac asystenture do systemu pomocy spotecznej, zatozono iz asystent

rodziny bedzie petnit zupelnie odmienng rolg od pracownika socjalnego. Asy-
stent powinien by¢ blizej rodziny, a dzigki elastycznemu wymiarowi pracy be-
dzie miatl mozliwos$¢ uczestnictwa w jej naturalnym rytmie dnia. Zasadniczo
asystent rodziny ma sta¢ si¢ dodatkowym, chwilowym cztonkiem rodziny. Jego
rola skupia si¢ na udzielaniu rodzinie pomocy w kwestiach zwigzanych z pro-
wadzeniem domu, planowaniem budzetu domowego i wydatkow, wychowywa-
niem i opieka nad dzie¢mi, podnoszeniem poziomu samooceny i pewnosci sie-
bie u cztonkow rodziny, jak réwniez wzmacnianiu ich kompetencji za pomocg
technik empowermentu. Pomaga jej w ,,0siggni¢ciu podstawowego poziomu Sta-
bilnosci zyciowej, ktory da mozliwo$é wychowywania dzieci®, a przede wszyst-

8 Ibidem, s. 51.
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kim zapobiegnie umieszczeniu ich w rodzinach zastepczych czy placowkach
opiekunczo-wychowawczych. Jesli jednak cel ten nie zostanie osiggnigty i dzieci
zostang odebrane rodzinie, asystent wspolpracuje z instytucjami sprawujgcymi
nadzor nad piecza zastepcza, koordynatorem do spraw rodzinnej pieczy zastgp-
czej oraz sadem. Nalezy pamigtaé, co postuluje literatura przedmiotu, zeby po-
moc byla skuteczna, asystent w pierwszej kolejnosci powinien skoncentrowac
si¢ na pomocy rodzinie w rozwigzaniu priorytetowych kwestii zwigzanych na
przyktad z problemami socjalno-bytowymi, wychowawczymi, zdrowotnymi
i prawnymi, ktore najbardziej dezorganizujg zycie rodzinne®.

Metody pracy asystenta z rodzing

Dziedzina asystentury swoje modele pracy utworzyta, bazujac na tradycyjnych
modelach pracy socjalnej. Nazwano je metodami pracy socjalnej wychowawczo-
-terapeutycznej asystenta rodziny:

1. Metoda prowadzenia indywidualnego przypadku to intensywne oddziaty-
wanie pracownika na rodzing w jej miejscu zamieszkania. Rola asystenta po-
lega na odwiedzaniu rodziny i zaspokajaniu podstawowych potrzeb poprzez
udzielanie potrzebnej pomocy. Czasami jest to tylko utatwienie kontaktu z in-
nymi placoéwkami, innym razem jest to trening umiejetnosci klienta i nadzor
obowigzkow.

2. Metoda pracy z indywidualnym przypadkiem to sposéb wsparcia realizo-
wany przez asystenta, w ktorym kolejno nastepuje: diagnoza przypadku, pod-
jecie dziatan kompensacyjnych, profilaktycznych, terapeutycznych, tworze-
nie planu postgpowania, przez co pomaga si¢ jednostce i spoltecznosci.

3. Kierowanie przypadkiem to taki sposob pracy, ktory polega na ustaleniu
strategii ustug socjalnych, swiadczen dla klienta i poszukiwaniu istniejgcych
mozliwosci. Jest to pomoc zadaniowa, krotkoterminowa, rozwigzujaca codzien-
ne problemy klienta. Asystent rodziny jest tu doradca, ktory organizuje pe-
wien zakres ustug.

4. Metoda omawiania przypadku — wazne jest w niej zapoznanie si¢ z sytuacja
przypadku w celu zdiagnozowania problemoéw rodziny, stworzenie planu
dziatania i odpowiedzialno$¢ za jego realizacj¢. SpecjaliSci spotykajg si¢
okresowo, sg organem doradczym, co stanowi istotng rolg w pracy asysten-
ta rodziny.

9 E. Subocz, Asystentura rodziny jako forma wsparcia rodzin doswiadczajgcych proble-
mow zyciowych [w:] Wsparcie wobec problemoéw spolecznych w wybranych obszarach egzy-
stencji, red. J. Spetana, D. Krzysztofiak, P. Frackowiak, Oficyna wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2018, s. 79-91.
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5. Metoda konferencji grupy rodzinnej skupia si¢ na pomocy dzieciom, 0so-
bom chorym i starszym. Aby problem zostal rozwigzany jak najsprawniej,
nalezy zwota¢ jak najwieksza liczbe cztonkdéw rodziny.

6. Metoda sieciowa taczy ze sobg specjalistow z roznych dziedzin oraz osoby
ze srodowiska danej rodziny w celu odkrycia mozliwosci i zasobow tkwia-
cych w kazdym czlowieku. Asystent jest inicjatorem wspolpracy i interakcji
nawigzywanych z klientem. Innym sposobem dzialania jest skupianie ludzi
W grupy wsparcia, tzn. z odmiennymi lub podobnymi zainteresowaniami, kto-
rzy moga si¢ wspierac.

7. Metoda pracy grupowej jest to wzajemne dziatanie i pomoc w matych gru-
pach dla rozwoju spotecznego, emocjonalnego i intelektualnego w celu po-
prawy bytu psychospotecznego. Asystent moze udzieli¢ wskazowek i zache-
ci¢ do spotkan w grupach.

8. Metoda Srodowiskowa to wspolpraca srodowiska lokalnego w celu zwigk-
szenia jakoS$ci zycia.

9. Generalistyczny model interwencji taczy w sobie trzy metody pracy wy-
chowawczej poprzez doboér ich elementow. Rodzina — przypadek moze wziaé
udzial w zajeciach terapeutycznych lub dyskusyjnych (grupa AA), ktore za-
pewniaja spozytkowanie wolnego czasu i prowadza edukacje dla rodzicow.

Procedura kwalifikowania rodziny do objecia wsparciem
asystenta rodziny

W praktyce najczgsciej obiektem dziatan pomocowych asystenta rodziny jest
cata rodzina. Pojawiajace si¢ roznorodne trudnosci prowadza czgsto do sytuacji,
w ktorej rodzina nie jest w stanie wypetia¢ w sposob satysfakcjonujgcy swoich funk-
cji, a przede wszystkim kontrolno-zabezpieczajacych, opiekunczo-wychowawczych
i emocjonalnych. Nie jest wtedy w stanie wypetnia¢ zadan na nig natozonych, przez
co stanowi potencjalne zagrozenie prawidlowego funkcjonowania, a takze rozwo-
ju poszczegolnych jej cztonkow, przede wszystkim dzieci. Efektywnos$¢ dziatan,
migdzy innymi socjalnych, realizowanych na rzecz rodziny bedzie w duzym stopniu
zalezala od trafhosci opisu kryzysu w danej rodzinie i umiej¢tnosci wyszukiwania
tych zmiennych oraz od dostosowanych indywidualnie dla rodzin form wsparcia®®.

Zagadnienie wsparcia i wspomagania spolecznego osob i grup ludzkich sta-
to si¢ w dobie przemian ekonomiczno-ustrojowych kluczowym w wielu obsza-
rach naszego zycia. Jest ono potrzebne kazdemu z nas przez cale zycie. Postrze-

10 Pedagog i pracownik socjalny wobec wyzwan wspolczesnosci, red. A. Blasiak, E. Dybow-
ska, N. Pikuta, Wydawnictwo Akademii Ignatium, Krakow 2012, s. 185-189.
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gamy je roOwniez na gruncie nauk spotecznych i szeroko pojetej praktyki eduka-
cyjnej, w tym pracy socjalnej i opiekunczej. Wsparcie spoteczne przybiera po-
sta¢ indywidualng badz zbiorowa, profesjonalng lub nieprofesjonalng w zaleznos$ci
od réznych okolicznos$ci zyciowych czlowieka. Systemy wsparcia spotecznego
moga mie¢ charakter spontaniczny, np. pomoc przyjacielska czy sasiedzka w okre-
slonej sytuacji, lub ciagly, np. wsparcie rodzinne, organizacyjne czy przyjacielskie
w wielu sytuacjach trudnych (stale lub przej$ciowo). Systemy wsparcia dzialaja
bowiem jak ,,schronienie”, dzigki ktéremu mozemy zregenerowac sity ludzkie
w najblizszym $rodowisku'!. Badania nad dynamika reakcji na krytyczne wyda-
rzenia zyciowe wykazuja, ze w trudnych sytuacjach ludzie wykorzystuja w ro6z-
nym stopniu wsparcie spoleczne. Niekiedy wsparcie to uwaza si¢ za pewien
rodzaj buforu dla negatywnych skutkow stresu zyciowego i krytycznych wyda-
rzeh w zyciu jednostki'?,

Dlatego bardzo waznym jest upowszechnianie wszelkich form wsparcia, tak
aby panowato powszechne przekonanie, iz kazdy znajdujacy si¢ w potrzebie moze
na nie liczy¢ i uzyska¢ pomoc. Rolg asystenta rodziny jest udzielenie wsparcia
rodzinie, ktéra z réznych przyczyn ma problemy z wypelnianiem swoich rol.
Wsparcie mozna pojmowaé na kilka sposobow, np. jako pomoc w sytuacjach
trudnych $wiadczong konkretnej osobie/osobom, zaspokajanie potrzeb w sytua-
cjach trudnych gwarantowane przez osoby znaczace albo jako konsekwencje
przynaleznosci jednostki do sieci spotecznych.

W toku interakcji wsparcia spotecznego dobra emocjonalne, informacyjne
i rzeczowe sg przekazywane, otrzymywane, dostrzegane, oceniane i w roézny
sposdb wykorzystywane. Zakresy definicyjne poszczegélnych form udzielanego
wsparcia w praktyce przenikaja si¢, najczegsciej jedno zachowanie wspierajace
mozna zaklasyfikowa¢ do kilku typéw wsparcia, np. wolontariat czy praca w cha-
rakterze asystenta rodziny, asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej. Samo
bowiem zainteresowanie ludzkim problemem i wyrazenie checi pomocy (wsparcie
instrumentalne) moze petni¢ funkcje wsparcia oceniajacego lub stanowic oparcie
emocjonalne poprzez wyrazanie naszej troski lub sympatii.

Dla omawianej problematyki dzialan opiekunczo-pomocowo-wspierajacych
zardwno wsparcie strukturalne rozumiane przede wszystkim jako dziatania for-
malne profesjonalistow (np. asystentow, opiekundw), jak i wsparcie funkcjonal-
ne traktowane jako oddzialywanie indywidualne wobec kazdego podopiecznego
i jego rodziny maja réwnorzgdne znaczenie.

Y Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Wy-
dawnictwo ,,Zak”, Warszawa 2012, s. 23.

12 H. Sek, Wsparcie spoleczne jako jeden ze sposobow radzenia sobie z trudnosciami i wazna
spolecznie metoda prewencji [w:] Spofeczna psychologia kliniczna, red. H. Sgk, PWN, Warszawa 2000,
s. 493-502.
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Profesjonalna pomoc rodzinie koncentruje si¢ nie tylko na trafnej diagnozie,
ale takze na dostosowaniu dziatan pomocowych do indywidualnej reakcji rodzi-
ny na wydarzenia kryzysowe®?,

Praca asystenta rodziny ma charakter interdyscyplinarny i sprawdza sig¢, kiedy
dziata on na pograniczu trzech rol: pracownika socjalnego, doradcy swiadczacego
pomoc psychologiczng oraz trenera umiejetnosci zyciowych. Asystent rodziny
W sposob plastyczny powinien dostosowywac zadania do powyzszych funkcji. Klu-
czowg role pelnig aktualne potrzeby klienta, dlatego asystent rodziny powinien
reprezentowaé caly wachlarz kompetencji, ktére moze konsultowac ze wspotpra-
cownikami. Jednostki organizacyjne prowadzace asystenturg rodziny wytworzy-
ly kilka wariantow pracy asystenta rodziny, a przede wszystkim: asystent rodzi-
ny zastgpujacy pracownika socjalnego w pracy z rodzing z réznymi problemami,
asystent rodziny-pracownik socjalny prowadzacy poglebiona, specjalistyczna prace
socjalng, a takze asystent rodziny wspomagajacy pracownika socjalnego. Od roli,
jaka przyjmie asystent rodziny, zalezna jest jego pozycja w placowce, zakres obo-
wigzkoéw oraz obszar wspotdziatania z terenowym pracownikiem socjalnym.

Ustawodawca natozyl na gming obowigzek udzielania pomocy rodzinom dys-
funkcyjnym z dzie¢mi. Asystent jest wigc przydzielany rodzinie w momencie,
kiedy osrodek pomocy spolecznej otrzyma informacje, ze dana rodzina jest uwi-
ktana w problemy opiekunczo-wychowawcze. Na tym etapie wazng rol¢ peni
pracownik socjalny, ktéry po dokonaniu analizy sytuacji rodziny i przeprowa-
dzeniu wywiadu $rodowiskowego moze skierowa¢ wniosek do kierownika OPS
z pros$ba o przydzielenie rodzinie asystenta rodziny. Przy dokonywaniu diagno-
zy, jak rowniez konstruowaniu planu pracy z rodzing, pracownik socjalny jest
zobowigzany wspoltpracowaé z asystentem rodziny. Ustawa o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastgpczej okresla t¢ wspotprace jako konsultacje. W oce-
nie i realizacji planu pracy z rodzing mogg pojawic si¢ dwa modele wspotpracy
asystenta rodziny z pracownikiem socjalnym:

1) asystent rodziny zastepujacy pracownika socjalnego — zalozeniem tego
modelu jest wykonanie wigkszo$ci zadan przez asystenta rodziny, ktory jest
koordynatorem na rzecz rodziny, natomiast do pracownika socjalnego bedzie
naleze¢ to, czego wymaga ustawa. Do jego obowiazkéw nie nalezy prowadze-
nie pracy z rodzing, a jedynie przyznawanie Swiadczen. Z uwagi na to, ze asy-
stent rodziny wspotpracuje z rodzinami wieloproblemowymi, wskazane jest
posiadanie koalicjanta w swojej pracy, dzigki czemu mozna zachowaé dystans
1 odnie$¢ sie w sposob obiektywny do rodziny. Tylko wspoélna praca asystenta
rodziny z innymi instytucjami moze doprowadzi¢ do wyznaczonego celu.

13 A. Debska-Cenian, Asystowanie — rozwazania na temat istoty silnie zindywidualizowanego
wsparcia [w:] Asystentura rodziny. Nowatorska metoda pomocy spotecznej w Polsce, red. M. Szpu-
nar, Wyd. MGT, Gdynia 2010, s. 79.
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2) asystent rodziny wspomagajacy pracownika socjalnego — wickszo$¢ za-
dan wykonuje pracownik socjalny, czyli prowadzi prace socjalng z rodzina,
natomiast asystent rodziny jest tylko ,,wspomagaczem” pracownika socjalne-
go zgodnie z jego kompetencjami zawodowymi4.

Asystent rodziny w trakcie prowadzenia pracy z rodzing konsultuje si¢ nie
tylko z pracownikiem socjalnym, lecz takze z innymi osobami, ktére dziatajg na
rzecz rodziny: kuratorem, nauczycielami, pedagogiem, terapeuta i cztonkami ze-
spotu interdyscyplinarnego. Dzigki takiej wspotpracy mozna stworzy¢ poczucie
tozsamosci z zespotem, co zapewni trwate funkcjonowanie zespotu dla osiggania
zamierzonych celow.

Asystent rodziny, wspotpracujac z rodzing, musi mie¢ na uwadze zasadg jaw-
nosci postepowania. Rodzina w pierwszej kolejnosci powinna by¢ poinformo-
wana, z jakimi instytucjami wspotpracuje asystent rodziny. Dzigki takiej postawie
buduje si¢ wzajemne zaufanie'®. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej okresla dokumenty, ktére powinien sporzadza¢ asystent rodziny, jest
to przede wszystkim plan pracy z rodzing. Nalezy odr6zni¢ plan pomocy asy-
stenta rodziny od tego, ktory tworzy si¢ wspodlnie z cztonkami rodziny i pracow-
nikiem socjalnym. Dotyczy to rodzin biologicznych oraz rodzin, ktorym zostato
odebrane dziecko. W tym przypadku plan pracy jest przygotowywany z czton-
kami rodziny, a takze z koordynatorem pieczy zastgpczej'®.

Przy konstruowaniu planu pracy z rodzing biologiczng wazna jest rozmowa
z wszystkimi czlonkami rodziny. Praca tylko z jedng osobg z rodziny rzadko
przynosi wymagane rezultaty. Dany ,,delegat” jest najsilniejszym cztonkiem ro-
dziny i gdy bedzie si¢ wspotpracowaé tylko z nim, to poglebi si¢ nierownowaga
rodziny, przez co wzrosnie jej osamotnienie.

W konstruowaniu planu pracy z rodzing istotng umiejetnoscia jest stuchanie,
co pozwala zrozumie¢ problemy poszczegélnych cztonkéw rodziny. Plan powi-
nien by¢ dlugoterminowy, czyli ma okre$la¢ kierunek dziatan dalekosigznych
(np. w czasie potowy roku), jak rowniez krotkoterminowy, kiedy sytuacja rodzi-
ny jest zmienna, wtedy ustala si¢ czas od jednego spotkania, do drugiego'’. Do-
piero po doglebnej analizie obrazu rodziny, ktéry tworzy si¢ poprzez obserwacje
innych specjalistow, czyli po kilku wizytach w rodzinie, np. po miesigcu, asy-
stent powinien uktada¢ plan pracy z rodzing. Klienci na pierwszych spotkaniach
zazwyczaj ukazujg bardziej pozytywny obraz swojej sytuacji, zatajajac wazne

14 B. Kowalczyk, Modele pracy asystenta rodziny i wspélpracy z pracownikiem socjalnym,
,Praca Socjalna” 2012, nr 4, s. 13.

15 |bidem, s. 11.

16 Ustawa z dn. 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2020,
poz. 821 t.j. z dnia 2020.05.08).

171, Krasiejko, Metodyka dziatania..., s. 105.
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sprawy. Dopiero po pewnym czasie osoba (klient) potrafi w miar¢ relatywnie
i obiektywnie oceni¢ wlasne potozenie.

Plan pracy sktada si¢ z czgéci I — podstawowej — oraz czesci 11 — aktualizacyj-
nej, ktora jest wypetniana na dalszych spotkaniach. Sytuacje rodziny powinny
ocenia¢ rowniez inne stuzby spoteczne, a takze sama rodzina. Ocene¢ dotyczaca
sytuacji rodziny nalezy sporzadza¢ nie rzadziej niz co sze$¢ miesigcy w postaci
sprawozdania, ktoére powinno zawiera¢: dane rodziny i asystenta, termin (date)
wspoOtpracy rodziny z asystentem, charakterystyke danej rodziny poprzedzajaca
okres wsparcia przez asystenta, zalozone cele wykorzystywane do wspdtpracy,
zrealizowane z rodzing zadania, osiagniete w czasie sprawozdawczym efekty oraz
rokowania na przyszto$¢. Sprawozdanie sporzadza i podpisuje asystent rodziny.

W przypadku planu pracy z rodzing dziecka przebywajgcego W pieczy za-
stepczej przyjeto zatozenie, zgodnie z europejskimi tendencjami, aby wspotpra-
ca obejmowala takze biologiczng rodzing dziecka. Zazwyczaj w taka praceg jest
zaangazowanych wiele osob, sa to: rodzice zastgpczy, pracownik socjalny, asy-
stent rodziny, kurator, a takze koordynator pieczy zastepczej. Zgodnie z ustawg
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej asystent rodziny ma za zada-
nie, przy wspotpracy z cztonkami i koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej,
utworzy¢ plan pomocy dla dziecka, ktore jest umieszczone w pieczy zastepcze;.
Powyzszy plan powinien poprzedzi¢ wywiad z rodzicami biologicznymi dziec-
ka, a takze z innymi cztonkami rodziny.

Podsumowanie

Asystentura rodziny polega na zindywidualizowanej pracy w rodzinie, z ro-
dzing, dla rodziny i na jej rzecz. Cechami charakterystycznymi asystowania jest
indywidualizacja pracy, ktéra wynika z matej liczby odbiorcow, dostosowanie
do okreslonych grup beneficjentéw i ich realnych potrzeb, dawanie mozliwosci
kierowania do nich dedykowanego wsparcia. Zadaniem asystenta rodziny jest
zmiana stosunku oséb w rodzinie do wlasnej sprawczosci, zwigkszenie ich po-
czucia wptywu na wlasne zycie i podniesienie samooceny. Indywidualna pomoc
stuzy rozwojowi kompetencji poszczegolnych czlonkow rodziny, osigganiu wy-
znaczonych przez nich celow, wzbudzaniu w nich wiary we wlasne mozliwosci
oraz motywowaniu do podejmowania dziatan, ktore do tej pory byly uznawane
za niemozliwe lub trudne do realizacji. Dziatania asystenta i rodziny zmierzaja
gléwnie do jej usamodzielnienia i pozostawienia dzieci w rodzinie, w srodowi-
sku zapewniajagcym im poczucie bezpieczenstwa oraz prawidlowy rozwoj. Takie
rozumienie asystentury jest bliskie koncepcji pobudzania sit ludzkich w podejsciu
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skoncentrowanym na rozwigzaniach'®. Praca asystentow rodziny i efektywno$é
asystentury zaleza W duzej mierze od naktadéw finansowych poszczegolnych gmin
na ustuge swiadczong w ramach systemu pomocy spotecznej oraz organizacji i me-
tod pracy asystentow, w tym ich merytorycznego przygotowania. Jak wykazano
W niniejszym artykule, zawod asystenta rodziny jest prawnie uregulowany, asy-
stenci majg wypracowane sposoby pomocy rodzinom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, a co najwazniejsze, ich dziatalno$¢ przynosi wymierne rezultaty®.

Duzy potencjat asystentury rodziny podkreslajg wyniki raportu Najwyzszej
Izby Kontroli (2015), wg. ktorego w latach 2012—2013 liczba rodzin kwalifiko-
wanych do pomocy zmalala o 17% oraz nastapil spadek liczby dzieci przekaza-
nych do pieczy zastepczej 0 42%°. Wyniki powyzszego raportu wskazujg zatem
na oplacalno$¢ organizacji i realizacji asystentury rodziny przez gminy.
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THE ROLE OF THE FAMILY ASSISTANT IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL
SUPPORT FAMILIES AT RISK OF SOCIAL EXCLUSION

Abstract

Family assistantship is a comprehensive method of working with the family. It is addressed
to families helpless in life, affected by the problem of poverty, unemployment, addictions and
violence, which have problems with fulfilling their care and educational functions. The purpose of
assistantships is to restore the ability to properly fulfill family functions, social reintegration of the
family and counteracting its social exclusion. Closely related to assistantship is the role of a family
assistant, who is a person who provides help in the living environment of a family in need of
support. This article explains the role and tasks of a family assistant and describes the procedures
for qualifying a family for support in the form of a family assistant.

Keywords: family assistant, social work, social support, social exclusion

ROLA ASYSTENTA RODZINY W PROCESIE PROFESJONALNEGO WSPARCIA
RODZIN ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Streszczenie

Asystentura rodziny to kompleksowa metoda pracy z rodzing. Adresowana jest do rodzin bez-
radnych zyciowo, dotknigtych problemem ubdstwa, bezrobocia, uzaleznien i przemocy, ktére maja
problemy z wypekianiem funkcji opiekunczo-wychowawczych. Celem asystentury jest przywro-
cenie zdolnosci do prawidlowego wypehiania funkcji rodzinnych, reintegracja spoteczna rodziny
oraz przeciwdziatanie jej wykluczeniu spolecznemu. Z asystentura $cisle zwigzana jest rola asy-
stenta rodziny, ktory jest osoba §wiadczaca pomoc w §rodowisku zamieszkania rodziny potrzebu-
jacej wsparcia. W artykule wyjasniono role i zadania asystenta rodziny oraz opisano procedury
kwalifikowania rodziny do wsparcia w postaci asystenta rodziny.

Slowa kluczowe: asystent rodziny, praca socjalna, wsparcie spoteczne, wykluczenie spoteczne
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POLISH-UKRAINIAN EXPERIENCE

Introduction

The contemporary development of the world demonstrates new challenges
and threats. And between them are previously marked, but unexpected for hu-
manity, like pandemic of SARS-CoV-2 virus, which rapidly spread all over the
world. So, from the beginning of 2020 until today, the world has been in a state
of turbulent uncertainty: the emergence of the new SARS-CoV-2 virus became
the starting point of changes the full depth and role of which humanity can only
comprehend with the passage of time. In a short period of time, the transfor-
mations that began long before the Covid-19 pandemic have recovered momen-
tum and accelerated the formation of a new picture of the world: a globalized
and at the same time localized one. With common problems, challenges and
threats, multiplied solutions to overcome / eliminate them and localize in identi-
cal terms. The latter requires a certain clarification: under quarantine restrictions,
residents of communities, particularly in Ukraine, have lost the freedom of move-
ment and travel (albeit for a short period). One of the consequences of this, in
our opinion, is the strengthening of locality in the identity terms, which requires
additional empirical and theoretical research, because this phenomenon is grad-
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ually extrapolated into the sphere of national management with all the ensuing
consequences both for the country and for the world system as a whole.

Ukraine and Poland are states with a common border, a common past and com-
mon geopolitical interests today. Since the first days of independence and today,
Poland has been a promoter of Ukraine's interests on the European and world po-
litical arena. In the context of current events, this support is especially valuable
in the common position on the Nord Stream-2 gas pipeline, support for reforms
in Ukraine, in particular administrative. Moreover, Polish experience of reforms
after the collapse of the socialist camp is actively used in Ukraine, which is much
slower to depart from “Sovietism” in its state management. We should only men-
tion that the Constitution of independent Ukraine was adopted in 1998, although
independence itself was declared in 1991.

Ukraine facing the challenges of the Covid-19 pandemic

A particularly difficult decision for the Ukrainian government was the reform
of local self-governance and the territorial organization of power. The concept of
reform was approved immediately after the Revolution of Dignity in April 2014
by a decree of the Cabinet of Ministers of Ukraine. It should be noted that the
reform took place under difficult political conditions burdened with pandemic
challenges. The first united territorial societies in Ukraine were created in 2015
under conditions of war on the eastern borders of Ukraine, the annexation of part
of its territory, and a certain uncertainty of the areas of responsibility and author-
ity of the newly formed communities. As of June 2020, 1,489 well-established
territorial communities had been formed, including 31 in the non-controlled terri-
tories of Donetsk and Luhansk oblasts!. In fact, unified territorial communities
have been established in every oblast of Ukraine during this time. Beginning in
2020, a new stage of reform has begun: the administrative-territorial structure of
Ukraine is being improved within the framework of the current Constitution in
the period 2020-2021. In particular, an administrative-territorial structure was
approved, the basis of which are newly territorial communities and districts. Thus,
for example, in the Chernivtsi region there are three districts instead of 11 — Cher-
nivtsi, Dniester, and Vizhnitsk. Accordingly, there are changes in the organiza-
tion of power at all levels: community - rayon - oblast. The powers of local self-
governments, their sphere of responsibility, including financial, and sources of
financing are changed.

Y Yomy 6 YVipaini cmeopioroms cnpomoxcni epomadu, URL: https://decentralization.gov.
ua/gromadas
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Under the conditions of latent war and violation of territorial integrity, Ukraine
has taken active steps to reformat the system of state management, in which com-
munities must play a key role in organizing life at the grassroots level. This pro-
cess is far from straightforward: the question of the (financial, economic) solvency
of communities or individual localities in particular communities is extremely
acute. In fact, for the first time in a long time, Ukrainian society is forced to
respond with action to the reforms introduced by Kiev: not just to “create” a com-
munity, but also to take responsibility for the organization of life in this commu-
nity. Obviously, certain legal collisions that arise at the present stage need to be
resolved. And this is especially perceptible in conditions of the Covid crisis, which
has put all government and local self-government bodies in Ukraine in a difficult
and uncertain situation, when proven algorithms of action do not work, and new
ones have not yet been developed.

The first case of COVID-19 was detected in Chernivtsi in March 20202,
Since then, the number of reported cases has increased. Obviously, the situation has
changed several times over the two years, but not once has there been zero (0)
cases per day. Chernivtsi regional authorities responded rather quickly to the emer-
gence of a new virus in the region. Quarantine restrictions were introduced for
schoolchildren and applicants for professional and higher education (all educa-
tional institutions were closed for three weeks), mass events, concerts and sports
competitions were banned. However, this did not stop the virus from spreading.
Therefore, already at the beginning of April new, tougher restrictions were in-
troduced for all inhabitants of the region. Since April, 1, on demand of the state
commission on technogeneous and ecological safety and emergency situations
a special regime of entrance and exit through the coronavirus was introduced in
Chernovtsy region: passenger traffic was completely banned?. In addition, addi-
tional quarantine restrictions were imposed for the weekend, which caused a mixed
reaction in society: the population was advised to buy food and stay at home*.
And the main problem of that first quarantine was unpreparedness of society to
such situation and incompetence of local authorities to explain the roots and pos-
sible consequences of it because of lack of information concerning coronavirus.

Further development of the situation both in Chernivtsi region and in Ukraine
as a whole shows the importance of learning the experience of European Union
countries in combating the pandemic, as the vast majority of measures were, in

2 B Vkpaiui — nepuiuii sunadox xoponasipycy, URL: https://www.pravda.com.ua/news/2020/
03/3/7242332/

3V Yepniseywkiii obaracmi 3anposadunu ocobausuii pexcum 6'i30y ma suizoy, URL: https:/
www.rbc.ua/ukr/news/chernovitskoy-oblasti-vveli-osobyy-rezhim-1585735748.html

4V Yepniseywkiii obnacmi sanposadunu nosi oomexcenns, URL: https://www.pravda.com.ua/
news/2020/04/4/7246462/
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our opinion, borrowed from European / world practice and were generally in line
with WHO recommendations. We can now state that the pandemic has entailed
the beginning of profound transformational changes in all spheres of life of the
world community, which is especially important in view of the political upheav-
als of the beginning of the 11l millennium.

Protective measures introduced in Poland
and other European Union countries

In the conditions of the COVID-19 pandemic, as the experience of Poland and
other EU member states shows, local governments faced enormous organizational
and financial difficulties. Almost for the first time in history, the spread and threat
of new mutations of the virus had such a significant impact both on society and the
economy, as well as on public administration at all levels. In this context, the dif-
ference between authoritarian, democratic and transitional societies was significant,
each reacting differently to the emergence and spread of the new virus, suggesting
appropriate ways to counter or ignore its presence. We believe that Western de-
mocracies, especially those in the European Union, have generally taken a system-
atic approach to organizing crisis response measures under conditions of global
uncertainty, taking into account regional and local features in each case. In most
European countries a number of measures proposed by WHO have been imple-
mented. However, the introduced quarantine restrictions differed significantly in
individual countries. It was primarily due to the decisions of local governments,
which de facto and de jure represent the interests of communities.

Speaking of Polish society, we can speak of the generally traumatic impact
of the COVID crisis on it>. The coronavirus pandemic has become the quintes-
sential risk society: no one was and still is confident about their health, preser-
vation of their jobs or social position. In the situation of the COVID crisis, the
wide range of responsibilities, new tasks and legislative changes that have been
applied to local governments have certainly made them work more actively.

In both Ukraine and Poland, there is a three-stage system of territorial divi-
sion: community — district — region / gmina — county — voivodeship. In Poland,
the local administration operates at the level of the gminas and counties, while
the local and government administration operates at the level of the voivodeship.
Gminas, counties and the self-governing voivodeships have different tasks and
act independently of each other. Each local government unit has an elected deci-

5 P. Dlugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoteczenstwie, CeDeWu Sp. z 0.0.
Publishing House, Warszawa 2021, p. 198.
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sion-making body and individual or collegial executive bodies. According to Arti-
cle 164 of the Constitution of the Republic of Poland of April 02, 1997, gmina®
is the basic institution of territorial self-government. In addition, the lowest level
of local government in big cities of Poland is a precinct. Each precinct has a coun-
cil and a burgomaster, who is elected among the deputies of the precinct council.
The burgomaster does not have any governing powers; his role is only to per-
form certain administrative functions. Precincts in Poland do not have broad pow-
ers: they mainly perform informational, advisory, and administrative functions,
and precinct councils have a great influence on the budgetary policy of the re-
spective city. In general, the cooperation of local governments is necessary to pur-
sue a policy of rational development and better meet the residents’ needs.

In the face of the COVID-19 pandemic, local governments in Poland have
taken measures, focusing in particular on ensuring the right to life and safety of
citizens:

e Restrictions on work in offices, subordinate departments and commercial en-
terprises (possibility for employees to work outside the usual place in the form
of remote work);

o Restriction of access to offices for residents (resolving matters online, by e-mail,
traditional correspondence, via telephone; possibility work with applicants in
the administration’s premises);

¢ Cancellation and non-organization of mass events and additional cultural, sports
and other activities;

e Closure of nurseries, kindergartens and schools;

¢ Imposing obligations on health care institutions for carrying out specific tasks
(mainly changes in the organizational structure of the health care institution
or transfer of meds, medical products, food, as well as medical apparatus and
equipment in order to ensure the continuation of medical services in another
health care institution);

¢ Problems with convening and deliberations of decision-making bodies — gminas,
towns, county and voivodship councils (holding meetings by means of elec-
tronic communication)

e Ensuring the protection of the local community (crisis management).

All of these activities carried out by local governments were accompanied,
on the one hand, by the legislator’s strengthening of the authority of local gov-
ernments to supervise the activities of local governments, and on the other hand,

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgroma-
dzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r., Dziennik Ustaw 1997, nr 78, poz. 483.
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by the uncertainty of their financial condition. The expected economic conse-
quences of the pandemic include a decrease in revenues from the income tax
(from individuals and legal entities). According to the estimates of the Associa-
tion of Polish Cities, property tax will decrease by 40% (possibility of tax ex-
emption or deferred payment for entrepreneurs), as well as other taxes (vehicle
tax, civil transaction tax), local fees, and other revenues. In this context, the
government's financial assistance to local authorities, which was included in
the Anti-Crisis Shield 4.0, was expected, such as’:

v" Spending the funds from the so-called Cork (Cap) Fund in 2020. Money from
this fund comes from payments of businesses for alcohol licenses. The money
is used to counteract and prevent alcohol addiction and counteract drug addic-
tion. They can now be used to counteract and mitigate the effects of COVID-19.

v" Increasing the percentage, from 25% to 50%, of the State Treasurer's proper-
ty management (real estate) revenues for cities with county rights from June
through December 2020.

v Liberalization of fiscal rules, which means:

a) the possibility of not maintaining the balance of the current part of the budget
of the local government in 2020 (the so-called golden rule of finance) ac-
cording to the value of the actual tax revenues loss (from personal and le-
gal entities’ income tax,); income tax, local taxes: real estate, agricultural,
forestry, vehicles, civil transactions tax, local fees: stamp duty, resort and
local fee), resulting from the introduction of the COVID-19 countermeas-
ure plan.

b) the possibility of increasing the debt by excluding from the repayment of
liabilities incurred in 2020 and related to making up the local government
tax revenue deficit resulting from the COVID-19 epidemic. At the same
time, a provision was introduced for enhancing the financial security of lo-
cal government units in the form of a one-year debt limit in effect in 2020
of 80 percent of the unit's revenue.

v Opportunities to transfer to the state budget payments made by local govern-
ment units whose tax revenues exceeded the statutory limit for the second half
of 2020 (August through December).

v" Previously established by law terms of recalculation of total payments of sub-
sidies in 2020.

The actions of the authorities ("shields"), on the one hand, indicate the seri-
ousness of the problem and the desire to minimize the negative consequences of
the pandemic, but, on the other hand, do not protect local governments and their

7 K. Owsiak, K. Peter-Bombik, Samorzqd terytorialny w dobie epidemii, URL: https://www.
forum-ekonomiczne.pl/samorzad-terytorialny-w-dobie-epidemii/
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budget economy enough. The greatest long-term threat of the pandemic has been
the loss of their own revenue, especially taxes. This is mainly due to the method
of calculating the amounts for individual units. Mostly, these are revenues from
the share of personal income tax in municipalities. In real practice, this can mean
the need to finance their tasks at the expense of debt obligations, which for some
entities can significantly limit the ability to act. Here an important component of
supporting the positive dynamics of the gminas’ development, for example, remains
investment. And local governments do not want, for example, to give up invest-
ments, which are an important determinant of local development, as they meet the
needs of the local community and allow to reduce the gap in their development.

Of course, the period of the COVID-19 pandemic is a difficult time for local
governments. This is due to both the number of legislative changes and expected
financial challenges, which are already leading to lower revenues and further
possible increases in debt. However, increased debt should not be a ,,cure” for
local government financial problems®. Professor A. Raszkowski of the Wroclaw
University of Economics emphasizes in this context: ,, The deterioration of the
financial condition of local governments is a logical consequence of the eco-
nomic crisis caused by the pandemic, so one should not be surprised here. One
should have been prepared for this from the beginning. If this increase in debt is
part of a broader, thoughtful exit strategy, it’s an acceptable way to get through
the difficulties. 1 am not opposed to loans, which in the long run can stimulate
social and economic development, taking into account the legal norms concern-
ing local self-government bodies®”.

It shall be stated that the pandemic has also been a difficult test for Polish local
and territorial communities, towns and cities. According to the report of the Polish
Economic Institute ,,Polish Cities During the Pandemic”, 79% (522) of the cities
surveyed for the aforementioned report had their financial situation worsened due
to the pandemic. At the same time, 47% of them noticed a worsening of conditions
for doing business in the city®. Unfortunately, the threat of increasing existing dis-
parities between rural and urban territorial communities, small towns and large ur-
ban centers, caused by the pandemic, is real, and a push shall be made to minimize
this phenomenon. When one considers the fact that even before the pandemic, the
disparity has grown, the problem becomes even more complex. In this context, it
should be noted that the matter of sustainability at this stage is even more com-

8 M. Augustyniak, Samorzqd terytorialny w $wietle wybranych regulacji ustawy Covid-19
i jej zmian: Poradnik, Walters Kluwer Polska Publishing House, Warszawa 2020, p. 100.

9 Wyzwania dla samorzqdu terytorialnego w czasach po pandemii, URL: https://przetargowa.
pl/wyzwania-dla-samorzadu-po-pandemii/

10 1bidem.
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plex: the distribution of European funds in the new financial perspective 2021-2027
will be key here — how much of these funds will actually go to the smaller urban
centers of local communities. At the same time, it is important to understand, as
the research of Polish sociologist P. Dlugosz confirms, that in Polish society there
are great obstacles to social mobility; in fact, it is a closed society*.

The impact of the COVID-19 pandemic on local
and regional governments: governance, finance
and recovery plans: research data

The global COVID-19 pandemic and the socio-economic crisis it entails have

a territorial dimension and a profound impact on sub-national authorities not only

in Poland, but also in other EU states. To understand and assess this better, the Or-

ganization for Economic Cooperation and Development (OECD) and the Euro-
pean Committee of the Regions (CoR) jointly conducted an online survey in

June-July 2020 on “The impact of the COVID-19 pandemic on local and regional

authorities: governance, finance and recovery plans”. The questionnaire was trans-

lated into all official EU languages. 300 responses from regional, intermediate and
municipal authorities of 24 EU member states were received'?.
The most important results of the survey are as follows:

o A majority of respondents (63%) expect the COVID-19 crisis to have a sig-
nificant negative impact on local governments.

e According to respondents, lack of technical resources and equipment (“very
difficult” for 46% of respondents), subnational funding (39%), and coordination
with other levels of government (27%) are the biggest challenges they face in
managing the health care crisis.

¢ Only about half of respondents felt that coordination within subnational gov-
ernments or with national governments was effective.

¢ In the short to medium term, most subnational governments expect the COVID-19
pandemic socioeconomic crisis to have a negative impact on their finances,
with a dangerous “scissor effect” on rising costs and declines in revenues.

e About 86% of regions and cities expect a negative impact on their expenses,
especially in terms of a significant increase in social services (64%), social

11 P. Dhugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoteczernstwie, CeDeWu Sp. Z 0.0.
Publishing House, Warszawa 2021, p. 181.

2 Wplyw pandemii COVID-19 na samorzqdy lokalne i regionalne w UE: gléwne wnioski ze
wspolnego badania KR—OECD, URL: https://webapi2016.cor.europa.eu/v1/documents/cor-2020-
04845-00-01-tcd-tra-pl.docx/content
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payments (59%), support for SMEs and the self-employed and healthcare. At
the same time, 90% of respondents forecast a decrease in revenues, in partic-
ular tax revenues, as well as fees and the financial burden on users.

o At the time of the survey, about 24% of subnational governments planned to
ask for new loans to overcome the crisis. 13% of respondents had already ap-
plied for additional EU funding, and 49% were considering applying.

o At the time of the survey, most subnational governments were still facing a pub-
lic health emergency, and some were beginning to take remedial measures, such
as encouraging public investment and direct support for the economy.

e The COVID-19 crisis allows policymakers to transform regional development
policies. The three main priorities are providing accessible and quality basic
services, including healthcare in all spheres (76%), increasing regional sus-
tainability (69%), and reducing the digital divide between regions (68%).

The mentioned proportions and trends of the negative impact of the COVID-19
pandemic are also confirmed by the annual EU regional and local Barometer stud-
ies. Since the pandemic is a dynamic factor of social reality, dynamic research is
necessary to understand pandemic societies. It is impossible to form an accurate
portrait of a society from one-time measurements. The famous Polish sociologist
Sztompka pointed to this fact and emphasized that “society cannot be perceived
as a stationary state, but as a process; not as a rigid quasi-object, but as a contin-
uous endless stream of events™. In September 2020, a new opinion poll was
conducted: the number of respondents was more than 26,300 from all EU coun-
tries. The materials of the report on the results of this survey, as well as other
similar studies, were published in a separate edition and in the EU Barometer of
October 12, 2020%*. The report draws attention to a number of problems caused
by the pandemic and needing special attention from both local governments, pub-
lic authorities and society in general, in particular:
¢ Declining revenues and rising costs, the so-called scissor effect, threaten the

public finances of municipalities, cities and EU regions. For example, in 2020,
the decline in subnational government revenues in France, Germany and ltaly
alone is estimated at around 30 billion euros for the three countries, account-
ing for up to 10% of the respective totals. More than 90% of EU regions and
municipalities expect a sharp drop in revenues. The economic consequences
of the COVID-19 pandemic are serious throughout the EU. The report shows
that some areas are particularly vulnerable to negative effects, like the lle de

13 p. Sztompka, Socjologia zmian spotecznych, Znak, Krakéw 2005, p. 24.

14 European Committee of the Regions, 2020 Barometer of Regions and Cities, 02 October 2020,
Brussels 2020, 142 p.; Doroczny barometr regionalny i lokalny UE, KR, 2020 r., URL: https://cor.
europa.eu/pl/our-work/Pages/EURegionalBarometer-2020.aspx
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France regions, the Spanish regions of Andalusia, Castile and Leon, Madrid
and Valencia, and most Italian regions, as well as the coastal regions of Croa-
tia; eastern Bulgaria and Greece were particularly affected.

e COVID-19’s lost generation, the youth, is the most vulnerable group as Europe’s
digital divide widens. Research and evidence on the impact of the pandemic
on young people is crucial to ensure that this group does not become the lost
generation of the EU. Sound policies at all levels support the integration
of young people into a modern education system and labor markets based on
a green, sustainable and digital transition.

The report also shows that the impact of the COVID-19 pandemic may be
particularly significant for women, who make up almost 80% of healthcare work-
ers in the EU and occupy a similar proportion in various sales positions involving
direct contact with customers. There is growing evidence that violence against
women and girls has increased during the period of isolation.

The pandemic could widen the gap between rural and urban areas and exac-
erbate the gap between education systems. Only six member states provide a high
level of digital schooling to at least 80% of students.

Particular attention was paid to the impact of the crisis on small and medium
businesses. The report refers to the tourism industry, which is particularly im-
portant in the peripheral and coastal regions of the EU, where it is often the only
main source of economic activity and employment.

The pandemic has had a very different impact on different regions and local
governments in the EU. This leads to a new COVID-19 geography, highlighting
significant differences between regions, both in terms of their responsibility for
healthcare and their ability to provide different kinds of services. For example,
the availability of intensive care units and hospital staff varies across the EU, with
a direct impact on the regions’ ability to cope with the emergency. The asymmet-
ric impact of the COVID-19 crisis on regional health systems demonstrates the
need for a rapid site-specific response. Most Europeans consider health to be a top
priority. Therefore, local and regional authorities must have more say over deci-
sions made at EU level (67% of Europeans believe that local and regional au-
thorities do not have enough influence over decisions made at EU level) in the
face of the crisis and then in other areas of local policy.

The crisis has led to unprecedented violations in the free movement of peo-
ple, goods and services through the unified market. This occurs partly uncoordi-
nated, and sometimes with disastrous consequences for businesses and individuals,
particularly workers in cross-border regions or students. In addition, the flexibility
afforded by state aid rules is likely to distort competition and could lead to in-
creased territorial disparities.
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Accordingly, measures must be taken to ensure the smooth functioning of
the unified market in the face of future crises, since it is a key vector of Europe-
an unity and sustainability. In this respect, particular attention should be paid to
cross-border regions. In addition, the Committee should assess the extent to which
different levels of state intervention have exacerbated national and regional im-
balances and disrupted the unified market. In its overall review of the state aid
system, the Committee should consider the provision of compensatory measures.
The Committee should examine the possibility of creating a pan-European pro-
gram for critical sectors. All companies that have suffered losses as a result of
the COVID-19 pandemic crisis should receive compensation and benefits, regard-
less of where they are located.

Overall, an opinion poll conducted by the European Regions Committee shows
that 52% of respondents generally trust local and regional governments. They
remain the reliable level of general government, in fact the only level of trust
among Europeans. A joint study by the RC and the OECD, as well as other similar
studies (e.g. the Regions Committee’s survey of 27,000 citizens on “The Coro-
navirus crisis and the role of regions and cities in the EU”, October 2020) show
that a new model of coordination between the different levels of government is
needed, in particular to ensure a coherent and effective response to future crises.
Cities and regions must also be closely involved in the preparation of national
plans, and ensure that they supplement the necessary regional and local recovery
strategies. More and more people are realizing that Europe’s future must be built
with regions, cities and villages, not only with the member states and Brussels.
Accordingly, these difficult times could be turned into an opportunity to strength-
en local democracy, the level of government that citizens most trust. The pan-
demic also reminds us of Europe’s interdependence with the rest of the world.
The EU must continue to support democracy, the rule of law and human rights
in its partner countries and ensure that its post COVID policies and instruments
contribute to their strengthening and development.

Conclusions

Summing up the above, we consider it appropriate to emphasize that the
COVID-19 pandemic has led to a paradigm shift in the socio-political and socio-
economic life in different countries, which was particularly clearly showed in
the EU member states. It was here that systematic approaches to the organization
of the fight against the pandemic were proposed, from the local to the European
level. Ukraine, as the EU neighboring country, actively uses the European expe-
rience of anti-pandemic management. But it is necessary to point out that among
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the first communities that began to actively implement it were the communities
of the European border regions, in particular, Chernivtsi oblast, a pilot both in
terms of the appearance of the first recorded case of infection, and the introduc-
tion of special quarantine restrictions. Here the first restrictions were introduced
and new European experience in different spheres of health security was adopted.
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TERRITORIAL COMMUNITIES DEVELOPMENT IN COVID-19 TIMES:
POLISH-UKRAINIAN EXPERIENCE

Abstract

This article is devoted to the peculiarities of the organization of anti-crisis measures by local
governments in the context of the COVID-19 pandemic on the example of Ukraine and Poland.
The authors draw attention to the preventive measures introduced by local governments of both
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states, emphasizing the importance of the systemic approach in combating the spread of COVID-19,
which was suggested by EU member states. In addition, the main consequences of the pandemic’s
impact on the social and socio-economic life of communities and the challenges that require an
urgent response from both local and national authorities have been identified.

Keywords: COVID-19 pandemic, anti-crisis measures, local governments, quarantine re-
strictions, “lost” generation.

ROZWOJ WSPOLNOT TERYTORIALNYCH W CZASACH COVID-19:
DOSWIADCZENIA POLSKO-UKRAINSKIE

Streszczenie

Artykul poswiecony jest osobliwosciom organizacji dzialan antykryzysowych przez samo-
rzady lokalne w kontekscie pandemii covid-19 na przyktadzie Ukrainy i Polski. Autorzy zwracaja
uwage na dziatania prewencyjne wprowadzone przez samorzady obu panstw, podkreslajac zna-
czenie systemowego podejscia w walce z rozprzestrzenianiem si¢ covid-19, ktore zostato zasuge-
rowane przez panstwa cztonkowskie UE. Ponadto wskazano gldwne konsekwencje wptywu pan-
demii na zycie spoteczne i spoteczno-gospodarcze oraz wyzwania, ktéore wymagaja pilnej reakcji
zaro6wno ze strony wtadz lokalnych, jak i krajowych.

Stowa kluczowe: pandemia covid-19, dziatania antykryzysowe, samorzady lokalne, restryk-
cje kwarantannowe, ,,stracone” pokolenie.
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Wedlug wybitnego polskiego socjologa Piotra Sztompki socjologia to najpro-
$ciej moéwigc: ,,nauka o tym, co dzieje si¢ pomi¢dzy ludzmi. Doktadniej: dyscy-
plina nauki, ktérej przedmiotem sg zbiorowe formy zycia ludzi (grupy, wspolnoty
lokalne, srodowiska, kregi spoteczne, organizacje, instytucje, panstwo narodowe,
spoleczenstwo globalne) z punktu widzenia relacji wystgpujacych migdzy ich
cztonkami (struktur), wewngtrznych praktyk i proceséw (funkcjonowania) oraz
zachodzacych, catosciowych zmian (stawania si¢, rozwoju, postepu)”. Przedmio-
tem badan socjologicznych sa wigc zarowno ludzie w swoich relacjach wzajem-
nych, jak i instytucje tworzone przez ludzi i dla ludzi.

Socjologia snuje refleksje takze nad sobg sama (,,socjologia socjologii”).
Efektem takich badan sa m.in. dwie wazne prace Niny Krasko: Instytucjonaliza-
cja socjologii w Polsce 1920-1970 (Warszawa 1996) i Instytucjonalizacja socjo-
logii w Polsce 1970-2000 (Warszawa 2010). W obydwu tych ksigzkach zostata
doktadnie opisana historia instytucji socjologicznych. Ukazaty one, jak zmienia-
ly si¢ instytucje zwigzane z socjologia w okresie 80 lat i jak te zmiany byly po-
wigzane z przeksztalceniami spoteczno-politycznymi zachodzacymi w Polsce.
Ksigzka prof. dr hab. Krystyny Lesniak-Moczuk dotyczy zardwno instytucji so-
cjologicznych, jak i ludzi okreslanych mianem socjologéw. Obejmuje zaréwno
poczatki tej dyscypliny naukowej, jak i poszczegdlne okresy jej ,,wzlotow” 1 ,,upad-
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kow”, ze szczeg6lnym uwzglednieniem trzech ostatnich dekad, w czasie trans-
formacji ustrojowej.

Kondycja polskiej socjologii, w tym zwtaszcza ksztatcenie socjologéw, zmie-
nila si¢ w znaczacy sposob po 1990 r., kiedy wprowadzono mozliwo$¢ tworzenia
szkot niepanstwowych, funkcjonujacych obok wyzszych uczelni panstwowych,
z kierunkiem socjologia. Spowodowato to znaczacy wzrost w ostatniej dekadzie
XX w. ina progu XXI w. liczby uczelni prowadzacych studia socjologiczne oraz
wzrost liczby studentéow socjologii. Na kilkudziesieciu uczelniach niepublicz-
nych socjologie mozna byto studiowa¢ na studiach licencjackich i magisterskich.
Ksigzka Krystyny Les$niak-Moczuk jest bardzo dobrg analiza zmieniajacej sie
kondycji polskiej socjologii, zwtaszcza w zakresie ksztalcenia socjologow.

Calo$¢ opracowania sktada si¢ z czterech logicznie ze sobg powigzanych roz-
dziatéw: rozdzial I — Historyczne i wspotczesne meandry ksztalcenia socjologow;,
rozdziat Il — Determinanty i stan ksztaicenia socjologow w perspektywie badan
Jjakosciowych; rozdziat Il — Analiza ilosciowa ksztatcenia w dyscyplinie socjo-
logia w szkolnictwie wyzszym; rozdziat IV — Kreatorzy dekady osiggnig¢ Wyzszej
Szkoty Spoteczno-Gospodarczej w Tyczynie w latach 1996-2006. Ksigzka jest
opatrzona krotkim Wstepem i Zakorniczeniem oraz bibliografig, zawiera kilkanascie
tabel i wykresow, zdjecia oraz aneks. Takie caloSciowe opracowanie problema-
tyki ksztatcenia socjologéw w Polsce jest bardzo potrzebne i jest dobrg wizytowka
socjologii w Uniwersytecie Rzeszowskim. Ksigzka jest bardzo dobrym upamigt-
nieniem jubileuszu 100-lecia socjologii polskiej.

Recenzowana monografia odnosi si¢ do socjologii jako dyscypliny naukowe;j
w zakresie ksztalcenia w uczelniach panstwowych i niepanstwowych w Polsce.
W swoich rozwazaniach zawartych w rozdziale pierwszym Autorka sigga do po-
czatkow tej dyscypliny w Polsce w przekonaniu, Ze historyczny rys etapéw insty-
tucjonalizacji socjologii rzutuje na jej status obecny. ,,Zebrane materiaty zastane
0 wymiarze historycznym, materialty wywotane w autorskich empirycznych bada-
niach jakosciowych i ilo§ciowych wraz z introspekcjg autorki stanowig podstawe
do weryfikacji postawionej nastepujacej hipotezy badawczej: procesy przemian
socjologii w Polsce, rozpatrywane w perspektywie dyscypliny ksztatcenia socjolo-
gow W jej stuletnim zakorzenieniu w nauce, byty powigzane ze zmianami ustrojo-
wymi panstwa. W pierwszym potwieczu kolejne etapy instytucjonalizacji socjologii
byly zdeterminowane politycznymi wptywami na nauki spoteczne. Po dwudziesto-
letnim okresie stabilizacji piatego etapu socjologii zwanego wielka nauka na zmiany
w procesie ksztalcenia socjologdéw zasadniczy wpltyw wywarly przeksztalcenia
w sferze gospodarczej w czasie trzydziestu lat transformacji systemowe;j” (s. 12).

Autorka syntetycznie przedstawita geneze socjologii polskiej wraz z krotka
charakterystyka etapow jej instytucjonalizacji w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, w okresie drugiej wojny $wiatowej, w systemie gospodarki scentralizowa-
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nej w ustroju zwanym socjalistycznym oraz w okresie transformacji ustrojowe;j.
Opisane etapy instytucjonalizacji socjologii w Polsce i status socjologii w prak-
tycznym ksztalceniu uzupehiaja opracowanie Niny Krasko, a po 2010 r. prezen-
tuja catkowicie nowa analize tych kwestii. Takie opracowanie byto bardzo po-
trzebne polskiej socjologii.

Zasadniczy zakres czasowy zawartych w monografii faktow i danych oraz
rzetelnych analiz dotyczacych edukacji socjologicznej jest w duzej mierze usytu-
owany w okresie transformacji politycznej, spotecznej i gospodarczej w naszym
kraju, czyli po 1989 r. Autorka scharakteryzowala uwarunkowania i przejawy
pragmatyzacji ksztatcenia socjologdéw w nowych realiach ustrojowych po doko-
naniu urynkowienia szkolnictwa wyzszego, w kontekscie postulatow transferu
wiedzy, takze socjologicznej, do praktyki zawodowej i akcentowania praktycz-
nych wymiaréw nauki.

W rozdziale drugim zostaly zaprezentowane motywacje oraz drogi planowa-
nej i realizowanej kariery zawodowej studentéw, absolwentow socjologii i dokto-
rantow. Nauczyciele akademiccy analizowali przyczyny dekoniunktury w studio-
waniu socjologii i odniesienia do podejmowania dziatan przez podmioty ksztatcace
socjologow w celu zwickszenia naboru. Rozestano w r6zny sposoéb kwestionariu-
sze wywiadu do studentow, doktorantow i absolwentow socjologii. W sumie otrzy-
mano 144 wypetnione kwestionariusze wywiadu. Jakkolwiek zebrane dane nie sa
reprezentatywne dla ogétu studentéw socjologii, to jednak pozwolily zbudowac
interesujace typologie ilustrujace motywacje uzasadniajgce potrzebe podjgcia Stu-
diéw socjologicznych, planowane i realizowane kariery zawodowe po zdobyciu
wyksztalcenia socjologicznego.

Zebrane materiaty empiryczne pozwolity na wyodrebnienie dominujgcych ty-
pdéw motywacji wyboru kierunku studiéw socjologicznych przez studentow pierw-
szego stopnia (licencjat), drugiego (magisterium) i trzeciego (doktorat) w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym oraz absolwentow socjologii. Zaznaczaty si¢ one
W wypowiedziach respondentéw z rézng silg: zainteresowanie spoteczne i hu-
manistyczne; che¢ zrozumienia i ciekawos$¢ $wiata; konsekwencje mtodzienczych
zainteresowan; rozwijanie osobistych predyspozycji; praca z ludzmi wynikajgca
z postaw spotecznikowskich; poszerzanie wiedzy; podnoszenie kwalifikacji;
promocja kierunku socjologia; opinie o studiowaniu socjologii i perspektywach
pracy; kierunek socjologia jako kolejne studia; kierunek socjologia jako drugi
wybor po maturze; lokalizacja uczelni; niezdecydowanie przy wyborze kierunku.

Krystyna Lesniak-Moczuk pisze: ,,Biorac pod uwage réoznorodno$¢ moty-
wacji wskazywanych w poszczegdlnych wypowiedziach respondentéw mozna je
pogrupowac w nast¢pujace rodzaje motywacji wedtug czestosci ich wystepowa-
nia. Najwiekszy udziat wypowiedzi ukierunkowany byt na swiadomy i celowy
wybor socjologii jako kierunku studiow. Sumujac odsetek decyzji wyboru stu-
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diéw socjologicznych z powodu zainteresowan, predyspozycji, zaangazowania
spolecznego, checi poszerzenia wiedzy socjologicznej i ciekawosci §wiata, mo-
tywacje te siegaja prawie potowy wypowiedzi ankietowanych. Na przypadko-
wos¢ studiowania socjologii z powodu niesprecyzowanych planéw zawodowych,
lokalizacji uczelni czy traktowania socjologii jako kolejnego wyboru wskazywa-
to 39% respondentéw. W prawie jednej czwartej ogdlu wypowiedzi zwrdcono
uwage na pragmatyzm studentéw i absolwentdw socjologii odnoszacy si¢ do ko-
rzystnego usytuowania zawodowego na rynku pracy po studiach socjologicznych.
Tyle samo wypowiedzi wskazywato na podejmowanie decyzji o wyborze kierun-
ku studiow w oparciu 0 sugestie starszych kolegdw i rodziny dotyczace warunkow
studiowania, tatwosci studiowania i znalezienia zadowalajacej pracy po zdobyciu
dyplomu szkoty wyzszej, a takze na poszukiwanie wiedzy podczas wyboru kie-
runku poprzez marketing szeptany i prowadzony przez uczenie” (s. 204—205).

Na podstawie zebranego materialu empirycznego Autorka opisata $ciezki ka-
riery zawodowej respondentow ze wszystkich trzech stopni studiéw socjologicz-
nych. W ramach szczegotowej analizy ich wypowiedzi ustalono typologie drog
zawodowych: kontynuacja ksztalcenia; praca naukowa na uczelni; tgczenie pra-
cy naukowej z kariera poza uczelnia; taczenie pracy naukowej z wlasnym bizne-
sem; zatrudnienie zgodne z wyksztatlceniem w dziedzinie socjologia; zmiany kwa-
lifikacji w karierze zawodowej; zatozenie whasnej firmy; brak sprecyzowanych
planéw zawodowych. Wyodrgbnione typy karier zawodowych sa ilustrowane
bardzo interesujacymi, dtugimi wypowiedziami respondentow.

W podsumowaniu Autorka pisze: ,,Zawodowe losy adeptow socjologii biegng
bardzo r6znorodnymi $ciezkami, co wynika z nieokreslonej jednoznacznie kon-
cepcji zawodowej tej dyscypliny nauki. Tréjpoziomowos¢ ksztalcenia na tym
kierunku predystynuje do podejmowania decyzji o kontynuacji ksztatcenia po
zakonczeniu poszczeg6lnych etapéw nauki. Prawie 17% respondentow takie
decyzje podejmuje, cho¢ wigkszo$¢ juz poza socjologia. Stosunkowo duza gru-
pa, liczaca 39 o0sob (27% ogotu respondentdéw), posiada aspiracje lub podejmuje
prace naukowa w szkolnictwie wyzszym, czesto taczac te pasje z zatrudnieniem
poza uczelnig, rzadziej z zaktadaniem i prowadzeniem wtasnej firmy. Najwigk-
sza liczba wypowiedzi respondentow (prawie dwie trzecie) wskazuje na funk-
cjonowanie na rynku pracy zgodnie z umiej¢tnosciami nabytymi na studiach
socjologicznych. Praca ta podejmowana jest w roznych branzach, czesto wraz
z uzupetianiem lub podwyzszaniem kwalifikacji. Natomiast zmienia swoje
kwalifikacje zawodowe 13% respondentow, wybierajac specjalnosci w dziedzi-
nach pokrewnych socjologicznemu przygotowaniu. O prowadzeniu wtasnej firmy
wypowiedziato si¢ jedynie pigciu respondentow (4%). Nieliczna grupa 19 stu-
dentow (13%) przyznaje si¢ do braku sprecyzowanych planow zawodowych po
ukonczeniu studiow” (s. 219).
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W badaniach przyczyn spadku zainteresowania studiowaniem socjologii oraz
strategii podmiotoéw ksztatcacych socjologow zastosowano technike ankiety roz-
sytanej drogg e-mailowa, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety skierowane-
g0 do 104 szkot wyzszych (18 uniwersytetow panstwowych, 12 innych uczelni
panstwowych, 3 uczelni koscielnych, 36 panstwowych szkot wyzszych zawodo-
wych i 35 uczelni niepanstwowych, ktore ksztalcity lub ksztatca socjologow),
z pytaniami otwartymi. Rozestano droga e-mailowa 841 kwestionariuszy do nau-
czycieli akademickich socjologii zatrudnionych w szkotach wyzszych. Otrzymano
102 prawidlowo wypehione kwestionariusze wywiadu, co stanowi 12,1% ogéhu
rozestanych kwestionariuszy. Swiadczy to bez watpienia o ,,mizernej” gotowo-
$ci nauczycieli akademickich do udziatu w takich przedsigwzigciach.

Wypowiedzi socjologdw bedacych pracownikami naukowo-dydaktycznymi
zatrudnionymi na uczelniach prowadzacych kierunki w dyscyplinie socjologia
zostaly zgrupowane w nastepujace kategorie przyczyn spadku zainteresowania
studiowaniem socjologii: niesprzyjajaca polityka panstwa; niekorzystne reformy
szkolnictwa wyzszego; medialne wypaczanie obrazu studiow socjologicznych;
niski poziom wiedzy o socjologii w §wiadomosci spotecznej; niz demograficz-
ny; masowos$¢ ksztatcenia; socjologia jako wyksztatcenie a nie zawdd; nacisk na
praktyczny profil wyksztatcenia; wymagania rynku pracy; pogarszanie si¢ dy-
daktycznej i metodologicznej kondycji socjologii; brak konsolidacji srodowiska
socjologicznego; problematyka spoteczna poza zainteresowaniem socjologii; ocze-
Kiwania studentéw socjologii. Wachlarz podnoszonych przez respondentow za-
gadnien, doszukujacych si¢ przyczyn aktualnej kondycji socjologii jako dziedziny
studiowania, jest bardzo zréznicowany i konkretnie przedstawiony w wypowie-
dziach ankietowanych osob. Autorka ukazata przekonujaco, ze spadek liczby stu-
dentéw byt wyzszy anizeli zmniejszanie si¢ ogotu liczby studentow.

W syntetycznym podsumowaniu Autorka stwierdza: ,,Umasowienie studiow
laczace sie w Polsce z urynkowieniem ksztalcenia na poziomie wyzszym spo-
wodowato merkantylne traktowanie studiow na kierunkach w dyscyplinach nauk
spotecznych i humanistycznych. Wplyneto to na zanikanie elitarnosci socjologii
charakteryzujacej si¢ dotad prestizem i wysoka jakoscig nauczania. Ustawowo
regulowane uwarunkowania rozwoju szkét wyzszych ksztatcacych socjologow,
znoszenie limitow przyje¢ na studia, zezwalanie na rekrutacje studentéw bez
egzaminow 1 innych kryteriow sprzyjajacych selekcji respondenci oceniali nega-
tywnie jako czynniki obnizajace status socjologii wobec innych dyscyplin nau-
kowych. Zaprezentowane metody sprzyjajace zwigkszaniu naboru na studia socjo-
logiczne odbity sie wigc, wedlug powyzszych ocen, rykoszetem, bowiem Kierunek
socjologia upowszechniony, dostepny bez merytorycznych wymagan stracit na
warto$ci z oczach samych aplikujgcych na studia. W zdecydowanej wigkszosci
udzielanych wypowiedzi przewijata si¢ nuta krytyki upraktyczniania socjologii
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w kierunku zapotrzebowania rynku pracy wraz z odchodzeniem od holistycznego
traktowania tej dyscypliny nauki. Cze$¢ respondentow zwracata uwage na ko-
nieczno$¢ dostosowywania specjalnosci i programow studiow socjologicznych
do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci w spoteczenstwie informacyjnym. Bardzo sta-
bo natomiast zostaty ocenione przedsigwzigcia uczelni jako catosci i instytutow
socjologii pod wzgledem skutecznos$ci promowania kierunku socjologia wérdd
potencjalnych studentéw. Podejmowane dzialania realizowane tradycyjnymi me-
todami nie przynosza oczekiwanych rezultatow, a nieudolno$¢ akcji promocyj-
nych lub ich zaniechanie ostabia wizerunek socjologii” (s. 272).

W rozdziale trzecim dokonano analizy stanu i dynamiki liczby studentow
i absolwentow socjologii na tle studentéw nauk spotecznych i og6t studentéw
w Polsce w wybranych latach, co pozwolito na ocen¢ stopnia popularnosci stu-
diéw na kierunku w dyscyplinie socjologia. Autorka przeanalizowala dane za-
warte w dokumentach statystyki publicznej, sprawozdaniach, publikacjach rocz-
nikow statystycznych i innych dokumentow pozyskanych z Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w Warszawie, Glownego Urzedu Statystycznego w War-
szawie, Urzedu Statystycznego w Rzeszowie, Urzedu Statystycznego w Gdansku.
Materiaty i dane dotyczace badanych szkot wyzszych pozyskiwano drogg elektro-
nicznego dostepu do informacji zamieszczanych na stronach internetowych. Zgro-
madzony bardzo obszerny materiat statystyczny zostal umiejetnie przeanalizowany
i klarownie przedstawiony w tabelach i na wykresach. Szkoda, ze nie wszystkie
uczelnie odpowiedziaty pozytywnie na otrzymang ankiete.

W analizie jakosciowej ksztalcenia w dyscyplinie socjologia uwzgledniono
takie kwestie, jak: pordwnanie trendow ksztalcenia socjologow w wyzszych
szkotach publicznych i niepublicznych; strukturg i dynamike liczby studentow
i absolwentow socjologii uczelni panstwowych; strukture i dynamike studentéw
i absolwentow socjologii uczelni niepublicznych. Rozwazania te uzupetnione sa
zestawami: socjologdw urodzonych przed 1900 r., profesoréw niezyjacych uro-
dzonych po 1900 r., profesorow emerytowanych i profesorow tytularnych. Za-
mieszczenie w tej czgséci ksigzki wykazu doktoréw habilitowanych nie zostato
zaplanowane przez Autorke. By¢ moze takie statystyki nie istnieja, a jezeli ist-
niejg, to ich umieszczenie w ksigzce poszerzyloby o kilkanascie stron i tak juz
znaczng objeto$¢ opracowania.

Wazne jest, by profesorowie socjologii i doktorzy habilitowani pamigtali
o tym, co powiedzial nestor polskiej socjologii Jan Szczepanski w swoim inau-
guracyjnym wystgpieniu na IX Ogdlnopolskim Zjezdzie Socjologicznym w Lu-
blinie w 1994 r.: ,,W moim dtugim i urozmaiconym zyciu probowatem wyste-
powac¢ w prawie wszystkich wymienionych tu rolach. Uwazalem bowiem, ze
socjolog, wiedzac, powinien swojg wiedze uzytkowac z korzyscia dla bliznich.
Uprawiatem mozolnie socjologi¢ empiryczna, doradzatem politykom, pisatlem ana-
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lityczne raporty, projektowatem reformy, wystepowalem w parlamencie, prze-
wodniczytem komitetom, ostrzegalem itp. Nie zatuje tego bogatego zycia, ale
doszedtem do wniosku, ze socjolog powinien by¢ przede wszystkim uczonym,
badaczem tworzgcym nauke, gdyz w kazdej innej funkcji tatwo go zastapig le-
giony innych praktykow, a w tworzeniu wiedzy naukowej nie zastapi go nikt”.

Szczegodlng pozycje w strukturze pracy zajmuje rozdzial czwarty ukazujacy
funkcjonowanie szkoty niepublicznej ksztalcacej na kierunku socjologia — Wyz-
szej Szkoty Spoteczno-Gospodarczej w Tyczynie w latach 1996-2006. To ob-
szerne opracowanie, bedace swoista monografig Uczelni, zawiera pi¢¢ waznych
kwestii: ramy prawne i programowe jej funkcjonowania, baz¢ naukowa i dydak-
tyczna, naukowe i spoteczne inicjatywy Uczelni, dziatalnos$¢ spoteczng i kultu-
ralng studentdow, materiaty zrodtowe. Omawiajac wielorakie aspekty dziatalnosci
Uczelni i jej osiagnig¢, Autorka stusznie wskazuje na ludzi tej Uczelni, nazywa-
jac ich , kreatorami dekady osiggnie¢”. Byta to pierwsza wyzsza szkota niepubliczna
w Polsce zatozona w matym miasteczku, wespot z wtadzami samorzadowymi,
jako jedyna sposrod wyzszych szkot niepublicznych uruchomita kierunek socjo-
logia od momentu powstania szkoty, prowadzony w ramach jedynego w tych
latach wydziatu socjologii (bioragc pod uwagg uczelnie publiczne i niepubliczne)
1 pierwsza niepubliczng szkota wyzsza ze studiami magisterskimi w dziedzinie
nauk spotecznych z zakresu socjologii.

Opis funkcjonowania Wyzszej Szkoty Spoteczno-Gospodarczej w Tyczynie
zostat przedstawiony perfekcyjnie. Mozna byloby — cho¢ nie jest to konieczne —
podac przyktady funkcjonowania innych osrodkow ksztatcenia socjologow w uczel-
niach niepublicznych. Niezwykle interesujacym przypadkiem jest Filia Wydziatu
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II utwo-
rzona w Stalowej Woli w 1989 r., ktéra od samego poczatku ksztatcita w trybie
eksternistycznym na kierunku socjologia i pedagogika. Od 1990 r. uzyskata takze
prawo prowadzenia studiow dziennych magisterskich na kierunku ekonomia.

Filia zaczeta si¢ bardzo dynamicznie rozwija¢ z powodu wielkiego deficytu
w tym regionie wysoko wykwalifikowanych kadr o wyksztatceniu humanistycz-
nym, z drugiej za$ z powodu konieczno$ci uzupelienia przez nauczycieli wy-
ksztatcenia pedagogicznego po roku 1997 pod grozba utraty pracy w szkolnictwie.
Od roku akademickiego 1999/2000 socjologowie ksztatcili si¢ na dwustopnio-
wych studiach licencjackich i uzupehiajacych magisterskich zaocznych na kie-
runku socjologia. Na studia socjologiczne przyjmowano kilkuset studentow rocz-
nie (w rekordowym roku okoto 1000 osob). W 2018 r. ostatecznie zlikwidowano
w Stalowej Woli kierunek socjologia. Osrodek stalowowolski jest jednym z do-
brych przyktadow boomu edukacyjnego na przetomie wiekow.

Interpretacje materiatow zastanych (dane statystyczne, literatura przedmiotu)
i ,,wytworzonych” (badania empiryczne za pomocg kwestionariuszy wywiadow
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wsrod studentéw, doktorantéw i absolwentéw oraz pracownikow naukowych
z kazdego osrodka akademickiego w kraju) dostarczyly rzetelnej wiedzy o kon-
dycji polskiej socjologii, pozwolily na niezwykle wnikliwy oglad badanych za-
gadnien. Na ich podstawie sformulowano w opracowaniu wnikliwg diagnoze
kondycji polskiej socjologii, dokonano wielu waznych interpretacji i wyjasnien,
a takze pewnych rekomendacji, ktére moga prowadzi¢ do naprawy stanu pol-
skiej socjologii. By¢ moze uda si¢ W przysztosci zahamowac proces ,,rozmywania’
i ,,fragmentaryzowania”, a takze ,,deregulacji” polskiej socjologii oraz utrzymac
jej tozsamo$¢ jako dyscypliny naukowej.

Dylematy miedzy socjologia jako dyscypling naukowa i socjologia jako za-
wodem beda zapewne trwac i w przysztosci, a proby dopasowania sylwetki socjo-
loga do wymagan rynku moga grozi¢ zatraceniem tozsamosci socjologii, a zwtasz-
cza jej upraktycznieniem. Zwraca na to uwage Krystyna Le$niak-Moczuk na
zakonczenie swoich bardzo waznych rozwazan nad kondycja polskiej socjologii:
»Socjologia uwolniona od ocen i naciskow politycznych, jakim podlegata w mi-
nionej epoce, znalazta si¢ w klinczu zewnetrznych uwarunkowan gospodarczych.
Z jednej strony gospodarka rynkowa uwolnita limitowanie rozmiarow ksztatcenia
i stworzyta nowe plaszczyzny zatrudnienia socjologow, ale z drugiej weryfikuje
zgodnie z prawem popytu i podazy nadmiar absolwentow na rynku pracy i ja-
kos¢ ich przygotowania do wykonywania specjalistycznych zawodow” (s. 273).
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(Review of the publication: Diplomatic Offices of the Polish
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The modern foreign policy and Foreign Policy Office of Ukraine was formed
on the evolution of historical traditions based on the international and diplomatic
experience of the Old Russian State, Galician Rus, the Zaporozhian Army, the Het-
manate, the Ukrainian People’s Republic (UNR), the Ukrainian State during Het-
manate, the Western Ukrainian People’s Republic (ZUNR), the Ukrainian Social-
ist Soviet Republic (USRR), and the Ukrainian Soviet Socialist Republic (URSR).
During the national revolution of 1917-1921, a separate government institution
(the General Secretariat from the beginning, then the People’s Commissariat and
finally the Ministry) was created as an executive authority; its activity was directed
and coordinated by the Government of Ukraine and the institution was responsible
for the formation and implementation of state policy in the field of foreign relations.
It was during the struggle for Ukraine's national independence in 1917-1921 that the
active foreign policy and diplomatic activity of different Ukrainian states took place,
as well as the beginning of the creation of foreign diplomatic offices in Ukraine.

In 1918 there was the Department of Political Affairs (since January 23 1918,
the Department of State), created by the Decree of the Regent Council of the Polish
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Kingdom. Among its tasks was working through various topics in the field of for-
eign policy and consular tutelage. At the same time, the priority task of the De-
partment of State was the establishment of a diplomatic office in the Ukrainian
capital. On October 12, 1918, a Polish diplomatic mission led by Stanislaw Van-
kowicz arrived in Kyiv and conducted quite long negotiations with Dmytro Doro-
shenko, Minister of Foreign Affairs of the Ukrainian State. On November 5, 1918,
S. Vankovich presented Hetman Pavlo Skoropadsky credentians with a letter ex-
pressing his hope for the earliest possible establishment of diplomatic relations.
The development of a network of consular offices, in particular the Polish Diplo-
matic Offices in Kyiv, Kharkiv, Odessa and Elisavetgrad, was declared a priority.
At the beginning of February, 1919 there was even functioning in Kharkiv the
Polish Consular Agency headed by the lawyer and the known figure of the local
Polonia Wolodymyr Kwiatkowsky. But first the fall of the Ukrainian State, then
the weakness of the Directory’s power, the Bolsheviks’ aggression and the Polish-
-Bolsheviks’ war slowed down the processes of the development of Ukrainian-
-Polish diplomatic relations until 1921.

The work of Lyubov Zhvanko, Professor, Doctor of Historical Sciences,
leading specialist of the research part of the Kharkiv State Zooveterinary Acad-
emy, member of the Scientific Society of the History of Diplomacy and Interna-
tional Relations, devoted to the activities of diplomatic missions of the Polish
Republic in Kharkiv during 1921-2020. The publication was prepared as part of
an internship at the Ivan Vyhovsky Award under the patronage of the President
of the Republic of Poland Andrzej Duda. The scientific internship took place in
Lublin at the Marie Sklodowska-Curie University (October—December 2017)
and the Jagiellonian University in Krakow (January—March 2018).

In structural and logical terms, the book includes an introduction by the Con-
suls General of the Republic of Poland in Kharkiv Piotr Stahanczyk and Janusz
Jablonski, the author's preface, structural elements on the origins of diplomatic
relations between Poland and Ukraine, the Embassy of the Polish Republic in
Kharkiv in 1921-1924, Consulate General of the Republic of Poland in Kharkiv
in 1924-1934, Consulate of the Republic of Poland in Kharkiv in 1934-1937,
Consulate General of the Republic of Poland in Kharkiv in 1995-2020 and co-
operation with Polonia, information on Ministers of Foreign Affairs of Polish Re-
public and their employees in Kharkiv in 1921-1939, biographical notes of the
heads of Polish Diplomatic Offices in Kharkiv in 1921-1937 and 19952020,
list of the sources used, list of abbreviations and information about the author.
We want to pay special attention to the fact that such detailed information on the
structure and activity of Diplomatic Offices of the Polish Republic in Kharkiv
became possible thanks to the processing of documents and materials from the
collections of the Archive of Acts of the New and Central Military Archive in
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Warsaw, as well as from the National Library in Warsaw, Scientific Library of
the Jagiellonian University in Krakow, Scientific Library of Maria Sklodowska-
-Curie University in Lublin and State Scientific Library named after V. Korolenko
in Kharkiv.

The publication is notable for its highly artistic design and the large number
of photos. In particular, illustrative material was provided by the Consulate Gen-
eral of the Republic of Poland in Kharkiv, taken from the collections of the Digi-
tal National Museum in Warsaw, published sources and Internet.

Altogether the publication, and here we agree with Consul General of the
Republic of Poland in Kharkiv (2016-2020) Janusz Jablonski, gave the oppor-
tunity to mention dozens of diplomats and consular officials who created condi-
tions for a better common future. The book became a new significant publication
on the history of Ukrainian-Polish diplomatic relations, expanding the horizons
of cooperation between Ukraine and the Republic of Poland; it contains new
knowledge about its local and regional slices, including memorable and casual.
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WARTOSC PRACY A GODNOSC CZEOWIEKA

Praca ludzka — niezaleznie od epoki historycznej — stanowi nieodtaczny ele-
ment zycia jednostek, grup i spotecznosci. Jest swiadoma aktywnoscig warunkujaca
wszelki rozw6j cywilizacyjny. Dzieki pracy cztowiek moze zaspokaja¢ potrzeby
egzystencjalne, petnic role 1 osigga¢ pozycje spoteczne, rozwija¢ zdolnosci i pre-
dyspozycje, realizowac¢ plany i aspiracje oraz udoskonala¢ rzeczywisto$¢ spoteczna.
Zmiany spoteczne, a zwlaszcza postgp naukowy i techniczny wpltywaja na ulep-
szenie narzegdzi stosowanych w pracy oraz zwickszaja efektywnosci jej wykony-
wania. Przeobrazeniu ulegaja stosunki pracy, ktore sg ksztaltowane zaleznie od
wdrazanych koncepcji spoteczno-ekonomicznych i uznawanych systemow aksjo-
normatywnych.

Bez wzgledu na uwarunkowania spoteczno-kulturowe warto$¢ pracy ludz-
kiej pozostaje w silnej korelacji z godno$cia czlowieka. Zaleznos¢ te analizuje
ks. prof. Janusz Marianski w ksigzce Godnosé ludzka a praca. Szkice ze spo-
tecznego nauczania Kosciola katolickiego (Lublin 2022). W publikacji ukazuje
zardbwno humanistyczno-egzystencjalny, jak rowniez transcendentalny wymiar pra-
cy, ktoéra w zyciu doczesnym staje si¢ indywidualng i specyficzng forma uczto-
wieczenia, a takze sposobem realizacji powotania i drogg wiodgca ku zbawieniu.
Mimo iz Ksiagdz Profesor w swojej ksigzce koncentruje si¢ przede wszystkim na
relacjach migdzy praca i godnoscia cztowieka w $wietle nauczania spolecznego
Kosciota (s. 16), to zwraca takze uwage na socjologiczny aspekt pracy, w tym na
humanizacj¢ 1 socjalizacj¢ (s. 18). Stosunki pracy moga w $rodowisku pracy
stawac si¢ generatorem i stymulatorem kapitatu spotecznego, ktory jest czynni-
kiem wplywajacym na rozwdj spoteczny i gospodarczy. Warunkiem kreowania
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kapitatu spotecznego w srodowisku pracy sg przede wszystkim uznawane wartosci
i normy, wspotdziatanie, zaufanie, wiezi spoteczne, czgsta komunikacja i soli-
darnos¢. Zespotowa praca — analizowana z perspektywy socjologicznej — stwa-
rza mozliwo$¢ tworzenia mocnych wigzi oraz gestych i trwalych sieci powigzan
spotecznych, a takze buduje w stosunkach pracy wzajemne zaufanie i poczucie
solidarno$ci, ktore jest warunkiem efektywnego wspodtdziatania.

Autor recenzowanej ksigzki, podejmujgc analize godnos$ci ludzkiej i godno-
$ci pracy z perspektywy nauczania spotecznego Kosciota, odwotuje si¢ przede
wszystkim do nauczania ostatnich papiezy. Podkres$la, iz godno$é jest wpisana
w nature¢ czlowieka, gdyz zostata mu nie tylko dana przez Boga, ale roéwniez
zadana. Stanowi ona warto$¢ autoteliczna, ktora jest niezbywalna i niepodwazal-
na. Cztowiek stworzony na obraz Boga i odkupiony przez Syna Bozego prze-
wyzsza inne byty i nad nimi panuje. Przez swoja aktywnos$¢, w tym przez prace,
rozwija si¢ i udoskonala, a takze partycypuje w dziele Stworcy, permanentnie
przeksztatcajac $wiat. Praca upodabnia czlowieka do Boga, ktory, kierujac sie
mitoscig, dziala w $§wiecie i przemienia jego nature skazong ztem i grzechem.

Odwotujac si¢ do nauczania spotecznego wspotczesnych papiezy, ks. prof. Ma-
rianski zwraca uwage na liczne niebezpieczenstwa zagrazajace ludzkiej godnosci.
Wynikaja one przede wszystkim z negacji porzadku moralnego oraz z nieuzna-
wania uniwersalnego systemu aksjonormatywnego pochodzacego z prawa natu-
ralnego ustanowionego przez Stworce. Naruszenie godnosci cztiowieka ma swoje
zrodto w systemach polityczno-spotecznych negujacych wartos¢ osoby ludzkiej
i ksztattujacych rzeczywisto$¢ spoteczng, w ktorej tamane sg podstawowe prawa
cztowieka. Jesli spoteczenstwa nie uznajg godnos$ci cztowieka, nie majg tez sza-
cunku dla ludzkiej pracy, ktora jest Scisle powigzana z aktywnoscia cztowieka.
Naruszanie godnosci osoby implikuje rézne formy degradacji godnosci ludzkiej
pracy i prowadzi do jej instrumentalnego postrzegania. Staje si¢ rowniez zrodtem
wykorzystywania czlowieka i traktowania go jedynie jako taniej sity wytworcze;.

Autor ksiazki podkresla $cisty zwigzek miedzy godnoscig cztowieka a wy-
konywang przez niego praca. Zwraca tez uwage na utylitarny spotecznie wymiar
pracy, ktory ksztattuje solidarno$¢ miedzyludzka i buduje wspolnote: ,,Osoba ludz-
ka jest dobrem samym w sobie i nalezy zawsze zabiega¢ o jej integralny rozwoj,
nie moze by¢ ona traktowana jako narzedzie stuzace innym ludziom i ich intere-
som. Kazdy cztowiek, w tym pracownik, jest osobg i nie moze by¢ traktowany
jako przedmiot [...]. Wazne jest, by praca stuzyla rozwojowi osobowemu i roz-
wojowi innych ludzi (dobro wspdlne). Poprzez prace cztowiek wypelnia cigzace
na nim obowiazki wobec siebie, rodziny i spoteczenstwa, a w pewnym sensie i calej
ludzkosci. Nikt nie pracuje dla siebie, ale zawsze dla siebie i1 innych” (s. 87). Na
szczegodlne podkreslenie zastuguje wyakcentowany przez ks. prof. Marianskiego
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spoteczny charakter ludzkiej pracy, ktora przyczynia si¢ do rozwoju dobra wspo6l-
nego. Wspotdziatanie w ramach stosunkow pracy kreuje kapitat spoteczny stymu-
lujacy rozwdj gospodarczy i spoleczny. Zespotowo wykonywana praca staje si¢
generatorem aktywnosci ukierunkowanej na innowacyjnos¢, efektywnos¢ i krea-
tywnos¢, a takze buduje wiezi spoteczne i sieci powigzan spolecznych. Wspolnie
uznawane przez pracownikow wartosci i normy moralne oraz czgsta komunika-
cja wzmacniaja solidarno$¢ grupowa i tworza klimat wzajemnego zaufania.

W pracy cztowiek odnajduje sens swojego zycia, gdyz praca umozliwia mu
odkrywanie i realizowanie wtasnego powotania, nadto przez prace ofiaruje sie-
bie innym, stuzac im pomoca i wsparciem. Osobowo$¢ cztowieka rozwija si¢ pod
wplywem pracy, ktora, nadajac sens jego zyciu, motywuje do okreslonych dziatan.
Powiazanie pracy z sensem zycia sprawia, iz nabiera ona charakteru nie tylko
egzystencjalnego, cielesnego, ale roéwniez duchowego, dzigki ktéremu cztowiek
pracujacy staje si¢ podmiotem pracy. W pracy cztowiek spotyka si¢ z innymi ludz-
mi, przez co urzeczywistnia swoja spoteczng nature, przeciwdziatajac wykluczeniu,
marginalizacji i poczuciu osamotnienia. Dla jednostki potrzebujacej do wlasnego
rozwoju srodowiska spotecznego praca staje si¢ przestrzenig spotkania, komuni-
kacji i kooperacji z ludzmi. Czlowiek moze w pelni rozwijaé si¢ tylko w spotecz-
nosci, w ktorej zyje i pracuje. Praca — jak zauwaza papiez Franciszek — buduje
wspolnote i poczucie braterstwa migdzy ludzmi, jesli jest stuzba drugiemu czto-
wiekowi oraz przejawem mitosci i odpowiedzialnosci za niego. Wszelkie formy
izolacji czy gettoizacji ograniczaja rozw0j cztowieka. Utrudniaja bowiem wy-
miang opinii, pogladow i wartosci, a takze generuja poczucie obco$ci i wrogosci.

Zjawiskiem spotecznym niekorzystnym dla jednostki i spoteczenstwa jest
bezrobocie, ktére ostabia aktywnos¢ cztowieka, a takze hamuje proces jego sa-
morealizacji i udoskonalania. Autor ksigzki, uwzglgdniajac kontekst nauczania
spolecznego Kosciota, skupia si¢ przede wszystkim na nauczaniu papieza Fran-
ciszka dotyczgcym pracy i bezrobocia. Podkres$la, ze ,,prawo do pracy jest prawem
podmiotowym i to niezaleznie od tego, czy ustrdj spoteczno-gospodarczy jest opar-
ty na panstwowej czy na prywatnej wlasnosci” (s. 188). Praca nadaje sens ludz-
kiemu zyciu, jest sposobem rozwoju, dojrzewania i samorealizacji, a takze zro-
diem utrzymania. Dlatego tez wszyscy ludzie w wieku produktywnym powinni
mie¢ dostep do pracy. Jej brak niesie dramatyczne konsekwencje zarowno dla
jednostki, rodziny, jak i spoteczefistwa. Bezrobocie okazuje si¢ powaznym zagro-
zeniem dla godnosci cztowieka. Pozbawia go kreatywnos$ci i mozliwo$ci samo-
realizacji, niezaleznosci ekonomicznej, stabilnosci, a takze zmniejsza poziom
partycypacji spolecznej, ograniczajac stycznosci spoteczne jedynie do grona naj-
blizszych osob. Powaznym skutkiem bezrobocia jest bieda, konflikty rodzinne,
amoralnos$¢ i wykluczenie, ktore sprzyjaja powstawaniu patologii spotecznych.
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Recenzowang ksiazke zamyka rozdziat po§wigcony wychowaniu do warto-
$ci godnosciowych. Ksigdz Profesor podkresla rolg systemu aksjonormatywnego
w procesie socjalizacji, ktéry ma decydujace znaczenie w ksztattowaniu postaw
i zachowan czlowieka wobec bliznich i ich aktywno$ci zawodowej. Wychowanie
ku poszanowaniu godnosci kazdego czlowieka umozliwia zrozumienie, iz osoba
ludzka jest najwyzszg wartoscig wérod stworzen zyjacych na ziemi. Jej tez przy-
stuguje prawo do godnego traktowania, szacunku i petnego rozwoju. Transcenden-
talna godnos$¢ cztowieka sprawia, iz porzadek spoteczny powinien opiera¢ na
normach moralnych, ktore stojg na strazy godnosci cztowieka. Wychowanie,
uwzgledniajgce owe normy moralne, powinno ksztaltowa¢ postawy i zachowania
stuzace dobru cztowieka i spoteczenstwa. Celu tego nie osiagnie si¢ przez pro-
mowanie relatywizmu, indywidualizmu i absolutyzowanie wolnosci, ktore sprzy-
jaja egocentrycznym i konsumpcyjnym postawom oraz nie s3 nakierowane na
dobro wspdlne spoteczenstwa. Dla rozwoju spotecznego oraz petnego rozwoju
cztowieka niezbedny jest tad spoteczny, ktorego podstawa i warunkiem Sine qua
non sa wartosci i normy moralne. Reguluja one stosunki spoteczne i humanizuja
stosunki pracy, a takze stoja na strazy godnosci cztowieka i godnosci jego pracy.

Interdyscyplinarny charakter podjgtej w recenzowanej ksigzce problematyki
jest niewatpliwie jej warto$cia. Ksigdz Profesor Marianski, jako teolog i specja-
lista od socjologii moralnosci taczy w swej publikacji zagadnienia natury teolo-
gicznej, spotecznej i etycznej. W sposdb zrozumialy i przystepny ukazuje zwigzek
miedzy warto$ciami i normami moralnymi a godnoscig cztowieka i godnoscig pra-
cy. Odwotujac si¢ do bogatej wiedzy i doswiadczen Ko$ciota w zakresie kwestii
spolecznej, wskazuje na principia warunkujace rozwdj spoteczny i budowg spo-
leczenstwa obywatelskiego. Przekonuje, iz podstawg tadu spotecznego umozli-
wiajacego cztowiekowi bezpieczny i wszechstronny rozwdj jest uznanie i szacunek
dla godnosci osoby ludzkiej. Jezeli godno$¢ czlowieka jest uznawana za naczelna
warto$¢, wowczas praca przez niego wykonywana otrzymuje nalezng jej godnos¢
i nie jest traktowana jedynie jako towar, ktory mozna kupi¢ za przystepng ceng.
Ksigzka stanowi cenne kompendium wiedzy dla przedstawicieli r6znych dyscy-
plin naukowych i kategorii zawodowych, poniewaz wszystkie wymiary zycia
indywidualnego i spotecznego cztowieka wymagaja respektowania uniwersalnego
systemu aksjonormatywnego uznajacego godnos¢ cztowieka i godnosc¢ jego pracy.
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Informacje ogé6lne

1. ,,Rzeszowskie Studia Socjologiczne” sa rocznikiem wydawanym przez Insty-
tut Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Artykuly zamieszczane
w tomie powinny by¢ przygotowane w jezyku polskim i opatrzone krotkim stresz-
czeniem (do 1500 znakow ze spacjami) w jezyku angielskim (po angielsku row-
niez tytut artykutu) z dotaczonymi stowami kluczowymi — polskimi i angielskimi.

2. Do druku przyjmowane sa niepublikowane wczesniej artykuty, polemiki i re-
cenzje z wyznaczonego tytulem pisma zakresu tematycznego.

3. Tekst pracy wraz z bibliografig (ztozony standardowo — w formacie A4, w Wor-
dzie, czcionkg Times New Roman 12 pkt, odstep miedzy wierszami 1,5, tekst
wyrownany do lewego i prawego marginesu, wciecie akapitowe 0,67) o obje-
tosci od 30 do 60 tys. znakow ze spacjami (0,75-1,5 arkusza autorskiego; re-
cenzje nie powinny przekroczy¢ 20 tys. znakoéw ze spacjami — 0,5 arkusza au-
torskiego) z wersja elektroniczng na plycie CD prosimy przekazywaé lub
przesyta¢ do Redakcji w dwoch egzemplarzach. Wraz z tekstem nalezy podaé
dane o Autorze (imi¢ i nazwisko, stopien naukowy, miejsce zatrudnienia, nu-
mer telefonu i adres internetowy).

4. Teksty po wstepnym zakwalifikowaniu do numeru przesylane sa przez Wy-
dawnictwo UR do recenzji zewngtrznej.

5. Po recenzji Autorzy (jesli jest taka potrzeba) nanosza poprawki zgodnie z su-
gestiami opiniujacego.

6. Po pierwszej korekcie redakcyjnej Autor otrzymuje prace do korekty autor-
skiej, po czym w terminie do dwéch tygodni odsyta ja do Redakcji.

7. Za prace ogloszone drukiem Autorzy nie otrzymujg honorarium. Przystuguje
im natomiast bezplatny egzemplarz pisma.

8. Prac drukowanych oraz niezamawianych ani ich wersji elektronicznych Re-
dakcja nie zwraca Autorom.
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9. Prace nalezy przesyta¢ pod adresem:

Redakcja ,,Rzeszowskich Studiow Socjologicznych”
Uniwersytet Rzeszowski

Instytut Nauk Socjologicznych

35-959 Rzeszow, al. Rejtana 16 C

e-mail: rss@ur.edu.pl

Wazniejsze ustalenia dotyczace tekstu gléwnego

. Tytuty ksigzek, artykulow, utworow muzycznych, dramatycznych, obrazow

wyroézniamy kursywa.

. Tytuly wystaw, konferencji, sesji naukowych, konkurséw podajemy antykwa

w cudzystowie.

. Cytaty ze zrddet i literatury przedmiotu podajemy konsekwentnie antykwa

w cudzystowie, opuszczenia w cytatach — nawias kwadratowy i trzy kropki.

. Przy pierwszym przytoczeniu osoby podajemy jej imi¢ i nazwisko, przy ko-

lejnych uzyciach — nazwisko.

. Przy pierwszym wystapieniu nazwy organizacji czy instytucji podajemy jej

pelny zapis, dalej — ewentualnie skrot. W przypadku nazw powszechnie
znanych dopuszcza si¢ podanie skrotow bez ich rozwijania przy pierwszym
uzyciu.

. Liczebniki piszemy stownie, jesli mozna je zapisa¢ jednym wyrazem, zwlasz-

cza gdy odnoszg si¢ do osob. Przy wyliczeniu lub poréwnywaniu danych —
cyframi. Stosujemy skroty: tys., mln, mld, jezeli wystgpuja pelne tysiace
(np. 47 tys.), w innym przypadku postugujemy si¢ cyframi (np. 46 305).
W liczebnikach pieciocyfrowych i wyzszych wprowadzamy w zapisie spacje
(np. 45 300, 4 400 433).

. Stosujemy skroty 1 skrotowce stownikowe wedtug Nowego stownika ortogra-

ficznego PWN lub Stownika skrotow i skrotowcow A. Czarneckiej i J. Podrac-
kiego. W przypadkach zaleznych takich skrotow, jak: dr, mgr, mjr itp. — stosu-
jemy zapis z kropkami (dr., mgr., mjr.).

. Przyjmujemy nastepujacy sposob zapisu dat w tekScie glownym: 1 wrzesnia

1939 1. (rok zawsze w skrocie —r.).

. Stosujemy zapis: lata dziewig¢dziesigte (forma: lata 90-te jest btedna).
10.
11.

Zapisujemy: XX w., nie 20. w. czy dwudziesty wiek (wiek zawsze w skrocie — W.).
Okresy, np. 1939-1945, taczymy pauzg bez spacji, podobnie strony dzieta,
np. s. 11-20. Liczbe wszystkich stron utworu (ma by¢ podzielna przez 4)
podajemy nastepujaco: 420 ss.
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12. Dywiz stuzy do zapisu nazwisk dwucztonowych, np. Izabella Anna Bukraba-
Rylska, Lena Barbara Kolarska-Bobinska, ztozen przymiotnikowych: biato-
czerwony, robotniczo-chtopski itp.; nie stosujemy dywizu w zestawieniach,
gdzie drugi wyraz precyzuje znaczenie pierwszego, np. artysta plastyk, nau-
czyciel wychowawca.

13. Wyrazenia obcoj¢zyczne o duzym stopniu przyswojenia przez jezyk polski
piszemy tekstem prostym, np. notabene (tacznie), inne, zwlaszcza terminy
naukowe niemajace polskich odpowiednikow, zapisujemy kursywa.

14. Unikamy stosowania cyrylicy — tytuly, fragmenty tekstow z jezyka rosyj-
skiego, ukrainskiego itp. podajemy w transkrypcji wydawniczej na tacinke.

15. Respektujemy nowsg zasade ortograficzng dotyczaca lacznej pisowni ,,nie”
z imiestowami przymiotnikowymi, np.: niezrobiony, niezaczety, niemajacy.

Zasady cytowania literatury

1. W pismie z powodu przewagi przypisow opisowych (objasniajacych) obowia-
zuje tradycyjny ich zapis na odpowiedniej stronie u dotu kolumny. Opis bi-
bliograficzny ksigzki powinien zawiera¢ nastgpujace elementy: inicjal imienia
i nazwisko autora/autorow, tytut publikacji (kursywa), miejsce, rok wydania
cytowanej pracy i ewentualnie strone czy strony.

Przyktady:

K. Mannheim, Ideologia i utopia, Warszawa 2008, s. 45.

S. Nowak, Metodologia badan spolecznych, Warszawa 2008, s. 9-11.

Opis bibliograficzny artykulu powinien zawiera¢ nastepujace elementy: ini-
cjal imienia 1 nazwisko autora/autorow, tytut publikacji (kursywa), tytut pracy
zbiorowej poprzedzony [w:], inicjal imienia i nazwisko redaktora/redaktorow
pracy zbiorowej, miejsce i rok wydania, nr strony lub stron (od—do) albo: na-
zwe periodyku, w ktérym jest zamieszczony (po przecinku, tekstem prostym
w cudzystowie), strony w czasopismie (od—do) lub strong w celu udokumen-
towania uzytego w tekscie cytatu. Podanie strony/stron w przypadku postuze-
nia si¢ w tekScie cytatem jest konieczne. Kolejne elementy opisu bibliograficz-
nego w przypisach i bibliografii maja by¢ oddzielane przecinkami, na koncu
opisu kropki.

Przyktady:

M. Zuber, Wspélczesna nieklasyczna socjologia wiedzy [w:] Teoretyczne pod-
stawy socjologii wiedzy. Studia z podstaw socjologii wiedzy, red. P. Bytniewski,
M. Chatubinski, Lublin 2006, t. 1, s. 240-263.

Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993,
nr2,s. 64.
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2. W zwiagzku z takim sposobem cytowania literatury artykuty powinny zawie-
ra¢ odpowiednio zredagowang bibliografie. Kolejnos¢ elementow w opisie bi-
bliograficznym powinna by¢ zachowana bez wzgledu na to, ile sktadnikoéw opis
zawiera.

a) Wydawnictwa zwarte (jedno- lub wielotomowe; dzieto jednego, dwoch lub
trzech autorow; dzieto zbiorowe, tj. wigcej niz trzech autorow):
e Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,
e Tytut. Podtytut (kursywa),
o Numer tomu i cze$ci (z dwukropkiem —t. 1:, cz. 1:),
e Tytut tomu i czesci (kursywa),
e Przektad (thum.),
e Wspotpracownicy (red., oprac.),
e Ktore wydanie (jesli to istotne),
e Nazwa serii wydawniczej w cudzystowie, numer tomu w serii (zapisane
W nawiasie),
¢ Miejsce wydania (b.m. umieszczamy po przecinku),
¢ Rok wydania pracy (b.r. bez przecinka po miejscu wydania),
e Informacje dodatkowe (np. rkps, mps).
b) Artykuty w pracach zbiorowych:
e Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,
o Tytut artykutu (kursywa),
e [w:] (bez poprzedzajacego przecinka)
e Tytul pracy zbiorowej (kursywa),
¢ Redaktor/Redaktorzy,
¢ Miejsce wydania,
¢ Rok wydania,
e Strona lub strony od—do.
¢) Artykuly w czasopismach:
e Nazwisko(a) i inicjal(y) imienia,
o Tytut artykutu. Podtytut (kursywa),
e Tytul czasopisma (antykwa, w cudzystowie),
e Rok wydania pisma (bezposrednio po tytule, bez jakiegokolwiek znaku
interpunkcyjnego),
e Czes¢ rocznika (numer, zeszyt; numer podwojny: 1/2, numery kolej-
ne: 1-2).
Przyktady:
Bauman Z., Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993,
nr2,s.14-21.
Buchner-Jeziorska A., Polska droga do kapitalizmu, £.6dZz 1993.
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Morawski W., Stosunki pracy w Polsce a wzory zewnetrzne [W:] Zbiorowe
stosunki pracy w Polsce w perspektywie integracji europejskiej, red. W. Kozek,
Warszawa 1997, s. 100-210.

Poszczegb6lne opisy bibliograficzne w bibliografii nalezy ztozy¢ z wysu-
nicciem 0,67 pierwszy wiersz, uszeregowac alfabetycznie wedlug nazwisk auto-
ro6w, w obrebie prac tego samego autora — alfabetycznie wedtug ich tytulow.
Tytuly dziet obcych podajemy w jezyku oryginatu; opis (red., oprac., t., cz.) —
w jezyku polskim; miejsce wydania — w tym jezyku, w jakim zostalo podane
na karcie tytulowe;j.









