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WPROWADZENIE

W najnowszym numerze RSS zebrane zostaty artykuty naukowe, w ktorych
podjeto interdyscyplinarng problematyke zréznicowang pod wzgledem czaso-
wym i przestrzennym. Opublikowano réwniez recenzje nowo wydanych mono-
grafii z zakresu nauk spotecznych.

Autorzy artykulow, opierajac si¢ na zrodtach zastanych i wywotanych, przed-
stawili r6zne wymiary rzeczywistosci spotecznej. Numer rozpoczyna tekst uka-
zujacy nastawienie hierarchii Kosciota katolickiego do oporu spotecznego oraz
dziatalnosci solidarno$ciowej 0pozycji antykomunistycznej przygotowujacej pod-
loze pod budowe panstwa demokratycznego i spoteczenstwa obywatelskiego.
Sporo miejsca poswigcono aktualnym problemom spotecznym, takim jak bez-
domnos¢, handel ludzmi, samobojstwa, zycie na emigracji i sytuacja oséb 50+ na
rynku pracy. Zwrdécono uwage na stereotypy i uprzedzenia w pracy pomocowej,
uzywanie substancji psychoaktywnych w sytuacjach stresowych, przemiany w dys-
kursie na temat menstruacji. Przeanalizowano zjawisko smartfonizacji oraz in-
ternetowej transmisji zachowan patologicznych. Przedstawiono tez plany zyciowe
osadzonych w zaktadach karnych odbywajacych karg pozbawienia wolnos$ci.

Zaprezentowany zakres tematyczny wskazuje na interesujaca problematyke
ukazang w niniejszej publikacji, a takze podkres$la zaangazowanie eksploracyjne
Autorow reprezentujgcych rozne zainteresowania badawcze i osrodki akademic-
kie oraz zwraca uwagg na aktualnosc¢ i zasadnos¢ ich badan naukowych.

Redaktor naczelny, ks. Witold Jedynak
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Witold Jedynak

Institute of Sociology, University of Rzeszéw

THE POSITION OF THE EPISCOPATE
OF THE CATHOLIC CHURCH IN POLAND TOWARDS
THE SOLIDARITY OPPOSITION MOVEMENT

In 1989, Poland became the leader of political change in the countries of
Central and Eastern Europe, controlled and enslaved by the Soviet Union. Polish
society, tired of the functioning of the totalitarian system, rejected communism
and chose the path of democratic reforms. The peaceful protests of Poles not
only led to the collapse of communism and political change in the country but
also triggered a domino effect in the Eastern Bloc. Researchers studying Autumn
of Nations agree that the breakthrough in Poland initiated a dynamic process of
disintegration of communist rule in the Warsaw Pact countries.

The social and political power that moderated the system transformations in
the Polish People’s Republic to a large extent was the Independent Self-Governing
Trade Union Solidarity. The first independent trade union within the entire Eastern
Bloc was established in 1980 on the wave of social unrest, caused by the efforts of
Poles to change the political system and build civil society. The years of its oppo-
sition activity were marked by a period of dynamic breakthrough, caused by the
collapse of the economic system of the Polish People’s Republic and the crisis of
the state, moral degradation of the communist regime and national social protests®.

A significant part of Polish society identified itself with the ideas of Solidar-
ity. Solidarity postulated not only the overthrow of communism but also wanted
to ensure real social security for all Poles. It demanded fundamental human rights,

LS. Marczuk, Spoleczenstwo polskie lat osiemdziesigtych. Cigglosé i zmiana wartosci, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow 1993, s. 5-6.



and the participation of citizens in the management of the State. Poles perceived
the Solidarity social movement not only as a rebellion against the privileges of the
communist nomenclature and unequal treatment of citizens but also as an initia-
tor of the moral renewal of society?. According to sociologist Jerzy Szacki, Soli-
darity became “a kind of ‘moral crusade’ but ,in this case, the subject of the cru-
sade was not an individual: it was the group perceived as a collective subject trying
to regain its rights, which appeared as absolutely unquestionable, precisely be-
cause they were the rights of the group™®.

The space in which the Solidarity social movement was born and developed
was the space of opposition circles opposing the communist regime. They included
the religious communities of the Catholic Church, which during the period of nation-
al enslavement became oases of freedom for people fighting for democratic change
in Poland. In Catholic religious communities, citizens could freely express their
beliefs, because the Catholic Church was the only autonomous institution in the Polish
People’s Republic, independent of the communist authorities. The Church’s involve-
ment in the defense of fundamental human rights made it the most trusted public insti-
tution in the Polish People’s Republic. Poles recognized the Church as the source of
a national liberation movement and the center of national identity*. Many clergymen
of the Catholic Church identified themselves with the ideals and ethos of Solidarity,
and actively joined the activity supporting the social movement. Pope John Paul Il
also favored the activists of the independent trade union. The position of the Epis-
copate which, by virtue of its status and role in the Polish Church, was a leader and
moral authority for priests and laypeople, was particularly important for the attitude
of Catholics to Solidarity. The attitude and behavior of bishops related to the social
movement were a factor that influenced many believers’ attitude towards Solidarity.

Assumptions of the conducted research

The Episcopate of the Catholic Church is a specific and unique social group due
to the collegiate cooperation and decision-making role it plays in the hierarchical

2 H. Swida-Ziemba, Czlowiek wewnetrznie zniewolony. Mechanizmy i konsekwencje minionej
formacji — analiza psychospoleczna, Zaktad Socjologii Moralnosci i Aksjologii Ogolnej Instytut Stoso-
wanych Nauk Spofecznych Uniwersytet Warszawski, Warszawa 1997, s. 346; See P. Pacuta, Ruch
zwigzkowy w okresie transformacji systemowej w Polsce, Lubaczow 2009, s. 265-266; A. Touraine et
al., Solidarnos¢. Analiza ruchu spofecznego 1980-1981, transl. A. Krasinski, edition 2, Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdansk 2010, s. 84, 110; D. Porta della, M. Diani, Ruchy spoteczne. Wprowa-
dzenie, transl. A. Sadza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. 152-153.

3 J. Szacki, Liberalizm po komunizmie, edition 1, Spofeczny Instytut Wydawniczy Znak,
Fundacja im. Stefana Batorego, Krakow 1994, s. 142.

4 P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spoteczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2007, s. 107.
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structure of the Church community in Poland, accounting for about 90% of the
total population. Ordinary bishops and subordinate suffragans functioning within
the structure of the Episcopate make decisions that are usually announced to
Catholics in the form of pastoral messages and letters. The position of the Epis-
copate is the result of collegial arrangements, discussions, and polemics, in which
— especially in socio-political matters — different individual opinions and views
expressed by individual hierarchs clash. Recipients of official documents of the
Episcopate learn the group position of bishops, which is the effect of conciliatory
findings and the resultant, sometimes different or contradictory opinions, present-
ed during the meeting closed to external observers. Therefore, the average Cath-
olic who reads the official social documents of the Episcopate is not able to learn
about the individual attitudes or behaviors of individual bishops, especially in the
face of controversial social and political problems.

On the basis of the foregoing, the author of this paper attempts to present
not only the official group position of bishops towards Solidarity, expressed in
official church documents, but also attempts to establish the individual attitude
of individual hierarchs towards the Solidarity opposition movement. The subject
of the research is the position of the Episcopate towards Solidarity which was
born on the wave of anti-communist protests of workers, became an important
socio-political strength in the Polish People’s Republic. The aim of the research
is to describe, analyze and explain the changes in bishops’ attitudes towards the
Solidarity opposition movement. It also shows the influence of the Episcopate —
the religious institution — on social and political transformations in the last dec-
ade of the communist system in Poland. The main research problem is contained
in the question: what attitudes and behaviors towards Solidarity were manifested
by the members of the Polish Episcopate. However, the research hypothesis is
that the attitude towards the Solidarity opposition among the members of the
Episcopate was different and depended on the degree of acceptance of the ideals
of the social movement, relations with the communist authorities and on the
ideological and structural transformations of the opposition, caused by the dy-
namic transformations of the socio-political situation in Poland.

The qualitative method used in the research process, based on the analy-
sis of the existing sources, allows one to learn, describe and explain the collegial
position of the Episcopate towards Solidarity. It also identified the attitudes and
behavior of individual hierarchs regarding the Solidarity opposition movement.
Moreover, it gave the opportunity to discover the mechanisms governing the
behavior of individuals and groups, allowing one to explain not only the open
functions but also the hidden functions of social activities.

The Episcopate expressed its official position on religious and social matters
in the form of pastoral messages and letters. These documents allowed one to

11



learn about the open functions of social activities. On the other hand, discover-
ing hidden functions became possible through analyzing secret documents pre-
pared by the 4" Department of the Ministry of the Interior.

According to the communist authorities, the main objective of the 4™ De-
partment of the Ministry of the Interior was to fight against the anti-state activity
of the Church. As part of its operational activities, the Security Service conducted
ongoing surveillance of clergy in order to obtain information on their attitudes
and behaviors towards various social phenomena, including the anti-communist
activity of the opposition®. The source of much valuable information was secret
collaborators of the Security Service, especially informants in the cassocks con-
spired in church institutions and communities. The collected materials concern-
ing the clergy were meticulously stored and processed®.

The analysis of The Almanac of the bishops of the Catholic Church in Poland
in the form of a typescript, prepared by the Security Service, is of particular value
for the implementation of the research’. The document prepared in March 1988 by
the experts from the 4™ Department of the Ministry of the Interior was marked
with the reference number Ug-0818/88 and number 033. “Almanac” had a security
classification marking and was prepared for use only by the highest authorities of
the Polish People’s Republic. The opinions, assessments and views of Security Ser-
vice experts expressed in the document are essential for determining the attitudes
and behaviors of individual bishops towards the Solidarity opposition movement.
The extensive content of the document concerning the subject matter presented in
this paper has not been analyzed and presented so far. The research process was
also based on scientific studies of historians, political scientists and sociologists.

5S. Cenckiewicz, Sladami bezpieki i partii. Studia — zrédla — publicystyka, Wydawnictwo LTW,
Lomianki 2009, s. 181-185; Instrukcje, wytyczne, okolniki dyrektor Departamentu V MBP dotyczgce
dzialan przeciwko Kosciolowi katolickiemu w latach 1945-1956, red. A. Dziurek, J. Marecki,
F. Musial, Instytut Pamieci Narodowej Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu,
Krakow—Katowice 2012, s. 162-163; R. Terlecki, Miecz i tarcza komunizmu. Historia aparatu
bezpieczenstwa w Polsce 1944-1990, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007, s. 157-158.

6 F. Musial, Metoda stopniowego werbunku duchownych (z podrecznikéw SB) [w:] Agentura
w akcji, red. F. Musial, J. Szarek, Instytut Pamieci Narodowej, Osrodek Mysli Politycznej, Kra-
kow 2007, s. 49-58; J. Marecki, F. Musiat, Wprowadzenie [w:] Niezlomni. Nigdy przeciw Bogu.
Komunistyczna bezpieka wobec biskupow polskich, red. J. Marecki, F. Musial, Instytut Pamigci
Narodowej Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, Wydawnictwo WAM,
Warszawa—Krakow 2007, s. 29-36; B. Stanaszek, Diecezja sandomierska w powojennej rzeczywi-
stosci politycznej w latach 1945-1967, vol. 1: Problematyka personalno-organizacyjna, Wydaw-
nictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Sandomierz 2006, s. 267—269.

7 Ministry of the Interior. 4" Department, The Almanac of the Bishops of the Catholic Church
in Poland (March 1988) — typescript. One copy of this document was kept in the private archive of
Archbishop Ignacy Tokarczuk in Przemysl until 2012. The author of the paper carried out a scien-
tific analysis of Almanac.

12



Changes in the attitude of the Episcopate towards
the Solidarity opposition movement

The August Agreements concluded between the communist government and
the striking workers enabled the establishment of a nationwide Independent Self-
Governing Trade Union Solidarity on 17 September 1980. The trade union was
registered by the Supreme Court in November 1980. In May of the following year
— after the wave of peasant strikes — the authorities also legalized the Solidarity
Trade Union of Individual Farmers representing the interests of the Polish coun-
tryside®. Independent unions of workers and farmers were supported by the Epis-
copate which believed that their primary objective was “to defend the rights of
working people and to safeguard their working, living and cultural conditions™®.

Pope John Paul Il supported Solidarity unambiguously. According to him, the
establishment of an independent trade union representing various professions was
amomentous event, because it indicated that the working people wanted to take joint
responsibility for the work they did in the various workshops of their native land. The
organizing of working people into trade unions proved to be a self-governing social
initiative referring to the work being a fundamental value of social and state life'°.

The Solidarity trade union expected from the government not only economic
reforms and improvement of living conditions, but also postulated that the pro-
cess of democratization of social life in Poland should begin. Its ideological mes-
sage and identity are to a large extent based on Christian ethics and the social
doctrine of the Catholic Church®!. Despite temporary and calculating concessions,
the communist authorities never accepted the existence of an independent trade
union organization. They were aware that the Solidarity social movement could
become an important factor influencing social change??.

8 W. Roszkowski (A. Albert), Historia Polski 1914-1993, edition 4, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1995, s. 363-369. See K. Kaminski, Dni nadziei na godne Zycie. Poczqtki Solidarno-
Sci Rolnikéw Indywidualnych na Podkarpaciu [W:] Z dziejow Solidarnosci podkarpackiej 19801990,
red. B. Adamski, Zarzad Regionu Podkarpacie NSZZ ,,Solidarnos¢”, Krosno 1992, s. 52-53.

9 Komunikat 178 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski (Warszawa, 13 marca 1981 r.) [w:]
Komunikaty Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000, red. J. Zaryn, Sekretariat Konferencji Episkopa-
tu Polski, Pallottinum, Warszawa 2006, s. 243. See Komunikat z posiedzenia Rady Gléwnej Episkopatu
Polski (Warszawa, 10 lutego 1981 r.) [w:] Komunikaty Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000..., s. 242.

10 Przeméwienie Papieza Jana Pawta I wygloszone do delegacji NSZZ ,, Solidarnosé” w sali
konsystorialnej (Watykan, 15 stycznia 1981 r.) [w:] P. Raina, Koscié? w PRL. Kosciél katolicki
a panstwo w swietle dokumentow 1945-1989, vol. 3: Lata 1975-1989, Wydawnictwo ,,W drodze”,
Bernardinum, Poznan—Pelpin 1996, s. 199.

1P, Pacula, op. cit., s. 265-266.

12 See P. Sztompka, Socjologia zmian spotecznych, transl. J. Konieczny, Wydawnictwo Znak,
Krakow 2005, s. 255.
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The emergence of an independent socio-political force supported by the ma-
jority of Poles made the communists — as in the past during strikes and social un-
rest — feel threatened. Therefore, they wanted to find an agreement with the Church
and sought its favor'3, The political elites were aware that in a situation where the
leading power of the nation was losing its strong position in the state, the Church,
which remained an unquestionable moral authority, was benefiting from it'4. The
authorities wanted to improve their relationship with the church hierarchy. As part
of the normalization of relations, the Joint Committee was reactivated and held its
first meeting in September 1980 with representatives of the government and the
Episcopate. The initiated contacts between the communist authorities and repre-
sentatives of the Church were not caused by changes in the party’s religious poli-
cy, but by a skillful play of the weakening regime aimed at reaching an agreement
with the Episcopate on at least some disputed matters. Transformations of the rela-
tions between the Church and the authorities caused that for the communists, the
Episcopate from a main ideological opponent became, above all, a useful mediator
in the relations between the government and Solidarity™s.

Solidarity activists noticed a turn in relations in which the victim became
a partner of his persecutor. These changes raised concerns among Solidarity activ-
ists, especially at a regional level. Trade union activists were afraid that the rap-
prochement of the Episcopate and the authorities would adversely affect the
impartiality and credibility of the Church as a social negotiator. In the opinion of
Solidarity activists, the Episcopate in the new situation “seemed to be even more
interested than before in maintaining good relations with the government and
used its stabilizing influence on Solidarity as a bargaining chip in negotiations
with the authorities”?®,

The lawful activity of Solidarity was interrupted by martial law. The un-
ion was outlawed by the authorities, and many of its activists were interned and

13 P, Raina, Rozmowy z wladzami PRL. Arcybiskup Dgbrowski w stuzbie Kosciota i narodu,
vol. 1: 1970-1981, Wydawnictwo Ksigzka Polska, Warszawa 1995, s. 363.

14 See J. Holzer, ,, Solidarnosé” 1980-1981. Geneza i historia, Instytut Literacki, Paryz 1984,
s. 61-63; Z. Zielinski, Kosciél w Polsce 1944-2002, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne,
Radom 2003, s. 282.

15 J. Zaryn, Koscié w PRL, Instytut Pamieci Narodowej, Komisja Scigania Zbrodni przeciw-
ko Narodowi Polskiemu, Warszawa 2004, s. 129-133; A. Dudek, R. Gryz, Komunisci i Kosciot
w Polsce (1945-1989), Wydawnictwo Znak, Krakow 2006, s. 351-361; List zastepcy Sekretarza
Episkopatu ks. A. Orszulika do kierownika Urzedu ds. Wyznan J. Kuberskiego w sprawie pro-
blemow podejmowanych przez Komisje Wspolng przedstawicieli Rzqdu i Episkopatu (Warszawa,
13 listopada 1980 r.) [w:] P. Raina, Kosciét w PRL..., vol. 3: 188-189.

16 ], Staniszkis, Samoograniczajqca sie rewolucja, Europejskie Centrum Solidarno$ci, Gdansk
2010, s. 114-115; See M.F. Rakowski, Dzienniki polityczne 1981-1983, edition 1, Wydawnictwo
Iskry, Warszawa 2004, s. 77.
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imprisoned"’. However, the clergymen were warned that if they maintained a neg-
ative attitude towards the authorities and martial law, they would be guilty of spill-
ing Polish blood. In such an extreme situation, priests and bishops tried to tone
down moods, calm down emotions and convince society to give up active re-
sistance. Among the Solidarity activists, there were even some opinions that “the
Church betrayed the union by succumbing to the authorities™8. These were judg-
ments made under the influence of strong emotions and trauma caused by re-
pression. They did not reflect the actual attitude of the Church towards the repressed
members of the independent trade union. Many clergymen sharply criticized the
introduction of martial law, provided shelter for Solidarity leaders and became
initiators of opposition activities. Other representatives of the Church, at the same
time, were engaged in dialogue with the authorities of the Polish People’s Re-
public®. Antoni Dudek believes that “the Church has become not only the most
serious but also the only significant partner for communists in the process of paci-
fying social moods since the introduction of martial law”?,

It seems that it would be a mistake to perceive the role of the Church as a so-
cial force supporting the opposition or to see it as a source of a mechanism ena-
bling the regime to neutralize moods and pacify social resistance. In fact, some
hierarchs actively supported opposition circles, while others considered the activi-
ty of Solidarity to be a closed chapter in contemporary Polish history?. Generaliz-
ing the attitudes and behaviors of bishops and categorizing them explicitly is not
a proper and objective representation of the complex relationship between the op-
position and the Catholic clergy. However, it can surely be assumed that the social
teaching of the Episcopate positively influenced the process of the dynamic devel-
opment of “the Solidarity revolution”, while at the same time limiting the confron-
tational aspirations of radical groups in the social movement, threatening the inter-
vention of the Warsaw Pact troops on Polish territory?2.

Shortly after the introduction of martial law, the Main Council of the Polish
Episcopate appealed to all clergy in the country to focus on supporting martial
law victims and demanded the authorities to release the internees and to provide

17 A. Dudek, Wstep [w:] Stan wojenny w Polsce 19811983, red. A. Dudek, Instytut Pamieci Na-
rodowej Komisja Scigania Zbrodni Przeciwko Narodowi Polskiemu, Warszawa 2003, s. 18-21 (7-26).

18 Ihidem, s. 24.

19 1bidem, s. 25.

20 A, Dudek, Reglamentowana rewolucja. Rozklad dyktatury komunistycznej w Polsce 19881990,
edition 1, Wydawnictwo Arkana, Krakow 2004, s. 80.

2L A, Dudek, Wstep..., s. 24-25.

22 ], Zaryn, Wstgp [W:] Aparat represji wobec ksiedza Jerzego Popietuszki 1982-1984, vol. 1,
red. J. Mysiakowska, wybor i oprac. J. Golebiewski, J. Mysiakowska, A.K. Piekarska, Instytut Pa-
migci Narodowej Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, Warszawa 2009, s. 16.

15



emergency humanitarian aid to the victims and their families®. The Episcopate
also reacted to the actions of the authorities against Solidarity. In December 1982,
the bishops expressed their opposition to the abolition of independent trade un-
ions. They believed that the banning of the Independent Self-governing Labour
Union Solidarity and the Solidarity Trade Union of Individual Farmers was a blow
against Polish society and violated the fundamental right of workers of freedom
of association and the establishment of independent trade unions?.

The Communist authorities, under pressure from various forces, especially in-
ternational opinion, were gradually relaxing the regime of martial law by releasing
the internees. Some of the opponents, after leaving detention, started a conspira-
torial activity. Making the Solidarity structures part of the underground movement
was a difficult struggle to survive the union. In a dangerous situation, the support
given by the people of the Church (clergy and laymen) to Solidarity seemed to
be decisive. The party activists claimed that the authorities had dealt with Solidari-
ty by introducing martial law, but had not taken firm action against the Church,
which caused the opposition to shelter in Catholic communities®. This is why
the Security Services wanted to eliminate the involvement of priests supporting
the opposition’s conspiratorial activities, especially the attempts to reactivate
Solidarity?®. The dramatic consequence of the implementation of this strategy
was the tightening of the policy towards the clergy, including the murder of the
Solidarity chaplain Fr Jerzy Popietuszko by the Security Service®'.

Historians, sociologists and opposition activists unanimously emphasize the
important role of the Catholic Church in the efforts to protect Solidarity during its
struggle with the totalitarian regime under martial law, as well as in the following
years of the illegal functioning of the trade union?. In the independent church com-
munities, the members of Solidarity found the moral and material support neces-
sary to continue their opposition activities. The Church became an asylum for them,
enabling them to seek freedom and truth during the period of common enslavement

23 J. Zaryn, Wstep..., s. 19-22.

24 Komunikat 189 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski (Warszawa, 2 grudnia 1982 r.)
[w:] Komunikaty Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000..., s. 271.

25 ], Zaryn, Wstep..., s. 35-37.

% Tajne instrukcje do walki z Ko$ciotem (Instrukcje napisane w MSW 31.05 i 1.07.1982 r.)
[w:] A. Orszulik, Czas przetomu. Notatki ks. Alojzego Orszulika z rozmow z wladzami PRL w latach
1981-1989, Obserwator, Apostolicum, Warszawa—Zabki 2006, s. 48—49.

27 A. Dudek, Reglamentowana rewolucja..., s. 83.

28 See Relacja Marka Kaminskiego [w:] Non omnis moriar. Abp Ignacy Tokarczuk we wspo-
mnieniach, red. M. Krzysztofinski, Instytut Pamigci Narodowej Komisja Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu Oddziat w Rzeszowie, Rzeszow—Lwow 2016, s. 187; A. Brozyniak,
Ks. bp Ignacy Tokarczuk a podziemny Niezalezny Samorzqdny Zwigzek Zawodowy ,, Solidarnos¢”
Regionu Poludniowo-Wschodniego, ,,Nasz Przemysl1”, special edition (24.06.2012), s. 33.
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and communist nihilism. As the only independent institution and anti-totalitarian
community, it supported the opposition and defended the culture and freedom of
the nation and human rights?®. In the Church, Poles found safe shelter from the rules
of the system and its problems, as well as a safe depository of symbols of re-
sistance®. The oppositionists, regardless of their ideological beliefs, perceived the
Church as a spokesman for sovereignty and “Polish identity in the Soviet world” 5L,

The result of the strong position of the Church in the Polish People’s Repub-
lic, its clash with the communist regime and its commitment to liberate society from
totalitarian enslavement was a victory over the ruling Marxist and atheistic party®.
Poles expressed universal appreciation for the merits of the Church in the process
of the struggle for regaining independence and changing the system. Social research
has shown that the Church has enjoyed authority and trust incomparable to any oth-
er public institution®. The merits of the Church in sustaining the spirit of the na-
tion and overcoming the communist regime were widely emphasized*.

Opinions about the role of the Church — as a religious community — in the
survival of Solidarity are consistent among researchers. Priests engaged in pasto-
ral activity in parishes joined the grass-roots actions organized by many of their
parishioners, who advocated and supported the social movement in various ways®.
Meanwhile, disagreements emerge in the opinions on the involvement of bish-
ops in supporting the independence opposition, especially during martial law.
Jan Zaryn, a researcher of the contemporary history of Poland and the Church,
draws attention to the internal tensions in the Episcopate caused by the differen-
tiated, individual opinions of bishops on the position of the hierarchical Church
in relation to the actions of Solidarity activists and the existence of a trade union
as the underground resistance movement®. The historian believes that Cardinal
Jozef Glemp, supported by the majority of the Episcopate members, did not
identify “the welfare of the nation in a dogmatic way with the unconditional
need to reactivate Solidarity”, although he did appreciate the freedom movement
of 1980-1981 for the identity of the nation®’. This opinion is confirmed by the
analysis of experts from the Ministry of the Interior. It shows that the officers of

29 A. Michnik, Kfopot i btazen, Znak 41 (1989), nr 2-3, s. 15-16.

30 H. Swida-Ziemba, op. cit., 5. 359.

31 A, Michnik, Kosciof — lewica — dialog, Biblioteka Gazety Wyborczej, Warszawa 2009, s. 214.

2 H. Swida-Ziemba, op. cit., s. 360.

33 ). Gowin, Kosciét po komunizmie, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Fundacja im. Ste-
fana Batorego, Krakow—Warszawa 1995, s. 27.

3 A, Albert, Najnowsza historia Polski 1914-1993, vol. 2, Swiat Ksiazki, Warszawa 1995, s. 905.

3 7. Zielinski, Kosciof w Polsce 1944-2002..., s. 362.

3 J. Zaryn, Wstep..., s. 22-24.

37 1bidem, s. 48.
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the communist services assumed that Primate Glemp had already “crossed out”
Solidarity, considering it unnecessary “for the current stage of the development
of the Church’s interests in Poland®, The party community even formulated an
opinion that the specific attitude and behavior of Glemp towards the government
resulted in the fact that “the primate was accused of collaborating with the au-
thorities by some priests”®. Therefore, there was an influential group in the
Episcopate headed by Cardinal Glemp, which, in order to maintain proper rela-
tions with the government, was not interested in reactivating the independent
trade union. Zaryn suggests that after the liquidation of Solidarity by the Sejm in
autumn 1982, and especially after John Paul II’s second pilgrimage to his home-
land (1983), “most of the Catholic Church’s hierarchy in Poland (regardless of
its positive attitude towards the heritage of Solidarity) did not identify the notion
of ‘national understanding’ with the need to re-register the union”°.

Historians highlight the clear tensions between the hierarchs supporting the
primate Glemp’s conciliatory line and the bishops defending the right of Solidarity
to exist, among whom Ignacy Tokarczuk, Henryk Gulbinowicz and Jozef Rozwadowski
stood out**. The speech of bishop Tokarczuk addressed to more than 300 thousand
pilgrims gathered on Jasna Gora in Czgstochowa became particularly famous
during martial law. The bishop condemned the communist regime and its impo-
sition of martial law and stood firmly in defense of Solidarity. He argued that the
interest of the Polish nation and state required the restoration of independent
trade unions under the leadership of Solidarity. In addition, he appealed to the
authorities to release the interned together with Lech Walesa and to declare am-
nesty for those imprisoned for political reasons*2. In response, the authorities
accused the hierarchy of anti-state activity and the patronage of Solidarity. The au-
thorities also underlined that the strong support for Solidarity expressed by the
bishop was fundamentally different from the official enunciations of the Episco-
pate and the statements of the leading Polish hierarchs*.

% A. Dudek, Reglamentowana rewolucja..., s. 81.

39 Tajne dokumenty Parstwo — Kosciél 1980-1989, Wydawnictwo Aneks i Polityka, Londyn—
Warszawa 1993, s. 340.

40 ], Zaryn, Wstep..., s. 27-28; R. Latka, Episkopat Polski wobec stosunkéw parnstwo—Kosciot
i rzeczywistosci spoleczno-politycznej PRL 1970-1989, Instytut Pamigci Narodowej, Warszawa 2019,
s. 110, 305-310; A. Friszke, Rewolucja Solidarnosci 1980-1981, Znak Horyzont, Instytut Studiow
Politycznych PWN, Europejskie Centrum Solidarnosci, Krakoéw 2014, s. 208.

4 A. Dudek, R. Gryz, op. cit., s. 385; A. Dudek, Reglamentowana rewolucja..., s. 80-81.

42 Stenogram kazania wygloszonego przez biskupa Ignacego Tokarczuka na Jasnej Gorze, 5 wize-
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The official statements of the Episcopate included balanced and subdued com-
ments indicating the need to respect the right of workers to associate in independ-
ent unions in the Polish People’s Republic. In their pastoral messages of June
and September 1986, the bishops suggested to governments that they should
create conditions in the country that would allow professional organizations to
operate legally and independently from political parties. Meanwhile, the hier-
archs did not mention Solidarity at all and avoided referring to the situation of
the banned union*. It seemed that this attitude of the clergy was the result of fears
of irritating the communist authorities and worsening relations with them.

The fact that Solidarity was gradually coming out of the underground was of
great importance for the social and political transformations in Poland. Despite
the repressions of the Security Service, the union was conducting its opposition
activity with the support of the Church communities at a grass-roots level. The
communist authorities tried to convince the Church to support the government’s
social initiatives while maintaining a distance from the opposition. In the opin-
ion of the Ministry of the Interior, these procedures proved to be quite satisfacto-
ry. In the 1987 document prepared by the Ministry of the Interior, it was written
that “the Church is objectively an immediate allied force of the authorities™.
Further in the document, attention is drawn to the ambivalent attitude of the
Church hierarchy, which does not want to lose its influence on society and pub-
licly criticizes the authorities, but on the other hand avoids exacerbating the
situation in Poland in order not to devalue its “current strong position as a part-
ner of the authorities®. It seemed that the backstage game of some hierarchs
consisting in simultaneous talks with the authorities and discreet support for the
opposition was a cause of confusion among both the representatives of the au-
thorities and the Solidarity movement. Moreover, undoubtedly it had an impact
on the social perception of bishops’ credibility and confidence in them and trig-
gered secularization tendencies within the Solidarity opposition*’.

wspoipracy duchowienstwa z opozycjq solidarnosciowg 1980-1989 na tle relacji panstwo—Kosciot
[w:] Ksigza dla wladzy grozni. Duchowni wspélpracujgcy z opozycjg (1970-1989), red. R. Latka,
Instytut Pamieci Narodowej, Warszawa 2019, s. 16; J. Zaryn, Dzieje Kosciota katolickiego w Polsce
(1944-1989), edition 1, Wydawnictwo Neriton, Instytut Historii PAN, Warszawa 2003, s. 385-386.
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rencji Plenarnej Episkopatu Polski (Tarnéw, 6 wrzesnia 1986 r.) [w:] Komunikaty Konferencji
Episkopatu Polski 1945-2000..., s. 314.
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Meanwhile, tensions and divisions were manifesting themselves among the
members of the Solidarity movement, caused by the increasingly visible ideo-
logical differences of its members. Primate Jozef Glemp was concerned about
the fact that Solidarity had lost its own identity and, in particular, about the
abandonment of national, moral and religious values, which the movement re-
ferred to in 1980-1981 in order to gain the support of Polish society. The aban-
donment of the trade union ideals by an influential group of activists, which
directly referred to the values and principles of Catholic social teaching, resulted
in the fact that members with traditional national-catholic beliefs were marginal-
ized in the structures of the trade union. These actions suggested that these peo-
ple were attracted because they were needed by the leaders, and when they were
no longer useful, they were soon disposed of or depreciated*.

The tactics of governmental factors that, noting the slow agony of the totali-
tarian system, established contacts with part of the opposition with the support
of church mediators, proved to be effective. The Chairman of the Council of
State, General Wojciech Jaruzelski, was even supposed to say to the representa-
tive of the Episcopate that the party had “unchanged recognition and trust in the
Church” and also counted on “the Church in bringing it to the round table”*.
Attempts to solve the crisis using political methods led the communists to under-
take backstage activities aimed at engaging in talks with the opposition.

The outlawed Solidarity not only survived the period of the conspiracy, but
at the end of the 1980s, it became a significant social and political force, repre-
senting Polish society during the Round Table Agreement. The representatives
of the Catholic Church who were present at the talks, thanks to their mediation
activity, supported the parties and made credible the sudden symbiosis of the
opposition leaders, who had been oppressed until recently, with their persecu-
tors®®. Among the members of the Episcopate, there were also strong opponents
of the agreement with the communists. However, the vast majority of bishops
saw this isolated objection “as a brake on the creation of a new reality”>".

The Round Table Agreement concluded in 1989 — under the patronage of the
representatives of the church hierarchy — ended the opposition’s struggle with
the communist authorities. The Episcopate was convinced that the compromise
would enable the state, its structures and economy to be reformed. Moreover,

48 M.F. Rakowski, op. cit., s. 408.
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it would contribute to the consolidation of society and strengthen the position of
Poland in international relations®2. The conciliatory attitude of Polish bishops
and the system of Christian values accepted by the vast majority of society con-
tributed significantly to the bloodless course of social change in Poland. Fur-
thermore, the Christian idea of forgiveness and reconciliation between the perse-
cutor and the victim, which was invoked by the clergy during the negotiations,
did not fail to affect the impunity of the people from the Communist apparatus
of repression, who were never punished for their crimes®s.

Opinions on the direct involvement of priests in the preparation and conclu-
sion of an agreement vary. According to some people, the church mediators par-
ticipating in the round table negotiations made a mistake. They allowed the Soli-
darity delegation taking part in the debate to be dominated by left-wing and
liberal activists. However, the opposition activists who had contributed to the fight
for independence and who had been imprisoned and persecuted by the communist
regime were not taken into account®. The unfavorable arrangement of forces at
the round table was to decide about the defeat of “the real representatives of the
nation”, because the direction of systemic changes at the round table did not take
into account the good of the common society, but was aimed at safeguarding the
interests of the communist nomenclature and the new power®,

In the opinion of others, the representatives of the Episcopate fulfilled their
role properly, by moderating and making the government’s debates with the oppo-
sition more credible. Their activity was decisive for reaching an agreement, as the
clergy did not limit themselves to the role of an observer, but were active and
experienced participants in negotiations. Thanks to their mediation, the Church
gained a political position that it had never had before in the post-war period®®.
The strong involvement of clergy in negotiating the agreement meant that the
communist authorities could not only convince the public that the church hierar-
chy was co-responsible for the agreement but also had arguments to present the
Church as a signatory and guarantor of the contract negotiated at the round table®’.
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It seems that the authorities implemented their intricate plan, which the party
activists mentioned already in 1987. The plan proposed that a policy should be
pursued towards the Church that would bring its interests into line with the author-
ities and involve it “in partial co-responsibility and co-ownership®. At the same
time, the authorities skillfully used the expertise of their experts, suggesting that
“the Church misses the role of ‘the third power’ between the authorities and some
form of opposition and ‘super-arbiter’ resolving disputes between them”®,

The agreement was approved by Polish society, which was convinced that
its interests at the round table were ensured by the representatives of the Church
and the Solidarity opposition®. The society’s support for Solidarity in 1989 was
primarily a moral choice, resulting from the belief that the future Solidarity gov-
ernment would take better care of the needs of the average citizen than the com-
munist nomenclature®. However, it soon became clear that very few ideals from
the heritage of Solidarity could be achieved in the post-communist state. Its
foundations were based on liberal democracy, abandoning the ethos of the social
movement which, by transforming the political principles of a totalitarian state,
led to systemic change®?.

The new post-communist reality also included the heritage of communism
deeply rooted in the Polish elites of the transformation period. The initiators and
implementers of systemic change were people whose social personality was
shaped by the system, different from what they intended to create in an inde-
pendent state®®.

During the political transformations, the Solidarity team implemented eco-
nomic liberalism, which did not refer at all to the idea of an anti-totalitarian
social rebellion movement embodied in Solidarity. The common good was re-
placed by the highest value, and economic self-governance was replaced by
absolute rules of economics. A surprising and radical turn in social axiology, so
far recognized by the Solidarity movement, resulted in a break in its historical
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continuity®. During the transformation period, Solidarity was to end the hope of
building the world according to the values underpinning the social movement,
which was undoubtedly a global social phenomenon®.

Bishops’ attitudes and behavior towards
the Solidarity opposition in the opinions of the officers
of the 4th Department of the Ministry of the Interior

Security Service officers believed that the attitude of hierarchs towards Sol-
idarity was the cause of internal tensions in the Episcopate. The bishops ex-
pressed different opinions about their position on the opposition and the role of
the Solidarity movement in Polish society. The clergymen were aware that sup-
porting the trade union, which was founded in 1980 on the wave of mass social
protests against the ruling party, would be treated by the communist authorities
as an activity aimed at the political foundations of the socialist state. Meanwhile,
the hierarchs wanted to maintain proper relations with the authorities, so as not
to complicate the difficult situation of the Church in the Polish People’s Repub-
lic. The rapprochement to Solidarity resulted in a deterioration of relations be-
tween the Church and the government. It seems that some bishops, in their atti-
tude to the independent relationship, were guided primarily by the interests of
the church communities but sometimes their own reasons or individual benefits
could prove to be a dominant factor.

The analysis of the above mentioned The Almanac of the bishops of the Cath-
olic Church in Poland made it possible — based on the opinions of the Security
Service officers — to determine the position of the majority of bishops towards
the Solidarity opposition (53 out of 98 of all the members of the Episcopate).
According to the Security Service, the clearly negative attitude to Solidarity was
presented by 5 bishops (including 3 ordinaries and 2 suffragans), while 23 hier-
archs (7 ordinaries and 16 suffragans) were indifferent to this issue. Definitely,
25 bishops (10 ordinaries, 14 suffragans, 1 senior) spoke out in favor of Solidarity
at various stages of its activity. Almost half of the bishops (45), including 6 or-
dinary bishops, 37 suffragan and 2 seniors, did not express their attitude towards
the independent trade union and opposition structures. Therefore, the Security
Service failed to establish the position of these clergymen in relation to the Solidar-
ity opposition. It is significant that almost half of all bishops — to the knowledge
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of officials — did not express their opinion on the anti-communist opposition in
a transparent way, nor did they maintain contact with its representatives.

Therefore, if the number of negative and indifferent hierarchs to the Solidarity
opposition and the number of bishops who, in the opinion of the Security Ser-
vice, did not express their attitude to Solidarity are counted, then it appears that
the vast majority of the Polish Episcopate (i.e. 74%) did not show support for the
Solidarity movement and the opposition. Most clergymen were also not interest-
ed in the Church’s connection with socio-political organizations or the opposi-
tion underground.

The bishops’ support for the independent union is, in the opinion of the Secu-
rity Service officers, closely connected with the hierarchs’ attitude towards the
communist authorities. The 25 members of the Episcopate had a negative attitude
towards the communist regime, while the others were positive or indifferent to it.
Therefore, if the bishops’ positive attitude towards the solidarity movement be-
came a sign of a negative attitude towards the communist regime, the prevailing
tendency in the entire Episcopate was to engage in dialogue with the authorities
and to consent to the party’s rule and to the socio-political situation in the country.

The above findings are necessary to verify the opinions expressed after 1989
by the various groups about the achievements of the Catholic hierarchy in the
process of supporting the independence opposition and the overthrow of com-
munism. In many circles, especially in the Church, there were opinions about the
important merits of the Church hierarchy in supporting the activity of the anti-
communist opposition. The social activity of hierarchs was to be a strong ac-
celerator in bringing about a breakthrough in 1989. The words of appreciation
for bishops came from various sides, which led them to celebrate victory over
communism and to attribute merit to the Church in the overthrow of the totalitar-
ian system®®.

There is no doubt that the contribution of the Church — as a community of
religious people — in supporting the opposition and ensuring its survival during
martial law and the continuity of underground activity was decisive. As for the
merits of the hierarchy in supporting Solidarity, it should be stressed that the inde-
pendent trade union was under the patronage of bishops who had a negative atti-
tude towards the communist regime and who publicly criticized the political as-
sumptions of the Polish People’s Republic and its authorities. Among them, there
was a group of so-called hawks, i.e. hierarchs whom the Security Services per-
ceived as radical opponents of communism, and the ruling party considered them
its intransigent enemies. Although they were a distinct minority in the Episco-
pate, they had social authority and respect among the clergy and lay Catholics,
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as well as a strong representation in the General Council®’. Therefore, they were
able to influence other clergymen, especially when forcing through a common
position of the Episcopate, e.g., when editing pastoral messages or letters con-
cerning social and political issues important for the country. However, these
hierarchs were not able to convince the other bishops to adopt their strong views.
According to the then members of the Episcopate, anti-communist radicalism
was “unique against the background of the Episcopate” as most bishops, led by
Primate Glemp, avoided conflict with the authorities and believed that they should
be contacted and talked to®,

Security Service officials express a similar opinion. In their opinion, the most
decisive and permanent support was given to Solidarity activists by a small group
of bishops who were convinced by the idea of the movement. These hierarchs
identified themselves with the program of the Solidarity opposition and met with
opposition activists, both during the period when the union operated legally and
after it was made illegal during martial law. Bishops who strongly supported Soli-
darity in the Polish People’s Republic were negatively disposed towards the so-
cialist system and state authorities. They spoke out in public on social and political
issues, criticizing the policy of the government, which they blamed for the lack of
social justice and for the economic, social and moral crisis. They accused the re-
gime of not respecting the constitutional principle of freedom of conscience and
civil liberties, persecuting citizens for their political views and forcibly suppress-
ing the aspirations of society for democratic transformation. Moreover, they de-
fended religious freedom, believing that religious people are treated in the Polish
People’s Republic as second-class citizens. They expressed a negative attitude
towards contacts with representatives of the communist authorities.

Presenting the results of my own research, the author of this study does not
disclose personal data of hierarchs, because they are not relevant to the social
phenomenon being analyzed. On the other hand, it indicates the position of hier-
archs in the structure of the Episcopate: The Ordinary of the Diocese (O), the
Suffragan (S), the Senior (E). The bishops, whose attitude towards Solidarity
was established and evaluated by the Security Service, were divided into three
categories: positive towards the Solidarity opposition (P), negative towards (N)
and indifferent towards (O). Each clergyman was assigned a current number
in the category to which he was qualified (e.g., the abbreviation O-P-1 means
a bishop with a positive attitude towards the opposition who, in the category of
“positive” (P) was assigned number 1).
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In the minds of the Security Service officers, the activities of the Ordi-
nary (O-P-23), who showed a clearly hostile and negative attitude towards the
political foundations of the Polish People’s Republic and the authorities, was
particularly dangerous for the communist authorities. This bishop was known to
the Security Service for his numerous and radical public speeches criticizing the
state authorities. The communists knew about his involvement in supporting
the opposition even before the Solidarity movement came into being. The politi-
cal police believed that the hierarchy, who was a keen advocate of the extremism
of Solidarity and the Workers’ Defense Committee headed by Adam Michnik,
met with extreme activists of the anti-communist opposition and inspired them
to undertake various forms of protest and opposition to the authorities. He was
the guardian of the establishment and activity of the Solidarity Trade Union of
Individual Farmers, which developed its activity in the diocese he led. After the
banning of the union by the authorities, he initiated the establishment of a pasto-
ral ministry of farmers in the Episcopate, which, continuing the program of the
destroyed Solidarity Trade Union of Individual Farmers, conducted regular meet-
ings of its activists within the framework of training in the social teaching of the
Church. Being opposed to maintaining conciliatory relations with the govern-
ment and its representatives on the ground, he disagreed with the political line of
the Primate Cardinal Jozef Glemp, criticizing him for his amicability with the
communist authorities®®.

A similarly strong commitment to the anti-communist opposition was shown
by the Ordinary (O-P-9). In the opinion of the Security Service, he was in favor of
maintaining a rigid political line towards the authorities. He was critical of the
conciliatory attitude of Primate Jozef Glemp, who maintained current contact with
the authorities. During the period of the legal activity of the Solidarity movement,
he gave it official support by participating in organized Field Holy Masses, conse-
crating trade union banners and premises. After the Solidarity movement became
an underground organization, the clergyman, who headed the Episcopal Commis-
sion for the Pastoral Care of Working People, created an opportunity for non-
religious involvement of the opposition. According to the Security Service, this
activity, which was a continuation of the idea of a banned union, was intended to
be manifested within the framework of workers’ pastoral activities™.

The Ordinary (O-P-18) was also known for his public speeches in support of
the Solidarity postulates. The clergyman was active in giving religious character
to congregations in which Solidarity activists participated. He joined the celebra-
tions of national holidays with the participation of the opposition, emphasizing
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their religious character. He inspired the organization of special religious ser-
vices, also outside churches, during which trade union banners, as well as cross-
es and statues of saints were blessed. The bishop accepted the contacts of the
leadership of the Church with the authorities, primarily on the basis of the con-
viction that they could benefit the Church™.

In the case of the Ordinary (O-P-25), Security Service officers draw atten-
tion to a clear commitment to socio-political issues. In his first year as the Ordi-
nary, he was cautious in expressing opinions and judgments relating to the situa-
tion in the country. According to the opinions of the Security Service, he became
active in 1986, when, according to the Security Services, he gave his “political
creed” during the diocesan pilgrimage of men. In his public speeches, he called
on the authorities to allow trade unions, representing the interests of working
people, to operate. He called for the release of political prisoners and for an end
to the repression of religious people. In addition, he condemned the lay-style
upbringing of children and youth promoted by the authorities within the frame-
work of ideological indoctrination and criticized the government mass media.
The Security Service was convinced that the hierarch created himself as a “bish-
op of workers”72.

Social protests and the so-called Solidarity carnival influenced the activity
of the Suffragan (S-P-14). His hostile attitude towards the socio-political reality
of the Polish People’s Republic intensified — in the opinion of the Security Ser-
vice — after 1980, when the Solidarity social movement grew stronger and initi-
ated attitudes of protest among the citizens towards the authorities. After the
introduction of martial law, the hierarch continued to provide spiritual and materi-
al support to the activists of the banned union. He kept Solidarity banners and some
documents relating to the union. The bishop remained an advocate and spokes-
person of Solidarity and expressed this fact in public speeches’.

The suffragan (S-P-24) publicly questioned the ideological foundations of the
functioning of the socialist state. The Security Service knew that the clergyman
identified himself with the ideals of Solidarity and maintained frequent contact
with the activists of this movement. He strongly condemned the imposition of
martial law by hanging a national flag decorated with a mortcloth in his resi-
dence’. Permanent contact with Solidarity activists, both before and after the
introduction of martial law, was maintained by the suffragan (S-P-13). Security
Service officers believed that the bishop was critical regarding social and political
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relations in the Polish People’s Republic and avoided contact with representatives
of the communist regime. Not worrying about the restrictions of martial law,
in 1983 he celebrated a holy mass for the intention of Solidarity, and Grzegorz
Przemyk, and other victims of martial law. In the opinion of the Security Service,
the bishop’s continued support for the union and its members was evidenced by
unofficial meetings with underground activists™.

In the opinion of the Security Service, other bishops were supposed to take
similar actions against the opposition. The Suffragan (S-P-1) — considered by the
Security Service to be an opponent of the socialist system — openly sympathized
with the Solidarity social movement and supported its actions. The introduction
of martial law did not change much in his activity, because he still remained
a strong advocate of the opposition and the underground, celebrating members
for their service to the Homeland™. Active support for the Solidarity activists
was also provided by the Suffragan (S-P-7)”” and the Suffragan (S-P-17), which
particularly supported the Solidarity Trade Union of Individual Farmers’. On
the other hand, the Ordinary (O-P-19), who took a moderate stance towards the
authorities, expressed his sympathy for Solidarity, but his activity in this matter
was limited primarily to moral support for its activists’.

The survival of the social movement after its ban during martial law was
possible mainly thanks to the protective shield spread over its activists by the
people of the Church, including some bishops of the Catholic Church. Hierarchs
who identified themselves with the aims of the Solidarity movement showed it
support in public not only during the period of its dynamic and enthusiastic ac-
tivity in 1980-1981 but also during the dramatic period of martial law. The hu-
manitarian activity of the Church was inconvenient for the government, which
accused the hierarchy of cooperating with the illegal opposition and siding with
the solidarity extremism®. Despite the objection of the authorities, the involve-
ment of hierarchs in charity actions for the imprisoned and interned Solidarity
activists became one of the priority projects supporting the union pacified by the
communist regime.

Known for his negative attitude towards the social and political system of
the Polish People’s Republic, the Ordinary (O-P-22) maintained close contacts
with the regional management of Solidarity and participated in events related to
the consecration of state buildings and Solidarity banners. After the introduction
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of martial law, he communicated with the internees and gave financial assistance
to their families. In order to provide a source of livelihood for the oppressed
oppositionists, he employed some of them in the Bishop’s Curia®!.

The Security Service officers established a similar pattern in relations with
the movement activists in the case of other clergymen. The Suffragan (S-P-21)
during the period of legal activity of the Independent Self-governing Labour
Union Solidarity was interested in the development of the trade union and was
actively involved for its benefit, taking part in events organized by the opposi-
tion. After the introduction of martial law, he did not cease his activity, but pro-
vided moral and financial support to the internees and their families. The bishop
in his public speeches expressed a strongly negative attitude towards martial law,
especially its negative consequences for civil liberties and rights®. The attitude
and behavior of the bishop (E-P-4) confirmed that the negative attitude to Marx-
ist ideology and the opposition to the atheization and secularization of social life
implemented by communists inspired the strengthening of opposition structures
in the country. The hierarch met with the activists of the movement, and after the
forced pacification of the union during martial law, he established in his diocese
the Bishops’ Committee of Aid to the Interned and Prisoned. He personally
made an effort to release the internees and prisoners. He went to detention cen-
ters and prisons, where he gave pastoral services®,.

The Ordinary (O-P-20), who in the past tried to be friendly towards the au-
thorities, joined the activity supporting the Solidarity social movement during
the dynamic August events in the country, especially the popular social protests.
After the introduction of martial law, the clergyman repeatedly defended those
who had been interned and arrested. He went to detention centers, where he met
with the internees, assuring them of moral and material support®. The other bish-
ops who supported the union behaved in the same way. The Suffragan (“S-P-6"),
who criticized the authorities, met with Solidarity activists, and when the oppo-
nents had been interned and arrested, he visited them in detention centers and
prisons®. The Suffragan (S-P-5), known for his hostile attitude towards the po-
litical system of the Polish People’s Republic, was a spokesman for the Inde-
pendent Self-governing Labour Union Solidarity. In his public speeches, he called
on the people to support the activities of the union, considering it as a defender of
the oppressed and repressed Church in Poland. During martial law, the clergyman
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gave moral support to the interned Solidarity activists®. Also, the suffragan
(S-P-11), who maintained regular contact with the members of the regional board,
did not cease his activity after the imposition of martial law, but continued his
pastoral service among the internees®’.

In the opinion of the Security Service officers, the bishops’ support for
Solidarity had different degrees of intensity. Not all priests were involved in
the official support of the Solidarity opposition, some of them were discreet
and acted in a “backstage” manner. Therefore, the positive attitude of these hier-
archs towards the social movement — manifested only in unofficial support —
was communicated to the Security Service by their secret collaborators who
had infiltrated the immediate vicinity of the invigilated clergy. The Security
Service officers knew that the suffragan (S-P-16) — who criticized the princi-
ples of the political system of the Polish People’s Republic and the religious
policy pursued by the party — was favorably disposed towards Solidarity but in
his public speeches he did not disclose it®. Another suffragan (S-P-2), nega-
tively disposed towards the politics of the communist authorities, presented his
pro-Solidarity attitude only in informal talks, distancing himself from the offi-
cial support of the union®. The Sufragan (S-P-3) did not maintain contacts
with the political and administrative authorities. Although his attitude towards
Solidarity was positive, he avoided personal participation in all public events
of a political nature®.

The opinion of the officers of the 4th Department of the Ministry of Interior
shows that the Ministry had extensive knowledge about the attitude of some
bishops towards Solidarity, despite the fact that these clergy not only did not
publicly express their beliefs, but also tried to hide them from unauthorized per-
sons. If bishops decided to reveal their own sympathies or support for the social
movement, they did it in a narrow circle of trusted co-workers. Accessing views
expressed in closed church circles by the Security Service confirms that the Se-
curity Service was able to effectively spy on even the hermetic environment of
the Church hierarchy through use of their secret collaborators®.
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Some bishops tried at the same time to maintain good relations with the au-
thorities and favored the opposition. The Ordinary (O-P-12) tried to maintain
proper relations with the authorities while sympathizing with the opposition.
However, in the opinion of the Security Service, he was critical of “its extreme
orientations as harmful to the wider interests of the nation”%. According to
the Security Service, a similar attitude was presented by an Ordinary (O-P-10)
known for his anti-communist convictions. He believed that the period of Soli-
darity’s activity was not a period of fight for political power, but for respect of
the will of the majority of society. In the opinion of the Security Service, this
bishop was supposed to present the conviction that “it does not matter what trade
unions will be like, because they will still consist mostly of Catholic members”.
In his struggle for the solidarity opposition, he promoted the opinion that “there
should be no friction between power and society”®.

Other bishops, although they supported Solidarity, tried to play a game with
the communists, which consisted of creating the impression of being friendly
towards the authorities and at the same time sympathizing with the opposition,
the Ordinary (O-P-8) officially tried to avoid open criticism of the authorities in
order not to tighten relations with them. Meanwhile, he supported Solidarity se-
cretly and propagated — in the opinion of the Security Service—subversive politi-
cal messages. He also took up the spiritual care of Solidarity, especially of the
family of the leader of Solidarity, Lech Walesa, and because he tried to fulfil this
duty properly, he constantly observed this family’s situation and met with them
in the bishop’s curia®. The Security Service officers also accuse the Suffragan
(S-P-15), whose behavior seemed to be inconsistent, of keeping up appearanc-
es®. On the one hand, he “avoids political accents in public speeches” and “does
not engage directly in political activity”, on the other hand, he “gives ‘quiet’ sup-
port to priests conducting non-religious activity”, connected with the patronage
of the Solidarity opposition®.

In the consciousness of the officers of the 4th Department of the Ministry of
the Interior, there was a conviction that the vast majority of the members of the
Polish Episcopate were cautious about the Solidarity social movement, exerciz-
ing restraint, indecision or even a negative attitude towards it. The Security Ser-
vice knew that the prejudice of some hierarchs towards the opposition was the
result of the influence of the government apparatus, which used the carrot and
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stick approach against the clergy. In the 1980s, General Wojciech Jaruzelski in-
sisted on the services subordinate to him, so that they could punish and reward
priests, showing them with clear actions what should be beneficial for them and
what should not®”. Moreover, representatives of the communist regime tried to
sow mistrust and prejudice towards some opposition activists. The head of the
Ministry of the Interior, Czestaw Kiszczak, warned bishops against opposition
activists who used churches for political agitation: “Churches serve as stands for
atheists and hardened sinners. They are allowed to enter the church because they
spit on the authority and system. [...] You’ll see, the same people will soon be
spitting on faith and protesting with your priests against the Church [...]. What
the Church does will avenge itself”. The caution of the clergy in their relations
with Solidarity was probably due to the different ideological preferences of the
union members, among whom the influential group were activists with left-wing
or liberal beliefs®. The bishops were aware that the social movement, which ac-
cording to various sources had between 9 and 10 million members, included rep-
resentatives of many circles, including former party activists who had served the
communist authorities in the past. Many of them joined the structures of the union
so that the communist authorities could control it and politically dominate it.

In the opinion of the Security Service, the most frequent negative attitude to-
wards Solidarity was expressed by bishops who expressed support for the com-
munist authorities, accepted its policy and maintained current contact with party
representatives. The suffragan (S-N-1), who maintained contact with the political
and administrative authorities, presented a critical stance towards “Solidarity and
the underground”*®, Also, the Ordinary (O-N-2), who in his speeches avoided
social and political issues, strongly dissociated himself from supporting Solidari-
ty. He only recommended that priests should support “the pastoral Catholic part
of the members of Solidarity”'*. A more radical stance was taken by the Ordi-
nary (O-N-3), who spoke out against the involvement of priests in the illegal activ-
ities of Solidarity’®2. The bishop (O-N-4) also kept a clear distance from the pro-
Solidarity circles. He was a supporter of proper relations between the Church
and the state authorities and never engaged in activities contrary to the overriding
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interest of the Polish People’s Republic.!®. The Suffragan (S-N-5), who, accord-
ing to the Security Service, was “a strong opponent of political belligerence on the
part of the opposition and underground Solidarity”, showed a reluctant attitude to-
wards Solidarity. The hierarch was in favor of easing the conflict situations between
the state and the Church because, as he said, a compromise can always be found*®,

More balanced attitudes towards the social movement were adopted by the hi-
erarchs, who were not interested in the political solutions proposed by Solidarity.
This group included priests who played an important role in the process of com-
munication between the Catholic Church and the state authorities at the central
level and who held important positions in the structure of the Polish Episcopate.
Most often, the clergy presented a neutral attitude towards the social movement,
explaining it with their fears of involving the Church in political matters. Some
of these bishops were blackmailed by the Security Service, which wanted to force
them to adopt certain attitudes and behaviors towards the opposition, in exchange
for the implementation of certain demands made by church institutions. The hier-
archs were also subjected to pressure in order not only to oppose the involve-
ment of priests in supporting Solidarity, but also, for example, to be punished for
their participation in non-religious activities®.

The officers of the 4th Department of the Ministry of the Interior believed
that the most dominant tendency among bishops in this category was an indiffer-
ent attitude towards Solidarity. These clergymen were passive towards the social
movement and did not maintain any contact with its representatives or did so in
an exceptionally cautious manner (S-0-21, S-O-3)'%. Some of them — in fear of
consequences — tried not to express their views on current socio-political events
(S-0-13)17 or spoke critically about the state’s policy towards the Church only
in the presence of the most trusted persons (S-O-10, S-0-23)%, These clergy-
men officially declared their loyalty to the authorities (S-0-9)*%, although some-
times, some clergymen on whose discretion the authorities believed they could
rely, spoke unfavorably about Marxist doctrine or political principles of the Polish
People’s Republic (S-O-18, S-0-19)1°,

The cautious attitude of some bishops towards the union was, in the opinion
of the Security Service, caused by their fears of involving the Church in political
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games. Hierarchs, both in support of the Solidarity movement (S-O-2)**! and those
referring to the activities of the opposition with caution (S-O-16)'?, objected to
the use of the Church for political purposes. Although these bishops were in favor
of not associating the Church with organizations or socio-political views in the state,
some of them showed full agreement and diplomacy in relations with representa-
tives of the authorities and maintained contact with them (S-0-12).(S-0-12)*3,

According to the Security Service, part of the hierarchs emphasized the validi-
ty of the social demands expressed by Solidarity. Recognizing the need to keep
the fundamental ideological assumptions of the movement close to the social teach-
ing of the Church, they saw in Solidarity the possibility of strengthening and rein-
forcing the position of the Church in Polish society. However, after the union was
outlawed, they did not accept the continuation of conspiracy activities, consider-
ing them to be elements of destruction in the social consciousness (O-O-6)“.
Therefore, they called for rationality and prudence in expressing social dissat-
isfaction. During martial law they urged priests to organize assistance for the
interned and those who had been dismissed from work, but they did not person-
ally maintain contact with opposition activists (S-O-15)%°.

The Security Service expressed its appreciation for the actions of bishops
who were arranged in relations with the authorities. The Security Service offic-
ers appreciated the activity of the suffragan (S-0-5)!6, who — while maintaining
regular contact with the authorities — repeatedly suggested to the management of
the Solidarity movement that all disputed cases should be resolved by means
of dialogue without violating social peace. The hierarch was personally involved
in the resolution of some of the conflicts. The Security Service reported that the
bishop “avoided contact with extremist elements from the anti-socialist opposi-
tion circles”!’. The suffragan (S-O-22) was known for his more decisive reac-
tion and he believed that martial law was a necessary evil. The bishop criticized
priests who spoke negatively about the elections to national councils. Moreover,
he threatened the clergy who supported the underground activity of the opposi-
tion with disciplinary consequences!®,

The Security Services positively viewed bishops who were realistic and bal-
anced in their relations with the authorities. One of them was the Ordinary (O-O-17),
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whose behavior towards Solidarity was described by the Security Services in the

following way:
In the period from August 1980 in the behavior [...] there was a dominant tendency not to
associate the Church [...] with the political activity of the regional branches of the Inde-
pendent Self-governing Labour Union Solidarity and the political groups of the opposition.
He paid close attention to the fact that both himself, auxiliary bishops and priests were not
treated and used instrumentally by the union activists for non-religious purposes. In his
public speeches he persuasively warned against the escalation of social tensions and bel-
ligerence. He drew attention to the need for moderation and political prudence. The new
socio-political situation created by the imposition of martial law did not significantly affect
the strategic line of the behavior [...] Preferring definitely the need to pursue the interests
of the Church — also in contacts with the state authorities — he maintained an attitude of not
interfering in the development of political events. With regard to opposition activists, he is
cautious and does not agree to their participation in church ceremonies!?®,

The help for the union activists from church institutions was of vital signifi-
cance for the survival of Solidarity during martial law. Security Service officers
scrupulously monitored the activity of hierarchs who, although they were not
openly involved in supporting the union during its legal existence, supported the
interned and prisoners during martial law for humanitarian reasons. The Security
Service reports that the Ordinary (O-0-8), who did not support the radical ac-
tions of the opposition, agreed to appoint a committee in the curia to organize
humanitarian aid for people deprived of their liberty. This bishop, who advocat-
ed a prudent policy of the Church in its relations with the state authorities, be-
lieved that the strengthening of relations with the ruling party by supporting the
opposition was more damaging to the Church than beneficial*®. A similar atti-
tude was presented by the Ordinary (O-O-1) who was a spokesman for maintain-
ing contacts with the authorities. Although the hierarchy exercised restraint with
regard to the activities of the Solidarity trade union, during martial law in con-
tact with the authorities he acted on behalf of its members who had been detained
for carrying out illegal activities and issued personal guarantees to them?*?t, With
the introduction of martial law, other bishops who did not maintain any official
contact with Solidarity activists (S-O-4)'?? or those who were cautious and pru-
dent in their approach to social movements in the past (S-O-7)*% joined in provid-
ing assistance to the interned. During martial law, both hierarchs undertook their
humanitarian activities to support and defend the interned and their families.
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The Security Service officers observed different behavior of the two hier-
archs. Initially, they sympathized with the representatives of Solidarity. One of
them, taking part in the information meeting, supported the aspirations and ideas
of the independent union in a public speech (S-O-20)*?*. The second, however,
“during direct contact with representatives of strike committees, he suggested the
need to observe social discipline” (0-0-11)!%, The introduction of martial law
caused both of them to change their attitudes and behavior towards the union. The
first of them was no longer active in supporting the opposition, and the second one
not only limited contact with the local structures of Solidarity, but — as the Securi-
ty Service states — was open to suggestions from the communist authorities, which
demanded disciplining priests who undertook political engagement!Z,

An example of such an attitude is undoubtedly the opinion expressed by the
Security Service on the Ordinary (O-O-14) presenting a flexible position in direct
conversations with representatives of local political and administrative authorities:

He took a cautious and wait-and-see stance towards Solidarity, without open declaration
on one side, emphasizing at the same time loyalty to the authorities and sympathy for
working people. He criticized the escalation of demands and strikes organized by the Soli-
darity movement, and especially the strikes at universities, especially in the Catholic Uni-
versity of Lublin, accusing the organizers and participants of the lack of realism in the as-
sessment of the situation and the consequences of such behavior. He accepted the
introduction of martial law as a sad necessity, subjecting himself to its rigors and declaring
at the same time his loyalty to the authorities and his readiness to avoid social and political
problems in his official speeches. However, during the period of martial law, he petitioned
the authorities for help or the release of the internees. He submitted to the WRON [Mili-
tary Council for National Salvation] a proposal for “an amnesty” for detainees, motivating
the above with, inter alia, his contribution to the attempt to alleviate the tense social situa-
tion. After the abolition of martial law there were no facts about his direct contact with the
activists of the former Solidarity and his interest in the initiatives of the anti-socialist un-
derground and the political opposition?’.

Abstract

The position of the Polish Episcopate towards the Solidarity opposition evalu-
ated, as did the situation of the independent union in the Polish People’s Repub-
lic and the attitude of some of its members towards the Church and Christian
values. In the communiqués issued between 1980 and 1981, the Episcopate, as
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a collegial body, strongly supported the establishment and functioning of an
independent trade union of workers and farmers. The hierarchs took the side of
the majority of society, which supported the idea of Solidarity and demanded
democratization of social life, especially respect for the rights and dignity of
every citizen. Solidarity activists, however, noted that the entry of the church
hierarchy into the role of mediator between the social movement and the gov-
ernment resulted in pacification of social moods and became the bargaining chip
of the hierarchs in their relations with the authorities. The introduction of martial
law and the criminalization of Solidarity clearly weakened the support of part of
the Episcopate for the union operating in the underground. Many priests con-
fined themselves to providing humanitarian assistance to interned and impris-
oned people and their families. Officially, however, the Episcopate appreciated
the social phenomenon of Solidarity, which had strong social support, and de-
manded in its public statements that independent trade unions should be reac-
tivated. The emergence of Solidarity from the underground and the taking on of
the role of the second political force in the country, which could negotiate with
the government, strengthened its position. It met with the approval of the Epis-
copate, which took on the role of a social mediator in talks between the govern-
ment and the union. Political parties were keenly interested in the stabilizing role
of the Church in a situation of social unrest and inevitable social change. After
all, they knew that the extreme forces in Solidarity, anticipating the inevitable
collapse of communism in Poland, insisted on severe and exemplary punishment
of the people responsible for the communist crimes in the totalitarian system.

The attitude of individual bishops towards an independent union revealed
internal tensions and divisions as a result of the individual convictions of the
hierarchs and the existence of different factions in the Episcopate, whose views
on this issue were different. The group of hierarchs strongly supporting Solidari-
ty and its social ideas was few in number, but strongly committed. The bishop
did not hide his critical attitude towards the authorities, and in his public speech-
es he openly supported the social movement of Solidarity, which, in his opinion,
expressed the aspirations and hopes of the vast majority of society, and drew its
ideological inspirations from Catholic social teaching. The independent trade
union was most often supported by hierarchs representing the older generation,
appointed by the predecessors of John Paul Il. They had a wide experience and
knowledge that enabled them to thoroughly evaluate the functioning of the total-
itarian system and the methods of its powerful and ideological expansion, espe-
cially in the period of Stalinist terror. Their opinions on the communist regime
were relatively stable, despite the fact that the communist authorities — in the last
decade of the Polish People’s Republic — engaged in the spread of propaganda
aimed at giving the totalitarian system a more “human face”.

37



The officers of the 4th Department of the Ministry of the Interior suggested
that the vast majority of the Episcopate consisted of hierarchs who were negative
and indifferent to Solidarity, as well as those who, for various reasons, did not
disclose their attitude towards the social movement at all. Their attitudes were
influenced by personal beliefs, especially the caution with which they referred
to the political activity of the union and to the system of values affirmed by some
of its leaders. The bishops did not support the confrontational views and actions of
the Solidarity extremism. They also did not trust some of the leading Solidarity
activists who had been communist activists in the past, promoting Marxist ideolo-
gy and the totalitarian system on Polish territory. They did not believe in the sud-
den conversion of people who had attacked the Church in the past and implement-
ed Marxist ideology in society. The distance between some bishops and Solidarity
was also a consequence of the policy of the communist authorities, which exerted
strong pressure on the hierarchs and even went as far as blackmail. Communists
used a strategy in which the loyal attitudes of the clergy towards the authorities
were rewarded in different ways, while opposing the ruling party, including sup-
porting the opposition, usually resulted in severe harassment.

The attitude of bishops towards an independent union was conditioned by
values, norms and models recognized by the group (Episcopate) or by its influ-
ential members, especially leaders, who held managerial positions in the struc-
ture of the Episcopate (e.g. the Primate and the Chairman of the Polish Episco-
pal Conference). Bishops participated in the network of connections existing in
the Church structures, and also participated in internal and external interactions,
occurring in the social environment with which they maintained current contacts.
The changes in the social and political situation in the country were also signifi-
cant. Some hierarchs, influenced by social rebellion and the Solidarity uprising,
transformed their attitude towards the opposition, and sometimes adjusted them
to the expectations of the vast majority of society. A similar pattern was observed
during martial law and the intensification of repression by the communist authori-
ties, when Polish society — intimidated and pacified by the strength ministries of
a totalitarian state — did not manifest its attitude towards the outlawed Solidarity
or did so in a discreet and balanced manner. Analogical attitudes and behaviors
were also observed in some bishops at that time.

Therefore, the position of the Polish Episcopate towards Solidarity cannot
be established unequivocally, as it has changed under the influence of various
internal and external factors. The Episcopate (like a social group) tried to represent
externally the position resulting from the difficult, internal consensus of the var-
ious options existing in the group. The Episcopate officially supported the exist-
ence of independent trade unions in Poland and approved the ideas of the Soli-
darity social movement based on Christian values and Catholic social teaching.
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On the other hand, the attitude of individual members of the Episcopate to the
Solidarity opposition was diverse. Some hierarchs, by expressing their beliefs,
supported the Solidarity opposition and its ideas, while others adopted negative,
indifferent attitudes, or did not reveal their attitude towards the social movement
at all. Despite the different attitudes and behaviors of the members of the Epis-
copate towards Solidarity, the religious institution of the Episcopate exerted
a significant influence on social and political change in Poland.
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STANOWISKO EPISKOPATU KOSCIOEA KATOLICKIEGO
W POLSCE WOBEC ,,SOLIDARNOSCI”

Streszczenie

W artykule przeprowadzono analiz¢ stanowiska episkopatu Ko$ciota katolickiego w Polsce
wobec — opozycyjnego w stosunku do wiadz komunistycznych — Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego ,,Solidarno$¢”. Celem badan byto ustalenie postaw i zachowan cztonkoéw
episkopatu wobec idei zwigzku oraz jego dziataczy. Ukazano rowniez wplyw instytucji religijne;j,
jaka jest episkopat, na przemiany spoteczno-polityczne w Polsce. W badaniach wykorzystano
niepublikowane dotychczas fragmenty tajnych dokumentow Stuzby Bezpieczenstwa, a takze inne
zrodla zastane — z zakresu socjologii, politologii i historii — dotyczace analizowanej tematyki.

Ustalono, ze nastawienie episkopatu do ,,Solidarnosci” ewaluowato, zaleznie od przeksztal-
cen sytuacji spoteczno-politycznej w Polsce. W latach 1980-1981 ruch spoteczny — majacy silne
poparcie zdecydowanej wigkszosci Polakow — byt rowniez oficjalnie popierany przez episkopat.
Po wprowadzeniu przez rezim komunistyczny stanu wojennego i zdelegalizowaniu ,,Solidarno$ci”
ustosunkowanie episkopatu do niezaleznego zwigzku uleglo modyfikacji. Z tajnych dokumentéow
opracowanych przez komunistyczng Shuzbe Bezpieczenstwa wynika, iz nastawienie cztonkow
episkopatu do ,,Solidarnosci” nie byto jednorodne. Na zdecydowana i permanentna pomoc dziata-
cze ,,Solidarnosci” mogli liczy¢ tylko ze strony niewielkiej, ale aktywnej i zdeterminowanej grupy
hierarchow (25 na 98 biskupow) identyfikujacych si¢ z ideami ruchu spotecznego. Pozostali hie-
rarchowie byli nastawieni do zwiazku negatywnie, oboj¢tnie lub wcale nie wyrazali swojego
stanowiska w tej kwestii. Stabnigcie systemu totalitarnego i stopniowe fagodzenie przez komunistow
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polityki wyznaniowej wobec Kosciota sprawily, ze przedstawiciele episkopatu aktywnie wlaczyli
si¢ w moderowanie porozumienia migdzy rzadem a opozycja, przyczyniajac si¢ do zawarcia uktadu
przy Okragtym Stole.

Stowa kluczowe: stosunki spoteczne, episkopat Kosciota katolickiego, ruch spoteczny, Nie-
zalezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy ,,Solidarno$¢”, wiadze komunistyczne

THE POSITION OF THE EPISCOPATE OF THE CATHOLIC CHURCH IN POLAND
TOWARDS THE SOLIDARITY OPPOSITION MOVEMENT

Abstract

The article analyses the position of the Catholic Church in Poland towards the Independent
Self-Governing Trade Union Solidarity — an organization which was opposed to the communist
authorities. The aim of the research was to determine the attitudes and behaviors of the members
of the Episcopate towards the idea of the union and its activists. The paper also shows the influ-
ence of the Episcopate — the religious institution — on social and political transformations in Po-
land. The research uses previously unpublished fragments of secret documents of the Security
Service, as well as other existing sources — sociology, political science and history — related to the
analyzed subject matter.

According to the research, the position of the Episcopate towards Solidarity was evolving,
depending on the transformation of the social and political situation in Poland. In 1980-1981, the
social movement, which had the strong support of the vast majority of Poles, was also officially
supported by the Episcopate. After the communist regime introduced martial law and delegalized
Solidarity, the position of the Episcopate towards the independent union was changed. According
to secret documents prepared by the communist Security Service, the attitude of the members of
the Episcopate towards Solidarity was not uniform. The Solidarity activists could only count on
decisive and permanent help from a small but active and determined group of hierarchs (25 out of
98 bishops) who identified themselves with the ideas of the social movement. The other hierarchs
were negative or neutral towards the trade union, or they did not express their position on the
matter at all. The weakening of the totalitarian system and the gradual easing of the religious
policy towards the Church by the communists caused the representatives of the Episcopate to
become actively involved in moderating the agreement between the government and the opposi-
tion, contributing to the conclusion of the Round Table Agreement.

Keywords: social relations, the Episcopate of the Catholic Church, social movement, the In-
dependent Self-Governing Trade Union “Solidarity”, communist authorities
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PRZEMIANY GENERACYJNE WSROD
POLSKIEJ] MIGRACJI W KANADZIE

Wprowadzenie

Kwestie zwigzane z réznego rodzaju przemianami wydajg si¢ na stale wpisa-
ne w histori¢ funkcjonowania cztowieka W spoteczenstwie. Jest to takze problema-
tyka obecna zwtaszcza w kontek$cie migracji, wynikajacej nie tylko z faktu dgzenia
do poszukiwania przestrzeni, w ktorej bedzie si¢ dobrze zyto, ale rowniez zwigza-
na jest z przemianami zewnetrznymi, ktore niejako na t¢ mobilno$¢ wptywajg. Po-
twierdza to facinska sentencja ubi bene, ibi Patria, ktora podkresla zdolno$¢ czto-
wieka do zaadaptowania si¢ w nowym srodowisku, w ktorym czuje si¢ dobrze
i bezpiecznie oraz do traktowania go jak swojego nowego domu. Nierzadko jed-
nak naptyw ludnosci z wielu réznych krajéw moze powodowa¢ konflikty, zwtasz-
cza jesli ludno$¢ ta pod wzgledem jezyka, religii czy kultury ro6zni si¢ od dotych-
czasowych, rdzennych mieszkancéw. Moze ponadto wprowadza¢ réznego rodzaju
zmiany spoteczne. Migracje, przynajmniej w pewnym stopniu, zmuszaja wiec pan-
stwa przyjmujace do prowadzenia polityki zapobiegajacej ewentualnym konfliktom.

Statystyki pokazuja, ze liczba migrantdéw na $wiecie stale rosnie i w 2022 r.
wynosita 3,6% w skali $wiatal. W Polsce w 2021 r. stanowita 12 tys. i byto to
0 36,4% wiecej w pordwnaniu z rokiem 20202 Na przestrzeni lat zmienial sie

! The Publications Unit, World Migration Report 2022, https://publications.iom.int/books/world-
migration-report-2022-chapter-2 [dostep: 8.01.2023].

2 Statista, Emigration from Poland from 2000 to 2021, https://wwuwv.statista.com/statistics/957
135/poland-emigration/ [dostep: 8.01.2023].
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kierunek wyjazdow Polakow, co bylo zwigzane z przemianami politycznymi,
jakie zachodzity w kraju. Jest to widoczne na przyktadzie polskich wyjazdoéw do
Kanady. Chociaz kraje te sg od siebie znacznie oddalone geograficznie, jednak
historia sprawita, ze staty si¢ sobie bliskie. Kanada, ze wzglgdu na historie swo-
jej panstwowosci, stanowi przyktad spoteczenstwa wielokulturowego, w ktorym
waznag role pelni rowniez polska diaspora.

Mtoda historia tworzenia panstwowosci Kraju Klonowego Liscia pokazuje,
w jaki sposob wspotistnieja ze soba na jednym terenie przedstawiciele wielu roz-
nych narodowosci, w tym réwniez Polacy. Ich osadnictwo za oceanem na prze-
strzeni lat roznito si¢ pod wzglgdem genezy, struktury spoteczno-demograficznej
ludnos$ci naptywowej oraz stopnia integracji z dotychczasowymi mieszkancami
kraju. Migracje z Polski do Kanady uzaleznione byty od przemian historycznych,
do jakich dochodzito w Europie. To one wplywaty na charakter poszczegoélnych
fal migracyjnych oraz na zmiany, jakie zachodzity wéréd migrantéw widoczne
zwlaszcza w sytuacji utraty przez Polske panstwowosci. Dlatego tez celem artyku-
hu jest przedstawienie przemian generacyjnych wsrdd polskiej migracji w Kana-
dzie oraz uzasadnienie, ze byly one bezposrednio zwigzane z przemianami histo-
rycznymi, do jakich dochodzito na przestrzeni lat nad Wista.

Migracja jako zmiana

Problematyka zmian w socjologii pojawia si¢ m.in. w kontekscie dynamiki
spotecznej, ewolucjonizmu czy tez zréznicowania strukturalnego. Opiera si¢ na
przekonaniu, ze ,,spoteczenstwo nigdy nie jest statyczne, a zmiany spoleczne,
polityczne i kulturalne dokonujg sie nieustannie™. Sg zalezne od wielu r6znych
czynnikow endo- i egzogennych, na ktore jednostka ma wptyw, ale tez takich,
ktorych nie jest w stanie przewidzie¢. Zmiana jest rowniez elementem na state
powigzanym z migracja: ,,jednym z kontekstow, ktory rodzi pytania o proces
rozwoju, o jego przebieg, zmiang i integralny charakter, o zespoty czynnikow
wspierajacych go i hamujgcych, jest z pewnoscig sytuacja emigracyjna”®. Mo-
bilnos¢ tego typu sprzyja przenoszeniu i przenikaniu si¢ kultury poszczegoélnych
grup. Powoduje to réznego rodzaju przemiany w kraju, do ktérego wyjezdzaja
sami migranci, ale rowniez w samym $rodowisku imigranckim, na ktére naktada
si¢ pluralizm kulturowy i w ktorym funkcjonuja przybysze. Niekiedy taka sytuacja

8 Zmiana spoleczna, . J. Stawinski [w:] Stownik socjologii i nauk spotecznych, red. G. Mars-
hall, tt. M. Tabin, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 441-442.

4. Plewko, W. Szymczak, T. Adamczyk, Doswiadczenie rozwoju w Zyciu polskich migrantéw
w Wielkiej Brytanii, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II,
Lublin 2018, s. 10.
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sprzyja alienacji, swoistemu wyobcowaniu w nowym $rodowisku. Badania poka-
zuja jednak, ze posiadane przez migrantdw zasoby kulturowe wynikajace z pro-
cesow socjalizacyjnych wptywaja pozytywnie na ich funkcjonowanie w kraju,
do ktorego wyjezdzajg. Jak zauwaza Tomasz Adamczyk, analizujac badania
socjologiczne przeprowadzone wsrod Polakéw w Wielkiej Brytanii, ,,czesto tez
u badanych mozna byto dostrzec expressis verbis akcenty potozone na rozwo;j™>.
W ten sposdb posiadane przez osoby wyjezdzajace z kraju ojczystego zaplecze
kulturowe stanowi swoistg warto$§¢ dodang.

Stownik socjologii sama migracje¢ definiuje jako ,,mniej lub bardziej staty ruch
jednostek lub grup przekraczajacych granice symboliczne lub polityczne do no-
wych obszaréw zamieszkania oraz nowych wspolnot®. Mobilno$¢ tego typu mo-
ze wynika¢ z rdznych przyczyn, stad tez literatura przedmiotu przedstawia wiele
typologizacji, wsrod ktorych, ze wzgledu na przyczyny, wymienia migracje poli-
tyczne, ekonomiczne, innowacyjne i konserwatywne’. Podkresla tym samym wpltyw
kwestii historycznych oraz spoteczno-kulturowych na proces wspomnianej mobil-
nosci. Jak zauwaza Tadeusz Paleczny, ,,U poditoza migracji lezy zawsze skom-
plikowany kompleks czynnikow [...] psychicznych i osobowosciowych predys-
pozycji [...], jak i zdeterminowanych przez zbiorowo ustalone zasady organizacji
ekonomicznej, politycznej i kulturowej spoteczenstw’®. Sa one widoczne réwniez
w poszczegolnych polskich falach migracyjnych do Kanady.

Wyjazdy Polakow za ocean w pewien sposob koresponduja z modelami in-
tegracji etnicznej Anthony’ego Giddensa. Przywotany brytyjski socjolog zauwa-
zyl, ze koegzystencja ludnosci naptywowej z dotychczasowymi mieszkanca-
mi danego panstwa moze przybierac trzy formy: asymilacji, tygla narodow
oraz pluralizmu kulturowego®. Pierwszy z wymienionych modeli zaktada unifi-
kacje migrantéw z mieszkancami kraju, do ktérego przyjezdzaja, pod wzgledem
jezyka, praktyk kulturowych i szeroko rozumianego stylu zycia z jednoczesnym
pozostawieniem wilasnych tradycji. Tygiel narodow zwigzany jest natomiast ze
stworzeniem pewnego rodzaju kultury patchworkowe;j, ztozonej z réznych ele-
mentow charakterystycznych dla narodowosci ludnosci naptywowej. W takiej
sytuacji ,.tradycje, z ktorych wywodzg si¢ imigranci, nie zanikajg pod naporem
dominujacej kultury zastanej populacji, ale mieszajg si¢ z nig, tworzac nowe

5 Ibidem, s. 146.

8 Migracja, tt. P. Swieboda [w:] Stownik socjologii..., s. 495-496.

" H. Kubiak, K. Slany, Migracje [w:] Encyklopedia socjologii. Suplement, t. 2, Oficyna Nau-
kowa, Warszawa 2005, s. 245-246.

8 T. Paleczny, Migracje w perspektywie socjologicznej. Ogdlna charakterystyka zjawiska,
,,Panstwo i Spoleczenstwo” 2003, nr 1, s. 215.

9 Zob. A. Giddens, Socjologia. Wydanie nowe, tt. O. Siara, A. Szulzycka, P. Tomanek, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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wzory kulturowe™?. Na jednym terenie niejako koegzystujg ze sobg wigc r6zne

tradycje, ktore jednoczes$nie tworzg migdzy sobg rézne konfiguracje. Natomiast
pluralizm kulturowy to wspoélistnienie obok siebie wielu réznych, ale rownych
sobie systemow kulturowych. Dzieje si¢ tak w spoteczenstwach wielokulturo-
wych, w ktorych nie chodzi tylko o skupienie na jednym terenie 0sob posiadajg-
cych zréznicowane systemy kulturowe, ale takze o ,,zbior zasad i procesow rea-
lizacji wspotzycia spotecznego w warunkach realizacji pluralizmu etnicznego
1 kulturowego, nastawionych przy tym na optymalizacje stosunkéw spotecznych
przez wyrOwnywanie praw i szans uczestnictwa™'!. Przykladem takiego spote-
czenstwa jest m.in. Kanada, w ktorej wielokulturowos$¢ jest respektowana przez
instytucje panstwowe i regulowana obowigzujacym tam prawem.

Wspotistnienie wielu réznych kultur na jednym terenie nierzadko staje si¢
przyczyna roznego rodzaju antagonizméw. Czasami tez formy integracji etnicz-
nej wymienione przez A. Giddensa na przestrzeni czasu przechodzg kolejno jedna
w nastgpng. Bywa to uwarunkowane czynnikami wypychajgcymi migrantow z ich
ojczyzny, jak rowniez ich profilem spoteczno-demograficznym i w tym kontek-
$cie moze by¢ zwigzane ze zmianami generacyjnymi (pokoleniowymi). Marika
Pirveli i Barbara Lewczuk, piszac o zmianach tego typu, nazywaja je tez zmia-
nami kopernikanskimi. Podkreslaja w ten sposob istotny zakres przeobrazen, do
ktérych dochodzi pomigdzy danymi formacjami i ktore zarazem pozwalajg od-
dzieli¢ ich od siebie'?. Przywolywane autorki zauwazaja, ze dotycza one odmien-
nego sposobu wykonywania réznego rodzaju czynnosci, zarzadzania przestrzenia,
w tym takze geografowania §rodowiska oraz funkcjonowania poszczegoélnych
dzialéw gospodarki. Przyczyn tych przeobrazen upatruja w zmianach, do jakich
dochodzi w kontekscie postepu cywilizacyjnego.

Waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do zmian generacyjnych wydaja
si¢ rowniez przemiany historyczne, ktore niekiedy zmuszaja obywateli do wyjaz-
du z ich ojczyzny. Wida¢ to na przyktadzie polskiej migracji do Kanady, ktora od
migracji incydentalnej przyjeta forme¢ masowsg powodowang sytuacja geopoli-
tyczng Polski. Poczatkowo z powodu braku mozliwosci otrzymania na wtasnos¢
ziemi i ograniczonych mozliwosci na podwyzszenie Swojej stopy zyciowej W 0j-
czyznie, poprzez migracje wojenng i ta zwigzang ze skutkami samej wojny, czyli
z faktem, Ze Polska znalazla si¢ pod wplywem komunistycznego Zwigzku Socjali-
stycznych Republik Radzieckich. Czynniki te wptyngty na strukture spoteczno-

10 Ihidem, s. 643.

1 H. Mamzer, Tozsamosé¢ w podrozy. Wielokulturowos$é a ksztattowanie tozsamosci jednost-
ki, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2003, s. 3.

12 M. Pirveli, B. Lewczuk, Geografia i skala lokalna — przemiana generacyjna, ,,Annales Univer-
sitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio B, Geographia, Geologia, Mineralogia et Petrographia” 2013,
vol. 68, s. 44.
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-demograficzng samych migrantow oraz ich zaangazowanie (lub jego brak) w zycie
spoleczne w Kanadzie. Wida¢ tez, ze doprowadzily pod tym katem réwniez do
swoistej zmiany generacyjnej (pokoleniowej).

Polacy w Kanadzie

Polska emigracja do Kanady poczatkowo miata charakter jedynie incyden-
talny. Zrédta podaja, ze rozpoczeta si¢ w latach 80. XVII w., kiedy we francu-
skojezycznej prowincji Quebec pojawil si¢ Gdanszczanin Andrzej Wilk (André
Loup)®. Kolejni migranci naptyneli po wojnie o niepodlegto$é Stanéw Zjedno-
czonych, a nastepnie po upadku powstania listopadowego®*. A. Reczynska wy-
mienia wsérod nich Augusta Globenskiego i Karola Btaszkowicza oraz Aleksandra
Kierzkowskiego i Kazimierza Gzowskiego®®. Pemili oni wazne funkcje w wie-
lokulturowym spoteczenstwie kanadyjskim i prawdopodobnie dlatego zapisali si¢
na kartach jego historii. Np. K. Gzowski byt jednym z projektantéw International
Bridge nad Niagarg faczacego Kanade ze Stanami Zjednoczonymi.

Histori¢ masowej emigracji do Kanady rozpoczyna natomiast XIX w. i wy-
jazdy Kaszubow, ktorzy osiedlali si¢ gtdéwnie w prowincji Ontario. W tym okre-
sie za ocean przybywali gtownie ubodzy polscy chiopi pochodzacy z Pomorza
Gdanskiego. Jak zauwaza Henryk Zins, ta fala migracyjna ,,miata wyraznie za-
robkowy 1 plebejski charakter. Jej przyczyng byta nedza chlopa polskiego, ktory
spodziewat si¢ znalez¢é w Nowym Swiecie lepsze warunki egzystencji”'®. Ka-
szubi przyjezdzali do Kanady zazwyczaj ze wzglgdu na obietnice otrzymania na
wlasno$¢ ziemi, ktérag mogli uprawiaé i ktora oficjalnie byta im przekazywana
przez wladze Kanady od roku 1859. Data ta umownie traktowana jest za pocza-
tek pierwszej fali migracyjnej Polakow do Kraju Klonowego Liscial’. Kaszubi
za oceanem tworzyli namiastke ojczyzny, ktdra zostawili nad Wislta. Karczujac

13 Zob. A. Reczynska, Polonia kanadyjska [w:] J. Kozak, T. Piwowarek, Polacy w Kanadzie.
Stownik biograficzny. Kto jest kim w Polonii kanadyjskiej 2006, Biogram Publishing, Missisagua 2006,
s. 13; M. Marczuk-Karbownik, Stosunki polsko-kanadyjskie — problemy i wyzwania w XXI wieku
[w:] Politvka zagraniczna Polski. 25 lat doswiadczer, red. M. Pietrasik, M. Stelmach, K. Zakow-
ski, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dZ 2015, s. 165; J. Grabowski, Historia Kanady,
Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 2001, s. 285 i inni.

14 Zob. A. Kujawa, Polacy w Kanadzie. Ewolucja struktur organizacyjnych i dziatalnosé Po-
lonii kanadyjskiej, Oficyna Wydawnicza ASPAR-JR, Warszawa 2008, s. 15.

15 A. Reczynska, Polonia kanadyjska. ..., s. 13.

16 H. Zins, Polacy w Kanadzie (Z dziejéw Polonii), Polonijne Centrum Kulturalno-O$wiatowe
UMCS, Lublin 1976, s. 5.

17 7ob. A. Sliz, Gdy zobaczylem Kanade... Nadzieje. Oczekiwania. Rozczarowania, ,,Archiwum
Emigracji. Studia — Szkice — Dokumenty” 2009, z. 2(11), s. 45.
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kanadyjskie lasy, zaktadali miejscowosci, ktore nazywali polskimi nazwami,
wznosili tez koscioty wokot ktorych zaczynato toczy¢ si¢ zycie kulturowe. Na
szczegolng uwage zasluguje w tym konteks$cie tzw. katedra pod sosnami, ktéra
do dzisiaj stanowi wazne miejsce na mapie kanadyjskich Kaszub. Jak zauwaza
Stanistaw Stolarczyk, ,,pod tym wlasnie obrazem, w «Katedrze pod sosnami»
bije serce Kaszub, przypominajace nam wszystkim o Ojczyznie”*®. Jednoczes$nie
migranci z Polski tamtego okresu, ze wzgledu na brak znajomosci jezykoéw ob-
cych, izolowali si¢ od pozostatych mieszkancow kraju, do ktorego trafili, a ktory
byt dla nich pod kazdym wzglgdem obcy. Jak zauwaza A. Sliz, ,,brak wyksztat-
cenia, analfabetyzm, wiejski styl zycia, przywigzanie do ko$ciota i tradycji sku-
tecznie hamowaty proces wilaczania si¢ Polakow w glowny nurt zycia spoteczno-
-kulturowego Kanady”?®. Taka postawa sprzyjata jednak wzmacnianiu wiezi
z rodakami, wsrod ktorych zamieszkiwali. W tym okresie Kanada przyjeta okoto
20 tysiecy Polakéw?. Stworzyli oni wlasng diaspore, ktéra wzbogacila mozaike
ich nowej, wielokulturowej ojczyzny.

Od lat 90. XIX w. do okresu I wojny $wiatowej polska migracja do Kanady
ulegta jedynie nieznacznym przeobrazeniom. Nadal dominowaly w niej osoby
stabo wyksztatcone, ktore zajmowaty si¢ glownie pracg fizyczng. Oprocz Ka-
szubow za oceanem zaczgli pojawiac si¢ rowniez mieszkancy polskiej Galicji
oraz Wielkopolski. Kulturalne zycie polonijne toczylo si¢ wowczas zazwyczaj
przy kosciotach, ktore nierzadko petnily tez role wspierajaca migrantow w wielu
obszarach ich funkcjonowania w nowej ojczyznie. Przy nich czesto powstawaly
domy kultury (tzw. hale), ktore petnily miejsce spotkan i kultywowania rodzime;j
kultury. Czgsto tez przy koSciotach zaktadane byty réznego rodzaju organizacje
polonijne, np. Stowarzyszenie Polakow w Kanadzie. Jedng z pierwszych parafii,
ktora powstata w tamtym okresie, byta ta pod wezwaniem $w. Ducha w Win-
nipegu, do jej prowadzenia skierowani zostali oblaci, ktorzy przyczynili si¢ do
rozwoju polskiej prasy. Publikowali ,,Glos Kanadyjski”, a nastepnie ,,Gazete
Katolicka” przeksztatcong p6zniej w ,,Glos Polski”. Pisma podejmowaty tematy
wazne glownie z perspektywy polskich migrantow. Chociaz zdecydowana czgs¢
zycia kulturalnego tamtejszej Polonii toczyta si¢ przy kosciotach, jednak zaczety
réwniez powstawac organizacje o charakterze §wieckim, np. Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”. Organizacje polonijne ulegaty na przestrzeni lat wielu prze-
obrazeniom, ktore odpowiadaty potrzebom migrantéw. Wida¢ to m.in. na przykta-
dzie Zwiazku Polakow w Kanadzie, ktory powstat w 1921 r., na skutek potaczenia

18 S, Stolarczyk, Gdy wspominam Kaszuby..., Nakladem Fundacji im. Wiadystawa Reymonta.
Komitet Wydawniczy Fundusz $p. Stanistawa Kawczynskiego, Toronto 2000, s. 123.

19 A, Sliz, Gdy zobaczytem Kanade... Nadzigje. .., s. 45.

20 A. Reczynska, Polonia kanadyjska. .., s. 13.
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si¢ Synéw Polskich, ,,Spojni” Narodowej Polskiej oraz Towarzystwa Sw. Stani-
stawa. Jego role, a zarazem rolg podobnych mu organizacji, trafnie charakteryzuje
Julian Dobranowski: ,,Dzieki ZPwK i podobnym organizacjom Polacy najmnie;j
doswiadczajg trudnosci zwigzanych z przesiedleniem si¢ z Polki do Kanady.
Dzigki Zwiazkowi rzad tego kraju oszczedza znaczne sumy, ktdre musiatby wy-
da¢ na optacenie pracownikéw socjalnych, za ktérych prace w obecnym uktadzie
wykonujg wolontariusze”?!. Organizacje polonijne tamtego okresu petnity wigc
m.in. funkcje samopomocowe, ktorych realizacja byta niezwykle istotna z perspek-
tywy charakteru polskiej migracji za ocean. A. Reczynska szacuje, ze przed | woj-
nag $wiatowg do Kanady przybyto ok. 60 tys. 0sob, a w okresie migdzywojennym
pojawito si¢ tam ok. 45 tys. nowych przybyszy??. Byly to jednak osoby, ktore
w wigkszosci zajmowaty podobne jak Kaszubi pozycje spoteczne.

Struktura polskiej migracji do Kanady zmienita si¢ jednak od okresu II woj-
ny $Swiatowej. Ze wzglgdu na przemiany, jakie zaszty w Polsce, ,,na teren Kana-
dy przedostata si¢ grupa (ok. tysigca) polskich technikdéw, inzynieréw i innych
profesjonalistow, ktorzy zostali zatrudnieni przy rozbudowie kanadyjskiego prze-
myshu lotniczego”?. W tym okresie za ocean przybyty rowniez osoby, ktore pra-
cowaly wczesniej w polskiej stuzbie dyplomatycznej. Po zakonczeniu Il wojny
$wiatowej do Kanady wyemigrowali takze zdemobilizowali polscy zotnierze
oraz uchodzcy, ktorzy nie mogli lub nie chcieli wraca¢ do komunistycznej Polski.
Zgodnie z szacunkami A. Reczynskiej w okresie wojennym do Kraju Klonowe-
go Liscia wyemigrowato ok. 800 Polakow, nastgpnie po wojnie ok. 55 tys. 0sob,
w latach 1953-1971 — 55 tys. i p6zniej do 1980 r. jeszcze 8 tys., natomiast ostatnia
duza fala migracyjna (tzw. solidarno$ciowa) z lat 1981-1991 liczyta 80 tys.?*
Migranci, ktoérzy w tym okresie pojawili si¢ w Kanadzie, zdecydowanie ro6znig
si¢ od tych, ktorzy docierali tam jako pionierzy. Przede wszystkim Polacy ci
posiadali okreslone kompetencje zawodowe, czasami znali tez jezyk obcy, dzie-
ki czemu mogli znalez¢ lepiej ptatna, 1zejsza niz rolnictwo, prace. Niektorzy
imigranci zaczgli tez ksztalci¢ lub doksztatcaé si¢ na uczelniach kanadyjskich.
W tym okresie preznie rozwijaty si¢ tez instytucje polonijne, ktore jednak cze-
$ciowo zmienity swoj profil. Polacy integrowali si¢ ze spoteczenstwem kanadyj-
skim, w zwigzku z czym organizacje i inicjatywy o profilu etnicznym nie zamy-
katy ich juz w obrebie jedynie rodzimej kultury, a stanowily element, ktory
wzbogacat roznorodno$¢ kraju. Warto tutaj wspomnie¢ chociazby o Kongresie

21 ). Dobranowski, Zwigzek Polakéw w Kanadzie (1907-1983), ,,Studia Polonijne” 1985,
t.9,s. 272,

22 |pidem, s. 15.

28 A Sliz, Gdy zobaczylem Kanade... Nadzieje. .., s. 46.

24 A. Reczynska, Polonia kanadyjska.. ., s. 14-15.
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Polonii Kanadyjskiej (rok powstania: 1944 r.), ktérego dziatalno$¢ skupiata si¢
nie tylko na pielggnowaniu polskiej kultury na obczyznie, ale takze na wspiera-
niu Polakéw w kraju, poza nim oraz realizacji inicjatyw na rzecz Kanady, ktora
przyjeta polskich migrantow?®. W tym okresie swojg dziatalno$¢ rozwingt takze
Zwiazek Polakow w Kanadzie, ktory mial swoje grupy (filie) w wielu wigkszych
skupiskach Polakow. Byty to swoiste centra kultury, przy ktorych funkcjonowa-
ty grona mtodziezy, organizacje kobiece (kota Polek), grupy sportowe, biblioteki
i inne?. Ze ZPwK wytonita si¢ takze Fundacja im. Wi. Reymonta, ktora od po-
nad pieédziesieciu lat w sposdb szczegolny wspiera mtodziez polonijng w Kana-
dzie. Lista instytucji powstatych w tamtym okresie jest bardzo bogata i S$wiadczy
o0 szczegblnym zaangazowaniu Polakow w dziatalno$¢ samopomocowa.
Ostatnig duzg falg migracyjng do Kraju Klonowego Liscia byta ta w latach
1991-1996, kiedy do Kanady przybylto ok. 35 tys. Polakow i jak zauwaza A. Re-
czynska, byly to osoby posiadajace wyksztatcenie wyzsze, przez co stosunkowo
szybko zintegrowaly si¢ z wielokulturowym spoleczenstwem za oceanem?’. Poz-
niejsze zmiany w Polsce, w tym rowniez integracja w ramach struktur europej-
skich, sprawily, ze wyjazdy do Kanady przestaly by¢ juz az tak atrakcyjne jak
kiedys. Statistics Canada, powotujac si¢ na dane z 2016 r., zauwaza, ze w Kana-
dzie zyje obecnie ponad milion 0s6b, ktore deklarujg polskie korzenie®®. Najwie-
cej Polakow skupionych jest w prowingcji Ontario. Symptomatycznym jest tez
fakt, ze wérdd nich odsetek osob, ktore wskazujg wigcej niz jedno pochodzenie
etniczne, jest najwigkszy w najmlodszej grupie wiekowej. Potwierdza to w pe-
wien sposob zatrzymanie polskiej migracji do Kanady oraz zawieranie przez
migrantéw z poprzednich fal migracyjnych zwigzkow z osobami posiadajacymi
inne niz polskie pochodzenie etniczne. W tym miejscu warto tez zwroci¢ uwage
na fakt przeobrazen w zakresie zycia spotecznego Polonii. Poniewaz migranci
stanowig obecnie grupe zasymilowana, cze$¢ organizacji etnicznych zatozonych
w ramach poprzednich fal migracyjnych przestata funkcjonowac. Byto to efek-
tem niekiedy zakonczenia realizacji funkcji, do ktérych byly powotane; innym
razem wynikato z nieporozumien nierzadko pojawiajacych si¢ w srodowisku

%5 70b. A. Sliz, M.S. Szczepanski, Polsce i Polakom: idea Kongresu Polonii Kanadyjskiej,
,,Przeglad Polsko-Polonijny” 2016, nr 3—4, s. 153.

%6 Zob. Diamentowy jubileusz Zwigzku Polakéw w Kanadzie 1907-1082, oprac. F. Kmieto-
wicz [przy wspotudziale innych], Polish Alliance Press, Toronto 1982.

27 A. Reczynska, Polonia kanadyjska.. ., s. 16.

28 Statistics Canada, 2016 Census of Population, Statistics Canada Catalogue no. 98-400-X2016187,
www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/dp-pd/dt td/Rpeng.cfm?TABID=2&Lang=E&APA
TH=3&DETAIL=0&DIM=0&FL=A&FREE=0&GC=0&G1D=1341679&GK=0&GRP=1&PI1D=110
528&PRID=10&PTYPE=109445&S=0&SHOWALL=0&SUB=0& Temporal=2017& THEME=120&
VID=0&VNAMEE=&VNAMEF=&D1=0&D2=0&D3=0&D4=0&D5=0&D6=0 [dostep: 5.01.2023].
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polonijnym. Te instytucje, ktore pozostaty, stoja obecnie u progu przeobra-
zen wynikajacych ze zmian wérod Polonii, jak tez zmian spotecznych w Pol-
sce i w Kanadzie. Wida¢ to chociazby na przyktadzie malejacego zainteresowa-
nia dzialalnoscig szkét polonijnych. Polscy migranci w Kanadzie utozsamili si¢
wigc z tamtejszym Ssrodowiskiem wielokulturowym i wespo6t z innymi narodo-
wosciami tworzg swoistg mozaikeg.

Zakonczenie

Polskie fale migracyjne do Kanady powiazane sa wigc z przemianami histo-
rycznymi, ktore wplywaty zaréwno na powody decydujace o opuszczeniu ojczy-
zny, jak rowniez na strukture spoteczno-demograficzng samych migrantow. Po-
czatkowo ze wzgledow politycznych i ekonomicznych za oceanem pojawiali sig
polscy chtopi neceni obietnicg otrzymania na wiasno$¢ ziemi, na ktorej mogliby
pracowac i zaktada¢ gospodarstwa rolne. Byly to gléwnie osoby niemajgtne, ktdre
trudnily si¢ na obczyznie zazwyczaj cigzkg pracg fizyczng i raczej trudno im byto
przystosowac si¢ do $rodowiska, ktore rowniez pod wzgledem kulturowym byto dla
nich obce. Dlatego tez samoorganizowali si¢ czgsto w ramach przykoscielnych
instytucji etnicznych, ktére $§wiadczyly im pomoc. Dopiero podczas kolejnych
fal migracyjnych za oceanem pojawili si¢ Polacy, ktorych poza poszukiwaniem
lepszego bytu do wyjazdu sktonita grozba nadchodzacych (a pdzniej trwajacych)
11 II wojny $wiatowej. Zwlaszcza w okresie 1l wojny swiatowej do Kanady przy-
byli Polacy posiadajacy wyzsze wyksztatcenie i wysokie kwalifikacje zawodowe.
Utatwito im to nie tylko asymilacj¢ z wielokulturowym spoteczenstwem Kraju
Klonowego Liscia, ale rowniez znalezienie pracy. W tym okresie rozwingla si¢
réwniez dziatalnos¢ organizacji polonijnych, ktére w sposob bardziej skoordyno-
wany wspieraty rowniez Polakow w kraju, a takze w ramach $wiadczonej samo-
pomocy watwiaty przyjezdzajagcym odnalezienie si¢ w nowym kraju. Zapoczatko-
wane przez nich inicjatywy po czesci kultywowane byly rowniez przez migrantow
pochodzacych z ostatniej fali, ktorych wyjazdy motywowane byly takze czynni-
kami politycznymi i ekonomicznymi. Do Kanady trafity wtedy osoby, ktore ze
wzgledu na podsiadane wyksztalcenie i kapitat ekonomiczny, ktérym dyspono-
waly, przeszly swoisty awans spoteczny w poréwnaniu zwlaszcza z pierwszymi
migrantami. Tamtejsza polonia zakonczyta w zasadzie okres licznych wyjazdow
do Kraju Klonowego Liscia. Obecna migracja w tamtym kierunku ma charakter
incydentalny.

Zmiany generacyjne pomiedzy poszczegdlnymi polskimi falami migracyj-
nymi, do ktorych dochodzito na przestrzeni lat i ktéore wynikajg z przemian hi-
storycznych w kraju, w pewien sposéb koresponduja tez z modelami integracji
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etnicznej Anthony’ego Giddensa. Chociaz poczatkowo Polacy byli zdecydowa-
nie outsiderami, ktorzy alienowali si¢ od pozostatych grup etnicznych obecnych
za oceanem, to w miar¢ uptywu czasu i pojawiania si¢ grup o odmiennych profi-
lach spoteczno-demograficznych ich integracja zaczgta przybiera¢ forme plura-
lizmu kulturowego i asymilacji. Obecnie natomiast Polakom przebywajacym
w Kanadzie blizej jest chyba do swoistego tygla kulturowego. O ile pierwsze poko-
lenie migrantow zazwyczaj kultywowato rodzime zwyczaje na zasadzie pluralizmu
rozumianego jako wspolistnienie wielu réznych systemow na jednym terenie, o tyle
drugie i kolejne pokolenia, ktérym przyszto wychowywac si¢ w tym pluralizmie,
nie zawsze sa w stanie pogodzi¢ t¢ réznorodnos¢, w ktorej funkcjonuja. Stad tez
czerpia poszczegolne elementy owych systemow i tworza w ten sposob mozaike
wielokulturowosci, ktora wspierana jest przez ustawodawstwo panstwowe.
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GENERATIONAL TRANSITIONS AMONG POLISH MIGRATION
IN CANADA

Abstract

The article concerns generational changes among Polish immigrants in Canada. It presents
the characteristics of individual migration waves to Canada and justifies that they were directly
related to the historical changes that took place over the years in Poland. The first trips to Canada
were clearly economic in nature, and the migrants were mainly people who worked on the land.
With the passage of time, the socio-demographic profile of the emigrants changed, which affected
assimilation within the multicultural Canadian society. Mobility of this type may therefore be the
result of political and economic problems that influence the decision to leave, motivating certain
social groups to do so.

Keywords: generational change, Polish emigration, Canada

PRZEMIANY GENERACYJNE WSROD POLSKIE] MIGRAC]I
W KANADZIE

Streszczenie

Artykut dotyczy przemian generacyjnych wsrdd polskiej migracji w Kanadzie. Przedstawia
charakterystyke poszczegoélnych fal migracyjnych do Kraju Klonowego Liscia oraz uzasadnia, ze
byly one bezposrednio zwiazane z przemianami historycznymi, do jakich dochodzito na przestrzeni
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lat nad Wista. Pierwsze wyjazdy do Kanady mialy wyraznie ekonomiczny charakter, a migrantami
byly gtéwnie osoby, ktore trudnily si¢ praca na roli. Wraz z uptywem czasu zmieniat si¢ profil
spoteczno-demograficzny wyjezdzajacych, co wplywato na asymilacj¢ w ramach wielokulturowe-
go spoteczenstwa kanadyjskiego. Mobilno$¢ tego typu moze by¢ wige skutkiem probleméw poli-
tycznych i gospodarczych, ktore wptywaja na decyzje o wyjezdzie, motywujac do niej zarazem
okreslone grupy spoteczne.

Slowa Kkluczowe: zmiana generacyjna, polska emigracja, Kanada
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ANALIZA ZJAWISKA INTERNETOWE] TRANSMIS]JI
NA ZYWO ZACHOWAN PATOLOGICZNYCH
(PATOSTREAMINGU)

Wprowadzenie

W ostatnich latach zaobserwowano dynamiczny rozwoj platform transmisji
na zywo w internecie, ktore umozliwiajg uzytkownikom bezposrednia interak-
cje z innymi oraz udostgpnianie swoich tre$ci szerokiemu gronu odbiorcow. Wraz
Z tym rozwojem pojawila si¢ rowniez kontrowersyjna strona tego zjawiska, ktora
wzbudza obawy i wywoluje dyskusje spoteczne. Patostreaming, czyli transmi-
towanie na zywo zachowan patologicznych, takich jak uzaleznienia, przemoc
domowa czy inne formy dewiacji spotecznych, stanowi wyraziste i problematycz-
ne zjawisko socjologiczne.

Celem niniejszego artykulu jest szczegdlowa analiza spolecznego zjawiska
patostreamingu oraz jego wplywu na odbiorcéw. Dokonano przegladu charakte-
rystyki patostreamerow i ich widowni oraz na podstawie dostgpnych raportow
i badan skoncentrowano sie na skali tego zjawiska w polskim kontekscie. Nastep-
nie skupiono sie na analizie spotecznych konsekwencji patostreamingu, zwraca-
jac szczeg6lng uwage na wplyw, jaki ma on na widzow, oraz na sposob, w jaki
przyczynia si¢ do rozprzestrzeniania si¢ zachowan patologicznych. Istotnym aspek-
tem poruszanym w artykule jest rOwniez prezentacja réznych metod i strategii
przeciwdziatania oraz ograniczania zjawiska patostreamingu. Identyfikacja ta-
kich rozwiazan jest kluczowa dla ochrony mlodych uzytkownikéw internetu
oraz dla zapewnienia rozwaznego i odpowiedzialnego korzystania z mediow
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cyfrowych. W kolejnych sekcjach artykutu przedstawiono charakterystyke pato-
streamerow i odbiorcow tego typu emisji, skale zjawiska w Polsce, jego spoteczne
konsekwencje oraz metody przeciwdziatania i ograniczania patostreamingu. Wnio-
ski wyprowadzone z tej analizy moga sprzyja¢ lepszemu zrozumieniu tego zja-
wiska oraz podejmowaniu odpowiednich dziatan majacych na celu ochrong spo-
tecznosci online przed negatywnymi skutkami patostreamingu.

YouTube, youtuberzy i patostreamerzy

Wspotczesne spoteczenstwo nazywane jest ,.spoleczenstwem informacyjnym’?
ze wzgledu na popularnos¢ oraz tatwa dostepnosé do najwigkszej bazy danych,
jaka kiedykolwiek ludzkos¢ mogta posiadac. W trzeciej dekadzie XXI w. kazdy
cztowiek, majac zaledwie dostep do sieci internetowej, jest w stanie wyszukaé
oraz zglebi¢ wiedze z dziedziny medycyny, przyrody, turystyki, kulinariow albo
skuteczno$ci dziatania jakiego$ kosmetyku czy leku. Istotne jest to, Ze nie sg to
tylko dane tworzone przez specjalistyczne firmy poswigcone tego typu dziata-
niom, ale réwniez przez jednostki chcace podzieli¢ si¢ swoja wiedzg i doswiad-
czeniem. Obecnie wigc kazdy cztowiek moze sta¢ si¢ ,,ekspertem” w dziedzinie
sportu, urody czy zdrowia. Niemozno$¢ kontrolowania tak wielkiego zjawiska,
z jakim zmaga si¢ wspotczesny §wiat, moze prowadzi¢ do potencjalnych szkod?.
Kazdy moze mie¢ dostep do publikacji wprowadzanych do internetu oraz kazdy
moze sam zamieszczaé preferowane przez siebie tresci.

Jednym z najbardziej popularnych serwisow internetowych tego typu jest
platforma YouTube, ktora lokowana jest na drugim miejscu w rankingu popular-
noSci zaraz za platformg Google. Liczba realnych jej uzytkownikow siega nawet
28 mln widzow, za$ $redni czas, jaki spedzajg oni na przegladaniu publikowa-
nych tam tresci, wynosi ponad 15 godzin dziennie®. Mozliwos$ci serwisu YouTube
dotycza konstruowania postow, dodawania komentarzy, tworzenia oraz edytowa-
nia filmow, ktoére moga trwaé zaledwie kilka sekund, czyli tzw. shortsow, badz
moga to by¢ nawet kilkudziesigciogodzinne streamy. Tego typu youtuberem,
czyli tworcg internetowym, moze zosta¢ kazdy posiadajacy konto w tym serwi-
sie. Uzytkownicy platformy sa zasypywani przez réoznego rodzaju tresci, ktore
pochtaniajg ogromng liczbe godzin, a dzigki rozwojowi systemu algorytmow

L' M. Majorek, Kod YouTube. Od kultury partycypacji do kultury kreatywnosci, ,,Universitas”
2015, s. 33.

2 W. Furmanek, Zagrozenia plyngce z rozwoju technologii informacyjnej, ,,Dydaktyka Infor-
matyki” 2014, nr 9, s. 23-24.

8 Maediapanel, Mediapanel.genius.com. Podrecznik uzytkownika, 2022, s. 15, https://media-
panel.pl/pl/do-pobrania/ [dostep: 25.05.2023].
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polegajacemu na dopasowywaniu wszystkich tresci na podstawie wczesniej-
szych wyboréw uzytkownikdéw, coraz trudniej jest kontrolowaé ilo$¢ czasu spe-
dzanego w sieci. Serwis swoja popularno$¢ zawdziecza mozliwosci publikowania
réznego rodzaju tresci, ktore stuza np. dostarczaniu rozrywki, wiedzy naukowej,
wiadomosci z catego §wiata, trendow mody, gier czy tez roznych filmow o te-
matyce ,,zrob to sam”, jaki i wielu innych?,

Uzytkownikami tego serwisu moze by¢ juz mtodziez od 13 roku zycia. Acz-
kolwiek dzigki wprowadzeniu funkcji kontroli rodzicielskiej opiekunowie moga
filtrowa¢ tresci niedozwolone dla mtodszej grupy wiekowej. Dodatkowo powstaty
specjalne konta przeznaczone wylacznie dla dzieci ponizej 13 roku zycia, czyli
»YouTube Kids”, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa oraz kontroli nad ma-
teriatami wySwietlanymi przez najmtodszych®.

Jednym z powazniejszych probleméw w dobie internetu oraz serwisow stre-
amingowych jest pojawianie si¢ patostreamingu. Termin ten swoje pochodzenie
zawdzigcza potaczeniu stowa stream, ktore oznacza transmisje prowadzong na
zywo w internecie, oraz przedrostka pato-, ktory pochodzi od terminu patologia®.
Zachowania ukazujace si¢ na tego typu streamach przyciagaja widowni¢ swoja
autentycznos$cig. Ludzie tworzacy je czesto dopuszczajg si¢ niepokojacych badz
bulwersujacych zachowan pod wptywem srodkow odurzajacych, np. alkoholu i nie-
legalnych srodkéw psychoaktywnych. Tego rodzaju tresci ukazujg codzienne zycie
0s6b z tzw. marginesu spoleczenstwa. Nie brak tam scen pozbawionego kontroli
uzywania alkoholu oraz narkotykéw, ale takze przemocy, aktow na tle seksual-
nym, pedofilskim, ogladania i komentowania przez ,,aktoréw” tre$ci pornogra-
ficznych, czasami nawet ukazywane sg sceny zatatwiania potrzeb fizjologicznych,
a wszystko to przeplatane wulgaryzmami nader czgsto wystepujagcymi w prymi-
tywnych dialogach prowadzonych w trakcie nagrywania’.

Patosreamerzy, patotresci i patowidownia
W Polsce zjawisko patostreamingu zaczeto si¢ rozwija¢ w 2017 r. i zyskato

na popularno$ci na poczatku 2018 r.2 Jednym z wydarzef, ktore przyczynilo sig
do wzrostu zainteresowania tym zjawiskiem, byto aresztowanie przez policje

4 M. Majorek, Kod YouTube..., s. 33-34.

5 YouTube i YouTube Kids a konto Google Twojego dziecka, https://support.google.com/youtubekids/
answer/7124142%hl=pl&ref_topic=12970521&sjid=3919857641079032043-EU [dostep: 24.05.2023].

6 A. Zejmo, Medialny obraz demoralizacji. Patostreaming jako problem psychopedagogiczny,
,.Civitas et Lex” 2022, nr 4(36), s. 22.

7 Ibidem, s. 22.

8 Ibidem, s 24.
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wiosng 2018 r., jednego z najbardziej znanych polskich patostreameréw ,,Gura-
la”. Zatrzymanie to byto wynikiem zarzutow zwigzanych z grozbami karalnymi
oraz proba naklonienia 13-letniej dziewczynki do nieodpowiednich czynnosci
przed kamerg®. W tym samym roku powstal takze pierwszy profesjonalny serwis
0 nazwie www.patostream.pl. Serwis ten umozliwiat transmisje patostreamingu
oraz udostgpniat statystyki dotyczace poszczegolnych kanatow i rekordow ogla-
dalnosci. W 2018 r. administratorzy zamkneli kilka duzych kanatow patostrea-
merdw, niektore z nich mialy setki tysigcy subskrybentow®. Obecnie w Polsce
patostreaming odbywa si¢ gtownie za posrednictwem serwisu YouTube. Jest to
platforma, na ktorej patostreamerzy kontynuuja swoje transmisje, wciaz dociera-
jac do szerokiej widowni'!,

Jedng z charakterystycznych cech patostreamingu jest regularne publikowa-
nie kontrowersyjnych tresci, przez co staja si¢ one dla ich autoréw sposobem na
utrzymanie. Dla wielu osob (ktore czesto sg bezrobotne) prowadzacych transmisje
na zywo stanowig one glowne zroédto dochodu. Podczas transmitowania na zywo
tacy tworcy otrzymuja tzw. donacje, czyli niewielkie kwoty pieniedzy od swoich
obserwujacych, ich sumy mogg siega¢ nawet kilku tysiecy ztotych'?. Dzigki tej
funkcji istnieje mozliwo$¢ wzajemnego wptywu. Podczas ogladania patostreamu
widz moze poprzez komentarze lub oferowanie symbolicznych ptatnosci wptywac
na osobg prowadzaca transmisj¢, zachecajac ja do podjecia lub zmiany okreslone-
go dziatania, a nawet moze odwies¢ ja od eskalacji drastycznych zachowan. W re-
zultacie odbiorca ma poczucie wspottworzenia toczacych si¢ wydarzen®®,

Sam fakt popularno$ci patostreamoéw, mierzony iloscig wyswietlen, przy-
ciaga uwage roznych firm, ktore probuja umieszczaé swoje reklamy jako mate-
rial towarzyszgcy transmisjom patostreamerow. Obserwacje dokonane przez
nadzor pedagogiczny wykazuja, ze tresci te sg dobrze znane uczniom w klasie
piatej i starszym®®. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy wiek, w ktorym miode osoby
zetknely si¢ z patostreamami (gtownie za sprawg starszego rodzenstwa), wynosi
mniej niz 10 lat'®.

9 M. Kowalczyk, Patostreamer Gural zatrzymany przez policje, ,,Press” 2018, https://www.
press.pl/tresc/52785,patostreamer-gural-zatrzymany-przez-policje [dostep: 8.06.2023].

10 https://patostreamy.com/ [dostep: 8.06.2023].

11 A, Zejmo, Medialny obraz demoralizaciji..., s. 23.

12 1bidem, s. 24.

13p.Z. Angielczyk, Homo crudelis w dobie Internetu, ,,Parezja” 2019, nr 2(12), s. 51.

14 Ibidem, s. 52.

15 B. Bialecka, Dzieci w wirtualnej sieci. Poradnik dla rodzicéw, 2021, s. 10, Dzieci w wirtual-
nej sieci — Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii (edukacja-zdrowotna.pl) [dostep: 08.06.2023].

16 p. Siedlanowski, Homo crudelis? Patostream — kolejna patologia w sieci, ,,Biuletyn Edu-
kacji Medialnej” 2018, nr 2, s. 46.
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Patostreamy posiadajg pewna ,,magiczng” moc przyciagania. Mtodzi ludzie
biorg w nich udziat jako aktywni odbiorcy, piszac komentarze i przekazujac na-
piwki, jednoczesnie angazujac si¢ w dzialania o charakterze patologicznym?’.

Skala zjawiska w Polsce

Problem dziatania patostreameréw pojawiat si¢ w Europie i Stanach Zjed-
noczonych podczas intensywnego procesu industrializacji, jednakze w Polsce
problem patologicznych transmisji ma specyficzng forme, charakteryzuje si¢
niezwykla intensywnoscig w skali, ktorej nie spotyka si¢ w innych krajach?®. Co
wigcej, tego rodzaju relacje cieszg si¢ szczegolng popularnoscia wsrdd dzieci
i mlodziezy.

Badania przeprowadzone przez firme¢ Puzzle Resarch zrealizowane przez Fun-
dacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ wykazuja, ze az 85% polskich nastolatkow w wie-
ku 13-15 lat styszato o patologicznych tresciach zamieszczanych w interne-
cie, a 37% z nich je ogladato. Co najmniej raz w tygodniu takie przekazy $ledzi
43% dzieci'®. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wigkszg popularnoscig
wsrdd ogladajagcych ciesza sie tzw. shoty (73%) niz dhugie, czgsto nawet kilku-
nastogodzinne relacje na zywo (45%). Shoty to wybrane ,,najostrzejsze” frag-
menty nagran patostreaméw, ktore sa czesto udostepniane przez widzoéw pato-
przekazow na swoich wlasnych kanatach w serwisie YouTube oraz na innych
platformach. Ten trend wskazuje na preferencje widzéw, ktorzy poszukuja
skondensowanych, silnych wrazen zwigzanych z treSciami patologicznymi?,

Jednym z niechlubnych przyktadow jest patostreamer ,,Magical”, ktéry dzia-
tat w polskim internecie przez wiele lat. Daniel ,,Magical”, wtasciwie Daniel Z., to
polski patostreamer pochodzacy z Torunia, ktéry od 2014 r. prowadzit transmisje
na zywo z gry Tibia?'. P6Zniej postanowit rozszerzy¢ swoj kanat na YouTube i stwo-
rzy¢ rodzaj reality show, w ktorym dokumentowat codzienne zycie swojej rodzi-
ny. Jego kanat zyskat duza popularnos¢, zdobywajac ponad 279 tys. subskrybentdw,

7 D. Otownia, Patostreaming jako zjawisko patologiczne i dewiacyjne, ,,Infotezy” 2021,
nr 2(11), s. 65.

18 M. Jas, Patostreaming — ciemna strona internetu. Analiza zjawiska na wybranych przykla-
dach, ,,Media Biznes Kultura” 2020, nr 1(8), s. 171-172.

19 D. Bek, M. Popiolek, Patostreaming — charakterystyka i prawne konteksty zjawiska, ,,Za-
rzgdzanie Mediami” 2019, nr 7(4), s. 255.

24, Zejmo, Medialny obraz demoralizacji..., s. 24.

2L N. Nowecka, Kim jest Daniel Magical? Oto co musiecie wiedzi¢ o najpopularniejszym pa-
tostreamerze w Polsce, ,,Antyradio” 2019, https://www.antyradio.pl/News/Kim-jest-Daniel-Magical-
Oto-co-musicie-wiedziec-0-najpopularniejszym-patostreamerze-w-Polsce-29261 [dostep: 8.06.2023].
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a pojedyncze transmisje przynosity mu dochody si¢gajace nawet 15 tys. ztotych.
Jednakze popularnos¢ jego kanatu wynikata z kontrowersyjnych tresci, ktore
prezentowal w transmisjach, takich jak pijackie bijatyki, wulgarna konsumpcja
alkoholu i inne zachowania dewiacyjne. Daniel ,,Magical” czgsto transmitowat
libacje alkoholowe w towarzystwie rodziny oraz pokazywat codzienne funkcjo-
nowanie swojego gospodarstwa domowego, co przypominato format programu
Big Brother. Dziatalno$¢ jego kanatu na platformie YouTube zostata zakonczo-
na, jednakze jego patologiczna aktywnosc¢ jest weigz kontynuowana w aplikacji
TikTok?,

Wedhig forum internetowego poswieconego dziatalnosci bytym oraz wcigz
dzialajacym patostreamerom kanat Daniela ,,Magicala” osiaggnal niemal 280 tys.
subskrybentow. Najwigksza liczba uzytkownikéw ogladajacych jego kanat sie-
gata niemal 4 milionéw odbiorcow, z czego prawie potowe stanowig osoby po-
nizej 18 roku zycia, ktore wcigz sg w fazie rozwoju?®. Istotnym pytaniem nasu-
wajacym si¢ na podstawie powyzszych danych jest to, skad bierze si¢ tak duze
zainteresowanie ogladaniem tresci patologicznych zauwazalne nie tylko u mto-
dych ludzi?

|».DanielMagical

DanielMagical @ ©

UPLOADS ~ SUBSCRIBERS ~ VIDEOVIEWS ~COUNTRY  CHANNEL TYPE USER CREATED
0 279K 63,242 PL People Nov 4th, 2014

User Summary Future Projections Detailed Statistics Featured Box Similar Channels User Videos Live Subscriber]

C+ 811,496th 1,987th 3,902,379th 542nd 1,441st
SOCIAL BLADE SUBSCRIBER VIDEO VIEWS COUNTRY PEOPLE
RANK RANK RANK RANK s RANK
TOTAL GRADE @
_1K'1457:’: 30‘41 _ S6 1‘624K «*100%
SUBSCRIBERS FOR THE LAST 30 DAYS VIDEO VIEWS FOR THE LAST 30 DAYS

ESTIMATED MONTHLY EARNINGS

M_A_.Y $5 - §78 | |
ESTIMATED YEARLY EARNINGS

TOTAL SUBSCRIBERS (WEEKLY) TOTAL VIDEO VIEWS (WEEKLY)

Zrédto: https://socialblade.com/youtube/channel/UCNArdo iHMiRBbFVFk e--w

22 \W. Kutaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu. Zagrozenia zwigzane z medial-
ng aktywnosciq patoinfluenserow, patostremerow i patouzytkownikow, ,,Com.press” 2022, nr 4(2),
S. 76-77.

23 Daniel Magical’s YouTube Stats (Summary Profile) — Social Blade Stats [dostep: 8.06.2023].
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Laura Mulvey podkresla, ze voyeuryzm, czyli podgladactwo, stanowi pewien
rodzaj przyjemnosci, ktory wynika z samego aktywnego obserwowania. Wedlug
niej ekran mediow umozliwia odbiorcom obserwacje prywatnego zycia innych
jednostek, co w rezultacie przynosi uczucie relaksu, zabawy lub radosci?*. Z kolei
Joanna Wieczorek sugeruje, ze voyeuryzm medialny jest postawa odbiorcow, kto-
rzy obserwujg wykreowang przez media rzeczywisto$¢ oraz uczestniczgce w niej
osoby, niezaleznie od ich $wiadomos$ci®. Zjawisko ,,obnazania si¢” medialnego
wystepuje w wymiarze nie tylko fizycznym, ale rowniez psychicznym, gdzie
jednostka swiadomie badz nie§wiadomie wkracza w intymna sfer¢ danej osoby.
Podgladactwo i ekshibicjonizm medialny zaspokajaja naturalng ludzka ciekawosé¢
i umozliwiaja nowe formy komunikacji miedzyludzkiej. Warto réwniez zazna-
czy¢, ze rownolegle do voyeuryzmu medialnego powstato zjawisko ekshibicjoni-
zmu medialnego, ktore jest $cisle z nim powigzane. Ekshibicjonizm medialny
polega na publicznym ujawnianiu nagosci i elementéw zwigzanych z zyciem
prywatnym w celu zdobycia stawy i popularnosci. Zaré6wno podgladactwo, jak
i ekshibicjonizm medialny manifestujg si¢ w r6znym stopniu u zainteresowa-
nych tym jednostek?. Analizowane fragmenty relacji Daniela ,,Magicala” uka-
zywaly gleboko dysfunkcyjng rodzing, ktora stata si¢ przedmiotem zaintereso-
wania odbiorcow?.

Wedhug A. Zejmo glownymi powodami, dla ktérych mtodzi, nieletni ludzie
sledzg patostremy s3: ,,cieckawos¢ (75%), nuda i che¢ wypelnienia wolnego cza-
su (29%), pragnienie rozrywki (24%), cheé bycia ,,na czasie” (10%)2.

W kontekscie tych powodow warto zauwazy¢, ze cytaty pochodzace z pato-
streamow staja si¢ modnymi wypowiedziami, ktoére przenikaja do codziennego
jezyka mtodziezy. Wedtug autorow powyzszego raportu, ,,aby by¢ petnopraw-
nym cztonkiem grupy réwiesniczej, trzeba by¢ zaznajomionym z filmami, z kto-
rych pochodzg te wyrazenia™?. Zrozumienie uzywanych przez rowiesnikow fraz
wymaga zatem sprawdzenia kontekstu sytuacyjnego, w jakim powstaly, co jest
jednym z wazniejszych powodow bycia akceptowanym w grupie rowiesniczej.
Dodatkowo ogladanie tresci o charakterze nielegalnym daje mtodym ludziom
poczucie adrenaliny z pewnego rodzaju tamania prawa®.

24 E. Zyrek-Horodyska, Widok pietna nie szokuje. Krytyka medialnego voyeuryzmu w Eli, Eli
Wojciecha Tochmana, ,, Tekstualia” 2016, nr 4(47), s. 68.

%5 W. Kulaga, Transmisja patologii..., s. 80.

26 ], Wieczorek-Orlikowska, Ekshibicjonizm medialny jako zagrozenie dla dziecka i wiezi ro-
dzinnych, ,,Pedagogika Ojcostwa. Katolicki przeglad spoteczno-pedagogiczny” 2016, nr 1, s. 133.

27'W. Kulaga, Transmisja patologii..., s. 80.

28 A, Zejmo, Medialny obraz demoralizacji.. ., s. 25.

2 |pidem, s. 25.

%0 D. Otownia, Patostreaming jako zjawisko patologiczne..., s. 66.
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Konsekwencje spoteczne i wplyw patostreamingu

Patostreamerzy w tworzonych przez siebie materiatach czesto prezentujg réz-
ne formy zachowan przemocowych. Mtodzi ludzie, ktorzy regularnie ogladaja pa-
tostreamy, narazeni sa na ciagly kontakt z przemoca fizyczna, psychiczna i sek-
sualng. Badania wykazuja, ze taki kontakt z przemocg i agresja w mediach moze
mieé dlugofalowe skutki dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi®. Z jednej
strony istnieje przypuszczenie, ze moze to wzmocni¢ che¢ wyrazania agresji,
a z drugiej, moze prowadzi¢ do obojetnosci lub wrecz uczyni¢ mtodych ludzi
mniej wrazliwymi na losy ofiar przemocy. Inne badania potwierdzajg istnienie
silnego spotecznego uczenia si¢ agresji. Podstawowym mechanizmem nabywa-
nia wzorcéw zachowan agresywnych jest obserwowanie i nasladowanie, znane
rowniez jako uczenie si¢ obserwacyjne lub modelowanie®. Wsrod wspolcze-
snych zrédet wzorcow agresywnych i przemocowych wyr6zni¢ mozna srodowi-
sko rodzinne, relacje spoteczne poza rodzing oraz media masowe z internetem
na czele. Wazne jest jednak zauwazenie, ze wyuczone wzorce agresji moga po-
zostawac latentne przez dhugi czas i do ich wywotania konieczne sg specjalne
bodzce zewngtrzne okreslane jako mechanizmy wyzwalania zachowan agresyw-
nych®, Okres dojrzewania jest specyficznym czasem ze wzgledu na potrzebe
eksperymentowania i podejmowania ryzykownych zachowan, co wynika z pro-
cesu rozwojowego w tym wieku.

Patostreamerzy, ktorzy prezentujg wykorzystywanie innych osob oraz sto-
sowanie przemocy psychicznej i fizycznej, mogg dodatkowo zachecaé nastolat-
kéw do podobnych zachowan. Wptyw na to moze mie¢ rowniez rodzaj prestizu
czy mozliwo$¢ otrzymania gratyfikacji finansowej, co czesto jest wspominane
w kontekscie patostreamerow, zwlaszcza tych o najwigkszym zasiegu. Dla na-
stolatkdw istotng potrzebg jest zaistnienie, bycie widocznym i cenionym?®*.

Patotresci sg rowniez czescig szerszego kontekstu seksualizacji i promuja
szkodliwe wzorce dotyczace seksualnosci. W przekazach patonadawcow seks
czesto pozbawiony jest emocjonalnej i psychologicznej intymnosci i staje sig
symbolem statusu i pozycji spotecznej, narzedziem kontroli czy sposobem na

31 A. Sosinska, P. Sosifiski, Parnistwo, prawo i pedagogika w walce z zagrozeniami zwigzany-
mi z patotresciami, ,,Prace Naukowe Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsigbiorczosci z siedziba
w Walbrzychu” 2022, t. 52(2): Pedagogika, zarzgdzanie i inzynieria zarzgdzania wobec wyzwan
wspolczesnosci. Relacje i interdyscyplinarnosé¢ wyzwaniem wspolczesnosci, red. L. Kowalczyk,
M.J. Zmichrowska, F. Mroczko, s. 94.

32 Ipidem, s. 95.

33 E.J. Morawska, Radzenie sobie z agresjg, Warszawa 2019, s. 11.

34 E. Dziemidowicz, A. Nawarenko, Wplyw kontaktu z patotresciami na dzieci i mtodziez [W:]
Patotresci w internecie. Raport o problemie, red. E. Dziemidowicz, Warszawa 2019, s. 26.
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zdobycie pienigdzy i popularno$ci. Kobiety czesto sg traktowane jako obiekty lub
same ulegaja samouprzedmiotowieniu. Czeste ogladanie tresci seksualizujacych
kobiety i dziewczgta wptywa na ksztaltowanie postrzegania kobieco$ci 1 seksu-
alno$ci®®. Zaréwno dziewczeta, jak i kobiety czesto narazone na seksualizujace
obrazy w mediach wykazujg wigksza sktonno$¢ do popierania stereotypow, ktore
redukujg je do roli jedynie obiektow seksualnych®. Autorkami kanalow odzna-
czajacych si¢ promowaniem niekoniecznie tresci patologicznych, ale szkodli-
wych dla mtodych odbiorcéw sa Marta L. znana jako ,,LinkiMaster” oraz Aniela B.
— ,,Seksmasterka”. Youtuberka potocznie nazywana ,,LilMasti” znana byta gtow-
nie z libacji alkoholowych, wulgarnych oraz obscenicznych relacji, ktore publi-
kowata gtdownie na platformie SnapChat. Swoich widzow nazywata mianem
»prostitjuts”, co w dostownym tlumaczeniu z jezyka angielskiego oznacza ,,pro-
stytutki”. Za$ tworczo$¢ vlogerki Anieli B. jest kontrowersyjna glownie ze
wzgledu na jej okreslanie si¢ mianem ,,nauczycielki edukacji seksualne;j”, cho¢
nie posiada ona realnej wiedzy oraz zadnego wyksztalcenia w tym zakresie.
W swoich filmach namawia do jak najwczesniejszej inicjacji seksualnej, row-
niez swoja najmtodsza widownie, uwazajac to za jedno z wazniejszych i nie-
zbednych przygotowan do dorostego zycia. Konsekwencje takich zachowan
wigzg si¢ ze zwigkszonym ryzykiem przenoszenia chorob drogg ptciows i nie-
chcianymi miodocianymi cigzami. Dodatkowo wystepuje korelacja pomiedzy
wczesng inicjacjg seksualng a stabszg trwatosScig relacji seksualnych w dorostym
zyciu®’. Rozbieranie si¢ czy tez ukazywanie aktow seksualnych w czasie strea-
mow nazwaé mozna zjawiskiem sexstreamingu®,

Metody przeciwdzialania i ograniczania zjawiska
patostreamingu

Wydaje sig, ze brak aktywnosci organd6w wymiaru sprawiedliwosci w przy-
padkach dotyczacych patonadawcdéw wynika nie tylko z niedostatku odpowied-
nich przepisow prawnych, ale takze z podejscia do tych spraw, braku do$wiad-
czenia i przygotowania do prowadzenia minimalnego postgpowania dowodowego,
a takze traktowania ich jako skomplikowanych i trudnych do udowodnienia z uwa-
gi na ich miejsce dziatania, jakim jest przestrzen wirtualna. Warto pamietac, ze

3 M. Zielonka-Jenek, Seksualizacja — definicje, polemiki i préba rekonceptualizacji, ,,Dziec-
ko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2017, nr 16(3), s. 13-14.

3% E. Dziemidowicz, A. Nawarenko, Wplyw kontaktu z patotresciami..., s. 27.

37 B. Jankowiak, A. Gulczyfiska, Wezesna inicjacja seksualna mlodziezy — przyczyny i konse-
kwencje, ,,Kultura-Spoteczenistwo-Edukacja” 2014, nr 1(5), s. 182.

3 D. Otownia, Patostreaming jako zjawisko patologiczne..., s. 66.
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$ciganie przestgpstw popetnianych w internecie wymaga innowacyjnych metod
dochodzenia, specjalistycznej wiedzy, umiejetnosci oraz odpowiednich narzedzi
technicznych®. Konieczne jest precyzyjne i systematyczne monitorowanie oraz
zapoznawanie si¢ z treSciami patologicznymi i zabezpieczanie znalezionych mate-
riatbw na odpowiednich nosnikach. Obecnie mozliwe jest to dzigki istnieniu zja-
wiska shotéw, ktore wtatwiajg pozyskanie nagran transmisji na zywo i mogg sta-
nowi¢ wazny dowdd w postepowaniu. Wazne jest podejmowanie zdecydowanych
dziatan w celu powstrzymania rozpowszechniania patotresci, zwlaszcza jesli wy-
petniaja one znamiona przestepstwa, sa wykroczeniem lub naruszaja dobra oso-
biste. Mozna zglasza¢ ustnie lub pisemnie podejrzenie popelnienia przestgpstwa
na policji lub w prokuraturze, sktada¢ pozwy cywilne przeciwko patonadawcom
oraz zgtasza¢ szkodliwe tresci do serwisow internetowych. Jednakze konieczne
jest dalsze dziatanie w celu ulepszania systemu $cigania patonadawcow poprzez
odpowiednie dostosowywanie przepisow prawnych, wzmacnianie kompetencji
organow $cigania W dziedzinie cyberprzestepczosci oraz przez zapewnianie od-
powiednich zasobow technologicznych i szkolen dla funkcjonariuszy*C.

Jednak centralnym elementem kultury bezpieczenstwa sa wartosci. Petnig one
istotng role jako kluczowy wyznacznik wyboru celéw o charakterze ogdlnospo-
lecznym, wplywajac na ideaty zycia spotecznego zaréwno w rzeczywistosci, jak
1 w $wiecie wirtualnym. Wartosci ksztattuja poziom integracji jednostki z oto-
czeniem oraz réznicuja sfere ludzkiej osobowosci na podstawie indywidualnych
preferencji. Majg rowniez istotny wptyw na podejmowane decyzje. Z tego po-
wodu dzialania edukacyjne i resocjalizacyjne powinny skupia¢ si¢ gléwnie na
promowaniu pozadanych systeméw warto$ci wsrod mtodych ludzi, opartych
na zasadach troski o zycie, godnos¢ oraz zdrowie zar6wno wiasne, jak i drugie-
go cztowieka®!. Dlatego tak waznym czynnikiem jest szerzenie edukacji na ten
temat, nie tylko przez rodzicoéw, ale gtdéwnie w szkotach. Niezbedne wydaje si¢
przeprowadzenie szeregu reform majacych wplyna¢ na zwiekszenie swiadomosci
mtodych ludzi w kwestii przeciwdzialania przemocy, szkodliwego uprzedmiata-
wiania kobiet oraz cyberprzemocy i tego, jak szkodliwe skutki moze wywotywac
staty wplyw tego typu treéci na prawidtowy rozwoj odbiorcy.

Whioski i podsumowanie

Patostreaming to zjawisko, ktore polega na generowaniu tresci patologicz-
nych w réznych formach, np. w postaci przemocy fizycznej, psychicznej lub

39 D. Bek, M. Popiotek, Patostreaming — charakterystyka..., s. 256.
40 E. Dziemidowicz, A. Nawarenko, Wplyw kontaktu z patotresciami, s. 37.
41 A. Sosifiska, P. Sosifiski, Paristwo, prawo i pedagogika..., s. 99.
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seksualnej, uzywaniu wulgaryzmow czy tez ukazywaniu niecenzuralnych czyn-
nosci fizjologicznych.

Sa to przede wszystkim zachowania, ktore w realnym $wiecie podlegaja re-
strykcjom prawnym, jednakze srodowisko internetowe rzadzi si¢ zupeini innymi
prawami, przez co osoby odpowiedzialne za tworzenie tego rodzaju tresci trud-
niej jest podda¢ odpowiedzialnos$ci karnej, gtownie przez to, ze aby doszto do
tego rodzaju zgloszen, zaangazowani w to powinni by¢ odbiorcy. Problemem
W tym miejscu jest to, ze bawi ich — a moze nawet stymuluje — ogladanie tresci
tego typu. Zwlaszcza mtoda czgs¢ tej ,,widowni” znajduje si¢ pod presja ogladania
tego typu rzeczy, np. aby zdoby¢ akceptacje swoich rowiesnikow, ktorzy w tym
wieku uznajg takie czyny za priorytet. Bardzo waznym jest zatem wigksze zain-
teresowanie rodzicow treSciami, ktdre ogladaja ich dzieci, aby moéc lepiej zapo-
biega¢ pozniejszym konsekwencjom wynikajacym z ogladania tego typu obra-
zow. Istotne rowniez wydaje si¢ poglebienie badan na temat fenomenu, jakim
jest patostreaming, oraz jego ciagle utrzymujgcej si¢ popularnosci wsroéd mto-
dych pomimo nielegalnego charakteru tych produkciji.
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ANALYSIS OF THE PHENOMENON OF LIVE INTERNET
TRANSMISSION OF BEHAVIOR PATHOLOGICAL
(PATOSTREAMING)

Abstract

The problem of pathostreaming — live broadcasts that showcase pathology, alcoholism and
violence — has been on the rise in recent years. The article aims to examine the social phenomenon
of patostreaming, analyse its impact on society and identify potential consequences for individuals
and communities. Through the analysis of examples and empirical data, various aspects of pa-
thostreaming are presented, including the motives of participants, the factors that attract viewers,
and methods of reducing this phenomenon are identified. The reflections presented aim to raise
awareness and start a discussion on pathostreaming as a social problem. By striving to raise aware-
ness of patostreaming and its negative social effects by understanding the motives of participants,
pull factors and methods of reducing this phenomenon, we will be able to approach the problem of
pathostreaming with a more holistic approach and seek solutions to protect communities from
harmful content.

Keywords: pathostreaming, alcohol, internet, violence, youth
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ANALIZA ZJAWISKA INTERNETOWE] TRANSMIS]JI
NA ZYWO ZACHOWAN PATOLOGICZNYCH
(PATOSTREAMINGU)

Streszczenie

W ostatnich latach narasta problem patostreamingu — transmisji na zywo, ktore prezentuja
patologig, alkoholizm i przemoc. Artykul ma na celu zbadanie tego spotecznego zjawiska, analiz¢
jego wplywu na spoteczenstwo oraz identyfikacj¢ potencjalnych konsekwencji dla jednostek i spo-
fecznosci. Poprzez analize przyktadéw i danych empirycznych przedstawiono rozne aspekty pato-
streamingu, w tym motywy uczestnikow, czynniki przyciagajace odbiorcow oraz wskazano metody
ograniczania tego zjawiska. Przedstawione refleksje maja na celu zwigkszenie $wiadomosci i rozpo-
czecie dyskusji na temat patostreamingu jako problemu spotecznego. Dazac do zwigkszenia $wia-
domosci na temat tego zjawiska i jego negatywnych skutkéw spotecznych przez zrozumienie moty-
woOw uczestnikow, czynnikdw przyciggajacych oraz metod ograniczania patostreamingu, bedziemy
w stanie podej$¢ do problemu w sposdb holistyczny i poszukiwaé rozwigzan majacych na celu
ochrong spotecznos$ci przed szkodliwymi tresciami.

Slowa kluczowe: patostreaming, alkohol, internet, przemoc, mtodziez
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PROBLEMATYKA BEZDOMNOSCI
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Wprowadzenie

Bezdomno$¢ jest jednym z najpowazniejszych problemow, z jakimi zmaga
si¢ spoleczefistwo, poniewaz dotyka ona kraje na catym $wiecie®. Stosunkowo
niedawno stata si¢ ona przedmiotem glebokich analiz i badan, ktore maja za
zadanie przyblizenie genezy tego zjawiska oraz znalezienie sposobow, za pomo-
cg ktorych mozna by mu przeciwdziata¢. Bardzo wazne jest scharakteryzowanie
bezdomnosci, poniewaz nie ma jednej definicji, ktéra kompleksowo wyjas$niataby
istot¢ tego problemu, przez co zobrazowanie tego zjawiska moze przysparzaé ba-
daczom wielu problemoéw. Bezdomnos$¢ obecna jest w spoteczenstwach w zasa-
dzie od zawsze, jednak na jej charakter miato wptyw wiele czynnikéw, takich jak
wojny czy ustroj polityczny panstwa?. Istnieje rowniez wiele indywidulanych przy-
czyn popadania jednostek w bezdomno$¢, jak na przyktad konflikty rodzinne czy
uzaleznienia®. Z uwagi na trudnosci ze scharakteryzowaniem tego zjawiska, nie-
mozliwe jest obranie jednolitego, skutecznego systemu przeciwdziatania bezdom-
no$ci. Mimo tego podejmowane sa kroki, ktore majg na celu dotarcie do oso6b nig

1 M. Motka, A. Lason, Inkluzja spoteczna 0séb bezdomnych. Badania narracyjne, Krakoéw 2020.

2 A, Antas, Historyczny i wspdiczesny wymiar zjawiska bezdomnosci w Polsce, ,,Rozprawy Spo-
feczne” 2010, nr 2 (1V), s. 3-10.

3 K. Chotkowska, Przyczyny bezdomnosci, préby polepszenia swojej sytuacji i nadzieje na przy-
szlos¢ — analiza indywidualnych wywiadow poglebionych bezdomnych mezczyzn z wyzszym wy-
ksztatceniem, ,,Praca Socjalna” 2020, nr 1(35), s. 71-83.
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dotknietych 1 zapewnienie im odpowiedniej pomocy, jak rdéwniez prowadzone sa
dzialania, aby to zjawisko w jak najwickszym stopniu ograniczy¢*.

Bezdomno$é w literaturze przedmiotu

Pojecie bezdomnosci oraz osoby bezdomnej jest bardzo szerokie i nalezy roz-
patrywac je na wielu ptaszczyznach. W literaturze przedmiotu zjawisko to defi-
niuje si¢ na wiele sposobow, przez co niemozliwe jest przytoczenie jednej kon-
kretnej definicji uznanej przez wszystkich badaczy®. Wzglednie bezdomno$¢é mozna
okresli¢ jako dhugotrwaty stan pozostawania cztowieka bez statego miejsca za-
mieszkania, przez co zostaje on pozbawiony mozliwosci zaspokojenia naturalnej
potrzeby, jaka jest zapewnienie sobie bezpieczenstwa®.

Trudnosci ze zdefiniowaniem pojecia bezdomnosci wynikajg ze ztozonosci tego
zjawiska. Pomimo ze mozna przytoczy¢ liczne definicje odnoszace sie do tej kwestii,
to ich tresci moga si¢ rozni¢ zarowno pod wzgledem zakresu, jak i sposobu, w jaki
badacze je postrzegaja. Wynika¢ to moze z faktu, ze mozna rozpatrywacé je zarow-
no pod katem prawnym, jak i w odniesieniu do sfery psychologicznej i spotecznej’.

Definiowanie osoby bezdomnej z perspektywy administracyjnej zmieniato
si¢ na przestrzeni lat, a wplyw na to miata petniejsza wiedza w tym zakresie oraz
zwigkszajaca si¢ Swiadomos$¢ na temat tego zjawiska. W zapisach prawnych za
osobe bezdomng uznaje si¢ ,,0sobe niezamieszkujaca w lokalu mieszkalnym w ro-
zumieniu przepiséw o ochronie praw lokatorow i mieszkaniowym zasobie gminy
i niezameldowang na pobyt staly, w rozumieniu przepisow o ewidencji ludno-
$ci i dowodach osobistych, a takze osobe niezamieszkujaca w lokalu mieszkalnym
i zameldowang na pobyt staly w lokalu, w ktorym nie ma mozliwosci zamieszka-
nia™®. Jest to bardzo okrojona definicja, poniewaz odwoluje sie jedynie do braku

miejsca bytowania, wyltgczajgc przy tym aspekty psychologiczne i spoteczne®.

4 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie. Bezdomnos¢ miodziezy i mtodych
dorostych w Polsce, Fundacja Po Drugie, Warszawa 2023.

5 D. Przygoda, Wybrane zagadnienia bezdomnosci w aspekcie kryminologicznym, ,,Praca So-
cjalna” 2020, nr 1(35), s. 154-167; K. Pietrzak-Komar, Wykluczenie bezdomnych, ,,Warminsko-
-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spoteczne” 2015, nr 1, s. 31-54.

6 B. Moraczewska, Bezdomnosé. Definicja, problemy, rozwigzania obecne oraz historyczne
odwolanie do ludzi luznych, ,,Studia Gdanskie: Wizje i Rzeczywisto§¢” 2013, nr 10, s. 113-128.

" Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie, Bezdomnosé w wojewddztwie pod-
karpackim: raport z badania, ,,Cztowiek — najlepsza inwestycja”, Rzeszow 2014.

8 Pindral A., Definicje i typologie bezdomnosci [W:] Problem bezdomnosci w Polsce. Wybra-
ne aspekty. Diagnoza zespotu badawczego dziatajqcego w ramach projektu ,, Gminny standard
wychodzenia z bezdomnosci”, red. M. Debski, Gdansk 2010, s. 34.

® Ibidem.
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Definicja, ktora proponuje L. Stankiewicz, w znacznie wigkszym stopniu
skupia si¢ wla$nie na kwestii psychologicznej osoby bezdomnej, poniewaz poru-
sza temat bezdomnosci jako realiow, w ktorych przyszito zy¢ jednostce, i zaakcep-
towania przez nig takiego stanu rzeczy. ,,Bezdomnos¢ jest ztozonym zjawiskiem
spotecznym i osobowosciowym stanem bezdomnego cztowieka, warunkowanym
przez rozne przyczyny i przez fakt braku schronienia, spelniajacego elementarne
warunki, ktore pozwalajg uzna¢ je za pomieszczenie mieszkalne™0.

Warta przytoczenia jest rowniez definicja A. Przemenskiego, poniewaz to
wlasnie na nig powotuje si¢ wielu badaczy. Wedtug tego autora bezdomnos¢
to ,,sytuacja osob lub rodzin, ktéore w danym czasie nie majg i wlasnym stara-
niem nie moga zapewni¢ sobie takiego schronienia, ktére moglyby uwazac za
swoje i ktore spetniatloby minimalne warunki, pozwalajace uzna¢ je za pomiesz-
czenie mieszkalne™t. Jednak pomimo tego, ze zyskata ona poparcie wielu bada-
czy, to nie jest uznana za obowiazujaca, dlatego tez nie mozna w tym wypadku
mowic o spojnym zobrazowaniu tego problemu, przez co stworzenie skuteczne-
go systemu dzialania w tym przypadku jest w znaczacy sposéb utrudnione??.

Bezdomno$¢ - rys historyczny zjawiska

Bezdomnos$¢ w Polsce mozna obserwowa¢ co najmniej od sredniowiecza,
cho¢ zjawisko to byto obecne od zawsze, a jego charakter i przyczyny ulegaty
zmianom na przestrzeni wiekow. W §redniowieczu wptyw na to mogt mie¢ brak
skoordynowanych dziatan panstwa, przez co liczba bezdomnych w Polsce rosta.
Mogto wynika¢ to z wojen, klesk zywiotowych itd., ktore niszczyly miasta i wsie,
pozbawiajac tym samym ludzi dachu nad gtowa®3,

W czasie zaborow decydujacy wplyw na zwigkszajaca si¢ w Polsce bezdom-
no$¢ miata utrata niepodlegtosci, skutkowato to pogorszeniem si¢ warunkow zy-
ciowych wielu ludzi. Duzg role w poglebianiu si¢ tego zjawiska odegrata row-
niez bieda, przemoc oraz represje stosowane przez panstwa zaborcze,

Zjawisku temu zaczgto przeciwdziata¢ dopiero w okresie migdzywojennym,
po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Zaczeto zwraca¢ wigksza niz do-
tychczas uwage na ten problem, zaproponowano réwniez i uchwalono ustawe

10, Stankiewicz, Zrozumie¢ bezdomnosé, Olsztyn 2002, s. 21.

1 D. Przygoda, Wybrane zagadnienia bezdomnosci..., s. 155-156.

12 3. Bielecka-Prus, R. Maciejewska, P. Rydzewski, Spofeczne i instytucjonalne aspekty bezdom-
nosci na Lubelszczyznie, Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Administracji w Lublinie, Lublin 2011.

13 A, Barczyk-Nessel, D. Nessel, Reintegracja spoteczna i zawodowa bezdomnych, cze§¢ I:
Kontekst teoretyczny, ,,Nauczyciel i Szkota” 2013, nr 2(54), s. 109-121.

4 A, Antas, Historyczny i wspdtczesny wymiar..., s. 3-10.
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o opiece spotecznej. Podjeto przy tym proby walki z bezdomnos$cig poprzez
tworzenie schronisk i innych instytucji opiekunczych, ale rowniez zapewnienie
zywnosci najbardziej potrzebujacym. Ustawa ta ktadta nacisk na opieke nad
grupami najbardziej narazonymi na bezdomnos$¢, czyli m.in. dzieémi, starcami,
osobami z niepetnosprawnoscig czy kobietami w cigzy®. Pomimo zastosowania
tych srodkéw bezdomnos¢ ciagle jednak byla powszechnym problemem, ktory
jeszcze bardziej poglebit kryzys ekonomiczny lat trzydziestych XX w.®

Czasy dwoch wojen §wiatowych, jak i czesto narzucone migracje ludnosci
w okresie powojennym przyczynily si¢ do tego, ze wielu mieszkancéw Polski
utracito swoje miejsca zamieszkanial’. Powodow takiego stanu rzeczy bylo wie-
le. Byly to zardwno zniszczone miasta, niekiedy doszczetnie, migracje, wywozki
do pracy itd. Rzad podejmowal wysitki odbudowy kraju poprzez budowe no-
wych osiedli, co znaczaco mogloby zmniejszy¢ bezdomnos$¢, jednak w dalszym
ciggu wiele rodzin pozostawato bez dachu nad glows. Podejmowano inicjatywy
spoleczne majace na celu wspieranie bezdomnych, gtéwnie poprzez zapewnia-
nie im wyzywienia, tworzenie miejsc, w ktorych by si¢ mogli tymczasowo za-
trzymac. Mimo tego wtadze komunistyczne, nie zgadzajgc si¢ na opiekuncze
inicjatywy, doprowadzity do likwidacji tego typu przedsiewzigé, przez co bez-
domni zostali pozostawieni samym sobie?®,

Pomimo wielu dziatan, ktoére obecnie podejmuje rzad lub organizacje trze-
ciego sektora, bezdomnos$¢ ciaggle stanowi powazny problem spoteczny. Wiele
0s6b bezdomnych zmaga si¢ rowniez z takimi problemami jak ubostwo, pro-
blemy zdrowotne, brak pracy czy dostgpu do podstawowych ustug spotecznych.
Rozwigzanie tego problemu wymaga dziatania na wielu plaszczyznach®,

Przyczyny bezdomnosci

Nie da sie jednoznacznie wskaza¢ przyczyn bezdomnosci, poniewaz jest
to zjawisko na tyle szerokie, ze w zasadzie kazdy czynnik moze oddzialtywaé
na jednostki do tego stopnia, ze moga sta¢ si¢ osobami bezdomnymi. Jednak
w literaturze podmiotu wyrdznia si¢ kilka mogacych mie¢ na to znaczacy wplyw.

15 Ustawa z dnia 16 sierpnia 1923 r. o opiece spotecznej (Dz.U. 1923, nr 92, poz. 726).

16 B. Laurisz (red.), Wyzwania i problemy spoteczne poczqtku XXI wieku, Fundacja Gospo-
darki i Administracji Publicznej, Krakow 2020.

7 M.G. Levine, Bezdomnosé w literaturze wojennej: typologia obrazowania, ,,Teksty Dru-
gie” 1999, nr 4, s. 7-17.

18 A. Antas, Historyczny i wspotczesny wymiar..., s. 3-10.

9], Wilczek (red.), Pokonaé bezdomnos$é. Dobre praktyki w zakresie pomocy osobom bez-
domnym, Zabrze 2018.
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R. Pawlowska oraz E. Jundzilt wymieniajg dwie kategorie powodow, ktore przy-
czyni¢ si¢ moga do powstania tego problemu: przyczyny tkwigce w jednostce
oraz te bedgce poza nig?°. Czynnikami pierwszej kategorii wplywajgcymi na
zagrozenie bezdomnoscig beda przede wszystkim wadliwe postawy, ktore mo-
gly zosta¢ nabyte w procesie socjalizacji. Do zachowan tych zaliczy¢ mozna na
przyktad odrzucenie norm spolecznych, ktére obowigzuja w danym spoleczen-
stwie; unikanie bliskich relacji z innymi ludZzmi, co skutkuje brakiem wigzi emo-
cjonalnych. Ale do tego typu postaw mozna zaliczy¢ rOwniez zachowania prze-
mocowe wywolywane czgsto przez §rodki psychoaktywne, roéwniez uzaleznienia
od tychze srodkow, a to moze powodowac rozpad wigzi rodzinnych, zwlaszcza
w przypadku, kiedy osoby te nie probuja si¢ zmieni¢. W tej grupie czynnikow
nalezy wymieni¢ rowniez brak aspiracji czy unikanie legalnych form zarobku.
Wszystko to w istotny sposob moze wplywaé na dalsze zycie tych jednostek.
Natomiast do przyczyn, ktore sg usytuowane poza jednostka, zaliczy¢é mozna
ograniczong liczbe miejsc w noclegowniach, domach dziecka, brak mieszkan
komunalnych, ale takze trudno$ci ze znalezieniem pracy przez bylych skazan-
cow, eksmisje itd. Problemem jest tu rowniez brak miejsc w zaktadach opiekun-
czych lub szpitalach dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, a takze brak za-
pewnienia pomocy osobom opuszczajacym domy dziecka, ktore sa zdane tylko
na siebie?,

Etapy bezdomnosci

Popadanie w bezdomnos¢ nie jest procesem naglym, postepuje on raczej eta-
powo. W literaturze podmiotu wyrdznia si¢ pig¢ takich etapow:

I.  Niemoznos¢ poradzenia sobie z problemami mimo usilnych prob, a to skut-
kuje wzmozonym sieganiem po srodki psychoaktywne, utrata pracy, zerwa-
niem wigzi z bliskimi.

Il.  Ubobstwo materialne; osoby bardzo czgsto w zwigzku z pogorszeniem si¢
zarobkow nie probuja si¢ przekwalifikowac lub znalez¢ innej pracy, a ogra-
niczaja wydatki, co czesto nie przynosi zamierzonych rezultatow. Ubdstwo
moze rowniez mie¢ wymiar kulturalny, charakteryzuje si¢ ono brakiem kon-
taktu z kulturg, srodowiskiem spotecznym, brakiem wyznawanych wartoSci
czy idei. Moze rowniez wystepowac ubostwo spoteczne, ktore charakteryzuje
si¢ ograniczeniem kontaktow z innymi ludzmi, zamykaniem si¢ na nie.

20 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie, Bezdomnosé w wojewddztwie pod-
karpackim...
2! |bidem.
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I1l. Stawanie si¢ bezdomnym w wielu r6znych wymiarach (egzystencjalnym,
kulturowym, psychologicznym itd.); jednostka traktuje ten etap jako przej-
sciowy, dazy do tego, aby zmieni¢ swoja sytuacje, wrdci¢ do dawnego zy-
cia, kiedy miala prace, znajomych, mimo to tak si¢ nie staje, a jest to wrecz
bardziej odlegta perspektywa, przez co jednostka powoli zaczyna godzi¢
si¢ ze swoim losem.

IV. Przystosowanie si¢ do bezdomnosci; podczas tego etapu nastgpuje akcepta-
cja takiego stanu rzeczy, jednostka nie podejmuje prob poprawienia swoje-
go losu, a nawet godzi si¢ na wszelkie konsekwencje wynikajace z takiego
zycia. Podczas tego etapu zmienia si¢ rowniez zachowanie takich jedno-
stek, przystosowuja si¢ do takiego zycia, a niekiedy uwazaja, ze jest ono
wyjatkowe, poniewaz nie muszg si¢ o nic martwic.

V. Bezdomno$¢ wlasciwa (utrwalona); nastepuje ona w momencie, kiedy jed-
nostka juz catkowicie przystosowala sie¢ do takich warunkéw zycia i trwa to
ponad 6 lat. Sa to osoby przewaznie zupetie zepchnigte na margines, sa-
motne, niepodtrzymujace zadnych wigzi spotecznych, co najczgsciej skutku-
je utratg wlasnej tozsamosci spotecznej?.

Mozna zatem przyjac, ze jest to proces rozciagniety w czasie, przewlekty,
doswiadczany subiektywnie — czyli indywidualnie przez kazda jednostke bedaca
w kryzysie — prowadzacy do stopniowego przesuwania si¢ jednostki z zycia
spotecznego na jego krawedz, na margines®,

Kryzys bezdomnosci w wojewddztwie podkarpackim

Bezdomnos¢ jest zjawiskiem notowanym we wszystkich krajach na catym
$wiecie, jest to problem ciagle obecny takze ze wzgledu na fakt, ze w dalszym
ciagu nie zostat on w pelni rozpoznany. W réznych krajach zjawisko to definiuje
si¢ w odmienny sposob, przez co opracowanie jednolitego skutecznego modelu
przeciwdziatania bezdomnosci jest bardzo trudne. Istotny wptyw na formutowanie
tych koncepcji bedzie miat model polityki spotecznej danego panstwa, poniewaz
bedzie on obrazowat podejscie wiadz do okreslonych problemow i sposobow prze-
ciwdziatania im. Za kluczowy czynnik, ktdry spowodowat wzrost bezdomnosci
np. w Grecji, Portugali czy Hiszpanii uzna¢ mozna kryzys gospodarczy. W Niem-
czech spowodowany byt on brakiem tanich mieszkan, na co wptywato stabe dofi-
nansowanie mieszkalnictwa spolecznego. Istnieje wiele spolecznych, jak réwniez

22 B, Moraczewska, Bezdomnosé...
2 A. Wozniak-Krakowian, Bezdomnosé i jej problemy, ,,Tolerancja: Szkice Socjologicz-
ne” 2011, nr 16, s. 182-185.

74



indywidualnych przyczyn popadania jednostek w bezdomnos¢, dlatego kluczo-
we jest podejmowanie takich inicjatyw polityki spotecznej, aby to zjawisko w jak
najwigkszym stopniu zredukowaé, na przyklad tworzenie programow wsparcia?,

Niestety Polska, a przy tym wojewodztwo podkarpackie, nie sg wyjatkiem,
zatem 1 tutaj problem ten jest odnotowywany. Jak wynika z badan przeprowa-
dzonych w 2014 r., w wojewddztwie podkarpackim na bezdomno$¢ w zdecydo-
wanie wigkszym stopniu narazeni sa me¢zczyzni, jednak rowniez wsrdd kobiet
zjawisko to wystepuje. Problem ten dotyka w szczegdlnos$ci osoby powyzej
czterdziestego roku zycia, a zwlaszcza te w przedziale wiekowym 51-60 lat.
Wynika¢ to moze z faktu, ze osoby w tym wieku moga napotyka¢ dodatkowe
wyzwania w zakresie znalezienia pracy lub przekwalifikowania si¢. Na rynku
pracy osoby starsze ciagle jeszcze spotykaja sie z dyskryminacja dotyczaca ich
wieku, poniewaz pracodawcy che¢tniej wybieraja osoby mlode, czy to ze wzgle-
du na ich zapal, ale rowniez tatwiejsze ich przekwalifikowanie®.

Za problem uzna¢ mozna rowniez niewielka ilo§¢ konkretnych programow
zmierzajacych do przekwalifikowania, ktére bylyby przeznaczone specjalnie dla
0sOb starszych?®. Jak wynika z tego badania, bezdomni zazwyczaj posiadajg
niskie wyksztalcenie, albo zasadnicze zawodowe, albo podstawowe, i s3 to za-
zwyczaj osoby po rozwodzie lub takie, ktore nie weszlty w zwiazek matzenski.
Lokalizacjami, w ktorych najczgsciej zatrzymuja si¢ bezdomni, sg wszelkiego
rodzaju schroniska, noclegowanie czy tez ogrzewalnie. Zdarza si¢ im rowniez
tymczasowo przebywaé u rodziny lub znajomych?.

Przyczyn bezdomnos$ci mozna upatrywac¢ w wielu czynnikach, bardzo czesto
naktadajacych si¢ na siebie, tworzacych ciag negatywnych nastepujacych po sobie
skutkow?®. Stereotyp osoby bezdomnej jako takiej, ktora jest brudna, $mierdzaca,
pogodzona ze swoim losem, a wrecz takiej, ktora sama wybrala sobie takie zycie
i nie probuje go zmienié, w wiekszo$ci przypadkow jest bledny?®. Jednostki za

24 B. Szluz, Zjawisko bezdomnosci w wybranych krajach Unii Europejskiej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2014.

25 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie. Bezdomnosé w wojewédztwie pod-
karpackim...

2% p, Olech, Polityka spoleczna w Polsce a perspektywa ustanowienia krajowej i zintegrowanej
strategii wobec problemu bezdomnosci — analiza istniejgcych plandéw i programéw [w:] Problem
bezdomnosci w Polsce. Wybrane aspekty. Diagnoza zespolu badawczego dziatajgcego w ramach
projektu ,, Gminny standard wychodzenia z bezdomnosci”, red. M. Debski, Gdansk 2010, s. 222-240.

27 M. Baranowski, Raport na temat 0séb bezdomnych, 2010, https://depot.ceon.pl/bitstream/
handle/123456789/680/baranowski_raport_na_temat_osob_bezdomnych.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y [22.06.2023].

28 M.A. Basinska (red.), Osoby bezdomne. Psychologiczne aspekty ich funkcjonowania, Byd-
goszcz 2014.

29 K. Pietrzak-Komar, Wykluczenie bezdomnych..., s. 31-54.
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przyczyng swojej bezdomnos$ci najczesciej uwazaja konflikt rodzinny lub eksmi-
sje, ktore spowodowaty, ze znalazly si¢ one na ulicy. Za najwigkszy problem
W swojej sytuacji uwazaja trudnosci ze znalezieniem pracy, ktore uniemozliwia-
ja im poprawe swojej sytuacji, ale rdwniez brak schronienia, czyli niemozno$¢
spetnienia naturalnej potrzeby czlowieka, jakg jest poczucie bezpieczenstwa®.

W Polsce co kilka lat odbywa si¢ ogolnopolskie badanie liczby 0séb bezdom-
nych, co umozliwia kontrolowanie tego, czy skala tego zjawiska si¢ zwicksza, czy
zmnigjsza i czy podjete kroki w celu przeciwdziatania bezdomnosci okazuja sig
skuteczne. Porownane zostang wyniki badan przeprowadzonych w latach 2015,
2017 oraz 2019, co umozliwi przeanalizowanie tego, jak skala tego problemu
zmieniala si¢ na przestrzeni kilku lat. Z badan wynika, ze liczba bezdomnych stale
maleje, w 2015 r. tacznie byto ich 36,16 tys., natomiast w 2017 r. juz 33,41 tys.,
zatem liczba ta zmalata 0 2753 osoby. W 2019 r. liczba tych 0s6b rowniez zmniej-
szyta si¢ w porownaniu z poprzednimi latami i wynosita 30,33 tys., czyli o po-
nad 3 tys. mniej. Do wojewddztw, w ktorych skala tego zjawiska jest najwicksza,
zaliczy¢ mozna mazowieckie, slaskie oraz pomorskie i na przestrzeni analizowa-
nego okresu nie ulegto to zmianie. Sytuacja w wojewodztwie podkarpackim
w ciagu tych kilku lat ulegla znacznej poprawie, poniewaz liczba 0os6b bezdom-
nych spadta ponizej tysiaca, jednak tendencje spadkowe widoczne sg we wszyst-
kich wojewodztwach. Przyczyny bezdomnosci w duzym stopniu pokrywaja si¢
z tymi, ktore zostaly wskazane w badaniu przeprowadzonym w wojewodztwie
podkarpackim w 2014 r., jednak pojawia si¢ wyjatek, jakim jest wysoka pozycja
uzaleznien. Osoby te jako przyczyne sytuacji, w ktorej si¢ znalazly, najczesciej
wskazywaty uzaleznienie od alkoholu. Wiek oraz wyksztalcenie os6b bezdom-
nych sg rowniez analogiczne jak w przypadku tych badan, poniewaz sg to naj-
czesciej osoby w wieku powyzej czterdziestego do szescdziesiatego roku zycia
z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym?®!,

Pomoc osobom bezdomnym

Obecnie bezdomnos¢ stanowi powszechny problem spoteczny, ktory wyste-
puje na skale globalng. Kraje europejskie majg o wiele dtuzsza niz Polska trady-
cj¢ udzielania pomocy osobom w kryzysie bezdomnosci, a takze profilaktyki
oraz identyfikacji roznorodnych problemow spotecznych. Wazna kwestig jest

30 M.A. Basinska, I. Grzankowska, E. Kwidzinska, Przyczyny i czas pozostawania w bezdom-
nosci mezezyzn a ich percepcja siebie w relacjach z innymi ludzmi [w:] Osoby bezdomne. Psycho-
logiczne aspekty ich funkcjonowania, red. M.A. Basinska, Bydgoszcz 2014, s. 143-159.

31 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Portal Informacyjno-Ustugowy, https://empatia.
mpips.gov.pl/bezdomnosc [10.06.2023].
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wczesne wykrycie problemu, dzigki czemu mozliwe jest wprowadzenie sku-
tecznych dziatan oraz efektywne rozplanowanie srodkow finansowych. Do jed-
nej z gtdownych organizacji zajmujacych si¢ kryzysem bezdomnosci nalezy
Europejska Federacja Krajowych Organizacji Pracujacych z Bezdomnymi —
FEANTSA. Powstata ona w 1989 r. jako organizacja non-profit. Do jej gtow-
nych celow naleza propagowanie i wspieranie organizacji pozarzadowych, kto-
rych zadaniem jest §wiadczenie uslug na potrzeby oséb dotknigtych problemem
bezdomnosci®.

Z Konstytucji RP wynika, ze do obowiazkoéw panstwa polskiego naleza za-
pewnienie pomocy osobom bezdomnym oraz zapobieganie wystepowaniu tako-
wego problemu. Zgodnie z art. 75 wtadze publiczne sg zobowigzane do reali-
zowania polityki majacej wspieraC i zaspokajac potrzeby os6b zmagajacych si¢
z problemem bezdomnos$ci®®.

Szczegotowe zasady dotyczace udzielania pomocy osobom bezdomnym zo-
staly precyzyjnie opisane w ustawie o pomocy spolecznej. Podejmowanych jest
wiele dziatan majacych na celu poprawe ich jakosci zycia i sytuacji. Pomoca
osobom bezdomnym zajmuja si¢ rdézne instytucje, takie jak: ,,urzedy miast, po-
wiatowe centra pomocy rodzinie i osrodki pomocy spotecznej, jak rowniez oOr-
gany administracji rzadowej — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz
jednostki organizacyjne do spraw polityki spotecznej urzedow wojewodzkich,
a takze organizacje pozarzagdowe™ 3,

Z ustawy 0 pomocy spotecznej wynika, ze jednym z zadan gminy jest pomoc
osobom bezdomnym. Tego rodzaju wsparcie moze przybiera¢ r6zne formy, do
ktorych mozna zaliczy¢ zapewnienie schronienia, odziezy, positku oraz $wiadczen
specjalnych na cele zwigzane z leczeniem. Gminy mogg powierzy¢ wykonanie
takowych zadan organizacjom pozarzadowym. Przykladami organizacji specjali-
zujacych si¢ w dzialaniach w tym obszarze sa Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata
Alberta oraz Stowarzyszenie ,,Monar”, tacznie ze specjalistyczng jednostka ,,Mar-
kot” nalezgcg do tego stowarzyszenia®*. W 2015 r. zostal zatwierdzony ,,Program
wspierajacy rozwigzywanie problemu bezdomnos$ci”, ktory powstal w ramach
zastegpstwa za ,,Program wspierajacy powrot osob bezdomnych do spolecznosci”.
Koniecznos¢ wprowadzenia zmian wynikala z pojawiania si¢ nowych wyzwan
w sferze dziatan majacych na celu zwalczanie bezdomnosci.

82 S, Szumpich, Bezdomnosé jako kwestia spoleczna, ,Panstwo i Spoteczefnstwo” 2007,
nri,s.85-98.

33 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U 1997, nr 78, poz. 483,
2001, nr 28, poz. 319, 2006, nr 200, poz. 1471, 2009, nr 114, poz. 946).

34 Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004, nr 64, poz. 593).

3 S, Szumpich, Bezdomnosé..., s. 85-98.
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W 2018 r. miata miejsce kolejna jego aktualizacja, w wyniku ktorej rozpo-
czgto coroczng edycje programu pod tytutem: ,,Pokonaé¢ bezdomnos¢. Program
pomocy osobom bezdomnym”. Glownym jego zamierzeniem jest wspieranie dzia-
fan, ktére maja za zadanie rozwigzanie problemu bezdomno$ci oraz zapobieganie
jego wystepowaniu. Jedng z istotnych zmian w poréwnaniu do 2015 r. jest zache-
canie do stosowania nowych metod pracy z osobami bezdomnymi, a takze inspi-
rowanie do tworzenia programow aktywizacji zawodowej dla tej grupy spoteczne;j.
Program ,,Pokona¢ bezdomno$¢” zostat podzielony na cztery moduty, w ramach
ktorych przyjeto nastgpujace cele:

o modut pierwszy, polegajacy na zapobieganiu wystepowania zjawiska bezdom-
nosci przy wykorzystaniu dziatan profilaktycznych;

o modut drugi, dotyczacy aktywizacji 0osob dotknigtych problemem bezdomnosci;

e modut trzeci, w ramach ktérego udzielane jest wsparcie kierowane w strong
podmiotow aktywnie dziatajacych na rzecz oséb bezdomnych poprzez dosto-
sowanie placowek w taki sposob, aby odpowiadaty wymaganym standardom;

e modul czwarty, obejmujacy dziatania zmierzajace do zachecenia jednostki do
wprowadzania innowacyjnych rozwigzan w ramach pomocy osobom bez-
domnym?,

Zgodnie z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubostwu i Wy-
kluczeniu Spotecznemu (KPPUIWS) w 2016 r. wdrozono istotne zmiany w syste-
mie pomocy osobom bezdomnym. Poza dotychczasowymi $§wiadczeniami zapew-
niajacymi podstawowe potrzeby zyciowe wprowadzono innowacyjne rozwigzania,
ktorych celem jest wzmacnianie zaangazowania spotecznego osoéb bezdomnych,
dazenie do osiagniecia przez nie autonomii Zyciowej oraz wyjscie z problemu
bezdomnosci. Ustalono wytyczne dotyczace podstawowych ustug oraz obiek-
tow, takich jak schroniska dla 0sob bezdomnych, schroniska z ustugami opie-
kunczymi, noclegownie oraz ogrzewalnie. Ponadto okreslono wymagane kwali-
fikacje dla pracownikow $wiadczgcych te ustugi®.

Wymienione wyzej osrodki specjalizujg si¢ w $wiadczeniu nastgpujacych
ustug. Schroniska dla os6b bezdomnych maja na celu zapewnianie catodobowe-
go, tymczasowego schronienia dla osob dotknietych problemem bezdomnosci.
Ponadto ich zadaniem jest oferowanie uslug majacych na celu wzmocnienie
aktywnosci spotecznej tych osob, wyjscie z bezdomnosci oraz osiagnigcie sa-
modzielnosci zyciowej. Do dzialan podejmowanych przez schroniska dla osob
bezdomnych wraz z ustugami opiekuniczymi nalezg zapewnianie opieki i wsparcia

3 D, Stawowy, Bezdomnos¢ jako kwestia spofeczna [W:] Wyzwania i problemy spoleczne po-
czqtku XXI wieku, red. N. Laurisz, Krakow 2020, s. 48-509.

37 Najwyzsza Izba Kontroli, Dziatania wspierajace i aktywizujace osoby bezdomne, Warsza-
wa 2020, https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/18/096/ [dostgp: 20.06.2023].
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osobom, ktore z uwagi na swoj wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe nie sg w sta-
nie w petni samodzielnie funkcjonowac i wymagaja tym samym czgsciowej po-
mocy ze strony odpowiednich stuzb. Tymczasowe schronienie zapewniaja rowniez
ogrzewalnie, dzigki czemu osoby potrzebujace moga W sposob bezpieczny spedzic
czas w ogrzewanych pomieszczeniach. Noclegownia zapewnia osobom bezdom-
nym tymczasowe schronienie w formie udost¢pnionego miejsca, w ktorym po-
trzebujgcy moze spedzi¢ noc, przy czym ma zapewniong ochrong zycia i zdrowia®,

Niestety, walka z bezdomnos$cig w Polsce nadal nie jest wystarczajaco roz-
wigzang kwestig. System pomocy spotecznej nie nadaza za dynamicznym tem-
pem rozwoju tego zjawiska, co sprawia, ze jest niewydolny i nieelastyczny. Brakuje
kompleksowych rozwigzan, ktore moglyby skutecznie przeciwdziata¢ bezdom-
no$ci. Problemem jest réwniez nieprecyzyjne polskie prawo, ktore tylko w nie-
wielkim stopniu okresla kompetencje instytucji socjalnych. Brakuje takze wy-
starczajacych §rodkow finansowych, aby w petni zaangazowacé si¢ w walke
z bezdomnoscig i zmieni¢ istniejace przepisy. Ztozono$¢ i wymagania tego zja-
wiska przekraczaja obecnie proponowane rozwigzania, dlatego niezwykle istot-
ne jest zwigkszanie spotecznej wrazliwoéci na sytuacje 0osob bezdomnych®,

Przeciwdzialanie wystepowaniu kryzysu bezdomnosci

Odpowiednie organy administracji rzadowej podejmuja dziatania majace na
celu redukcj¢ zjawiska bezdomnosci. Wypelniajac postanowienia artykutu 23 ust. 1
pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej, minister opracowat koncepcje oraz okreslit
kierunki rozwoju dziatan zwigzanych z problematyka bezdomnos$ci w:

o KPPUIWS, gdzie zostaly sprecyzowane dziatania w ramach: zapobiegania utra-
ty miejsca zamieszkania, w kwestii zadluzenia czynszowego, redukcji przy-
padkow eksmisji oraz bezdomnosci, analizy problemu wykluczenia mieszka-
niowego oraz skutecznego rozwigzywania problemu bezdomnosci;

e programach, takich jak: Program wspierajacy rozwigzywanie problemu bez-
domnosci oraz Program ,,Pokona¢ bezdomnos$¢”, ktore stawiajg sobie za cel
skuteczne $wiadczenie pomocy osobom bezdomnym, ich usamodzielnienie
oraz zapobieganie ich ponownemu popadaniu w bezdomno$¢*.

Do gléwnych przyczyn wystepowania problemu bezdomnos$ci w Polsce, w tym
na Podkarpaciu, nalezg: mata dostepnos¢ mieszkan dla oso6b ubozszych; ubostwo
i bezrobocie; problemy zdrowotne, w tym uzaleznienia; brak wsparcia ze strony

3 1bidem.
39 D. Stawowy Bezdomnosé..., s. 48-59.
40 Najwyzsza Izba Kontroli, Dzialania wspierajace. ..
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spoteczenstwa; brak skutecznych programéw pomocy spotecznej. Mimo dziatan
na rzecz pomocy osobom bezdomnym system ten nadal jest niekompletny. Dlate-
go tez w celu podniesienia skuteczno$ci pomocy osobom bezdomnym oraz prze-
ciwdziataniu wystgpowaniu tego problemu spolecznego nalezatoby udoskonali¢
system pomocy. Rozwigzanie problemu bezdomnosci wymaga kompleksowego
podejécia, ktére obejmuje dostep do tanich mieszkan z dobrymi warunkami, pro-
gramy zwiekszajace zatrudnienie, wsparcie zdrowotne i psychologiczne oraz sku-
teczng polityke spoteczng. Rzad, organizacje pozarzadowe, spoteczno$¢ lokalna
i jednostki spoteczne muszg wspdtpracowac, aby znalezé trwate rozwigzania dla osob
bezdomnych i zapobiegaé¢ temu problemowi w przysztosci. Istotng kwestia w obsza-
rze pomocy tym osobom jest podjecie rzeczywistych dziatan majacych na celu po-
moc w wychodzeniu z problemu oraz przeciwdziatanie wystgpowaniu tej sytuacji.

Whnioski

Problem bezdomnosci jest powszechnie wystepujacym zjawiskiem w Polsce
i na $wiecie. Na przestrzeni lat mozna zaobserwowa¢ wyrazny spadek liczby osob
bezdomnych. Réwniez w wojewodztwie podkarpackim widoczna jest poprawa
w tej kwestii. Stad mozna wnioskowac, iz dziatania podejmowane przez panstwo
polskie sa w pewnym stopniu efektywne. Mimo podejmowania odpowiednich
dzialan przez roznorodne instytucje waznym problemem pozostaje usprawnienie
pomocy osobom bezdomnym oraz przeciwdziatanie bezdomnosci poprzez roz-
woj na wielu ptaszczyznach. Istotng kwestig jest rowniez poszerzanie §wiado-
mosci spoteczenstwa na temat tego zjawiska w celu uwrazliwienia na los 0s6b
dotknigtych tym problemem. W wojewodztwie podkarpackim wystepowanie bez-
domnosci jest szczegolnie widoczne wsréd osob powyzej 40 roku zycia, przy
czym cze$ciej dotyczy ono jednostek w wieku 51-60 lat. W celu poprawy jakosci
ich zycia oraz zapobiegania popadania kolejnych jednostek w bezdomno$¢ naleza-
loby skoncentrowa¢ si¢ na zwigkszeniu ich szans na rynku pracy, umozliwiajac
ich zatrudnienie i w ten sposéb redukujac wystepowanie tego problemu. Ponadto
sprawna pomoc w walce z uzaleznieniami stanowi istotny czynnik w skutecznym
przeciwdziataniu bezdomno$ci w wojewodztwie podkarpackim.
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PROBLEMS OF HOMELESSNESS
IN THE SUBCARPATHIAN VOIVODESHIP

Abstract

The article deals with the phenomenon of homelessness, with the main purpose of the text
being to introduce this crisis in the Podkarpackie region. At the same time, a general picture of the
problem in both Poland and the world is taken into account. The text focuses on the introduction to
the subject of homelessness; the general characteristics of the phenomenon are described, taking
into account the definition of homelessness and a homeless person, attention is paid to the histori-
cal outline of the phenomenon, the causes of homelessness, the stages, the scale of the phenome-
non in other countries, aid activities provided to the homeless and counteracting the occurrence of
the problem of homelessness. A review of found data was carried out, focusing on the scale of the
phenomenon both in the Podkarpackie region and in Poland in general. A comparison of the data
was made, showing a noticeable decrease in the number of homeless people.

Keywords: homelessness, homeless people, social problem, help, prevention

PROBLEMATYKA BEZDOMNOSCI
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Streszczenie

Artykut dotyczy zjawiska bezdomnosci, przy czym gldéwnym celem tekstu jest przyblizenie
tego kryzysu w wojewddztwie podkarpackim. Jednoczesnie uwzgledniono ogdlny obraz problemu
zardbwno w Polsce, jak i na §wiecie. W tekscie skupiono si¢ na wprowadzeniu w tematyke bez-
domnosci; opisana zostata ogdlna charakterystyka zjawiska z uwzglednieniem definicji bezdom-
nosci i osoby bezdomnej, zwrocono uwagg na rys historyczny zjawiska, przyczyny bezdomnosci,
etapy, skale zjawiska w innych krajach, dziatania pomocowe §wiadczone osobom bezdomnym
oraz przeciwdziatanie wystgpowaniu problemu bezdomnosci. Przedstawiono przeglad dotychcza-
sowych danych, skupiajac si¢ na skali wystegpowania zjawiska zarowno w wojewodztwie podkar-
packim, jak i w Polsce ogétem. Dokonano poréwnania danych, wykazujac notowany spadek
liczby 0s6b bezdomnych.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, osoby bezdomne, problem spoteczny, pomoc, przeciwdzialanie
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KRYZYS BEZDOMNOSCI MELODZIEZY
JAKO NOWE ZJAWISKO SPOEECZNE

Wprowadzenie

Charakteryzujac wspotczesne miode pokolenie, podkresla si¢ obserwowalne
ujednolicanie si¢ mtodzienczych postaw 1 gustow, a takze wartosci 1 preferencji. Kon-
testacja norm i warto$ci moralnych, utylitarno$¢, ograniczone zaufanie wobec aktyw-
nosci spotecznej, akceptacja odmiennosci, zdolnosci adaptacyjne to cechy, ktére mo-
zemy w dzisiejszych czasach przypisa¢ tzw. globalnemu nastolatkowi. Tozsamo$¢
0sob w wieku dojrzewania ukonstytuowana na podstawie powyzszych atrybutow
okreslana jest jako tozsamosé patchworkowa, plynna lub zatomizowana, nacechowana
postawg konformistyczng, uleglo$cig, posiadajaca duze zdolnosci adaptacyjne®.

7 uwagi na duze mozliwo$ci adaptacyjne ludzi mlodych oraz zdolnosci asy-
milacyjne w odniesieniu do pojawiajacych si¢ nowosci, Srodowisko mtodziezy
moze by¢ traktowane jako zwierciadto epoki. Odwzorowujac orientacje spoteczno-
-kulturowe w danym okresie, moze znaczaco wptywac na $wiat nastolatkow. Tak
rozumiane podejscie do kategorii mtodziezy poprzez jej charakterystyke i opis
pozwala na identyfikacje zmian zachodzacych w kulturze?.

1 Zob. M.A. Motyka, Spofeczno-kulturowe uwarunkowania narkomani. Skala i przyczyny
zjawiska wsrod miodziezy wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow 2018, s. 32.

2 D. Borowski, Miedzy dzieciristwem a dorostoscig... przemiany polskiej prozy dla miodziezy
w XXI wieku, rozprawa doktorska, Krakow 2020, passim, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/277212
[18.06.2023].
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Jednym z nowych zjawisk spotecznych obserwowanych w tym segmencie
spotecznym jest coraz czesciej zglaszany kryzys bezdomnosci. W nielicznych
publikacjach naukowych dotyczacych bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych doro-
stych podkreslany jest fakt, ze bezdomno$¢ ludzi mtodych w wieku 18-25 lat
zdecydowanie rozni si¢ od bezdomnos$ci osd6b w innych grupach wiekowych.
Roézne niz w przypadku ludzi dorostych sa przyczyny, konsekwencje, a takze
sposoby radzenia sobie z sytuacja pozostawania bez dachu nad glowa. Inne tez niz
w przypadku osob dojrzatych wiekowo sg potrzeby, oczekiwania i zasoby mtodych
ludzi bezdomnych. Mlodziez i mtodzi dorosli, doswiadczajac kryzysu bezdomno-
$ci, narazeni sg na wiele niebezpieczenstw, ktore mogg rzutowac na ich przyszte
zycie. Niewielkie doswiadczenie zyciowe w tej grupie sprawia, ze bardziej niz
inne grupy spoleczne osoby te moga by¢ narazone na liczne zagrozenia, migdzy
innymi przemoc, w tym takze przemoc seksualna, manipulacje, uzaleznienia.

Specyfika kryzysu bezdomno$ci mlodziezy

Bagaz negatywnych doswiadczen zyciowych z okresu dziecinstwa moze po-
wodowacé, ze osoby mlode rozpoczynajace doroste zycie nie potrafig poradzic¢
sobie z wymaganiami rynku pracy i rynku mieszkaniowego. Magdalena Mostow-
ska wskazuje czynniki ryzyka mogace prowadzi¢ do wystgpienia takiego kryzysu:
a) wzrastanie w rodzinie dysfunkcjonalnej, czesto patologicznej,

b) uzaleznienia,

c) choroby psychiczne,

d) opuszczenie placowki lub rodziny zastepcze;j,
e) brak oparcia w najblizszej rodzinie®.

W innej publikacji tej autorki z 2022 r. eksplorujacej problematyke bezdom-
nej mtodziezy* wskazuje ona na charakterystyczne cechy i zasoby ludzi mtodych
doswiadczajacych kryzysu bezdomnosci, ktore wyrdzniajg je w populacji wszyst-
kich 0s6b bezdomnych. Ze wzgledu na mlody wiek osoby te maja wyzszg spraw-
nos¢ fizyczna, szybciej nabywaja nowe kompetencje, moga kontynuowac nauke,
doksztatcac sie, sg kreatywne, czgsto uzdolnione, znajg jezyki obce. Z uwagi na
krotki okres pozostawania w sytuacji kryzysowej mtodziez charakteryzuje si¢
otwarto$cig 1 motywacjg do zmiany swojego potozenia. Jako zasoby mtodych
bezdomnych wskazano potrzebe bliskosci z innymi ludZzmi rozumiang jako che¢

3 M. Mostowska, Przeglgd problematyki bezdomnosci miodziezy [W:] Pokona¢ bezdomnosé 2022.
Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 135-137.

4 Autorka wskazuje, ze z powodu braku wypeknienia ankiety przez reprezentatywng probe
organizacji nie nalezy uogé6lnia¢ wynikoéw ankiety na cato$¢ sektora pomocowego z obszaru bez-
domnosci.
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pomocy innym, budowanie systemu wsparcia poza placowka, tatwos¢ w nawia-
zywaniu kontaktow czy tez dobrg orientacj¢ w topografii miasta. W odniesieniu
do potrzeb ludzi mtodych przebywajacych w placowkach dla osob bezdomnych
najwigksza liczba respondentéw (przedstawicieli organizacji) wskazala, iz potrze-
by miodych bezdomnych nie réznig si¢ od potrzeb bezdomnych z pozostatych
grup wiekowych, przebywajacych w placowkach pomocowych, takich jak schro-
niska dla 0s6b bezdomnych, noclegownie czy ogrzewalnie®.

Charakterystyczne dla mtodych bezdomnych potrzeby, takie jak pomoc w ukon-
czeniu nauki, warsztaty racjonalnego gospodarowania zasobami finansowymi, po-
moc w zdobyciu wlasciwych umiejetnosci interpersonalnych (budowanie prawi-
dtowych relacji) byly wskazywane najrzadziej przez organizacje. Mozna zatem
uznaé, ze system wsparcia instytucjonalnego dla oséb bezdomnych jest w na-
szym Kraju niedostatecznie przygotowany na specyficzne potrzeby bezdomnej
mtodziezy oraz mtodych dorostych.

Wskazuja na to tez bariery i ograniczenia, jakie napotykaja organizacje w pra-
cy z bezdomna mlodzieza, do ktérych mozna zaliczy¢:

e ograniczenia natury systemowej (lezace poza organizacjg oraz osobg zainte-
resowang);
— brak zameldowania w gminie przebywania (brak dokumentacji),
ograniczona liczba miejsc w mieszkaniach,
— brak mozliwo$ci pomocy w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia,
— brak miejsc w osrodkach terapeutycznych dla oséb z podwojng diagnoza,
— przebywanie w placowce z osobami starszymi;
e charakter relacji miedzy pracownikami placéwek a mtodzieza, ktory bywa ba-
rierg ograniczajgca skuteczno$¢ podejmowanych dziatan pomocowych;
— brak wykwalifikowanej kadry, np. terapeutéw uzaleznien,
— ograniczony kontakt ze wzgledu na mobilnos¢,
— problemy w pokonywaniu nieufnosci;
e grupa barier wynikajacych ze stanu zdrowia mtodziezy oraz, jak wskazano,
z charakteru ludzi mtodych;
— uzaleznienia,
— choroby psychiczne, zaburzenia osobowosci,
— brak motywacji do zmiany swojego potozenia, brak checi do podejmowa-
nia dziatan,
nienawigzywanie wspOtpracy, postawa roszczeniowa, wina po stronie innych®.
Zachodzi zatem duza potrzeba uwidocznienia problemu bezdomnosci mtodzie-
zy i mtodych dorostych poprzez wspotprace srodowisk decydenckich (politykow),

5 M. Mostowska, Przeglgd problematyki..., s. 135-137
6 M. Mostowska, Diagnoza sytuacji mtodych oséb w kryzysie bezdomnosci [W:] Pokonaé
bezdomnos¢ 2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Zabrze 2022, s. 143-146.
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naukowych oraz praktykoéw zajmujacych si¢ bezdomnoscia w naszym kraju. Moze

to by¢ przyczynkiem do tworzenia innowacyjnych rozwigzan odpowiadajacych na

potrzeby ludzi mtodych w ramach tworzenia réznych polityk spotecznych.

Odpowiedzig na postulaty, iz istnieje duza potrzeba doglebnej analizy sytuacji
mtodych bezdomnych w Polsce z uwzglednieniem specyficznych uwarunkowan
i potrzeb mtodziezy i mtodych dorostych pozostajacych w sytuacji bezdomnosci,
jest opublikowany w 2023 r. przez Fundacj¢ Po Drugie raport Dodaj mnie. Bez-
domnos¢ miodziezy i mtodych dorostych w Polsce. Raport powstat w ramach
realizowanego przez Fundacje Po Drugie projektu Dodaj mnie, skierowanego do
bezdomnej mtodziezy’. W badaniu, w ktorym bezdomna mtodziez i mtodzi doro-
$li wystepowali w charakterze ekspertow przez doswiadczenie, ukazane zostaty
migdzy innymi specyficzne cechy kryzysu bezdomnosci ludzi mtodych.

Autorzy wspomnianej publikacji zwracaja uwage na fakt, ze zidentyfikowa-
nie mtodego cztowieka nieposiadajacego dachu nad glowa odbywa si¢ bardzo
czesto na skutek podejmowania dziatan pomocowych przez profesjonalistow,
streetworkerow i pracownikéw organizacji pozarzadowych z innego powodu niz
brak bezpiecznego schronienia. Na podstawie wynikoéw badan oraz dostgpnej
literatury we wspomnianym raporcie ukazane zostaty specyficzne cechy bez-
domnosci ludzi mtodych i mtodych dorostych. Naleza do nich:

a) omijanie przez mtodziez bezdomng instytucji $wiadczacych pomoc osobom
w kryzysie bezdomnosci;

b) brak rozpoznania doktadnej skali zjawiska bezdomno$ci mtodziezy z uwagi
na przyjmowane w badaniach rozne kryteria wickowe, zasigg badan (krajowe
lub lokalne) czy tez z powodu okresow, w ktorych zostaly przeprowadzone;

c) ukrywanie przez mtodziez bezdomng swojego statusu poprzez ubieranie si¢ i za-
chowywanie W przestrzeni spotecznej W sposéob typowy dla tej grupy wiekowej;

d) koncentracja w obrebie duzych aglomeracji miejskich;

e) charakterystyczne sposoby radzenia sobie z kryzysem.

Wszystkie te cechy zostaly wskazane jako typowe dla zjawiska bezdomno-
$ci mlodziezy 1 mtodych dorostych, co powoduje, ze o bezdomnosci mlodziezy
mozna mowi¢ w kategorii niewidzialno$ci zjawiska spotecznego®. W rapor-
cie Marek Motyka prezentuje niewidzialno$¢ zjawiska bezdomno$ci mtodziezy
rozumiang na kilka sposobow.

1. Niewidzialnos¢ swiadoma, jako wynik $wiadomych i zaplanowanych dziatan
zaradczych mtodziezy, majacych na celu kamuflowanie i ukrywanie swojej
skrajnie trudnej sytuacji zyciowej (utrzymanie higieny osobistej, wymiana zu-
zytej odziezy w punktach ogdlnie dostepnych oraz omijanie miejsc, w ktorych

7 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie. Bezdomnosé¢ miodziezy i mlodych
dorostych w Polsce, Fundacja Po Drugie, Warszawa 2023.
8 |bidem, s. 11-12.

86



gromadza si¢ osoby bezdomne, to dzialania podejmowane przez mtodziez

w celu zamaskowania zewnetrznych oznak bezdomnosci).

. Niewidzialnos¢ nieuswiadomiona, bedaca wynikiem dziatania psychologicz-

nych mechanizméw obronnych, za pomoca ktorych mtodzi ludzie probuja

zakamuflowa¢ doswiadczanie kryzysu bezdomnosci poprzez znieksztalcanie
odbioru rzeczywistej sytuacji zyciowe;.

. Niewidzialnos¢ jako przejaw instytucjonalnej bezwtadnosci. Autorzy raportu

wskazuja na wiele przyczyn tego typu niewidzialno$ci zjawiska bezdomnosci

mtodziezy i mtodych dorostych. Nalezg do nich m.in:

a) zaniedbania w systemie wczesnego wykrywania zagrozen i nieprawidtowo-
$ci zwigzanych z rozwojem psychofizycznym dzieci i mlodziezy w $ro-
dowiskach rodzinnych, jak tez instytucjach powotanych do sprawowania
opieki nad osoba matoletnia;

b) brak systemowego wsparcia lub kontynuacji procesu usamodzielniania si¢ po
opuszczeniu przez mtodego cztowieka placowki sprawujgcej piecze instytucjo-
nalna po ukonczeniu 18 roku zycia lub §rodowisko rodzinne z dysfunkcjami;

) brak odpowiedniego przygotowania pracownikow instytucji pomocowych
$wiadczacych wsparcie osobom bezdomnym do pracy z mtodzieza, co
moze utrudnia¢ nawigzanie relacji pomocowej z osobg mtoda pozostajaca
bez dachu nad glowa;

d) deficyt infrastruktury pomocowej dedykowanej grupie wiekowej 18-25 lat,
w ktorej osoby miode doswiadczajace bezdomnosci moglyby w bezpiecz-
nych warunkach nabywa¢ umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zwig-
zanymi z wchodzeniem w doroste zycie.

. Niewidzialnos¢ bezdomnosci mtodziezy jako konsekwencja niewidocznosci

zjawiska w przestrzeni publicznej i spolecznej. Autor zwraca uwagg na trud-

nosci zwigzane z identyfikacja osoby mtodej do§wiadczajacej bezdomnosci,
jak tez znaczacy brak badan naukowych w tej grupie spoteczne;j®.
Biorac pod uwagg tak specyficzne uwarunkowania kryzysu bezdomnosci

mtodziezy i mlodych dorostych projektowanie odpowiednich dziatan pomoco-
wych powinno odbywac¢ si¢ juz na poziomie tworzenia polityki spotecznej, a nie
tylko w obrebie oddzialywan systemu pomocy spoleczne;.

Sposoby radzenia sobie z kryzysem

W kryzysie bezdomno$ci mtodziezy, ktory nacechowany jest duza dynamika,

ludzie mlodzi uzywaja réoznych metod i technik §wiadomych lub nieuswiado-

9 Ibidem, s. 23-47.
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mionych do przezwyci¢zenia skrajnie trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej si¢
znalezli. Jednym z charakterystycznych sposobow akceptacji swojego trudnego
potozenia przez mtodych dorostych doswiadczajacych bezdomnoscei jest wypie-
ranie, a raczej odbieranie swojej sytuacji jako specyficzny styl zycia. Zmiana
miejsc pobytu, imprezowanie, duza mobilno$¢ czy tez czg¢sta zmiana pracy to
zachowania, ktére moga by¢ spotecznie akceptowalne dla catej populacji ludzi
mtodych. Taka postawa powodowana cze¢sto ogromnym wstydem przed pictnem
osoby bezdomnej, zazenowaniem, czy nawet swego rodzaju zaskoczeniem po-
woduje, ze przez pierwszy okres do$wiadczania bezdomnos$ci ludzie mtodzi
pozostaja w sytuacji oporu wobec siebie i otoczenia®®. Strategia kamuflazu uzy-
wana przez osoby mlode pozostajace w kryzysie bezdomnosci to niwelowanie
wszelkich oznak fizycznych wskazujacych na pozostawanie bez dachu nad glo-
wa. Ludzie mtodzi dbajg o higien¢ osobista, mozliwie czgsto korzystajg wow-
czas z dostepnych tazni miejskich. Czesto wymieniajg zuzyta odziez, przebywaja
w miejscach, w ktorych gromadzi si¢ mtodziez. Zwykle staraja si¢ dba¢ o regu-
larne odzywianie, czy tez nocowaé¢ w miejscach bezpiecznych, u znajomych lub
0s6b przygodnych niedawno poznanych. Posiadanie telefonu komorkowego
lub innych gadzetéw elektronicznych jest waznym atrybutem z punktu widze-
nia niewyrozniania si¢ wsrod rowiesnikow. Zadbany wyglad z jednej strony jest
sposobem na nieutozsamianie si¢ z populacjg oséb bezdomnych, a z drugiej
sposobem na pozyskiwanie srodkoéw finansowych i rzeczowych potrzebnych do
przezycia na ulicy. Taka postawa ludzi mtodych do$wiadczajacych sytuacji bez-
domnosci pozwala im widzie¢ siebie jako osoby zaradne, jednak w rzeczywi-
stosci jest oznaka poglebiajacego sie kryzysu. Podejmowanie tego typu dziatan
zaradczych moze stanowi¢ efekt dziatania mniej uswiadomionych psycholo-
gicznych mechanizméw obronnych stosowanych przez mtodziez w kryzysie
bezdomnosci. Przektamany w ten sposob odbior rzeczywistosci moze tagodzic
stres 1 napigcie zwigzane z niekorzystng zmiang swojej sytuacji zyciowe;j.
Uaktywnienie si¢ tego typu mechanizmow obronnych powoduje, ze nastapi¢
moze zaprzeczanie wystepowania trudnych okoliczno$ci zyciowych, a nawet ich
pomijanie, pomniejszanie skali i skutkow, racjonalizowanie, koloryzowanie wspo-
mnief lub myslenie marzeniowe!. Innym $wiadomym sposobem na nieodczuwa-
nie skutkow kryzysu bezdomnosci jest uzywanie przez ludzi mlodych srodkow
psychoaktywnych, w tym alkoholu. Trudne potozenie, w jakim znajduja si¢ mtodzi
bezdomni, nacechowane poczuciem wstydu, bezradno$ci, osamotnienia, krzywdy,
powoduje, ze osoby te poszukujg wszelkich dostepnych metod i srodkow, ktore

10 |bidem, s. 79.
11 M. Mrozowicz-Wronska, Mechanizmy obronne — teoria, pomiar, eksperyment, Poznan 2021,
s. 11-12.
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przynosza ulge. Sa czesto wynikiem konstytuowania sie psychologicznych me-
chanizméw uzaleznienia, do ktorych nalezy zaliczy¢ migdzy innymi mechanizm
nalogowego regulowania uczuciami (MNRU)*2, ktéry uruchomiony poprzez dzia-
fanie $rodka chemicznego moze prowadzi¢ do jego naduzywania w przysziosci.
Uzaleznienia w grupie osob mtodych pozostajacych bez dachu nad glowa sg czg-
sto konsekwencja poszukiwania realnych rozwigzan pozwalajacych na nieodczu-
wanie nieprzyjemnych stanéw psychicznych: poczucia odrzucenia, samotnosci,
nietolerancji, pigtna osoby niezaradnej, bezwarto$ciowe;j*®.

Mtodziez, ktora znalazla sie w sytuacji pozostawania bez dachu nad gltowa,
wykorzystujac swoja kreatywnos$¢, czesto podejmuje instynktowne dziatania ma-
jace na celu poradzenie sobie z trudng sytuacja w sposob spontaniczny i dostep-
ny w danej sytuacji. Moze to by¢ calonocna podroz srodkami komunikacji miej-
skiej w wielkim miescie, a co za tym idzie, mozliwo$¢ ogrzania si¢ i uzyskania
cho¢by kilku chwil spokojnego snu, pobyt w catonocnych klubach i dyskotekach
lub w otwartych do pdézna galeriach handlowych, jak tez pobyt w miejscach
niemieszkalnych w mies$cie lub na terenie ogrodkow dziatkowych, gdzie wejs¢
moga tylko osoby wtajemniczone. W okresie letnim mtodziez bezdomna czesto
podejmuje sezonowe zatrudnienie w rejonach turystycznych, co wigze si¢ wow-
czas z pozyskaniem tymczasowego zakwaterowania®®. Przedstawione powyzej
sposoby radzenia sobie przez ludzi mtodych w sytuacji kryzysowej, jaka jest
bezdomnos¢, kumulujaca bardzo czgsto w osobie jednego mtodego czlowieka
caty konglomerat problemdéw natury psychicznej, spotecznej czy tez formalne;j,
z jednej strony moze ukazywac¢ ogromny potencjat umiejetnosci, zasobéw oraz
sit zyciowych, jakimi dysponuja ludzie mtodzi doswiadczajacy bezdomnosci,
z drugiej za$ wskazuje na obszary wsparcia, ktore wydaja si¢ by¢ elementem
koniecznym na drodze do przezwyciezenia kryzysu bezdomnosci.

Bezdomno$¢é mlodziezy - dostepne statystyki

Jedynym Zroédtem danych ilosciowych dotyczacych skali zjawiska bezdom-
no$ci mlodziezy w naszym kraju jest Ogolnopolskie badanie liczby oséb bez-
domnych, ktore odbywa si¢ co 2 lata od 2009 r., a jego inicjatorem jest Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Karolina Gajda w artykule opublikowanym w 2020 r. pokazuje, ze liczba mto-
dych bezdomnych zmienia si¢ w kolejnych edycjach wskazanego badania i ma

123, Mellibruda, Psycho-bio-spoteczna koncepcja uzaleznienia od alkoholu, ,,Alkoholizm i Nar-
komania” 1997, nr 3(28), s. 280.

13 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., s. 30-31.

1 Ibidem, s. 12.
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charakter malejacy™. W raporcie ogolnopolskiego badania liczby 0sob bezdomnych

z lutego 2019 r. opublikowanego na stronie internetowej ministerstwa w formie

wykresu liczba 0s6b bezdomnych w przedziale wiekowym 18-25 lat wyniosta

784 osoby przy ogdlnej populacji 30 330 wszystkich badanych, co stanowi nie-

cate 2,6% badanych 0s6b do$wiadczajacych bezdomnoéci w Polsce?®.

W tym samym badaniu, dotyczacym miasta stotecznego Warszawy, 0S0-
by mtode pozostajace w kryzysie bezdomnosci przebywajgce na terenie miasta
stanowily 3% ogotu badanej populacji. Wartym odnotowania jest fakt, ze wsrdd
0s6b bezdomnych w powyzszym badaniu w Warszawie w 2019 r. dzieci oraz
miodziez w grupie wiekowej 017 lat stanowily 4% ogotu badanych?’.

Wedhug diagnozy z 2021 r. na terenie Warszawy w miejscach noclegowych
przygotowanych dla os6b w kryzysie bezdomnosci tylko 1,43% ogoétu responden-
tow stanowily osoby mtode w wieku 18-25 laté.

Na podstawie statystyk znajdujacych sie¢ w zasobach jednej z kilku organiza-
cji pozarzadowych oferujacych wsparcie osobom do 25 roku zycia bez stabilnego
zamieszkania na terenie Warszawy — Fundacji Po Drugie — wida¢ znaczacy wzrost
liczby os6b mtodych doswiadczajacych bezdomnosci zgtaszajacych si¢ po pomoc.
W 2019 r. byto to ponizej 100 osob, natomiast w roku 2022 po pomoc do Fundacji
Po Drugie zglosito si¢ 225 0s6b dorostych w wieku 18-25 lat®.

Na takg sytuacj¢ wpltyw mogly mie¢ takie czynniki jak:

e pandemia, ktdra poprzez izolacje spoteczng spowodowata zaburzenia funkcjo-
nowania systemow rodzinnych, spotecznosci lokalnych, szkot czy placowek wy-
chowawczych oraz innych instytucji w szeroko rozumianej ochronie zdrowia.
Z powodu izolacji mozna zaobserwowaé znaczne pogorszenie si¢ stanu zdro-
wia psychicznego oraz funkcjonowania psychologicznego ludzi mtodych. Zo-
stato to zauwazone W Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 17 lutego 2022 r.2°;

15 Gajda K., Sciezki bezdomnosci mlodych bezdomnych krakowskich, ,,Youth in Central and
Eastern Europe” 2020, nr 6(11), s. 83.

16 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Wyniki Ogélnopolskiego badania liczby 0séb
bezdomnych — Edycja 2019, https://www.gov.pl/web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-
liczby-osob-bezdomnych-edycja-2019 [dostep: 18.06.2023].

7 1bidem.

18 Diagnoza sytuacji 0séb doswiadczajgcych bezdomnosci na terenie miasta stotecznego War-
szawy, https://wsparcie.um.warszawa.pl/problematyka-bezdomnosci-w-warszawie [18.06.2023].

19 Opracowanie wlasne (statystyki osob, ktérym udzielono wsparcia w Fundacji Po Drugie
w formie zamieszkania w mieszkaniu treningowym lub w Domu dla mtodziezy, a takze skierowa-
nych do innych placéwek na terenie Warszawy z powodu braku miejsc, a korzystajacych ze
wsparcia specjalistow Fundacji).

20 Resolution on empowering European youth: post-pandemic employment and social recovery,
2021/2952(RSP), https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&re
ference=2021/2952(RSP) [18.06.2023].
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e wojna w Ukrainie w wyniku, ktorej obserwujemy zdecydowany wzrost cen
najmu lokali mieszkalnych spowodowany naptywem duzej ilo$ci uciekinie-
row wojennych z Ukrainy, a takze malejacg liczbg mieszkah na wynajem
w szczegolnosci w duzych miastach w Polsce;

¢ inflacja majaca znaczacy wplyw na zmniejszajaca si¢ liczb¢ matych i srednich
przedsiebiorstw, w ktorych mlodzi ludzie znajdowali zatrudnienie, a takze na
tworzenie si¢ nowych miejsc pracy.

W ostatnich latach opublikowano kilka raportéw z badan jakosciowych, od-
noszacych si¢ do sytuacji ludzi mtodych w kryzysie bezdomnosci, przygotowa-
nych przez organizacje pozarzadowe. Celem badania przeprowadzonego przez
Stowarzyszenie Program Stacja w 2015 r. bylto pozyskanie danych stuzacych do
formutowania zalecen do programéw pomocowych skierowanych do mtodzie-
zy W wieku 18-26 lat pozostajgcej w kryzysie bezdomnosci lub nig zagrozone;j.
W raporcie przedstawiona zostata diagnoza przyczyn bezdomnosci ludzi mtodych.
Bania prowadzone byty w trakcie spacerow badawczych przy pomocy wywiadow
fokusowych, wywiadow pogtebionych oraz wywiadow szeptanych?.

Raport z badania przeprowadzonego w 2019 r. przez Fundacj¢ Po Drugie
w Warszawie ukazuje analiz¢ zycia codziennego oséb mtodych w wieku 17-25 lat
pozostajacych bez stabilnego zamieszkania w Warszawie. Narzgdziem badawczym
byly wywiady fokusowe przeprowadzone metoda epizodow??. W kolejnym rapor-
cie z badania z 2019 r. ukazano nastawienie uczestnikow projektow mieszkan
treningowych realizowanych przez Fundacje Po Drugie do regulaminow tych
mieszkan, a takze roli oferowanego wsparcia przez fundacje w procesie poko-
nywania trudnosci na drodze do usamodzielnienia si¢ mtodych bezdomnych?,

W 2021 r. opublikowany zostat raport z badania ukazujacy dziatalno$¢ or-
ganizacji pozarzadowej Fundacji Po Drugie zajmujacej si¢ wsparciem mtodziezy
i mlodych dorostych doswiadczajacych kryzysu bezdomnos$ci. W raporcie wska-
zano zasady i formy udzielanej pomocy osobom mtodym pozostajacym w kry-
zysie bezdomnosci zglaszajacym si¢ do Fundacji Po Drugie, a takze specyficzne
potrzeby i problemy osoéb bezdomnych w przedziale wiekowym 18-25 lat. Ba-
dania przeprowadzono metodg fokusowg?.

2L M. Tedziagolska, W. Gola, K. Rzanek, P. Wozniakowska, Problem bezdomnosci miodziezy
i modych dorostych w Warszawie. Diagnoza sytuacji, Stowarzyszenie Program Stacja, Warszawa 2015.

22 M. Czapnik-Jurak, Warszawska diagnoza sytuacji mieszkaniowej mlodziezy 17-25 lat za-
grozonej lub dotknigtej bezdomnosciq. Raport z badania, Fundacja Po Drugie, Warszawa 2019,
https://podrugie.pl/wp-content/uploads/2020/11/raport-poprawiony_2.pdf [18.06.2023].

2 A. Cie$likowska-Ryczko, G. Dobinska, Wspieranie procesu usamodzielniania bylych wy-
chowankow placowek wychowawczych i resocjalizacyjnych. Doswiadczenia uczestnikow projektu
mieszkan treningowych, ,,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” 2020, 9(2), s. 109-126.

24 M. Granosik, Raport z dziatan dotyczgcych Fundacji Po Drugie, zrealizowany w ramach
projektu: Trampolina do bezpiecznej dorostosci — Program przeciwdziatania bezdomnosci wsrod
miodziezy i modych dorostych 2021, https://podrugie.pl/publikacje/ [18.06.2023].
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W 2022 r. opublikowane zostaly wyniki badania majacego na celu rozpo-
znanie udzialu oséb miodych do$wiadczajacych bezdomnosci w grupie korzy-
stajacych z ofert systemowego wsparcia dedykowanego do wszystkich grup wie-
kowych populacji 0sob bezdomnych w Polsce. Badania przeprowadzono przy
pomocy ankiety internetowej®.

W opublikowanym w 2023 r. raporcie z badan przeprowadzonych wsrod
podopiecznych Fundacji Po Drugie zaprezentowano szeroki zakres tematyczny
kwestii spotecznej, jaka jest bezdomno$¢ mtodziezy i mtodych dorostych w Pol-
sce. Przedstawiono specyficzny charakter bezdomnos$ci ludzi mtodych w prze-
dziale wiekowym 18-25 lat z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan mtodzie-
zy jako beneficjentow dzialan pomocowych. Waznym elementem raportu jest
wskazanie na charakterystyczne dla os6b mtodych przyczyny i uwarunkowania
kryzysu bezdomnosci. Badanie przeprowadzono w ramach 12 spotkan eksperc-
kich zréznicowanych tematycznie, w ktorych mtodziez miata status ekspertow
przez do$wiadczenie®.

Ogodlnopolska Federacja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci
w publikacji Pokonaé¢ bezdomnosé 2022. Ku deinstytucjonalizacji na platformie
tematycznej dotyczacej bezdomno$ci mlodziezy zwraca uwage na konieczno$é
podjecia dziatan prewencyjnych, a nie tylko reaktywnych na poziomie europe;j-
skim, krajowym i lokalnym. Waznym jest, jak wskazujg autorzy, aby podejmo-
waé dziatania mogace przeciwdziata¢ powstawaniu zjawiska na wielu pozio-
mach zycia spotecznego, tj. edukacji, rodziny, mieszkalnictwa czy szeroko
rozumianych dziatan w ramach systemu pomocy spotecznej. Opinig¢ t¢ podziela-
ja w wiekszosci autorzy przywotanych wyzej publikacji.

Metody wsparcia dla mlodziezy w kryzysie bezdomnosci

Podejmowanie dziatan majacych na celu wsparcie osob mtodych w wieku
18-25 lat pozostajacych w kryzysie bezdomnos$ci wymaga duzego zaangazowa-
nia sit i Srodkoéw finansowych na poziomie europejskim, jak i krajowym. Two-
rzenie odpowiednich polityk, programow wsparcia czy konsultowanie wlasci-
wych dostepnych praktyk na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego, takich jak:
edukacja, wychowanie, pomoc spoleczna i mieszkalnictwo, mogg i powinny by¢
dziataniami pozadanymi. Na poziomie regionalnym i lokalnym diagnozowanie
zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych oraz wdrazanie odpo-
wiednich rozwiazan wydaje si¢ by¢ kluczowym dla budowania systemowego

% M. Mostowska, Diagnoza..., s. 135-141.
% M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., passim.
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wsparcia 0s6b mtodych pozostajacych bez dachu nad glowa. Nalezy zauwazyc¢,
ze zjawisko bezdomnosci ludzi mtodych jest niedostatecznie opisane w literatu-
rze przedmiotu, a jego dynamika nie jest znana. To powoduje, Zze mozna uznac,
iz jest ono marginalizowane, czego przyktadem moze by¢ miedzy innymi fakt,
ze w kluczowych dokumentach z punktu widzenia polityki spotecznej, takich
jak: ustawy, rozporzadzenia, oficjalne diagnozy, raporty czy strategie, zjawisko
bezdomnosci mtodziezy i mlodych dorostych jest niedostatecznie widoczne?.

Z doswiadczen organizacji sektora samorzadowego i pozarzagdowego, wspie-
rajacych ludzi mlodych w wieku 18-25 lat pozostajacych bez dachu nad glowa,
wynika, ze duza czg$¢ populacji mtodych bezdomnych w przesztosci wychowy-
wala si¢ w pieczy zastepczej instytucjonalnej i rodzinnej oraz w wielu typach pla-
cowek. Z oficjalnych danych wynika, ze rocznie kilka tysigcy miodych oséb
opuszcza pieczg zastepczg lub inne placoéwki. Zatem monitorowanie losow tych
mtodych ludzi podejmujacych trud samodzielnego zycia w konteks$cie dziatan
prewencyjnych jest zadaniem pozadanym i catkowicie uzasadnionym.

Z wynikow badan opublikowanych przez M. Mostowska w 2022 r wynika,
ze regionalne osrodki pomocy spolecznej nie gromadzg w sposob systematyczny
danych na temat losow ludzi mtodych opuszczajacych piecze zastepeza. Od 2021 r.
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ograniczajac zakres danych w spra-
wozdaniu MRPiPS-03 (Sprawozdanie z udzielonych swiadczern W naturze i w ustu-
gach), w praktyce zaprzestato gromadzenia szczegétowych informacji na temat
mieszkalnictwa chronionego oraz liczby os6b usamodzielniajacych si¢ opuszcza-
jacych wybrane typy placowek opiekunczo-wychowawczych, zakladow popraw-
czych, schronisk i innych placéwek (dziat 6A). Jak podkresla autorka publikacji,
dane liczbowe otrzymane z MOPR-6w i ROPS-6w maja charakter wyrywkowy
1 niekompletny, w zwiazku z czym nie ma mozliwos$ci dokonania na ich podsta-
wie doglebnej analizy sytuacji mieszkaniowej mtodziezy, ktdra opuszcza piecze
zastepcza. Wymienione wczesniej instytucje nie monitoruja w sposob systema-
tyczny loséw ludzi mtodych, ktorzy opuscili piecze zastepcza lub inng instytucje
wychowawczg i nie ubiegaja si¢ o przyznanie srodkow na usamodzielnienie lub
kontynuowanie nauki. Tego typu bariery instytucjonalne w znacznym stopniu
ograniczaja podejmowanie dzialan weryfikacyjnych dotychczasowych polityk
skierowanych do tej grupy ludzi mtodych zagrozonych bezdomnoscia, jak tez
utrudniaja wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan systemowych uwzglednia-
jacych specyficzne potrzeby mtodziezy i mtodych dorostych?®.

2 M. Tylman, Dorosta miodziez w kryzysie bezdomnosci — kluczowe rekomendacje [w:] J. Wil-
czek, Pokonaé bezdomnosé 2022. Ku deinstytucjonalizacji, red. J. Wilczek, Ogolnopolska Federa-
cja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci, Zabrze 2022, s. 156.

28 M. Mostowska, Diagnoza..., s. 147-149.
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Na podstawie dostgpnych danych nie ma mozliwos$ci oszacowania, jak liczna
wsrod populacji ludzi mtodych zmagajacych si¢ z kryzysem bezdomnosci jest gru-
pa mtodziezy opuszczajaca placowki wsparcia instytucjonalnego i piecze zastepcza.

Badacze zjawiska bezdomnosci w Polsce wskazuja, ze mtodziez opuszczajaca
réznego typu instytucje wychowawcze jest grupg w duzej mierze zagrozong bez-
domnoscia, a podejmowanie dzialan pomocowych w tym okresie moze by¢ sku-
tecznym i pozadanym elementem wsparcia. Zindywidualizowany charakter pomo-
cy, dlugoterminowe wsparcie psychologiczne, pomoc i towarzyszenie w procesie
usamodzielniania si¢ po otrzymaniu zakwaterowania to niezbedne elementy odpo-
wiedzialnych dziatan skierowanych do mlodziezy opuszczajacej instytucje®®.

We wspomnianym juz wczesniej raporcie opublikowanym w 2023 r. jego au-
torzy, specjalisci oraz mlodziez wystepujaca w roli ekspertoéw przez doswiad-
czenie wskazywali na mnogos$¢ barier i deficytow systemu wsparcia dla mto-
dziezy i mtodych dorostych pozostajacych w kryzysie bezdomnos$ci lub nig
zagrozonych, do ktérych zaliczy¢ nalezy laczenie zjawiska bezdomnosci mto-
dziezy 1 mlodych dorostych ze zjawiskiem bezdomnosci ogolnie. Wedtug auto-
row, w przypadku bezdomno$ci ludzi mtodych do czynienia mamy ze zjawiskiem
spolecznym, ktére wymaga innego niz bezdomnos¢ ludzi w wieku zaawansowa-
nym definiowania i rozumienia, wymaga innych sposobdw reagowania:
¢ umiejetnosci osob w systemie przygotowywania do pracy w sektorze pomocowym

na wszystkich poziomach ksztatcenia akademickiego oraz instytucjonalnego;

o wystepuje deficyt procedur uwarunkowanych zapisami prawnymi pozwalajacych
na podejmowanie dziatan systemowych dostosowanych do tej grupy wiekowej;

e brak wiasciwych odziatywan pomocowych na poziomie instytucjonalnym za-
projektowanych dla ludzi mtodych doswiadczajacych bezdomnosci, ale tez nig
zagrozonych zapewniajacych np. ciaglto$¢ wsparcia instytucjonalnego:

e nieobecno$¢ W systemie wsparcia dla mtodziezy zagrozonej bezdomnoscia pla-
cowek swiadczacych pomoc dostosowang do potrzeb ludzi mtodych w okre-
sie adaptacji pomig¢dzy srodowiskiem dotychczasowym a nowa sytuacjg wcho-
dzenia w samodzielno$¢ zyciowa™.

Zakoniczenie

Istotng przeszkoda w uzyskaniu rzeczywistego wsparcia przez mtodziez po-
zostajacg bez dachu nad gltowg jest brak informacji na temat miejsc, w ktorych

29 M. Debski (red.), Problem bezdomnosci w Polsce. Wybrane aspekty — diagnoza Zespotu
Badawczego, Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci, Gdansk 2011, passim.
30 M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Dodaj mnie..., s. 100.
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mtody cztowiek znajdujacy si¢ w kryzysie bezdomno$ci mogltby otrzymac realna
i adekwatng do potrzeb pomoc®’. Nie jest to odosobniona opinia na temat tych
trudno$ci. W raporcie opublikowanym przez Stowarzyszenie Program Stacja
w 2015 r. niedostateczny lub catkowity brak wiedzy na temat placowek pomo-
cowych jest wskazywany jako istotna bariera w podejmowaniu przez mtodziez
bezdomng dziatan zaradczych®.

Tak zréznicowany i liczny konglomerat barier i niedoskonatosci syste-
mowych w procesie wsparcia ludzi mlodych doswiadczajacych wykluczenia
spotecznego wskazuje na pilng potrzebe zmiany sposobu myslenia o bezdom-
nosci miodziezy i mtodych dorostych w kontekscie projektowania i wdrazania
skutecznych i odpowiednich metod reagowania na tak specyficzne zjawisko
spoteczne.

Redukcja zjawiska wymaga wspotpracy wielu srodowisk majacych wptyw
na pomoc mtodziezy na réznych etapach dojrzewania spotecznego i usamo-
dzielniania si¢. Nalezy réwniez podejmowac badania empiryczne, ktoére pozwola
zaréwno na identyfikacje tego zjawiska, jak i spowoduja, ze stanie si¢ ono bar-
dziej widoczne.
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CRISIS OF YOUTH HOMELESSNESS AS A NEW SOCIAL PHENOMENON
Abstract

The scale of youth homelessness in the European Union and Poland is little known and insuf-
ficiently verified in research. The article presents youth homelessness as a new social phenome-
non, taking into account the specific features of the youth homelessness crisis. It describes how
young people cope with the crisis situation and what the forms of support for young people expe-
riencing homelessness are. Available statistics showing the scale of the phenomenon of youth and
young adult homelessness in the world and in Poland are presented. Attention was drawn to the
invisibility of the phenomenon of youth and young adult homelessness, which can be a significant
obstacle to building and implementing responsible evidence-based policies targeting young people
in the 18-25 age group.

Keywords: youth, homelessness crisis, becoming independent, invisibility of youth home-
lessness
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KRYZYS BEZDOMNOSCI MEODZIEZY
JAKO NOWE ZJAWISKO SPOLECZNE

Streszczenie

Skala zjawiska bezdomnosci mtodziezy w Unii Europejskiej i w Polsce jest mato znana, a przy
tym niedostatecznie zweryfikowana w badaniach. W artykule przedstawiono bezdomnos$¢ mto-
dziezy jako nowe zjawisko spoteczne z uwzglednieniem specyficznych cech kryzysu bezdomnosci
ludzi mtodych. Opisano, jak mlodziez radzi sobie w sytuacji kryzysu i jakie sa formy wsparcia
0sob mtodych doswiadczajacych bezdomnosci. Przedstawiono dostgpne statystyki ukazujace skalg
zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy oraz mtodych dorostych na §wiecie i w Polsce. Zwrocono uwage
na niewidzialno$¢ zjawiska bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych, ktéra moze by¢ znacza-
cg przeszkoda w budowaniu oraz wprowadzaniu w zycie odpowiedzialnej polityki opartej na
dowodach, skierowanej do 0s6b mtodych w grupie wickowej 18-25 lat.

Stowa kluczowe: mlodziez, kryzys bezdomno$ci mtodziezy, usamodzielnianie si¢, niewidzial-
no$¢ bezdomnos$ci mtodziezy
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STEREOTYPY I UPRZEDZENIA W PRACY POMOCOWE]:
ZRODEA, ZNACZENIE, PRACA NAD ICH REDUKCJA

Wprowadzenie

Kryzys bezdomnos$ci w Polsce nie dotyka wylacznie mezczyzn, zmagaja si¢
z nim réwniez kobiety, ktoérych bezdomno$¢ rézni si¢ od bezdomnosci mez-
czyzn. Czgsto jest ukryta i niezauwazana przez spoteczenstwo, ponadto kobiety
spotykaja si¢ z dodatkowymi problemami, takimi jak przemoc, wykluczenie spo-
teczne czy cigza uliczna. Jednocze$nie w spoleczenstwie funkcjonujg réznego
rodzaju stereotypy i uprzedzenia wobec kryzysu bezdomnosci. Nalezy dostrzec,
co tak naprawdg spotkalo osoby, ktore do§wiadczaja kryzysu.

Pracownicy socjalni powinni kierowa¢ si¢: zrozumieniem, empatia, otwarto-
$cia, nadziejg, wiara, wiedzg. Stereotypowe myslenie moze utrudnia¢ stosowanie
tych fundamentalnych zasad. Jak podaje Agnieszka Zaborowska, ,,0sobom bez-
domnym przypisuje si¢ niemalze wylacznie cechy negatywne: nieuczciwosc¢, brak
higieny, brak umiejetnosci spolecznego wspotzycia, sktonnosé¢ do naduzywania
alkoholu i narkotykow, przestepczo$¢™ . Mozna wiec wnioskowaé, ze zjawisko
bezdomnosci odbierane jest przez spoteczenstwo negatywnie. Krytykuje si¢ takie
osoby, nie wiedzac, co przyczynito si¢ do wystapienia kryzysu, z czym dana oso-
ba musiala si¢ zmierzy¢ w zyciu, przez co przejs¢, co jest glownym powodem
wpadnigcia w kryzys bezdomnosci. Wglebienie si¢ w tematyke bezdomnosci po-
zwala pozby¢ sie skrotow myslowych zwanych stereotypami i uprzedzeniami.

L A. Zaborowska, Dostrzegaé bezdomnosé. Bezdomnosé w perspektywie pomocy spotecznej,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Lublin 2015, s. 92.
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Definicja i funkcje stereotypu

Stereotypy i uprzedzania towarzysza kazdemu i odnosza si¢ do wszystkich
aspektow zycia w spoleczenstwie. Falszywe przekonania i uproszczone schema-
ty myslowe wystepuja u ludzi mimowolnie, sg zakorzenione kulturowo, przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie. Powstaja w sposob naturalny i sa powielane
podswiadomie. Nalezy si¢ jednak zastanowi¢, czym tak naprawde jest stereotyp?
W naukach spotecznych i humanistycznych jako pierwszy tego pojecia uzyt Wal-
ter Lippman, ktory stwierdzit, ze ,,rzeczywisty §wiat jest za duzy i zbyt skompli-
kowany; zbyt przemijajacy i zmienny, by mozna bylo go bezposrednio poznac.
Nie jesteSmy w stanie da¢ sobie rady z taka r6éznorodnoscia, z tak subtelnymi
zmianami i kombinacjami, ktore maja miejsce. I poniewaz musimy dziata¢ w tym
otoczeniu, musimy zrekonstruowac je sobie w postaci prostszego modelu, aby by¢
w stanie je zrozumieé?,

Z toku myslenia Lippmana mozna wywnioskowac, ze wystepowanie stereo-
typow w spoteczenstwie jest procesem naturalnym. Jako jednostka spoteczna nie
jesteSmy w stanie poznac catego otoczenia bezposrednio. Wspoélczesny Swiat jest
zmienny, obszerny i zbyt skomplikowany. Zrozumienie wszystkich otaczajacych
nas zjawisk jest niemozliwe.

Mimo braku wiedzy o kazdym elemencie otaczajacego nas $wiata musimy
jednak w nim funkcjonowac. Dlatego to wiasnie ludzie tworza skroty myslowe,
réznego rodzaju przekonania, uprzedzenia i stereotypy. Dopowiadane sg pewne
cechy osobom oraz zjawiskom, aby moc je w jakikolwiek sposdb zrozumiec.
Otoczenie jest zbyt wielowymiarowe, aby poznaé je w catosci. Wedtug Uniwer-
salnego stownika jezyka polskiego pod redakcja Stanistawa Dubisza ,,stereotyp —
[to] funkcjonujagcy w $wiadomosci spolecznej skrotowy, uproszczony i zabar-
wiony warto$ciujgco obraz rzeczywistosci, odnoszacy si¢ do rzeczy, osob, grup
spotecznych, instytucji itp., czesto oparty na niepeinej lub falszywej wiedzy
o $wiecie, utrwalony jednak przez tradycje i z trudem ulegajgcy zmianom™?,

Analizujac przytoczong definicje, nalezy zauwazy¢ kilka kluczowych przy-
miotnikoéw: skrotowy, uproszczony, zabarwiony, niepetny oraz falszywy. Swiad-
cza one o tym, iz stereotypy sa, kolokwialnie mowiac, ,,droga na skroty” w po-
znawaniu otaczajacej przestrzeni. Niemozno$¢ doswiadczania §wiata w calosci
powoduje ich tworzenie. W §wiadomosci jednostek probujacych zrozumie¢ pewne
aspekty wystepujace w spoteczenstwie, z ktorymi majg mate doswiadczenie badz
nie maja go wcale, powstaje fatszywy, wykreowany obraz, nacechowany emocjo-
nalnie, stworzony na podstawie wyimaginowanej rzeczywistosci, ktory si¢ utrwala.

2 W. Lippman, Opinia publiczna, Fundacja Lethe, Krakéw 2020, s. 11.
3 S. Dubisz, Uniwersalny stownik jezyka polskiego, PIWN, Warszawa 2003, s. 130.
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Obraz ten jest regularnie powtarzany wobec kolejnych podobnych obiektow. Za-
korzeniony poglad trudno jest zmieni¢ lub wyeliminowa¢ go w catosci.

Ida Kurcz w definiowaniu stereotypdw zwraca uwagg na ich charakterystycz-
ne elementy takie jak: brak wiedzy, btedne odbieranie konkretnej kategorii, grupy
spotecznej, 0sob, co wptywa na nieadekwatnos¢ powstatych skrotow myslo-
wych, osobiste odczucia nacechowane emocjami; zbyt male dostrzeganie rdznic
miedzy konkretnymi jednostkami w stygmatyzowanej grupie*. Inaczej mowigc
,wrzucanie wszystkich do jednego worka”; trwato$¢ i zakorzenienie przysposo-
bionego stereotypu.

Zwracajac uwage na cechy przywolane przez 1. Kurcz, mozna wyciagnaé
konkretne wnioski. Powstawanie stereotypow ma zwigzek z brakiem dostrzega-
nia roznic mi¢dzy jednostkami w danej grupie oraz brakiem wiedzy na ich temat.
Stereotyp wigc ma zwigzek z tym, w jakiej kategorii myslimy o danym zjawisku
badz grupie. Majac uogolniony, uproszczony obraz danej jednostki, mimowolnie
przypisuje si¢ te same cechy catej grupie jednostek podobnych. Nie bada si¢ da-
nego zjawiska, tego, jak czgsto ono wystepuje, odgornie przyjmujac dany punkt
widzenia, nie analizujac wczesniej, czy jest on prawdziwy.

Jako przyktad mozna podac czgsto powielany stereotyp, ze ,,bezdomni to
alkoholicy”. Jesli jaka$ osoba pierwszy raz ma styczno$¢ z osoba w kryzysie
bezdomnosci i widzi jg z alkoholem, moze odgoérnie zatozy¢, ze kazdy w owym
kryzysie naduzywa tego typu substancji psychoaktywnych. Fakt, wsrod bez-
domnych pojawiaja si¢ osoby naduzywajace roznego rodzaju $rodkéw alkoho-
lowych, ale sg wsrod nich tez osoby, ktore alkoholu nie spozywaja. Przecictna
osoba niemajgca obszernej wiedzy na temat bezdomnosci przyjmie uproszczony
obraz osoby bezdomnej, nastgpnie bedzie go powiela¢ w stosunku do catosci
zjawiska, a z czasem stereotyp zakorzeni si¢ u niej na state.

Jerzy Jarco oraz Grazyna Dolinska sformutowali trzy kluczowe wnioski od-
noszace si¢ do funkcjonowania stereotypow. Jako pierwszy wymienili przeko-
nanie, iz ,,stereotypy sg warunkiem koniecznym dziatania cztowieka w $wiecie
spotecznym”. Sg one istotnym elementem w poznawaniu rzeczywistosci. Po-
zwalaja szybko poradzi¢ sobie z nattokiem informacji, zorientowac si¢ w oto-
czeniu, uporzadkowac i posegregowaé elementy zwigzane z réznego rodzaju
aspektami spotecznymi®.

Kolejnym sformutowanym przez badaczy wnioskiem jest stwierdzenie, ze
»stereotypy pozostaja w stuzbie ego — wlasnego Ja”. Powyzszy wniosek rozto-
zy¢ mozna na dwa sktadowe czynniki. Pierwszy to pokazywanie swojej wyzszosci

4 1. Kurcz, Zmiennosé i nieuchronno$é stereotypoéw, Instytut Psychologii PAN, Warsza-
wa 1995, passim.
5J. Jarco, G. Dolifiska, Polskie stereotypy i uprzedzenia, WSZ, Wroctaw 2002, s. 12.
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nad innymi poprzez wskazywanie roznic miedzy sobg a stygmatyzowang grupa.
W ten sposob jednostka moze dowarto$ciowac sie, zwigkszy¢ swoje poczucie
warto$ci. Poprzez porownanie si¢ do negatywnie ocenianej grupy ludzi, moze
wzrosngé samoocena. Drugim czynnikiem jest przedstawianie siebie jako 0soby
tolerancyjnej, nicoceniajacej. W tej sytuacji osoba ta wstrzymuje si¢ od Stereo-
typizowania ludzi, zwigksza swoja warto$¢ przed samym soba, jak i innymi®.
Jako trzeci przedstawili wniosek, ze ,,stereotypy pozwalaja na usprawiedli-
wianie”. Moze ono wystepowac na trzech wyroznionych ptaszczyznach. Do pierw-
szej z nich zaliczamy usprawiedliwianie ,,Ja”, tj. samego siebie. Usprawiedliwiane
jest wlasne zachowanie wobec innych, szuka si¢ podpory do ukazania swojej
wyzszosci. Jako przyktad autorzy podaja: ,,traktowanie ludzi ubogich jako leni-
wych stuzy usprawiedliwianiu wlasnej wyzszej pozycji ekonomicznej”. Druga
wyrozniong plaszczyzng jest ,,usprawiedliwianie wlasnej grupy spolecznej”, mo-
wa tutaj o konkurencji migdzy dwoma grupami; faworyzacji grupy, z ktora jed-
nostka si¢ utozsamia tudziez niechecia do grup jej nieznanych. Ostatnia ptaszczy-
zng, do ktorej odnoszg si¢ autorzy, jest usprawiedliwianie systemu spotecznego.
Mowa tutaj o catoksztalcie sktadajacym sie na zycie w spoleczenstwie; wszystkich
skonsolidowanych ze sobg nawzajem fragmentow rzeczywistosci spoteczne;j’.

Powstawanie i utrwalanie stereotypow

Nalezy zwroci¢ uwage, ze niektore stereotypy sa przekazywane kulturowo
1 miedzypokoleniowo. Mozna tutaj przytoczy¢ znane polskie przystowie ,,czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Katarzyna Sokotowska i Ma-
rek Sylburski pisza:

przychodzimy na $wiat jako czysta, niezapisana ksiega. Zadnych do$wiadczen, refleks;ji,
uwag i wzorcoéw. Kazdy dzien to jedna karta w naszej ksiedze zycia, a pierwsze wpisy po-
chodza od rodzicéw, od ktérych nie mamy w tym okresie blizszych sobie 0sob. Zawartosé
tych wpiséw to juz troche inna sprawa. Nie wybieramy sobie rodziny, w ktorej przycho-
dzimy na $wiat. Przyjmowane przez nas przekonania sa w zdecydowanej wigkszosci przy-
padkéw odwzorowaniem przekonan nas modelujgcych®.

Rozpatrujac powyzsze stowa, nasuwa si¢ wniosek, ze spora czg$¢é stereoty-
pow przekazywana jest przez rodzicow. W procesie rozwoju w trakcie socjaliza-
cji pierwotnej mate dziecko ma rodzica jako wzoér do nasladowania. Na tym

6 Ibidem, s. 12.

7 Ibidem, s. 13.

8 K. Sokotowska, M. Sylburski, Przekonania, stereotypy, nawyki. Ich wplyw na nasze zycie,
Difin, Warszawa 2022, s. 15.

101



etapie znaczacy inny, rodzic, osoba wychowujaca dziecko przekazuje mu pewne
schematy. Dziecko, uczac si¢, poznajac swiat, obserwuje zachowanie otoczenia.
Jesli opiekun dziecka stereotypuje pewne zachowania, zjawiska czy osoby, dziec-
ko moze powiela¢ ten schemat i przyjmowac za wzor myslenia w dorostym zyciu.

W literaturze przedmiotu wystepuje stwierdzenie: ,,media sa prawdopodob-
nie najpotezniejszym po rodzicach i rowiesnikach przekaznikiem kulturowych
stereotypow™®. Autorzy zwracajg uwage na istotny wptyw przekazu medialnego
na funkcjonowanie stereotypu. Zaréwno film, literatura, telewizja, a nawet sztu-
ka sa przekaznikami kulturowymi. Ukazane sa w nich spotecznie i kulturowo
zakorzenione schematy myslowe. Stereotypy w przekazie masowym nie zawsze
przekazywane sg bezposrednio. W mediach czgsto nie méwi sie¢ wprost o przed-
stawicielach danej spoteczno$ci, grupy czy mniejszosci. Jednakze obraz, ktory
jest przedstawiony, pod$wiadomie przekazuje to postrzeganie. Jako przyktad
mozna poda¢ osoby bezdomne. Niejednokrotnie przegladajac ré6znego rodza-
ju media spotecznosciowe czy ogladajac telewizje, mozna spotkac si¢ z obrazem
bezdomnego jako: ,,brudnego”, ,nietrzezwego”, ,,zbierajacego na ulicy pieniadze”,
,»koczujacego na dworcu lub pod sklepem” czlowieka. Pokazywane sa najczesciej
negatywne wizerunki takich osob, bo wlasnie one przyciagaja najwigksza uwa-
ge. Mimo iz w przekazie medialnym nikt wprost nie wypowiada si¢ negatywnie
o osobach w kryzysie bezdomnosci, to sposéb ich przedstawienia odciska pigtno
w $wiadomosci odbiorcéw. Schemat ten dotyczy wszystkich zjawisk spotecz-
nych, nie tylko bezdomnosci.

Warto przytoczy¢ sformutowanie R.M. Spielman:

kiedy myslimy stereotypowo na temat innej osoby, oczekujemy, ze ta osoba potwierdzi ten
stereotyp. Samospelniajaca si¢ przepowiednia (ang. self-fulfilling prophecy) to traktowanie
innych cztonkdéw grupy w sposob zgodny z uprzedzeniami; nasze traktowanie sprawia, ze
zaczynajg si¢ oni zachowywaé w sposob zgodny z tymi stereotypowymi oczekiwaniami,
co z kolei utwierdza nas w naszych pogladach na ich temat*.

Autor zwraca uwage na fakt, ze przez to, jaki mamy poglad na dana osobe,
sprawiamy, ze zaczyna si¢ ona zachowywac¢ w okreslony sposob. W samospet-
niajacej si¢ przypowiedni mamy do czynienia z pewnego rodzaju zwigzkiem
przyczynowo-skutkowym. Jesli odgornie zalozymy, ze osoba w kryzysie bez-
domnosci, ktdra prosi nas o wsparcie w postaci pienigdzy jest agresywna, to
bedziemy jg traktowaé w sposob sceptyczny, krytyczny w trakcie rozmowy, np.
przez gltosne wyrazanie swojej opinii, atak werbalny czy krytyke. W tej sytuacji
bezdomny odniesie wrazenie, ze osoba, ktdrg prosi o pomoc, jest nastawiona

9 C.N. Macrae, Ch. Stangor, M. Hewstone, Stereotypy i uprzedzenia, GWP, Gdansk 2015, s. 58.
10 R.M. Spielman, W.J. Jenkins, M.D. Lovett, J. Czarnota-Bojarska, Psychologia, OpenStax
Poland, Warszawa 2020, s. 453.
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w stosunku do niego wrogo i bedzie w informacji zwrotnej odpowiadat nerwo-
wo 1 wulgarnie. Po zakonczonej interakcji na podstawie wrazenia, jakie sprawiat
bezdomny, zapamigtamy osobe w kryzysie bezdomnos$ci jako agresywng. W ta-
kim wypadku zatozony skrot myslowy ,,bezdomni to osoby agresywne” ulegnie
utwierdzeniu.

Uprzedzenia

Stereotypy to uproszczony sposob myslenia o danym zjawisku, z kolei uprze-
dzenia sg to odczucia wynikajace ze stereotypdéw. Jak zauwaza portal interneto-
wy EmPATIO — Poradnia Zdrowia Psychologicznego:

silnie powigzane ze stereotypami sa uprzedzenia. Uprzedzenia sg zdefiniowane jako wro-
ga, nieuzasadniona bardzo trwata postawa wobec grupy lub osoby, wylacznie z powodu
przynaleznosci cztowieka do danej grupy. Nalezy pamigta¢ jednak, ze nie kazda negatyw-
na postawa jest uprzedzeniem. Mamy z nim do czynienia, gdy niech¢¢ nie jest wystarcza-
jaco uzasadniona i nie dotyczy konkretnej osoby?!.

O ile stereotypy moga przejawia¢ pozytywne aspekty danego zjawiska czy gru-
py osob, to uprzedzenia zazwyczaj s nacechowane negatywnie. Mowiac o uprze-
dzeniach, mamy do czynienia z konkretnymi wrogimi, niekiedy agresywnymi
postawami i odczuciami. Przyktadowo myslenie 0 osobach w kryzysie bezdom-
nosci w negatywny sposob to stereotyp. Natomiast emocje (np. nienawisc¢), ktore
odczuwane sg wobec jednostek znajdujacych si¢ w tej grupie to uprzedzenie.

Ciekawa zalezno$¢ mozna zauwazy¢ w publikacji Psychologia (autorstwa
Spielman, Jenkinsa, Lovett i Czarnoty-Bojarskiej), ktorej autorzy zauwazajg po-
wigzanie migdzy stereotypami, uprzedzeniami a dyskryminacjg. Kluczowym aspek-
tem stereotypu jest mysl. W uprzedzeniach jest to odczucie i emocje, z kolei
w dyskryminacji przejawiane zachowanie. Usilne doszukiwanie si¢ podobien-
stwa miedzy osobami z danej zbiorowos$ci, uogoélnione myslenie o ludziach mo-
ze prowadzi¢ do uprzedzenia. Natomiast na podstawie odczuwanych emocji kreuja
si¢ konkretne zachowania okreslane jako dyskryminacje. Im wigcej przejawia-
nych stereotypow i uprzedzen, tym wigksza sktonno$¢ do zachowan wyklucza-
jacych. Jako przyktad mozna poda¢ stereotyp: ,,0s0by w kryzysie bezdomnosci
to alkoholicy”?. Uprzedzenie wynikajace ze stereotypu: ,,nienawidze bezdom-
nych, myslenie o nich doprowadza mnie do szalu”. Na podstawie uprzedzenia
nastgpuje konkretne zachowanie: ,,nigdy nie pomoge¢ osobie w kryzysie bez-
domnosci ani nie wesprg zadnej fundacji, ktora chce im pomoc”.

1 Empatio, Uprzedzenia, stereotypy, https://psycholog-ms.pl/uprzedzenia-stereotypy/ [do-
step: 10.12.2022].
12 R.M. Spielman, W.J. Jenkins, M.D. Lovett, J. Czarnota-Bojarska, op. cit., s. 456.
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Gordon Willard Allport definiuje uprzedzenia jako:

antypati¢ wynikajaca z btednego lub nieelastycznego uogodlnienia. Uprzedzenie mozna od-
czuwac lub wyraza¢. Moze by¢ skierowane do calej grupy albo jednostki, ktora jest czton-
kiem tej grupy?®.

W jego ujeciu uprzedzenie nalezy rozumie¢ jako odczucie z definicji nega-
tywne. Zwraca on uwage na istotny czynnik, uprzedzenie nie zawsze kierowane
jest do grupy jako calosci, zdarza sig, ze odczucia i postgpowania skierowane sa
tylko do jednej osoby, do reprezentanta danej zbiorowosci. Dzieje si¢ tak z po-
wodu generalizacji poszczegdlnych 0sob w grupie jako catosci zjawiska.

Istotng role w uprzedzeniach odgrywajg powstate wczesniej stereotypy. To
na ich podstawie wrogo nastawiona jednostka wytwarza ujednolicony negatyw-
ny obraz calej zbiorowosci. Stereotypy te z kolei przeksztatcaja si¢ na uprzedze-
nia, czyli odczuwanie emocji wobec danej zbiorowosci.

T.D. Nelson zwraca uwage na powigzanie stereotypizacji z uprzedzeniami.
Kluczowym stowem w jego sformutowaniu jest hipokryzja. Kiedy przedstawia-
my swoje poglady, méwimy 0 wiasnych odczuciach i przekonaniach, a zachowu-
jemy sie w zupelnie inny sposob, czujemy si¢ niedorzecznie jak hipokryta. Wiec
gdy przejawiamy jakie$ stereotypowe postrzeganie danej zbiorowos$ci, zachowu-
jemy si¢ tak, aby nasze zachowanie byto zgodne z tym, co moéwimy, jakie po-
glady gtosimy. Autor odwoluje si¢ do teorii rownowagi wprowadzonej przez
Fritza Heidera, ktora glosi, ze ludzie szukaja poczucia wewngtrznej rownowagi
pomiedzy swoim zachowaniem, postawami a pogladami. Nieadekwatne jest mo-
wienie o sobie jako osobie tolerancyjnej i empatycznej wobec przyktadowo osob
w kryzysie bezdomnosci, jednoczesnie piszac 0 nich obrazliwe komentarze w In-
ternecie badz zachowujac si¢ wobec nich wrogo i agresywnie. Takie zachowanie
mogloby by¢ odebrane przez spoteczenstwo negatywnie. Dlatego tak silne jest
powigzanie pomig¢dzy tym, CO jest odczuwane, a zachowaniami, miedzy stereoty-
pami a uprzedzeniami®4,

Istnieje wiele roznych rodzajow uprzedzen, w tym uprzedzenia etniczne, ra-
sowe i ptciowe. Spoteczenstwo moze tez by¢ uprzedzone wobec oséb z niepet-
nosprawno$ciami, starszych, o innej orientacji seksualnej, a takze wobec ludzi
w kryzysie bezdomnosci. Uprzedzenia moga by¢ trudne do zmiany, poniewaz
czesto sa gleboko zakorzenione i oparte na przekonaniach oraz warto$ciach,
ktore sg wazne dla danej osoby. Dlatego istotne jest, aby by¢ swiadomym wia-
snych uprzedzen i stara¢ si¢ je przezwyci¢zaé poprzez edukacje i do§wiadczenia,
ktore zdobywamy.

13 G.W. Allport, The nature of prejudice, Addison-Wesley, London 1954, s. 9.
14T.D. Nelson, Psychologia uprzedzer, GWP, Gdansk 2003, s. 34.
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Przyklad stereotypow na temat bezdomnoSci kobiet

Stereotypy i uprzedzenia wobec kryzysu bezdomnosci kobiet sg niebezpieczne
i mogg prowadzi¢ do wykluczenia tej grupy ze spoteczenstwa. Jak zauwaza Syl-
wia Gora, bezdomnos¢ nie jest problemem, ktéry dotyka tylko mezczyzn. Proble-
my bezdomnych kobiet r6znia si¢ od problemow innych oséb w tym kryzysie.
Moze to wptywac na lekcewazeniem potrzeb i do§wiadczen kobiet w tej sytua-
cji®. Jednym ze stereotypoéw dotyczacych bezdomnych, w tym takze kobiet, jest
przekonanie, ze sg oni winni swojej sytuacji oraz sg nicodpowiedzialni®. To
zatozenie pomija fakt, ze bezdomnos$¢ jest problemem wielowymiarowym, na
proces wchodzenia w kryzys bezdomnosci moga sktada¢ sie takie czynniki jak:
brak dostgpu do mieszkan (wadliwie dziatajaca polityka mieszkaniowa), brak
wyksztatcenia, pracy, brak wsparcia ze strony przyjaciot czy rodziny. Bezdomne
kobiety w przesztosci mogly do§wiadcza¢ przemocy domowej, co rowniez mo-
glo przyczynic¢ si¢ do wystapienia kryzysu. Kolejnym stereotypem dotyczacym
bezdomnych jest zalozenie, ze sg oni nieporadni zyciowo i niezdolni do radze-
nia sobie z trudnosciami. Warto zauwazy¢, ze osoby w kryzysie bezdomno$ci
w codziennym funkcjonowaniu musza mierzy¢ si¢ z wieloma wyzwaniami. Brak
srodkow do zycia, brak jedzenia, brak bezpiecznego schronienia, brak opieki
zdrowotnej to tylko kilka przyktadow, z ktorymi na co dzien musza radzi¢ sobie
takie osoby.

Bardzo czesto powielanym stereotypem wsrdd spoleczenstwa oraz w me-
diach jest przekonanie, ze wszyscy bezdomni naduzywaja alkoholu lub narkoty-
koéw. W rzeczywistosci jest wiele innych czynnikéw prowadzacych do takiego
stanu, a $rodki psychoaktywne sg tylko jednym z nich'’.

W literaturze przedmiotu mozemy wyr6zni¢ siedem gtoéwnych przyczyn wy-
stapienia kryzysu bezdomnosci, sg to: trajektoria przemocy, rodzinna, uzaleznie-
nia, prostytucji, wychowania, choroby oraz przestepcza'®. Bezdomni to osoby
leniwe, ktore nie chcg pracowac. Zatozenie takie pomija, ze dla bezdomnych
brakuje mozliwos$ci zarabiania. Nie kazdy jest chetny zatrudni¢ osobg bezdom-
ng, nawet jesli bylaby ona sumienna. Wielu bezdomnych jest rowniez samot-
nych, nie ma kontaktu z rodzing, nie posiada przyjaciol, co dodatkowo utrudnia
im znalezienie i utrzymanie pracy. Kolejnym stereotypem jest przekonanie, ze

15S. Gora, Kobiety, ktérych nie ma, Marginesy, Warszawa 2022, s. 318.

16 M. Debski, K. Stachura, Oblicza bezdomnosci, Bernardinum, Gdansk 2007, s. 42.

' M.A. Motyka, A. Al-lmam, A. Haligowska, M. Michalak, Helping Women Suffering from
Drug Addiction: Needs, Barriers, and Challenges, ,,International Journal of Environmental Re-
search and Public Health” 2022, nr 19(21), 14039.

18 B, Szluz, Swiat spoleczny bezdomnych kobiet, Bonus Liber, Warszawa 2010, s. 161-180.
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bezdomni sg niebezpieczni. To uprzedzenie prowadzi do nieuzasadnionego leku
przed nimi i moze wplyna¢ na niech¢¢ do udzielania im pomocy. Stereotypy
oraz uprzedzenia wobec bezdomnych, takze bezdomnych kobiet, moga prowa-
dzi¢ do ich catkowitego wykluczenia ze spoteczenstwa i dyskryminacji.

Kryzys bezdomnosci jest niejednokrotnie ignorowany w spoteczenstwie. Utrud-
nia to dostep do podstawowych potrzeb oraz mozliwos¢ skorzystania z ré6znego
rodzaju ustug, takich jak edukacja czy opieka zdrowotna. Probujac zmieni¢ poto-
zenie osob w kryzysie, nalezy wyzby¢ si¢ uprzedzen i stereotypdéw. Wazne jest,
aby zrozumie¢ zrodto wystgpowania problemu poprzez edukacj¢ oraz spojrzec na
niego z perspektywy osoby w kryzysie bezdomno$ci. Kazda jednostka w kryzy-
sie jest inna, a patrzenie na nig przez pryzmat zakorzenionych skrotow myslo-
wych jest przeszkoda w konstruowaniu pomocy.

Redukcja stereotypow

Zwalczanie stereotypow oraz uprzedzen wsrod spoteczenstwa, mtodych lu-
dzi (studentow) jest istotne w aspekcie efektywnej pracy socjalnej, gdyz uprosz-
czone skroty myslowe moga prowadzi¢ do dyskryminacji i wykluczenia osob,
ktore sg ich ofiarami. Jesli ludzie posiadajg uprzedzenia lub negatywne stereoty-
py w stosunku do okreslonych grup spotecznych, moga one prowadzi¢ do nie-
sprawiedliwego traktowania tych osédb lub ignorowania ich potrzeb.

Zwalczanie stereotypow jest wazne, poniewaz pozwala na zrozumienie do-
$wiadczen oraz potrzeb osob, ktorych one dotycza. Jak podaje Patryk MysSlewski

pierwszym i najwazniejszym krokiem w walce z codziennymi uprzedzeniami jest ich roz-
poznanie i uznanie, ze wszyscy jestesmy nimi dotknigci. Kazdy z nas ma okreslone pogla-
dy na temat pewnych grup ludzi, ktére nigdy nie dotycza wszystkich cztonkoéw danej gru-
py. Jesli jestesmy i pozostajemy $wiadomi tego faktu, to nasz najwigkszy krok w strong
sukcesu w walce z uprzedzeniami mamy juz za sobg”*°.

Swiadomo$¢é tego, ze przejawiamy jakie$ stereotypy, moze sprawié, ze za-
czniemy ich unika¢. Dostrzezenie tego pozwala zrozumie¢ potrzeby osob beda-
cych ich ofiarami. Jest to kluczem w procesie zapobiegania wptywowi stereoty-
poéw na nasze myS$lenie i zachowania w przyszlosci. Zrozumienie wilasnych
zakorzenionych przekonan pozwoli spojrze¢ na niecodzienne sytuacje z innej,
nieznanej dotad perspektywy. W sytuacji, gdy ludzie sg przyzwyczajeni do ne-
gatywnych skrotow myslowych, mogg lekcewazy¢ potrzeby stereotypizowanych
0s0b lub nie dostrzega¢ sposobow, dzigki ktorym mogliby im pomoc.

19 p. Myslewski, Jak walczyé ze swoimi uprzedzeniami, www.stereotypy.pl [dostep: 10.01.2023].
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Patryk Myslewski wspomina rowniez o tym, ze

powinnis$my zawsze reagowac, jesli kto§ wokot nas krzywdzi innych, obraza cate grupy albo
uzywa uprzedzen, aby te osoby zdefiniowac. Wowczas nalezy stanowczo wyrazac¢ swoj
sprzeciw?,

W sytuacji, gdy kto$ przy nas przejawia stereotypowe poglady wobec ja-
kiej$ osoby czy grupy, powinni$§my wyraznie si¢ temu przeciwstawi¢. Wska-
zanie, ze nie akceptujemy takiego zachowania moze rozjasni¢ poglad na sytua-
cje naszego rozmowcy. Warto przy tej okazji zwrdci¢ uwage osobie uzywajacej
stereotypow. Uswiadomic ja, jak dzialaja stereotypy, jak wptywaja na uprzedze-
nia i dyskryminacje, pokazac jak bardzo takie zachowanie jest szkodliwe dla
spoteczenstwa. Jesli wptyniemy na czyja$ §wiadomos¢, to mozemy sprawic, ze
osoba ta zrozumie potrzeby stygmatyzowanej grupy?.

Warto rowniez podkresli¢, ze

dazenie do minimalizacji wplywu uprzedzen na zycie spoteczne musi polegaé nie tylko
na podejmowaniu dziatan informacyjnych — dostarczaniu rzetelnej wiedzy lub prze-
konywaniu do zmiany postaw. Powinno réwniez obejmowac¢ organizowanie doswiad-
czen spotecznych, ktore moglyby by¢ zrdédtem zmian utrwalonych negatywnych po-
staw mtodziezy?.

Przez organizowanie dos§wiadczen spotecznych nalezy rozumie¢ tworzenie
sytuacji, w ktérych dane osoby majg mozliwos¢ doswiadczenia réznych aspek-
tow spotecznych oraz mogg wchodzi¢ w interakcje z innymi ludzmi.

Doswiadczenia spoteczne mozna tworzy¢ w roznorodny sposéb, moga to
by¢ migdzy innymi wydarzenia takie jak: debaty, warsztaty, szkolenia, konfe-
rencje, a nawet gry symulacyjne, w ktorych odzwierciedlane jest jakie$ zjawi-
sko spoteczne. Celem organizacji takich wydarzen jest tworzenie przestrzeni,
w ktérej mozna pomysle¢ o takich kwestiach jak: rowno$¢, niesprawiedliwosc,
wykluczenie czy tolerancja. Taki rodzaj przeciwdziatania stereotypom moze by¢
kierowany do konkretnych zbiorowosci, np. ludzi mtodych. Uczestnictwo w do-
swiadczeniach spolecznych powinno dziata¢ w sposob konstruktywny. Osobisty
kontakt z sytuacjami spotecznymi wptywa na lepsze rozumienie tego, jak dziata-
ja mechanizmy spoteczne. Moga one pozytywnie wptyng¢ na zmiang stereoty-
poéw w spoleczenstwie. Jest to rowniez wazna kwestia ze wzgledu na to, ze po-
zwala na lepsze zrozumienie potrzeb i doswiadczen réznych grup spotecznych
oraz zwigkszenie wrazliwosci.

20 |bidem.

2 bidem.

221, Podsiadto-Dacewicz, A. Kulikowska, K. Kochanowska, Jak radzi¢ sobie z przemocq
i dyskryminacjg w szkole, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen,
Warszawa 2019, s. 42.

107



Refleksje konficowe

Stereotypy 1 uprzedzenia sa uproszczonym sposobem my$lenia dotyczacym
wybranych zjawisk spotecznych, w tym takze bezdomnosci. Niejednokrotnie styg-
matyzujac i oceniajac, przypisujemy pewne cechy osobom i zjawiskom, ktorych
nie znamy. MysSlenie w stereotypowy sposob, kategoryzowanie osob tylko przez
jeden czynnik lub jedna cechg jest krzywdzace i osadzajace. Czgsto nie zdajemy
sobie sprawy, jak wyglada rzeczywisto$¢ i jak bardzo mozemy kogo$ skrzywdzic,
pochopnie go oceniajac. Pewne wzorce myslowe sag w nas zakorzenione i mimo-
wolnie, podswiadomie do nich siggamy. W pracy z osobami dotknigtymi kryzy-
sem bezdomnos$ci nalezy jednak uwolnic si¢ od stereotypow. Na kazda osobg
nalezy spojrze¢ indywidualnie, nie oceniaé, a zrozumiec.

Praca socjalna z osoba bezdomng jest ztozona. Powinno przeanalizowac si¢
krytyczne potozenie jednostki oraz znalez¢ zrodto wystepowania problemu. Ste-
reotypowe myslenie o bezdomnych zakorzenione w spoteczenstwie utrudnia pod-
jecie efektywnych dziatan pracownikowi socjalnemu.
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STEREOTYPES AND PREJUDICES IN AID WORK:
SOURCES, MEANING, WORK ON THEIR REDUCTION

Abstract

The article deals with the problem of stereotypes and prejudices in society. Stereotypes are
simplified thought patterns that arise from a lack of complete knowledge about the world. A com-
plicated reality requires a simpler model to understand it. Stereotypes are therefore abbreviated,
simplified and often untrue images of reality that nestle in our consciousness. They are formed on
the basis of lack of knowledge and false assumptions, leading to general opinions about groups of
people. Stereotypes are passed down culturally and intergenerationally, often from parents. The
media also have a strong influence on the perpetuation of stereotypes by transmitting socially
ingrained thought patterns. Understanding the process of how stereotypes arise and function is
important in combating prejudice and building a more tolerant society. In aid work, it is essential
to reduce all manifestations of the use of such undesirable simplifications.

Keywords: stereotypes, prejudice, homelessness crisis, social work

STEREOTYPY I UPRZEDZENIA W PRACY POMOCOWE]:
ZRODLA, ZNACZENIE, PRACA NAD ICH REDUKCJA

Streszczenie

Artykut dotyczy problemu stereotypow i uprzedzen w spoteczenstwie. Stereotypy sa uprosz-
czonymi schematami myslowymi, ktére powstaja z braku pelnej wiedzy o $wiecie. Skomplikowa-
na rzeczywistos¢ wymaga prostszego modelu, aby ja zrozumieé. Stereotypy sa zatem skrotowymi,
uproszczonymi i czgsto nieprawdziwymi obrazami rzeczywistosci, ktore zagniezdzaja si¢ w naszej
Swiadomosci. Powstaja na podstawie braku wiedzy i falszywych zalozen, prowadzac do ogdlnych
opinii na temat grup ludzi. Stereotypy sa przekazywane kulturowo i miedzypokoleniowo, czesto
przez rodzicow. Media roéwniez maja duzy wptyw na ich utrwalanie poprzez przekazywanie spo-
lecznie zakorzenionych schematow myslowych. Zrozumienie procesu powstawania i funkcjono-
wania stereotypow jest istotne w walce z uprzedzeniami i w budowaniu bardziej tolerancyjnego
spoteczenstwa. W pracy pomocowej niezbedna jest redukcja wszelkich przejawdw stosowania
tego typu niepozadanych uproszczen.

Stowa kluczowe: stereotypy, uprzedzenia, kryzys bezdomnosci, praca socjalna
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Wprowadzenie

Samobodjstwa stanowia trudny temat, ktory dotyka wiele spoteczenstw na
catym $wieciel. W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, samobojstwa sg
jednym z powaznych probleméw spotecznych, ktore wymagajg pilnej uwagi i dzia-
fan. Region woj. podkarpackiego nie jest wyjatkiem, gdyz rowniez tu zaobser-
wowano wzrost liczby samobdjstw, co stanowi niepokojacy sygnat?. Samoboj-
stwa, jako dzialania zmierzajace do zakonczenia wlasnego zycia, majg ztozone
1 wielowymiarowe przyczyny. Cz¢sto wynikaja one z potaczenia czynnikow psy-
chicznych, spotecznych i ekonomicznych, ktore sktadaja si¢ na trudne do znie-
sienia obcigzenia emocjonalne i stresujace sytuacje zyciowe. Czynniki, takie jak
choroby psychiczne, depresja, izolacja spoteczna, utrata bliskiej osoby, problemy
finansowe czy przemoc, moga wptywac na decyzje o samobojstwie®. W Polsce,
jak réwniez w woj. podkarpackim, dane dotyczgce zachowan suicydalnych sg

LA Al-lmam, M.A. Motyka, B. Hoffmann, S. Basil, N. Al-Hemiary, Suicidal Ideation in Iragi
Medical Students Based on Research Using PHQ-9 and SSI-C, ,,International Journal of Environ-
mental Research and Public Health” 2023, nr 20(3), 1795, https://doi.org/10.3390/ijerph20031795

2 E. Kawecki, Etiologia i skala samobdjstw w Polsce w latach 1999-2019, ,, Edukacja Huma-
nistyczna” 2020, nr 2, s. 95.

3 A. Al-Imam, M.A. Motyka, B. Hoffmann, S. Basil, N. Al-Hemiary, Suicidal..., passim.
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alarmujace. Statystyki wskazuja na niepokojacy wzrost ich liczby w ciggu ostat-
nich lat. Coraz czesciej styszy si¢ o tragediach, ktore dotykaja rodziny i spotecz-
nosci lokalne*. Wzrost §wiadomosci na temat tego problemu jest niezbedny, aby
spoteczenstwo mogto zrozumie¢ skale zagrozenia i podja¢ odpowiednie kroki
w celu przeciwdzialania tym zachowaniom.

Celem niniejszego artykutu jest zwickszenie $wiadomosci spotecznej na te-
mat problemu samobojstw w Polsce i w woj. podkarpackim. Liczymy réwniez,
ze bedzie on takze inspiracja do dziatan, ktore pomoga ocali¢ Zycie i poprawié
dobrostan psychiczny wielu jednostek.

Przez lepsze zrozumienie tego problemu i skupienie uwagi na prewencji oraz
wsparciu oséb w kryzysie psychicznym mozna stworzy¢ bardziej empatyczng
1 bezpieczna przestrzen dla wszystkich.

Zrozumienie zjawiska samobéjstwa: definiowanie i kontekst

Najbardziej klasyczna definicja samobojstwa przedstawiona zostata przez Emi-
la Durkheima, ktory okresla je jako ,.kazdy przypadek $mierci bedacy wynikiem
bezposredniego lub posredniego negatywnego lub pozytywnego dziatania, wyko-
nanego przez samg ofiare, ktora wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania™. Edwin
Shneidman wskazywal, ze ,,we wspotczesnym zachodnim $wiecie samobdjstwo jest
swiadomie podjetym dzialaniem majacym na celu samozniszczenie; jest dziataniem,
ktére mozna okresli¢ jako wielowymiarowe zaburzenie wystepujace u jednostki,
ktorej potrzeby nie sg zaspokojone 1 ktora sama definiuje problem, w ktorym samo-
bojstwo postrzega sie jako najlepsze rozwigzanie™. Zaréwno pierwsza, jak i druga
definicja zaktada, Ze osoba, ktéra popelnia samobodjstwo, jest Swiadoma samego
czynu oraz skutkow, jakie on za soba niesie. Brunon Hotyst podaje, ze ,,najbar-
dziej plastyczng definicja samobojstwa bedzie okreslenie go jako koncowego ogni-
wa trwajacego czasem latami procesu autodestrukcji, wzajemnie powigzanych mysli
i czynow, ktory nie jest jedynie aktem samounicestwienia™’. Ze wzgledu na zto-
zono$¢ zjawiska nie istnieje jedna definicja, ktora bytaby w stanie jasno je okreslic.

Samobojstwo zwykle poprzedzone jest pewnymi charakterystycznymi symp-
tomami wspolnymi dla osob noszacych si¢ z zamiarem popehienia go. Widziane
jest tutaj jako proces trwajgcy niekiedy latami®. Oznakami zachowan suicydalnych

4 E. Kawecki, Etiologia..., s. 88-89.

5 E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011, s. 14.

6 A. Grzywa, A. Kucmin, T. Kucmin, Samobdjstwa — epidemiologia, czynniki, motywy i za-
pobieganie, cz. 1., ,,Polski Merkuriusz Lekarski” 2009, nr 27(161), s. 432.

" B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 37.

8 |dem, Kryminologia, Warszawa 2004, s. 809.
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moga by¢ mysli samobodjcze, ktore czgsto dotycza rozwazan o sensie zycia
i przybierajg posta¢ fantazji zwigzanych z samym popelnieniem samobojstwa®.
Osoba taka czesto sadzi, ze najlepszym rozwigzaniem jej problemow bylaby
$mier¢. Kolejnym symptomem moga by¢ sygnalizowane przez jednostke prze-
kazy samobojcze, np. poprzez rézne platformy internetowe, social media,
ktore maja zasygnalizowaé otoczeniu che¢ odebrania sobie przez nig zycia.
Grozby samobojcze natomiast wystepuja wtedy, kiedy osoba oznajmia oto-
czeniu swoj plan popetnienia samobdjstwa i chce, aby zapobiegto ono temu
poprzez wypelnienie warunkow przez nig postawionych. Za symptom za-
chowan suicydalnych uznaje si¢ takze sytuacje, kiedy specjalista znajacy
sytuacje jednostki okresla prawdopodobienstwo dokonania przez nig zama-
chu samobojczego™®.

Typologia E. Durkheima i podejscie psychologiczne

Emil Durkheim dokonat klasyfikacji rodzajow samobojstw ze wzgledu na
ich typy spoteczne. Wyr6znit samobojstwo egoistyczne, altruistyczne, anomicz-
ne oraz fatalistyczne. Samobdjstwo egoistyczne charakteryzuje si¢ dominacja
egoistycznej motywacji w aktach samobojczych u oséb, ktére nie nawigzaty
silnych wiezi spotecznych. Wynika z niedostatecznej integracji jednostki z grupa
i spotecznoscig. Wspodlczesnie jest to zjawisko czesto negatywnie oceniane,
szczegolnie w spoteczenstwach konsumpcyjnych, gdzie wysoki poziom rozwoju
cywilizacyjnego czesto towarzyszy silnemu poczuciu alienacji spotecznej'!. Ko-
lejnym z typoéw jest samobdjstwo anomiczne, ktére wynika z catkowitego ze-
rwania lub ograniczenia wi¢zi miedzy jednostkg a resztg spoteczenstwa. Doty-
czy osob, ktore sa silnie zwigzane z zastanym porzadkiem spotecznym i jest
wyrazem dezorganizacji okre§lonego systemu normatywnego. Czynniki wy-
zwalajgce anomie¢ mogg obejmowac Kryzysy systemowe lub gospodarcze, utra-
te pracy czy tez nagly awans spoteczny, co prowadzi do oderwania jednostki od
jej dotychczasowego $Srodowiskal?. Trzecim typem samobojstw wyrdznionych
przez Durkheima jest samobojstwo altruistyczne popetniane dla dobra grupy,
z ktora dokonujacy go identyfikuje sie. Wspotczesnie taki typ samobdjstwa
mozna obserwowaé wsrod wojskowych lub grup o charakterze politycznym czy

9 M. Sobkowiak, Przeci wdziatanie zachowaniom suicydalnym w pracy socjalnej, Gorzéw
Wielkopolski 2011, s. 12.

10 B. Holyst, Suicydologia..., s. 43-44.

11 Za: 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 104.

12 1bidem.
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religijnym. Przyktadem sa czyny z czasu Il wojny §wiatowej, ktore skierowane
byly przeciwko wrogowi, a ich celem byla obrona ojczyzny*3. Samobojstwa
fatalistyczne to ostatni rodzaj samobojstw wyrdzniony przez socjologa. Wypty-
waja one z wydarzen, z ktérymi jednostka nie potrafi si¢ pogodzi¢. E. Durkheim
jako przyklad tego typu samobdjstwa podawal niewolnika niepogodzonego z wta-
snym losem. Smier¢ na zyczenie beznadziejnie chorej i cierpiacej osoby jest takze
postrzegana jako samobdjstwo fatalistyczne. Samobojstwa zbiorowe, ktore cze-
sto popehiane sg przez cztonkow sekt religijnych, rowniez moga by¢ klasyfi-
kowane jako fatalistyczne. Jednak interpretacja tych aktow jako dziatania wyni-
kajacego z fatalizmu jest kontrowersyjna®*.

Warto zauwazy¢, ze we wszystkich tych typach samobojstw jednostka jawi
si¢ jako ta zdominowana przez spoleczenstwo i rzeczywisto$¢ spoteczna.

Przeglad dotychczasowych danych:
sytuacja w Polsce i w woj. podkarpackim

W Polsce istnieje niewielka §wiadomos¢ dotyczaca problemu zachowan sa-
mobojczych, gtdéwnie z powodu braku skutecznych kampanii spotecznych poru-
szajacych te kwestic w odpowiedni sposob. Wigkszo$¢ kampanii skupia si¢ na
zagrozeniach zwigzanych z jazda po spozyciu alkoholu, przemoca w rodzinie
i niebezpieczenstwem zwigzanym z woda'®. A tymczasem ,,w Polsce z powodu
samobdjstw ginie wiecej ludzi niz w wypadkach drogowych. Zgodnie z najnow-
szymi statystykami Komendy Gtéwnej Policji w 2017 r. zycie odebrato sobie
5276 o0s6b. Policja zarejestrowata 11 139 zamachdéw samobodjczych, co oznacza,
ze w minionym roku co 47 minut dochodzito do zachowania (zamachu) samo-
bojczego™®. Jak wskazujg statystyki, samobojstwo to obecnie bardzo aktualny
problem, a mimo to wciaz pozostaje tematem tabu, za$ stworzenie inicjatywy
o szerszym zasiggu dotyczacej tego problemu wymaga nie tylko srodkow finan-
sowych, ale takze szczegdtowych opracowan merytorycznych. W Polsce ist-
niejg dwa gltowne zrodla statystyk dotyczacych samobojstw: Gtowny Urzad Sta-
tystyczny oraz Komenda Glowna Policjil’.

13 M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 47.

14 Ibidem, s. 47—48.

15 H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej. Listy samobdjcow jako gatunek wypo-
wiedzi i fakt kulturowy, Warszawa 2021, s. 29.

16 T Kongres Suicydologiczny, £6dz 2018, 10 faktéw o niepotrzebnych $mierciach, https://
www.gov.pl/documents/292343/436711/Fakty+dokument.docx [dostgp: 18.06.2023].

17 H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze..., s. 29.
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Wedtug opublikowanych przez Komende Gtowna Policji statystyk w 2022 r.
liczba o0séb, ktére odebraty sobie zycie w Polsce, wyniosta 51088 i jest
0 93 przypadki mniejsza niz w roku poprzednim. Z danych dotyczacych sa-
mobodjstw z lat wezesniejszych wynika, ze w 2018 r. bylo 5182 zamachy
samobojcze zakonczone $miercig, w 2019 — 5255 takich aktow, w 2020 byto
ich 5165, a w 2021 — 5201*°.

W roku 2022 odnotowano ogoétem 14 520 préb samobdjczych, z czego co
trzecia zakonczyla si¢ $miercig (5108 przypadkéw). W poréwnaniu z rokiem
poprzednim zaobserwowano nagty wzrost liczby samobdjstw w grupie wieko-
wej 7-12 lat®. W 2022 r. $mier¢ poniosto sze$é os6b w tej grupie wieko-
wej, podczas gdy w 2021 roku byty to dwie osoby, a w 2020 r. jedna. Rowniez
liczba prob samobojczych wsérod najmlodszych znaczaco wzrosta, osiagajac
2,5-krotnie wyzsze wskazania niz w 2020 r. Tylko w 2022 r. samobojstwo
probowato popetni¢ 2093 oséb ponizej 18. roku zycia, z czego 85 dzieci byto
w wieku ponizej 13 lat. Takze niepokojacy wzrost zachowan suicydalnych
zaobserwowano wsrdd kobiet, zard6wno prob samobojczych, jak i tych zakon-
czonych $miercig. Niemniej jednak nadal najwigkszy odsetek samobdjstw doty-
czy mezczyzn?,

Przedziat wiekowy od 35 do 60 lat jest tym, w ktérym najwigcej mezczyzn
decyduje si¢ na popeltnienie samobdjstwa. Problem ten szczegodlnie dotyka ob-
szary poza duzymi aglomeracjami. Charakterystyka mezczyzn decydujacych sie
na samobojstwo od kilku lat pozostaje niezmienna — cz¢sto sg to osoby Zonate
z problemami rodzinnymi, zmagajace si¢ z alkoholizmem lub bezrobociem?.
Z danych dotyczacych zamachow samobojczych w wojewddztwie podkarpackim
oraz udanych prob samobojczych wynika, ze w 2021 r. 631 oséb targneto si¢ na
swoje zycie, z czego 268 prob zakonczylo sie zgonem?,

Z danych udostepnionych przez Komende Gtowna Policji wynika, ze przy-
czyna prawie co drugiej proby samobdjczej w Polsce w pierwszej potowie 2020 r.
nie zostata ustalona. W przypadku wojewddztwa podkarpackiego w okresie
od 1 stycznia do 30 listopada 2020 r. przyczyn prob samobojczych nie ustalono

18 Komenda Gtéwna Policji, Statystyka, Zamachy samobdjcze od 2017 roku, https://statystyka.
policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
[dostep: 18.06.2023].

19 1bidem.

20 Demagog, Samobdjstwa w 2022 roku. Przedstawiamy dane policji, https://demagog.org.pl/
analizy_i_raporty/samobojstwa-w-2022-roku-przedstawiamy-dane-policji/ [dostgp: 18.06.2023].

2L |bidem.

2 Komenda Gtowna Policji, Statystyka, Zamachy samobdjcze. ..

23 polska w liczbach, Wojewddztwo podkarpackie w liczbach, https://www.polskawliczbach.
pl/podkarpackie [dostep: 18.06.2023].
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w prawie 40% przypadkow, podobnie jak w analogicznym okresie w 2019 r.,
gdzie wskaznik ten wynidst niemal 36%2*. Wedtug statystyk policyjnych naj-
czestszymi przyczynami samobojstw sa choroby psychiczne lub zaburzenia psy-
chiczne. Kolejne powody to zawody mitosne oraz konflikty i przemoc w rodzi-
nie. Profesor Czapinski stwierdza, ze zaburzenia afektywne, depresja oraz zespot
maniakalno-depresyjny stanowig gtéwne przyczyny nawet 50-60% samobdjstw.
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sa odpowiedzialne za okoto 40%
przypadkow, przy czym u dorostych i 0séb starszych czesciej jest to uzaleznie-
nie od alkoholu, a u mtodziezy i dzieci od tzw. dopalaczy i narkotykow. Eksper-
ci sg zgodni co do twierdzenia, ze jedynie niewielki odsetek préb samobdjczych
ma inne przyczyny niz te wezeéniej wymienione?.

Osoby w zamachach samobdjczych m
Kobiety 149 Mezczyzni 482
(Usitowanie samobdjstwa) (Usitowanie samobdjstwa)

Miasto 297 Wies 334
(Usilowanie samobéjstwa) (Usilowanie samobéjstwa)

Préby zamobéjcze zakoriczone zgonem @
Kobiety 36 Mezczyzni 233
(Zakorczone zgonem) (Zakorczone zgonem)

Miasto 92 Wies 177

(Zakonczone zgonem) (Zakonczone zgonem)

Ilustracja 1. Zamachy samobdjcze w woj. podkarpackim w roku 2021 - liczba

Zrédto: Polska w liczbach, Wojewddztwo podkarpackie w liczbach, https://www.polskawliczbach.
pl/podkarpackie [dostep: 18.06.2023].

Z analizy wieku osob targajacych si¢ na swoje zycie wynika, ze problem ten
dotyczy przede wszystkim os6b w przedziale wickowym 30-60 lat, natomiast
w ostatnich latach mozna zauwazy¢ znaczacy wzrost prob samobodjczych wsrod
mtodziezy i dzieci. Analizujac dane udostepnione przez podkarpacki oddziat Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, mozna zauwazy¢, ze w ciagu dwoch lat przed
pandemia (2018-2020) 7811 dzieci skorzystato z porad psychiatrycznych w re-
gionie. Jednak w roku 2021 ta liczba wzrosta do 12 565. Réwnoczesnie licz-
ba epizodéw depresyjnych wéréd dzieci w woj. podkarpackim podwoita sie?.

24]. Lonczak, Wzrasta liczba samobdjstw na Podkarpaciu. W 2020 roku juz ponad 500 0séb
probowalo odebracé sobie zycie. Jak zapobiec tragedii?, https://nowiny24.pliwzrasta-liczba-samo
bojstw-na-podkarpaciu-w-2020-roku-juz-ponad-500-0sob-probowalo-odebrac-sobie-zycie-jak-zapo
biec-tragedii/ar/c11-15366003 [dostep: 18.06.2023].

25 |bidem.

% A. Ples, Dzieci nam sie zabijajg, bo podkarpacka psychiatria jest niewydolna?, https://no
winy24.pl/dzieci-nam-sie-zabijaja-bo-podkarpacka-psychiatria-jest-niewydolna/ar/c14-16330497
[dostep: 18.06.2023].
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W interpelacji skierowanej do Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego zwroco-
no uwage na nieodpowiednig skalg $wiadczenia pomocy psychiatrycznej w tym
regionie. W roku 2020 wojewodztwo to mialo jedynie 128 psychiatrow, z kto-
rych zaledwie 7 bylo specjalistami w dziedzinie psychiatrii dziecigcej. Ponadto
w niektorych poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci w woj. podkarpackim
$redni czas oczekiwania na pomoc wynosit 70 dni, a na miejsce w dziennych
oddzialach psychiatrycznych w skrajnych sytuacjach trzeba bylto czeka¢ nawet
121 dni?’.

Osoby w zamachach samobéjczych wedtug przyczyny zamachu
choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne
choroba fizyczna

nieporozumienie rodzinne, przemoc w rodzinie
konflikt z osobami spoza rodziny

zawdd mitosny

problemy w szkole lub pracy

nagta utrata zrodta utrzymania

zte warunki ekonomiczne, dtugi

dokonanie przestepstwa lub wykroczenia
$mier¢ bliskiej osoby

zagrozenie |ub utrata miejsca zamieszkania
pogorszenie lub nagta utrata zdrowia

inna nie wymieniona

B08eleloecBolOf
=

nieustalona

Ilustracja 2. Zamachy samobdjcze w woj. podkarpackim w roku 2021 — przyczyny

Zrodto: Polska w liczbach, Wojewddztwo podkarpackie w liczbach, https:/iwww.polskawliczbach.
pl/podkarpackie [dostep: 18.06.2023].

Niepokojgcym trendem jest wzrost liczby samobojstw wsrdd dzieci i mio-
dziezy, a badacze zauwazajg rOwniez wzrost prob samobodjczych 1 zachowan
autoagresywnych w tej grupie wiekowej. Osoby starsze powyzej 60. roku zycia
rowniez sg bardziej narazone na zachowania samobdjcze. Niestety, temat ten
rzadko jest poruszany w mediach i nieczgsto staje si¢ przedmiotem badan nau-
kowych i artykutéw prasowych w Polsce. Gtéwnymi czynnikami wplywajacymi
na zachowania suicydalne w naszym kraju sg choroby psychiczne lub zaburzenia
psychiczne, alkoholizm, trudne warunki ekonomiczne, bezrobocie oraz uzaleznienie

27 1bidem.
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od narkotykoéw. Niedostateczny dostep do opieki zdrowotnej w poradniach zdro-
wia psychicznego ma rowniez duze znaczenie w tej sytuacji. Dodatkowo trudno-
$ci wynikajace z istniejacego w spoteczenstwie tabu dotyczacego zar6wno samo-
bdjstwa, jak i ogdlnego zdrowia psychicznego pogarszaja te juz skomplikowana
sytuacje?.

Osoby w zamachach samobéjczych wedtug wieku

12 lat i mniej o
13-18 lat [ 53 ]
19-24 lat
25-29 lat [ 40 ]
30-49 lat [ 245 ]
50-60 lat [ 161 ]
70 lat i wiecej @

Zamachy samobdéjcze zakoriczone zgonem wedtug wieku

13-18 lat 3

19-24 lat 21
25-29 lat 11
30-49 lat 96
50-60 lat 97
70 lat i wiecej 35

Ilustracja 3. Zamachy samobojcze w woj. podkarpackim w roku 2021 — wiek

Zrédo: Polska w liczbach, Wojewddztwo podkarpackie w liczbach, https:/iwww.polskawliczbach.
pl/podkarpackie [dostep: 18.06.2023].

Polski system rozwiazywania problemu samobdjstw
i podstawowe formy pomocy

W 1999 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rozpoczeta miedzynaro-
dowy program majacy na celu zapobieganie samobojstwom, ktory otrzymat skro-
towa nazwe SUPRE (Suicide Prevention). Trzy lata pozniej, w 2002 r., w ramach
tego programu opracowano zestaw narzedzi i protokot dla miedzynarodowych
badan wieloosrodkowych, ktore obecnie sg realizowane w kilkunastu krajach
pod nazwa Multisite Intervention Study on Suicidal Behaviours, znane réwniez
jako SUPRE-MISS. Strategia Biura WHO w Europie ,,Zdrowie dla wszystkich
w XXI wieku — Ramy polityki zdrowotnej w regionie europejskim WHO na lata

28 H, Witkowska, Samobdjstwo w kulturze..., s. 29.

117



2000-2015” zaktada redukcje wspotczynnika samobojstw o przynajmniej jedng
trzecia, szczegodlnie w krajach i grupach o wysokich wskaznikach samobojstw?°.

W styczniu 2005 r. ministrowie zdrowia z 53 krajow z regionu europejskiego
WHO, Dyrektor Regionalnego Biura WHO w Europie oraz przedstawiciele Ko-
misji Europejskiej i Rady Europy podpisali w Helsinkach Deklaracje o ochronie
zdrowia psychicznego i Plan dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dla
Europy. Jednym z priorytetowych celow i zadan tego planu stalo si¢ zapobiega-
nie samobdjstwom. W dziataniach zaplanowanych na lata 2005-2010 znalazto
si¢ zadanie numer trzy: wlaczenie programoéw prewencji problemow zdrowia
psychicznego i zapobiegania samobojstwom do polityki narodowej®. Deklaracja
oraz Plan dziatan zostaly oficjalnie zatwierdzone jako wytyczne dla Komisji
Europejskiej w opracowywaniu polityki zdrowia publicznego. Sposrod 38 kra-
jow europejskich tylko 20 posiada narodowe programy lub strategie zapobiega-
nia samobojstwom, z czego 6 z nich ma rang¢ ustawy parlamentarnej. W kilku
innych krajach takie programy sg obecnie tworzone przy wsparciu WHO. W Pol-
sce nie istnieje jeszcze krajowa strategia ani program zapobiegania samobdjstwom,
jednak jest to planowane w ramach Narodowego programu ochrony zdrowia psy-
chicznego, ktérego wprowadzenie jest obecnie w fazie zaawansowanych prac
rzadowych i legislacyjnych®.,

Brak kompleksowej narodowej strategii nie powinien jednak stanowi¢ prze-
szkody we wprowadzaniu ukierunkowanych programoéw prewencji, ktére moga
by¢ czgscia odpowiedzi kraju na problem samobojstw. Takie programy maja dwa
gtéwne cele: identyfikacje grup o wysokim ryzyku samobdjstwa oraz poprawe
dostepu tych grup do odpowiednich ustug i zasoboéw. Ich zadaniem jest zwigksze-
nie dobrostanu psychicznego i zmnigjszenie ryzyka samobojstwa. Podczas projek-
towania ukierunkowanych programow prewencji samobojstw wazne jest uwzgled-
nienie roznorodno$ci kulturowej, wykorzystanie postepu technologicznego oraz
zaplanowanie grupowych szkolen i edukacji w zakresie prewencji.

Wiele krajow juz podjeto dzialania dotyczace prewencji samobdjstw, po-
czawszy od grup wsparcia dla osob dotknigtych samobojstwem bliskiej osoby,
a skonczywszy na organizacjach reprezentujgcych zagrozone grupy spoleczne®.
Ministerstwa zdrowia i decydenci odgrywaja kluczowa role w koordynowaniu tych
dziatan, poniewaz silne przywodztwo prowadzi do ustalenia jasnych i mierzalnych

2 W.A. Brodniak, Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracow-
nikow szkoty, Warszawa 2007, s. 7.

%0 1bidem.

3L W.A. Brodniak, Zapobieganie samobdjstwom..., s. 7-8.

32 B. Hotyst, Zapobieganie samobdjstwom. Imperatyw ogdlnoswiatowy, Warszawa 2018,
S. 86-87.
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celow krotko- 1 dlugoterminowych. Aby prewencja samobojstw w kraju byta sku-

teczna, nalezy uwzglednié¢ nastepujace cele®:

a) udoskonalenie nadzoru i zbieranie danych statystycznych, a takze rozwinie-
cie badan naukowych;

b) identyfikacja grup docelowych, ktore sg zagrozone samobdjstwem;

c) udoskonalenie diagnozy i postgpowania W przypadku zachowan samobdjczych;

d) wspieranie czynnikdw ochronnych zaréwno na poziomie srodowiskowym, jak
i indywidualnym;

e) zwigkszenie Swiadomosci spotecznej poprzez edukacje;

f) zmiana postaw i przekonan spoteczenstwa oraz eliminacja stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi lub wykazujacych zachowania samobdjcze;

g) ograniczanie dostepu do srodkow umozliwiajacych popetnienie samobojstwa;

h) oddziatywanie na media, aby przyjety odpowiednig polityke i praktyki doty-
czace przekazywania informacji na temat samobdjstw;

i) wsparcie osob dotknietych zalobg po samobdjstwie®:.

Ministerstwo Edukacji i Nauki proponuje zastosowanie profilaktyki w sze-
rokim zakresie. Profilaktyka to kompleksowe podejscie majace na celu zapobie-
ganie powstawaniu lub poglebianiu si¢ zaburzen, chor6b i negatywnych zjawisk
spotecznych. Obejmuje wspolprace z réznymi grupami spotecznymi, instytucjami
oraz $rodowiskami®. Dzialania profilaktyczne sg realizowane na trzech pozio-
mach dostosowanych do stopnia ryzyka:

a) profilaktyka uniwersalna jest skierowana do wszystkich osob, niezaleznie od
stopnia ryzyka. Jej celem jest promocja zdrowego stylu zycia, rozwijanie po-
stawy troski o wlasne zdrowie i dobro innych oraz umiejetnosci podejmowa-
nia §wiadomych decyz;ji;

b) profilaktyka selektywna skierowana jest do grup oséb o zwigkszonym ryzy-
Ku, ktore sg bardziej narazone na rozwoj zaburzen niz przeci¢tna populacja.
Koncentruje si¢ na zagrozonej mlodziezy oraz innych grupach o wysokiej eks-
pozycji na czynniki ryzyka. Celem tej formy profilaktyki jest tworzenie wa-
runkow sprzyjajacych wycofaniu sie z ryzykownych zachowan;

¢) profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy osob, u ktorych juz wystepu-
ja symptomy zaburzen, w tym uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.
Jej celem jest podjecie interwencji 1 terapii zmierzajacych do zatrzymania po-
glebiania si¢ zaburzen i destrukcyjnych zachowan oraz przywrdcenia prawi-
dtowego funkcjonowania spolecznego poprzez proces resocjalizacji®.

33 1hidem.

34 B. Holyst, Zapobieganie samobdjstwom..., s. 86-87.

35 GOV, Profilaktyka, https://imww.gov.pliveb/edukacja-i-nauka/profilaktyka [dostep: 19.06.2023].
36 1hidem.
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Oprocz profilaktyki podstawowymi formami pomocy dla oséb, ktore zostaty
dotknigte tym problemem, sg psychospoleczne interwencje, w tym psychotera-
pia. Sg one istotnym narzedziem w zapobieganiu kolejnym kryzysom suicydal-
nym. Terapia ma pozytywny wplyw na zmniejszenie sktonnosci do samookale-
czania, ktore jest bezposrednig przyczyng prob samobojczych®’. Tworzenie grup
wsparcia opartych na samopomocy to kolejna forma pomocy postsuicydalnej.
W dzisiejszym $wiecie wiele os6b szuka pomocy w réznych problemach za
posrednictwem wyszukiwarek internetowych. Warto zatem wspomniec o istnie-
jacych stronach internetowych, ktére oferuja wsparcie dla oséb znajdujacych sig
w kryzysie®. Aby udziela¢ efektywnej pomocy, specjali$ci musza posiadaé od-
powiednie merytoryczne i praktyczne przygotowanie. Wazne jest rowniez do-
stosowanie form pomocy psychologicznej do wieku pacjenta, bowiem metody
pracy z osobami dorostymi i z nastolatkami r6zng si¢®.

Whnioski

Samobojstwa stanowig obecnie bardzo wazny temat spoteczny wymagajacy
szczegolnej uwagi i dziatania. Statystyki nie pozostawiaja watpliwosci — liczba
przypadkoéw samobdjstw rosnie, a kazda osoba, ktora popetita samobojstwo,
jest stratg nie tylko dla bliskich, ale rowniez dla catego spoteczenstwa. Przegla-
dajac literature dotyczaca zjawiska samobojstw w Polsce i w woj. podkarpac-
kim, mozna zwrdci¢ uwage na rézne jego aspekty. Zrozumienie problemu, jakim
jest samobojstwo, wymaga spojrzenia zar6wno z perspektywy definicji, jak i kon-
tekstu spotecznego. Wielos¢ teorii, w tym typologia E. Durkheima, oraz podej-
scie psychologiczne daja roznorodne narzedzia do analizy i1 zrozumienia Mo-
tywacji i czynnikow wptywajacych na tak tragiczne decyzje. Przeglad danych
dotyczacych samobdjstw w Polsce i na Podkarpaciu pozwala spojrze¢ na ten
problem w kontekscie catej Polski i lokalnie, co moze przyczyni¢ si¢ do lepsze-
go zrozumienia i odpowiedniego reagowania na t¢ trudng sytuacje. Waznym
elementem walki z samobojstwami jest system pomocy i wsparcia. W Polsce
istnieje caly szereg instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz programoéw, ktore
angazujg si¢ w prewencje samobodjstw. Wprowadzenie podstawowych form
pomocy, takich jak linie telefoniczne, centra terapeutyczne czy kampanie eduka-
cyjne, staje si¢ coraz bardziej niezbedne. Warto jednak pamigtac, ze system ten

37 M. Makara-Studzinska, Formy pomocy osobom po prébach samobdjczych, ,,Sztuka Lecze-
nia” 2017, nr 1, s. 55-56.

3 1bidem.

39 Ibidem, s. 60.

120



wymaga ciaglego rozwoju, dostosowywania do zmieniajacych si¢ potrzeb spote-
czenstwa i dostarczania szerokiego spektrum wsparcia zaréwno dla oso6b znajdu-
jacych sie w kryzysie, jak i dla ich bliskich.

Dziatania prewencyjne powinny koncentrowac si¢ na edukacji spoteczenstwa,
zwickszaniu §wiadomosci i usuwaniu tabu istniejacego wokot tematu samobojstw.
Wazne jest takze promowanie zdrowia psychicznego, budowanie silniejszych wie-
zi spotecznych oraz tworzenie warunkéw dla tatwiejszego dostepu do pomocy psy-
chologicznej i psychiatrycznej. Wszystkie te dziatania powinny by¢ prowadzone
w sposob holistyczny i interdyscyplinarny w potaczeniu wysitkow wiadz, organi-
zacji spotecznych, specjalistow medycznych i szerokiego grona spoteczefstwa.

W walce z samobojstwami nie ma jednego uniwersalnego rozwigzania, ale
determinacja, wspolpraca i solidarno$§¢ moga mie¢ znaczacy wptyw na redukcje
tego tragicznego zjawiska. Budowanie spoleczenstwa, ktore dba o dobrostan
emocjonalny swoich cztonkow, rozpoznaje potrzeby osob w kryzysie i zapewnia
im wsparcie to cel, do ktorego rzad oraz wladze lokalne powinny dazy¢.
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SUICIDES IN POLAND AND THE SUBCARPATHIAN VOIVODESHIP:
AN OVERVIEW OF THE SOCIAL SITUATION AND PROSPECTS
FOR PREVENTION EFFORTS

Abstract

Suicide is currently a significant social problem in both Poland and the Podkarpackie Voi-
vodship. This article provides an overview of the current situation and offers perspectives on
suicide prevention activities. The article addresses key issues that affect the understanding of this
phenomenon. First of all, definitions of suicide are presented and their social context is discussed.
Furthermore, Durkhein’s typology and psychological approaches to suicide are discussed. Addi-
tionally, the Polish system of dealing with this crisis and the basic forms of assistance are present-
ed. In the social context and in the perspective of prevention activities, suicide today is a key topic
that requires coordinated action at different levels of society. Effective preventive action is para-
mount to prevent suicide and protect the mental health of those at risk. Understanding suicide as
a relevant topic in contemporary society is becoming increasingly important.

Keywords: suicide, prevention, assistance, Poland, Podkarpackie Voivodship

SAMOBOJSTWA W POLSCE I W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:
PRZEGLAD SYTUAC]I SPOLECZNE] I PERSPEKTYWY
DZIAEAN PREWENCYJNYCH

Streszczenie

Samobojstwo to aktualnie istotny problem spoteczny zaréwno w Polsce, jak i na Podkarpaciu.
Niniejszy artykut zawiera przeglad obecnej Sytuacji oraz przedstawia perspektywy dziatan pre-
wencyjnych w kontekscie samobdjstw. W artykule poruszone zostaly kluczowe zagadnienia, ktore
wplywaja na zrozumienie tego zjawiska. Przede wszystkim przedstawiono definicje samobojstwa
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i omowiono ich kontekst spoteczny. Ponadto zaprezentowano typologi¢ E. Durkheima oraz pode;j-
Scie psychologiczne do samobojstw. Dodatkowo przedstawiono polski system rozwigzywania tego
kryzysu oraz podstawowe formy pomocy. W kontekscie spotecznym i w perspektywie dzialan
prewencyjnych samobojstwa wspotczesnie stanowia kluczowy temat, ktory wymaga skoordyno-
wanych krokow na rdéznych poziomach spoteczenstwa. Efektywne dziatania prewencyjne sg naj-
wazniejsze dla zapobiegania samobojstwom i ochrony zdrowia psychicznego osob zagrozonych.
Zrozumienie samobojstw jako istotnego tematu wspotczesnego spoteczenstwa staje si¢ coraz
bardziej istotne.

Stowa kluczowe: samobdjstwa, prewencja, pomoc, Polska, woj. podkarpackie
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SAMOBOJSTWA WSROD DZIECI I MEODZIEZY:
SKALA ZJAWISKA
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje samobdjstwo jako $wiadome dzia-
fanie majace na celu odebranie sobie Zycia i jest to czyn zaplanowany, a osoba po-
petiajaca go jest w pelni $wiadoma skutku, jaki odniesie. Szersza definicj¢ podaje
polski pionier badan nad suicydologia Brunon Holyst. Wedtug niego: ,,samobdjstwo
sa to zachowania (dziatania) prowadzace do aktow zagrazajacych zyciu o charakte-
rze samouszkodzeh wykluczajacych pewno$¢ przezycia, ktore konczg sie zgonem'”.

Emilie Durkheim to pierwszy socjolog, ktory tak szeroko pisat o samoboj-
stwie. Definiowat je jako: ,.kazdy przypadek $mierci, jaki bezposrednio lub po-
$rednio wynika z pozytywnego lub negatywnego dziatania ofiary, ktéra wiedziata,
ze da ono taki rezultat™. Rozszerzyt on tez pojecie samobojstwa o czyny, ktore
z wysokim prawdopodobienstwem moga zakonczy¢ si¢ $miercig, np. chodzenie
po krawedzi wysokiego budynku, ale bez intencji skoczenia. Wedtug E. Durkhei-
ma usilne poszukiwanie, dagzenie do Smierci, pragnienie jej juz $wiadczy o akcie
suicydalnym?.

! Cyt. za: B. Holyst, Samobdjstwo — przypadek czy koniecznos¢?, Warszawa 1983, s. 32.

2 E. Durkheim, Samobdjstwo, Warszawa 2011, s. 53.

3 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa. Dtuga historia krétko opisana, Miko-
tow 2011 s. 56.
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Samobojstwo jest powaznym problemem nie tylko z perspektywy jednostki,
ale i calego spoleczenstwa. Jednym z najbardziej drastycznych obliczy tego zja-
wiska jest samobojstwo dokonywane przez osoby najmtodsze — dzieci oraz mto-
dziez. Smier¢ w wyniku samobojstwa, zwlaszcza w mlodym wieku, wptywa zna-
czgco na $rodowisko rowiesnicze oraz rodzinne ofiary samobdjstwa’. Mala liczba
skutecznych prob odebrania sobie zycia w tej grupie wiekowej sprawia, iz pro-
blem ten czgsto bywa marginalizowany. Chociaz liczba zamachéw samobojczych
zakonczonych zgonem w grupie dzieci i mtodziezy nie jest wysoka, to liczba za-
machow na wlasne zycie w tej grupie wiekowej wzrasta na przestrzeni ostatnich
lat. Coraz cze¢éciej wigc mowi si¢ o przyczynach mogacych wywotywac zachowa-
nia suicydalne wsrod najmtodszych. Istotna z punktu widzenia tego problemu
jest prewencja majaca na celu wczesne rozpoznawanie zachowan, ktore moga
w przysztosci prowadzi¢ do samobojstwa.

Krétki rys historyczny

Podejscie do samobojstwa roznito sie¢ w zaleznosci od epoki i kultury. Jest to
jednak temat, ktory niewatpliwie interesowat ludzi od zarania dziejow. Juz w sta-
rozytnej Grecji filozofowie dyskutowali nad ideg samobojstwa. Arystoteles po-
tepial je, twierdzac, ze jest to ostabienie pafistwa i czyn ten nalezy potepiaé®.
Epikur z kolei sadzit, ze zycie ludzkie powinno by¢ zadawalajace dla jednostki
i jesli takie nie jest, to samob6jstwo jest wiasciwym wyborem®.

Poza filozoficznymi i etycznymi rozmyslaniami nad istotg samobodjstwa wazny
jest takze aspekt religijny. Juz Sokrates i Pitagoras uwazali, ze akt samobojczy spro-
wadza na jednostki gniew boski, poniewaz to do bogow nalezy decydowanie o ludz-
kim losie. Podobne podejscie charakteryzuje religie chrzescijanska, gdzie odebranie
sobie zycia jest traktowane jako grzech cigzki oraz jest aktem niepostuszenstwa wobec
Boga (czyn taki jednoznacznie potgpiali m.in. §w. Tomasz z Akwinu czy $w. Augu-
styn). W sredniowiecznej Europie to whasnie zasady wiary chrzescijanskiej stanowi-
1y o zasadach obyczajowych, dlatego tez w tamtym czasie samobdjcow potgpiano.
Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze juz W starozytnej Grecji samobdjcom odmawiano prawa
do uroczystego pogrzebu. Motyw ten pojawia sie w wielu wyznaniach religijnych’.

4 7. Rachwaniec-Szczecinska., Zyje cicho krwawigc: problem zachowar samobdjczych wsréd
milodziezy na przykladzie filmu ,,Sala samobdjcow” [w:] Psychologiczna praca z filmem, red. M. Brol,
A. Skorupa, Katowice 2014, s. 297.

5 Za: M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa..., s. 14.

6 Ibidem, s. 59.

" M. Jarosz, Rezygnacja z Zycia. Analiza socjologiczna zjawiska samobdjstwa w Polsce,
,Ethos” 1999, nr 3, s. 116.
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W epoce o$wiecenia, kiedy odrzucono filozofi¢ $redniowiecza, samobdjstwo
zaczgto traktowac jako przejaw wolnej woli 1 $wiadectwo wolnosci wyboru (Jean
Jacques Rousseau, David Hume, Monteskiusz). Odmienne stanowisko reprezento-
wal Immanuel Kant, ktory twierdzil, ze zycie ludzkie jest najwazniejszg warto$cig®.

Filozofowie nowozytni, podejmujac temat samobdjstwa, wskazywali na mo-
tywacje prowadzace do tego czynu. Arthur Schopenhauer twierdzit, ze samoboj-
stwo wynika z czystej kalkulacji, gdzie perspektywa zycia wydaje sie gorsza od
perspektywy $mierci. Friedrich Nietzsche poprzez swoja koncepcje nadcztowieka
wskazywat, ze samobojstwo moze by¢ skutkiem wolnos$ci, wyzszosci nad §wia-
tem i udowodnieniem, Ze jednostka posiada petng wtadze nad swoim losem®.

Jednakze Emile Durkheim w swoich dociekaniach badawczych twierdzil, ze
samobdjstwo jest determinowane przez spoteczenstwo, a nie przez indywidualne
stany jednostki. Wedtug niego liczba przypadkow samobojstw uzalezniona jest
od sytuacji spotecznej, np. wojny, kryzysow gospodarczych, przynaleznosci reli-
gijnej czy sytuacji politycznej®.

Glé6wne uwarunkowania czynéw suicydalnych
wsrdd dzieci i mlodziezy

Pomimo réznych sposobow definiowania samobdjstwa mozna zauwazy¢ ich
cechy wspdlne. Najczesciej pojawiajacg sie jest ujmowanie tego zjawiska jako
dzialania zamierzonego, w ktorym osoba decydujgca si¢ na ten czyn zdaje sobie
sprawe z konsekwencji swoich dziatan. W przypadku dzieci i mtodziezy trudno
jednak moéwi¢ o pelnej $wiadomosci popetnianego czynu. Samobojstwo w tej
kategorii wiekowej traktowane moze by¢ jako ucieczka od probleméw, ktorych
osoba mloda nie potrafi rozwigza¢!!.

Mysli samobdjcze moga pojawi¢ sie w okresie dorastania, kiedy to mtodzi
ludzie szukaja swojej tozsamosci, zmagajg si¢ z checig bycia akceptowanym
zaréwno przez réwiesnikow, jak i rodzing, a ponadto nie posiadaja jeszcze wy-
pracowanych i sprawdzonych metod radzenia sobie ze stresem?*?. Ponadto obec-
nie bywaja ,,zasypywani” tre§ciami wystepujacymi w mediach spotecznosciowych
(np. na Instagramie, TikToku, YouTube), ktore — przez obserwowanie wyideali-

8 Za: M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa..., s. 10.

9 B. Kosiba, W. Przybyszewska, 1. Soltyszewski, Wybrane aspekty zachowarn samobdjczych,
,Journal of Modern Science” 2017, nr 1(32), s. 86-88.

10 Za: M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa..., s. 54.

1A, Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka samobdjstw wsréd dzieci i mio-
dziezy w Polsce, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2014, nr 13(2), s. 100.

12 B, Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Krakéw 2004, s. 19.
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zowanego stylu zycia i porownywanie siebie do kanonu pigkna promowanego
w mediach — mogg prowadzi¢ do obnizenia poczucia wtasnej wartosci u mtodego
odbiorcy. Spedzajac czas w przestrzeni internetowej, dzieci oraz mtodziez nara-
zone s3 rOwniez na zjawiska takie jak cyberbullying, hejt czy childgrooming®®.
W internecie znalez¢ mozna réwniez tresci naktaniajace do czyndéw autodestruk-
cyjnych, a nawet namowy do popetnienia samobojstwa.

Internet jest nowym medium, w zwiazku z tym jeszcze do niedawna nie wie-
dziano, jaka prewencj¢ nalezy podjac¢. Problematyke te zaczeto zauwazac wraz
z glo$nymi przypadkami nekania w internecie, ktore w rezultacie doprowadzity do
samobdjstwa mtodych osob. Jako przyktad mozna poda¢ spraw¢ Amandy Todd,
ktora popetnita samobojstwo, majac zaledwie 15 lat'®. Inne uwarunkowania wy-
stgpowania zachowan samobodjczych to trauma wywotana w mlodym wieku po-
przez rézne czynniki (np. przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng, zaniedbanie).
Erwin Ringel w opracowanej przez siebie koncepcji zespotu presuicydalnego
wskazat na znaczacy wplyw okresu dzieciecego na pdzniejsze zachowania o charak-
terze suicydalnym. Tendencje takie miaty przejawia¢ osoby, ktore nie doswiad-
czyly poczucia bezpieczenstwa ze strony najblizszego otoczenia®®.

W ostatnich latach zauwazy¢ mozna wicksza swiadomos$¢ w spoteczenstwie
dotyczaca chorob psychicznych. Osoby dotknigte réoznego rodzaju schorzeniami
nie s3 az tak jak kiedy$ stygmatyzowane przez otoczenie. Zaczgto zauwazac, jak
powszechng chorobg jest depresja (ktora jest czesto skorelowana z zamachami
samobdjczymi), a takze, ze dotyka ona coraz to mlodsze osoby. Problem ten
przestano bagatelizowaé, a w zwigzku z tym pojawily si¢ instytucje, stowarzy-
szenia czy fundacje majace na celu pomoc w kryzysie zdrowia psychicznego,
ktory czesto odpowiedzialny jest za proby samobdjcze wérdd osob mtodych?®,

Wedtug statystyk policyjnych liczba samobojstw w Polsce na przestrzeni lat
oscyluje na podobnym poziomie. Tym bardziej niepokojacy jest trend wzrastaja-
cej liczby zamachow samobdjczych w najmtodszej kategorii wiekowej. Problem
ten zaczeto zauwazaé i probowaé stosowacé $rodki prewencyjne®’.

183'S. Wéjcik, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w internecie, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, ba-
dania, praktyka” 2017, nr 16(1), s. 276-278.

14 B. Kanclerz B., Film ,,Sala samobdjcow” jako obraz wspdtczesnej mlodziezy uwiklanej
w wirtualnej rzeczywistosci, ,,Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja” 2016, nr 1(9), s. 80.

15 B. Pilecka, Osobowosciowe korelaty préb samobdjczych u mlodziezy, Krakow 2005, s. 79.

16 M. Luba, D. Doleszczak, M. Kulczykowska, P. Nalazek, O. Pogodzinska, A. Sikora,
E. Szadura-Urbanska, L. Rogowska-Lewandowska, M. Lewandowska, Mfodzi w kryzysie. Praca
zbiorowa, Warszawa 2022, passim.

17 L. Kicinska, J. Palma, Zycie warte jest rozmowy. Zachowania samobéjcze wsréd dzieci
i mlodziezy. Raport za lata 2012-2021 na podstawie danych Komendy Glownej Policji, https://zwijr.
pl/artykuly/raport-dotyczacy-zachowan-samobojczych-mlodziezy [21.06.2023].
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Zachowania suicydalne

Zachowania suicydalne obejmuja szeroki zakres dziatan autodestrukcyjnych;
moga to by¢ mysli samobojcze, grozby, samouszkodzenia, proby samobojcze, sa-
mobojstwo dokonane!®, Samobojstwo nie jest nowym zjawiskiem, lecz w ostat-
nich latach mozna zaobserwowa¢ wzrost prob samobojczych oraz samobojstw
dokonanych wérdéd mtodych 0s6b'®,

Akt definitywny rozumiany jest jako czyn samodestrukcji zdeterminowany
sytuacjg, ktora w znacznym stopniu narusza odpornos$¢ psychiczng jednostki.
Cztowiek w akcie rozpaczy czy desperacji, kiedy nie jest juz w stanie poradzic¢
sobie z problemami, targa si¢ na swoje zycie. Samobdjstwo moze trwac w czasie
— czesto nie jest to ,,gwattowny” akt®°.

Wzrost zachowan suicydalnych spowodowany moze by¢ modelem wspolcze-
snego rodzicielstwa. Wicksza czgs¢ wychowania przenoszona jest przez rodzicow
na placowki o$wiaty. Dziecko nie dostaje od rodzicow wystarczajaco duzo uwagi,
przez co wigkszo$¢ czasu spedza w $wiecie wirtualnym, gdzie coraz czesciej
mozna spotka¢ watki zachecajgce mtodych ludzi do zachowan suicydalnych?.,

Wazna role odgrywa takze srodowisko rowiesnicze. Brak akceptacji, odrzu-
cenie, przemoc psychiczna, fizyczna czy seksualna, a takze negatywny stosunek
do nauki i szkoty to najczgsciej identyfikowane przyczyny u osob, ktore probo-
waly popehni¢ samobdjstwo. Samobdjstwo moze by¢ zatem nastepstwem proce-
su, ktory wyniszcza jednostke.

Klasyfikacja czynnikéw ryzyka zachowan suicydalnych

We wspoétczesnym $wiecie zachowania suicydalne adolescentow stajg si¢ coraz
powszechniejszym zjawiskiem. Problem ten wystepuje na calym $wiecie i rozwija
si¢ do$¢ szybko. Samobojstwo to obecnie trzecia najczgstsza przyczyna $mierci.
Wyr6zni¢ mozna samobdjstwa dokonane oraz usitowane (niedokonane)?.

Zachowania suicydalne to ztozony proces, ktory ma podtoze w wielorakich
czynnikach wpltywajacych na mtodego cztowieka. Trudno znalez¢ jest jedng,
prosta odpowiedz na pytanie, dlaczego mlodzi ludzie popetniaja samobojstwo.

18 Zachowania samobdjcze u dzieci i miodziezy, hitps://pppswidwin.szkolnastrona.pl/p,40,za
chowania-samobojcze-u-dzieci-i-mlodziezy [21.06.2023].

¥ 1. Kicifiska, J. Palma, Zycie warte jest rozmowy..., passim.

20 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobdjstwa. .., s. 55.

21 7. Rachwaniec-Szczecinska., Zyje cicho..., s. 311-312.

2 M. Przybysz-Zaremba, Uwarunkowania zachowan suicydalnych adolescentéw — na pod-
stawie przeglgdu wybranych badan, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2019, nr 11(47), s. 385-387.
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W réznych grupach wiekowych przyczyny podjecia takiej decyzji sa odmienne.
Najczesciej wystepujace to: rozstanie, problemy rodzinne, $mier¢ bliskiej osoby,
choroba, niechciana cigza, zla sytuacja finansowa rodziny.

Wsrdd ogolnych czynnikéw wystapienia zachowan