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ODDAJE DO RAK CZYTELNIKA KSIAZKE,
KTORA POMOZE USTRZEC SIE CHOROBY - WSTEP
W DAWNYM I WSPOLCZESNYM PORADNIKU
ZDROWIA

Przedmiotem dociekan w niniejszym artykule jest wstep w poradni-
kach zdrowia, jego wlasciwosci, struktura, wyktadnia jezykowa. Zebrany
material osadza si¢ na publikacjach XIX, XX, XXI w. Moim zatoZzeniem
nie bylo ukazanie réznic czy podobienstw pomiedzy wstepem, przedmowq
w dawnych i wspotczesnych poradnikach zdrowia. Wrecz przeciwnie
— pokazanie ciagtosci i konsekwencji tej formy, ktora otwiera droge do
tresci zasadniczej 1 stanowi dla niej swoistg eskorte. Prezentacja zgro-
madzonego materiatu dowodzi, ze forma, struktura, zatozenia wstepu sa
w wigkszosci osadzone w podobnej konwencji, maja podobne odniesienia
1 odnosza si¢ do tozsamych tresci (prezentujacych nadawce, wskazujgcych
cel i zatozenia publikacji, zachecajacych do lektury). Powielajg pewne
schematy konstrukcyjne, jezykowe. Jest to wigc swoista ciggto$¢ formalna
1 tematyczna, na tle ktorej roéznicuja si¢: dostepne srodki lecznicze, mozli-
wosci leczenia, wiedza medyczna, sposob zwracania si¢ do odbiorcy. Nie
bedzie tez przesada stwierdzenie, ze wstep to jedna z najtrudniejszych,
ale rowniez najcickawszych form wypowiedzi jezykowej. Jest odbiciem
czasu, ktory obrazuje, skarbnicg aktualnie dostepnej wiedzy i miejscem,
gdzie najwyrazniej prezentuje si¢ autor.

Naturalne dazenie do symetrii, szczegdlne staranie o stosownos¢
1 przejrzysto$¢ wypowiedzi tworzyly antyczny ideal kompozycji tekstu.
W grece starozytnej symetros oznaczato ‘proporcjonalny’, ‘znajdujacy si¢
we wlasciwym stosunku’ oraz ‘doktadnie odpowiadajacy’, ‘odpowiedni’,
‘stosowny’, ‘nalezny’, ‘wlasciwy’, u Euklidesa rowniez ‘wspotmierny’,
‘odpowiadajacy miarg lub wielko$cig’ jak boki trojkata rownobocznego,
pitagorejskiego symbolu doskonatosci. Symetria, ktora byta dla Eukli-
desa odpowiednim rozmiarem, wielkoscig, dla mistrza rzezby Polikleta
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oznaczata pickno [Rzymowska 2011: 143]. Pozadany uktad mowy zatem to uktad
symetryczny w znaczeniu: proporcjonalny i zawsze dostosowany do odbiorcy.
O randze tego dostosowania pisze Chaim Perelman:

Zauwazymy od razu, ze w czysto formalnym dowodzeniu kolejno$¢ jest bez znaczenia: chodzi
W istocie o to, aby dzigki poprawnej dedukcji przenie$¢ na teorematy wartos¢ prawdy przyznang
hipotetycznie aksjomatom.

Natomiast kiedy idzie o argumentowanie w celu uzyskania akceptacji audytorium, kolejno$¢ jest

wazna. W istocie rzeczy kolejnos$¢ przedstawiania argumentow zmienia warunki ich akceptacji
[2002: 164].

W retoryce klasycznej wstep byl pierwsza i najwazniejsza czgscig kompozycji
okreslajaca cel 1 rodzaj perswazji. Klasyczna teoria retoryki zalecata przed przy-
stgpieniem do utozenia wstepu rozpatrzenie nastepujacych zagadnien: psycholo-
gicznej roli wprowadzenia, wyboru stosownego rodzaju wstepu, wykorzystania
odpowiednich zrodet i perswazyjnych waloréw [Korolko 1998: 83].

Z psychologicznego punktu widzenia wstep petni bardzo wazng funkcje — ma
za zadanie zwrocenie i utrzymanie uwagi odbiorcy. W retoryce poczatek dyskursu
naktada obowigzek odpowiedniego przygotowania stuchacza (widza, czytelnika)
do odbioru tematu. Zadanie to osiggane jest przede wszystkim przez pozyskiwanie
przychylnosci odbiorcy dla nadawcy i/lub komunikatu — captatio benevolentiae.
Zalecano stosowanie pewnych konwencjonalnych schematow traktowanych jako
loci communis sztuki oratorskiej, jak np. toposy skromnosci, zwieztosci, dedykacii,
polegajace na uzyciu stosownych stéw, utartych zwrotow [Lewinski 1999: 157].
Wstep (gr. prooimion, Yac. exordium) jest ta cze$cig wystapienia, ktora rozpatruja
wszyscy mistrzowie retoryki. Wedlug Arystotelesa niektore exordium podobne sg
do preludiow muzycznych. ,,Wstep jest poczatkiem mowy i odpowiada prologowi
w poemacie, a preludium w muzyce fletowe;j” [Arystoteles I, 3,14]. Ale rola wstepu
jest w wigkszosci wypadkéw funkcjonalna: ma na celu wzbudzenie przychylnosci
i zainteresowania audytorium. To wprowadzenie i ,,zaproszenie do wngtrza”, zeby
postuzy¢ si¢ stowami wspolczesnych 1 uzy¢ okreslenia Genetta [Loewe 2007:
5] Nadawca powinien mie¢ $wiadomos$¢ tego, ze poczatek wystapienia naklada
obowigzek odpowiedniego przygotowania czytelnika do odbioru tematu. Wszyscy
teoretycy podkreslaja, ze pierwsze wrazenie jest decydujace dla celow perswazji.
Przychylno$¢ odbiorcy zyskuje ten, ktorego wspieraja ogdlne kwalifikacje inte-
lektualne i moralne. Decydujace znaczenie ma tu autorytet moéwcey/piszacego, jego
przekonania, pozycja spoleczna, wyksztatcenie.

W najstarszych poradnikach zdrowia o kompetencji nadawcy swiadczyty
zwiazki z arystokracja, godnosci oraz tytuty. W poradnikach XVIII- i XIX-wiecz-
nych regula jest odwotywanie si¢ autoréw do koneksji, kompetencji, przywotywanie
tytutow i stanowisk. To zabieg zupelnie uzasadniony, majacy na celu podkreslenie
rzetelno$ci i fachowos$ci nadawcy. Nawet jezeli publikacja ttumaczona jest z inne-
go jezyka, sygnalizuje si¢ i uwidacznia pracg ttumacza, wniesione uzupelnienia
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i adnotacje, ktore poczynil. Niejednokrotnie publikacja zawiera dwa wstepy —
jeden od autora, drugi przygotowany przez ttumacza. Trzeba dodac, ze ttumacz
jest z reguty rownie wyksztatlcony w wiedzy medycznej jak autor publikacji lub
nawet go przewyzsza w tej materii — patrzac na tytuty, ktéorymi sie postuguje. To
wazna sygnalizacja dla odbiorcy pozwalajaca mu wierzy¢, ze ksigzka, ktorg ma
przed soba, napisana jest zgodnie z wymogami i w oparciu o wiedz¢ medyczna, ze
autor wykorzystuje w niej najlepsze i sprawdzone metody leczenia. Poprzedzenie
zatem nazwiska tytutem i precyzyjne okreslenie stanowisk zajmowanych w ciagu
zycia sprzyja temu zamystowi. Mamy zatem takie przyktady:

® Medyk domowy Samuela Beimlera Doktora Kurfalskiego y Germersheimskiego
Fizyka, Nauczaigcy Domowemi y mato kosztuigcemi lekarstwy, Leczyc¢ Choroby,
1 owszem zdrowie zachowywac, wszystkim osobliwie tym potrzebny, ktorzy od
Medykow sq odlegli; a predkiego ratunku potrzebuigcy, Zniemieckiego na Polski
Jezyk przettumaczony, y roznemi bardzo gruntownemi annotacyami objasniony,
przez Jana Jerzego Jelonka, Filozofii y Medycyny Doktora, J. W. Jego Mosci
Pana Graffa Sulkowskiego Lowczego W. X. Litewskiego Medyka Nadwornego.
Roku 1749.

® O dyecie homeopatycznej w stabosciach zapalnych i chronicznych przez Dra
Antoniego Kaczkowskiego doktora medycyny i chirurgii, operatora i akuszera,
czlonka fakultetu lekarskiego we Wiedniu itd., itd., homeopate praktykujgcego
we Lwowie, 1872.

e Kodycyl do mojego testamentu dla zdrowych i chorych Napisat Msgr. Sebastjan
Kneipp, papieski tajny radca, proboszcz w Worishofen, wtasciciel komandor-
skiego krzyza sw. Grobu itd., 1898.

e O budowie i pielegnowaniu ciata ludzkiego podczas zdrowia i choroby. Napisat
i 60-ma rycinami objasnit Dr Henryk Kowalski, Docent higieny w c.k. seminary-
um nauczycielskim, lekarz kolejowy i sgdowy w Tarnowie. We Lwowie naktadem
Macierzy Polskiej, Warszawa 1902.

Wspotczesny poradnik zdrowia oferuje wiedzg na temat autora na koncu publi-
kacji i jest to z reguty notatka od wydawcy. Czasem autor wprowadza do wstgpu
informacje na temat swojego wyksztatcenia, praktyki, doswiadczenia zawodowego,
sa to wiec dziatania tozsame i przynalezne tym, jakie obserwujemy w wydawnic-
twach XVIII- i XIX-wiecznych. Pojawiajg si¢ nastepujace odwotania:

Ksiazka ta powstata dzigki ponaddwudziestoletniej praktyce lekarza rodzinnego i w znacznym

stopniu oparta jest na obserwacjach dzieci i rodzicow, ktorzy zwracali si¢ do mnie o poradg [Haslam
1999: 7]

W opracowaniu, ktére autor oddaje do rak Czytelnikow przygotowujacych si¢ do podrozy do
krajow o gorgcym klimacie, jest mowa o zdrowotnych problemach zwigzanych z takimi podrézami.
Informacje o zagrozeniach i wskazowki profilaktyczne zaczerpnigte zostaty z dostepnych zrodet
Iub sg wynikiem osobistych doswiadczen autora i spostrzezen zebranych w czasie kilku lat pobytu
i lekarskiej pracy w szeregu krajow Afryki i Azji [Tomaszunas 1978: 5].
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Wstep jest pierwszym diuzszym tekstem poprzedzajacym tekst wlasciwy.
Nadawca okresla siebie, przedstawia swoje zalozenia i mozna rzec — kreuje obraz
odbiorcy. Wstep realizuje klasyczng triade aktu komunikacyjnego: nadawca,
komunikat, odbiorca. Oprocz tytutu, spisu tresci, dedykacji jest jednym z konsty-
tutywnych sktadnikow poradnika zdrowia. Mozna przyjac, ze stanowi immanent-
ny sktadnik catosci kompozycji, ,,otwiera” ja i okresla. Jednoczesnie wykazuje
pewna funkcjonalng autonomig, realizujac samodzielnie i niezaleznie swoje cele
komunikatywne. Wstepy powstaja zwykle po napisaniu tekstu zasadniczego i jak
stusznie zauwaza Waldemar Zarski, incipitowa lokalizacja jest swego rodzaju
mistyfikacjg, jako ze wersja ostateczna powstaje zwykle po napisaniu dzieta.
Zatem z perspektywy nadawcy sa raczej epilogami. Zmieniaja swoje tre$ci wraz
z kolejnymi wydaniami, s3 uzupetniane, dookreslane, tworzone na nowo [Zarski
2008: 138].

Wstep jest z reguly swoistym powieleniem konstrukeji i zatozen zakodowa-
nych w §wiadomosci piszacego i odbiciem pewnych tresci przynaleznych do tej
formy. Wstep nie powinien by¢ streszczeniem ksigzki, poniewaz zbgdna stawataby
si¢ sama ksigzka, bytaby jedynie rozszerzeniem wstepu. Z kolei wyczerpujaca
problematyka zawarta w poszczegodlnych rozdziatach i czesciach ksigzki nie wy-
magataby wstepu, przedmowy, wprowadzenia [Baczko 1964: 7; Zarski 2008: 136].
Jest zatem wstep trudng forma wprowadzajaca, wspottworzacg calosc. Okreslany
bywa réwniez mianem wprowadzenia, przedmowy, przedstowia, prologu. Wstg-
py do poradnikéw zdrowia, zarowno wspolczesne, jak i dawne sygnalizowane
sa najczesciej nastgpujacymi okresleniami: Wstep, Wprowadzenie, Przedmowa,
Przedstowie, Od Autora, Od Autorki, Stowo wstepne, Do Czytelnika/Czytelniczki,
ale tez Od ttumacza, Stowo od ttumacza.

Traktujac wstep jako jednostke paratekstowa, widz¢ w niej element wspol-
tworzacy catos¢ 1 stanowigcy spojnos¢ z tekstem zasadniczym. Bliskie moim
rozwazaniom sg ustalenia poczynione na tym gruncie przez Iwone¢ Loewe, kto-
ra postrzega parateksty nie w ,,funkcji podrzednej i stuzebnej, lecz raczej jako
koniecznego towarzyszenia” [Loewe 2007: 18]. Ta perspektywa stanowi
spojnos¢ z retorycznym uwarunkowaniem kompozycji, gdzie wstep wchodzi do
catosci wystapienia jako element nieodzowny, wprowadzajacy, ale nie podrzed-
ny wzgledem niej, tylko wspottworzacy. Nie podejmuje dalej idacych odniesien
autorki, w ktorych uwaza ona, ze ,,autorem paratekstu w ujeciu globalnym nie
jest autor tekstu wtasciwego” (uznaje to za relacj¢ metatekstowq), ale osoba
trzecia (wydawca ksiazki, redaktor wydania czasopisma, dystrybutor filmowy,
kinowy). W mysl tych zatozen dla paratekstu jako zjawiska jego nadawca nie jest
kategorig najistotniejszg, cho¢ wprowadzajacag dychotomiczny podziat w przyjetej
typologii tekstow ramowych na metateksty i parateksty. W zwigzku z tak rozumia-
ng konfiguracjg instancji nadawczej i funkcji dla paratekstu I. Loewe przyjmuje
jako istotng relacje: tekst —czytelnik, a nie jak chce Genett: autor — czytelnik.
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Autorce blizsza jest, jak pisze, perspektywa Lane’a, ktory paratekst postrzega
jako komunikat, ktory poszukuje czytelnika (bo zajmuje go tylko ksigzka jako
medium). Patrzac na te ustalenia i probujac je odnies¢ do koncepcji, ktora tu
mozna by uzy¢, wydaje sie, ze zasadniejsze bedzie rozwigzanie, jakie przyjme
za Genettem, a mianowicie uznam, ze paratekst pozostajacy w ramach jednego
woluminu jest perytekstem, natomiast parateksty wystepujace poza dzietem to
epiteksty. W granicach perytekstow mieszczg si¢ przedmowy, wprowadzenia,
postowia, dedykacje, motta.

W poradniku zdrowia autor pelni istotng i czytelna rolg dla odbiorcy. Jego wy-
ksztalcenie, specjalizacja z zakresu podejmowanej problematyki ma znaczenie dla
czytajacego. Wiarygodnos¢, rzetelnos$¢ przedstawionych tresci podpisuje nie tylko
wlasnym nazwiskiem, ale rowniez (niejednokrotnie) wyksztatceniem, specjalizacja
z okreslonej dziedziny zdrowia, praktyka medyczng. To sg istotne sygnaty dla
odbiorcy, dla ktérego tres¢ zyskuje na wartosci (z racji merytorycznosci).

Rola nadawcy w poradniku jest niepetna bez uzupelniajacej ja roli radzacego
sig, dlatego przed autorem poradnika stoi konieczno$¢ skonstruowania wizji obu
,podmiotow” w relacji pomocowej. W zwigzku z tym ich role sg w stosunku
do siebie komplementarne, nawzajem si¢ dopetniajace. Ladnie to ujmuje Edyta
Zierkiewicz, piszac: ,,we wstepie poradnika «rodza sie» doradca i radzacy sig,
tam tez nawigzana zostaje relacja pomocowa” [Zierkiewicz 2004: 115]. Kontakt
zainicjowany we wstepie jest bardzo wazny, stanowi poczatek drogi, jaka przebywa
szukajacy porady. To sytuacja wyjsciowa dla czytelnika, ktory wchodzi w relacje
znadawcg. Warto podkresli¢, Ze autor poradnika jest swoistym kreatorem odbiorcy.
Ustanawia on rowniez relacje, jakie wiazg go z odbiorca. Z reguty jest ekspertem
znajacym rozwigzania problemow, majacym recepty, pokazujacym rozwiaza-
nia, wskazujagcym droge, czasem zmagal lub zmaga si¢ z choroba, co dodatkowo
wzmacnia przestanie.

Ciekawg publikacja z racji swoich 67 wydan jest ksigzka S. Kneippa Moje lecze-
nie wodg. Publikacja z 1903 r. — bedaca 14. wydaniem na gruncie polskim — zawiera
kilka wstgpow powielonych z roznych wydan ksiazki. Mamy wigc przedmowe do
wydania pierwszego, drugiego, siddmego, dwunastego, a takze 33, i pigcdziesia-
tego (tak graficznie sa realizowane liczebniki we wstepach). Do tego dotaczone sa
dwie przedmowy ttumacza polskiego, pierwsza z 1890 r. otwiera cato$¢ publikacji.
J.A. Lukaszkiewicz z ,,upowaznienia Autora z 67-go powigkszonego i opracowa-
nego na nowo wydania” thumaczy i wyjasnia powody, dla ktérych podjat si¢ tego
trudu. Czytamy wiec:

Sadzg, ze oddam spoteczenstwu polskiemu przystuge, przektadajac na jezyk ojczysty niniejsza
ksiazke. Kraj nasz w ostrym polozony klimacie, powietrze ma zmienne, dtugie zimy, potrzebuja
wigc jego mieszkancy silnego zdrowia i hartu, aby nie tylko zy¢ ale i skutecznie pracowa¢ mozna

wsrod trudnych warunkéw. Nieocenionym doradca jest ksigzka niniejsza dla mieszkancoéw wiosek
i miasteczek, w ktorych pod r¢ka nie ma lekarza [Kneipp 1903].
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A takze podkredla, jakie poczynit innowacje i co zrobit dla dobra publikacji:

Ttumaczenia dokonalem wedtug 33 niemieckiego wydania; niektore wyrazenia w porozumieniu
z autorem ztagodzitem — inne objasnitem — dla lepszego zrozumienia.

Przedmowa do wydania drugiego — sporzadzona w styczniu 1891 r. nawigzuje
do tresci z pierwszej przedmowy i wskazuje na niebywata popularno$¢ ksigzki
w Polsce. Ttumacz podkresla, ze dzieto wydane w lipcu 1890 r. byto koncem tego
samego roku ,,cate rozprzedane”. I podobnie jak za pierwszym razem si¢ga autor
do tych samych odniesien, zyczac sobie:

I to drugie wydanie niech si¢ rozbiegnie po polskiej ziemi, zagladajac do chaty ubogiego, jak i do
patacu magnata. Wszystkim niechaj przyniesie nauke, szcz¢$cie i blogostawienstwo; chorym niech

wroci zdrowie, zdrowych niech pokrzepia i zachowuje w czerstwosci. Z zyczeniem tem wysylam
ja migdzy ziomkow.

Po wielu przedmowach nastepuje ,,Wstep”. S. Kneipp wnikliwie opisuje swoje
zycie, drobiazgowo przedstawia pewne fakty, ktore zawazyly na jego losie. Pod-
kresla, ze wszystkie metody lecznicze, ktore przedstawia, wyprobowal na sobie.
Ciekawy jest koniec, kiedy autor, konstruujac pytania — daje odpowiedzi. ,,Na
tem to miejscu podam w krotkosci na kilka pytan odpowiedz, ktéra kazdemu sie
przyda”. Mamy wiec poddane rozwadze nastepujace zagadnienia:

1. Co jest choroba i z jakiego wspolnego zrodta powstaja wszystkie choroby?

2. W jaki sposob nastepuje uzdrowienie?

3. W jaki sposob leczy woda?

4. Skad pochodzi wrazliwos¢ dzisiejszej generacji, skad ta uderzajaca tatwos¢
nabawiania si¢ wszelkich mozliwych choréb, ktorych dawniej po czesci nie-
znano nawet z nazwiska?

Najciekawsze wydaje si¢ ostatnie zagadnienie i dzi§ mogace si¢ pojawic oraz
réwnie zastanawiaé. Autor uwaza je za bardzo istotne, czytamy mianowicie:
Pytanie to jest szczegolnej doniostosci, aby go pomingé mozna. Odpowiadam wigc na nie krétko,
ze powodem tego ztego stanu zdrowotnego jest brak hartowania. Rozpieszczenie i zniewie$ciatosé
dzisiejszej generacji dosigglty wysokiego stopnia. Ogot stanowig ostabieni, stabowici, niedokrewni,

nerwowi, chorzy na zotadek lub serce; silni i zdrowi naleza do wyjatkéw. [...] Chartowactwo si¢
zaczyna, zanim rozpoczeto si¢ silne zycie.

We wstepie odnajdujemy kilka rad odnos$nie do pozywienia, ubrania i powie-

trza nalezytego w domu. Najciekawsze, dzi$ juz nawet $§miesznie brzmiace, dotycza
ubrania. Mamy wigc nastepujace wskazowki:
Ubranie, ktore sobie sam uprzadies i zrobite§ w domu, jest dla ciebie najlepszym wiesniaku.
Wielka dla zdrowia szkode przynosi, szczegodlniej w zimie, niejednostajne ubranie, tj. okrywanie
jednych czesci ciata mniej, drugich wigcej. [...] I oto rozwiazana zagadka, skad pochodzi bol glowy,
kongestia, rozszerzenie zyt w gltowie i setki innych cierpien i niedomagan.
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Odnoénie do ,,zepsutego powietrza” czytamy:
Jak oddychanie i wyziewy, podobnie dziala szkodliwie na czyste powietrze za wielkie cieplo,
w szczegolnosci wielkie ciepto pokojowe i ono psuje powietrze, a ze pochtania i niszczy kwa-
sordd, pierwiastek ozywiajacy powietrze, jest wiec do oddychania szkodliwem, do utrzymania
zycia niezdolnem.

Tak skonstruowane wstepy naleza do rzadkosci, w wigkszosci przypadkow
wstep, wprowadzenie nie sg az tak rozbudowane. Z reguty sg to teksty kilkustro-
nicowe, czasem kilkunastostronicowe, zarowno te w poradnikach dawnych, jak
1 wspotczesnych.

Cel i zadania przys$wiecajace publikacji

Elementem pojawiajacym si¢ we wstepach jest zasygnalizowanie celu i po-
trzeby wydania poradnika, podkreslenie czytelno$ci porad, zrozumialy jezyk,
jakim postuguje si¢ autor. Wskazuje si¢ tez na potrzebe kontaktu z lekarzem,
odwotuje do autorytetow, powoluje na osiagnigcia medycyny, najnowsze badania
naukowe.

Przedmowe odwotujaca si¢ do uczué, mowiaca o szlachetnej postawie autora,
odwotujaca sie do autorytetéw z sygnalizacja, ze cato$¢ publikacji napisana jest
jezykiem czytelnym dla ogotu, dodatkowo i z wdzigkiem informujgca, ze preten-
duje jedynie do rozprawki i nie rosci sobie praw do wickszej formy, odnajdujemy
w ksigzce O najnowszych sposobach skrzywien ciata ludzkiego i zezowatosci
T.T. Mateckiego z roku 1840:

Glownym celem ogloszenia drukiem niniejszej rozprawki, nie dla lekarzy, ale dla ogétu napisane;j,
byta jedynie chgé, z serca pochodzaca, zwrdcenia uwagi publiczno$ci na pomoc nalezyta w skrzy-
wieniach ciala ludzkiego, ktorej potrzebe przez czas praktyki mojej bolesnie czujac, umyslnie na
ten cel do Berlina si¢ udatem; aby, korzystawszy z do$wiadczenia i giebokiej nauki, a zarazem
gotowosci udzielania wiedzy swojej Panow Eiselen i Berwald, z powrotem w tej gatezi sztuki
lekarskiej, jak nalezy, cierpigcej ludzkosci by¢ pomocnym.

Stosownie wigc do zamierzonego celu staralem si¢ tokiem pisania ile moznosci dla kazdego
zrozumiatym obezna¢ czytelnika z postepem ortopedyi.

W innej publikacji tego autora — Radach i naukach starego lekarza dla niele-
karzy (1867) — cel rozprawy jest jeszcze wyrazniej sprecyzowany, a dookresleniem
catosci jest ukazanie istoty wiedzy lekarskiej, ktora jako jedyna powinna przynies¢
rozwigzanie w chorobie. Atrakcyjnym dodatkiem jest sposob, w jaki autor mowi
o sile natury i mocy lekarskiej, ktéra nadaje jej odpowiedni kierunek w chorobie:
Cel ksigzki tej ten tylko, aby$ nie byt ciemny w rzeczach, ktére Ci¢ obchodzi¢ musza, aby$ wiedziat,
czego Ci unikac trzeba, i aby$ w razie potrzeby az do przybycia lekarza niést pomoc i radg rozsadna,

nie pozostawiajac zlego sobie samemu ani nie ociagajac si¢ z przywotaniem lekarza w nadziei, ze
natura czyli przyroda sama sobie pomoze, bo cho¢ bez natury nie uleczy si¢ zaden chory, to ta natura
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jest rownie czynna w rozwoju choroby jak w utrzymaniu zdrowia i zycia, tak Ze ona rdwnie szybko
do grobu jak do wyzdrowienia prowadzi. Sam lekarz tylko zdota naturze nada¢ kierunek zbawienny.

W Domowym poradniku lekarskim Jana Stelli-Sawickiego z 1888 r. czytamy:

Ksigzeczka ta uczy jak dopomddz sobie i swoim w potrzebie. Pomie$cilem w niej wszystko, co
wiedzie¢ potrzeba i jak si¢ nalezy zachowa¢ w chorobie dzieci waszych, zony lub waszej wlasne;.
Jezeli srodki, ktore doradzam nie pomoga, to przynajmniej nie zaszkodza drogim wam osobom
do przybycia lekarza, po ktorego postac radzg, a ten juz powie jak si¢ chory ma zachowac i jakie
zazy¢ lekarstwo.

W poradniku skierowanym do kobiet Co kazda kobieta o swoim zdrowiu wie-
dzie¢ powinna mamy réwnie wyraziscie zaznaczony cel publikacji:

Celem ksiazki jest pomoc kobietom w poznaniu siebie i swojego ciata, a tym samym zapobieganie-
poprzez celowe $rodki, takie jak prawidlowe odzywianie i zachowanie — chorobom i umozliwianie
wczesnego rozpoznawania ich objawow [Krauze-Fabricius, Sudbeck 2008: 10].

Podobnie skonstruowany jest tekst w przedmowie do ksigzki Zdrowie kobiety:

Ksigzka ma stuzy¢ kobiecie we wszystkich okresach jej zycia, poczawszy od okresu dojrzewania
az do poznej starosci. Ma ona nauczy¢ kobiet¢ wlasciwej dbalosci o zdrowie wlasne i dziecka,
zwracania uwagi na pewne objawy zapowiadajace chorobg itp. Kazdy okres zycia kobiety staralismy
sie w tej ksigzce omowic, charakteryzujac zardwno jego normalny przebieg, jak i objawy chorobowe,
na ktore trzeba zwroci¢ uwage, by nie dopusci¢ do rozwoju schorzenia [Lesinski 1963].

W poradniku instruujgcym, jak w nagtych wypadkach ratowa¢ dziecko, autor
we wstepie okresla zadania ksigzki, wskazuje tez bardzo wyraznie odbiorcow:

Zadaniem tej ksiazeczki jest ogolne zaznajomienie z zasadami udzielania pierwszej pomocy. Powin-
ni si¢ z nimi zapozna¢ — jakby na zapas — rodzice, starsze rodzenstwo i wszyscy ci, ktorzy opiekuja
si¢ dzie¢mi — a wigc 1 kierowniczki ztobkéw, przedszkoli, domow dziecka, kolonii, wychowawcy
domow dziecka, harcerze itd. Radzimy przynajmniej raz przeczytac calg ksigzke, aby zorientowac
si¢ w jej uktadzie i w razie wypadku tatwo znalez¢ potrzebne wiadomosci [Pytel 1976].

Ksiazka pomoze, utatwi, podpowie, doradzi, poradzi, pokaze, powie, stuzy,
wskazuje, zaznajomi — to stowa, ktore najczesciej pojawiaja si¢ we wstepach po-
radnikéw. W publikacji zatytutowanej Kobieta po czterdziestce. Obawy i nadzieje
odnajdujemy prawie wszystkie z wymienionych stow:

Ksiazka powinna pomoc ci ustrzec si¢ choroby serca, ztaman kosci, dostarczy¢ informacji o tym,
jak zmniejszy¢ ryzyko raka piersi, oraz o tym, jak przebrna¢ bez ktopotdw przez okres menopauzy.

Utatwi ci rowniez podjecie decyzji co do stosowania hormonalnej terapii zastgpczej (HTZ).

Podpowie, co czyni¢ w przypadku mig$niakéw macicy, jak poradzi¢ sobie z odmawiajacym
wspotpracy pecherzem moczowym, jaka wybraé metod¢ zapobiegania cigzy, a nawet jak przeby¢
cigze 1 urodzi¢ dziecko ,,po czterdziestce”.

[...] ona ci powie [ksigzka — przyp. E.B.], jakie podja¢ kroki dzi$, aby nie trzeba byto martwic
si¢ pozniej, ona ma by¢ przewodnikiem po najpospolitszych problemach czterdziestoletniej kobiety,
dostarczy¢ najswiezszych informacji o tym, co si¢ dzieje w twoim ciele oraz jakie sag medyczne zale-
cenia dla utrzymania go w zdrowiu przez dtugi czas [Nachtigal, Nachtigall, Heilman 2003: 13—15].
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Jezyk prosty i zrozumiaty dla kazdego...

Autorzy podkreslajg prostote, styl, jakim postuguja si¢ dla lepszego zrozumie-

nia tresci. To wazny element pojawiajacy sie we wstepie, sugerujacy, ze zawartosc
publikacji nie przekracza mozliwosci zrozumienia wskazdwek, porad, ale takze
informacji przeznaczonych dla odbiorcy. Odbiorcy, ktory oczekuje czytelnej rady,
klarownej informacji, a potem szybkiego zastosowania.
Stosownie do celu, styl jest prosty i jasny. Rozmyslnie staratem si¢, pomijajac uczone wyrazy, suche
frazesy, pisa¢ w zajmujacy dla kazdego zrozumiaty sposob. Dlatego tez uwzgledniajac cel dobry
iuczciwe zamiary, prosz¢ mi wybaczyé, jezeli jedno lub drugie opowiadanie za dtugiem bedzie,
lub powtdrzy si¢ czasami [Kneipp 1903: 10].

Czasem kwestie te brzmig bardziej obrazowo i ozdobnie, ale dotycza tematu
i ukazujg starania autora w tej sprawie:
Sadze, ze nie bedzie od rzeczy, jezeli na poczatku tych wykladow wyjasnig, co rozumiem przez
odczyt popularny [...]. Istotnie, nie moge zaprzeczyé, ze odczyty popularne nie daja gruntownego
wyksztatcenia. Zdaje mi si¢ jednak, ze w tym wypadku bynajmniej nie o to chodzi. Zadaniem
ich jest nie tyle gruntowne teoretyczne lub praktyczne nauczanie, ile raczej podniecenie mysli
i skierowanie naszego wzroku i serca ku danemu przedmiotowi. Powinny one dziata¢ w podobny

sposob jak np. koncerty, ktorych celem nie jest przecie, aby wszyscy stuchacze stali si¢ muzykami
[Pettenkofer 1900: 16].

Najczesciej jednak przedstawiane sg w sposdb bardziej oczywisty:

Podrecznik napisany zostat w prostym, dostgpnym stylu. Latwo zrozumiata nomenklatura sktania do
zapoznania si¢ z glgbszymi problemami i badania innych zroédet. Poprawnos¢ medyczna podrecznika
winna zacheci¢ Czytelnika do zapoznania si¢ z jego trescia [Reitz 2010: 5].

Oddajemy do rak Czytelnikow ksiazke, ktora — w naszych intencjach — ma pomoc w ochronie
tego cennego daru natury, jakim jest zdrowie. Aczkolwiek pisana pidorami wybitnych lekarzy,
specjalistow w swoich dziedzinach, nie pretenduje ona do miana publikacji naukowej [Kaminski,
Misiak 1984: 5].

Zatem prostota jezyka, styl jasny, dostepny, czytelny, zrozumiaty, dla ogotu,
przeznaczony dla nielekarzy — to okreslenia wskazujace na specyfike sposobu
prezentacji tresci.

Nadawca i odbiorca w poradniku

W zebranym materiale odnajdujemy réwniez przedmowy wznioste, emocjo-
nalne, nasycone licznymi metaforami, przenosniami, bardzo poetyckie. Tego typu
formy stosowane sa najczesciej w poradnikach przeznaczonych dla kobiet, opie-
kunek domowego ogniska, gospodyn domowych. Jedna z nich jest przedmowa do
Poradnika dla mtodych matek czyli fizycznego wychowania dzieci w pierwszych
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siedmiu latach (1848). Autor na wstepie wyjasnia powody, dla ktorych podjat si¢
opracowania tematu, po czym zwraca si¢ bezposrednio do czytelniczek:

Dlatego matki powinni$cie by¢ dumne z tego, iz was sam Bog powotlat na utrzymanie rodu ludzkie-
go, starajcie si¢ ze wszystkich sit i z calem zamitlowaniem tak Boga jak ludzi przede wszystkiem,
o to aby syny czy cory wasze, opuszczajac opieke macierzynska, byly jak nalezy usposobione do
przyjecia i przyswojenia sobie wszystkiego, co tylko do rozwinigcia ich ciata i ducha postuzy¢ moze.
Co6z bowiem zdota uczyni¢ najzbawienniejsza potem nauka i przyktad, jezli na ksztatt ziarna padna
na grunt zaniedbany, odtogiem lezacy lub chwastem i zielskiem zarosty? Juz ztad widzicie, czem
jestescie dla przysztych pokolen, czem w ogéle w winnicy Boga, i jak stodkiem dla Was winno
by¢ powotanie matek. [...] Chcac Ci mloda Mezatko przyj$é w pomoc w tym wzgledzie, prosze
Cig abys Poradnik niniejszy przyja¢ chciata tem sercem, jakiem Ci go daje. i z tem zufaniem rad
moich stuchata, na jakie zastuguja ci m¢zowie, ktérzy mi w pracy tej przewodniczyli, jak Zieckert,
Uncer, Struve, Hufeland, Meissner, Osiander, Hecker, Henke, Joerg, Goelis, Pittschaft, Ude, Behr,
Ammon, Burdach, Adel de Roseville, Berson, Banchut, Carault, Donne, Leroy, Sniadecki i niektorzy
inni [Matecki 1848].

Mamy tez wspolczesny wstep, ktory realizuje podobna konwencje:

,,Jakimze doskonatym dzietem jest czlowiek”, mowit Hamlet. Ten cytat z Szekspira ttumaczy
wszystko: kiedy wszystko dobrze dziala, ludzkie istnienie jest naprawd¢ imponujacym dzietem,
z dynamiczng rownowaga oddychania, ko$¢ca, fal mézgowych, hormondw i czynnosci serca.
Ksigzka ta ma na celu pomoc ci w utrzymaniu tego imponujacego dziela w jak najlepszej formie.
[...] Ksiazka dostarcza porad setek czolowych ekspertow ze $wiata medycyny. Porad prostych
i mozliwych do zastosowania w naszych domach. Nie sg konieczne zadne recepty. Niepotrzebne
s3 zadne skomplikowane techniki. Zadnych interwencji chirurgicznych. Rady sg tak proste, ze
mozesz je podpowiedzie¢ swojej matce, kiedy zacznie ja bole¢ brzuch, lub swojemu bratu, jesli nie
bedzie mogt zasngé. Ksigzka jest zbiorem doswiadczen najwigkszych specjalistow w dziedzinie
medycyny. Przedstawia ich rady w dostepnym dla wszystkich jezyku, wspomagajac ludzi w trosce
o zdrowie [Koztowski 2003].

Pojawiaja si¢ stowa, ktore bezposrednio zwrocone do ksigzki, czynig wypo-

wiedz bardziej wzniosla, patetyczng. Taki apostroficzny charakter majg nastepujace
przyktady:
Ruszaj tedy w §wiat mata ksiazeczko na rowni z Leczeniem wodg i ksiazka pod tytutem Tak zy¢
potrzeba, szukaj matek i powiedz im, co czyni¢ wypada i czego zaniechaé trzeba! Bedzie ci si¢
dobrze i zle dzialo; nie ma bowiem dobrego bez przesladowania. Jezeli dobrze zostaniesz przyjeta,
osiagniesz to, co czego chcesz i bedziesz zadowolona; w przeciwnym razie, gdy ci¢ odepchna, znos
cierpliwie los, jaki ci przypadt w udziale [Kneipp 1895].

1dZ wigc moja ksiazko w §wiat daleki na korzys$¢ i pozytek cierpiagcej i pomocy szukajacej ludzkosci
i pouczaj chetnie wszystkich, ktorzy ci¢ czytaja [Kneipp 1898].

Zabieg ten, trzeba przyznaé, rzadko wystepujacy wspotczesnie bywat jednak
wprowadzany w wydaniach XIX-wiecznych, byl tez, mozna powiedzie¢, popularny
jeszcze na poczatku XX w. Swiadczyt by¢ moze i miat pokazywaé pewien rodzaj
przywiazania autora do przekazywanych tre$ci spdjnie zebranych i oddanych do
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,»uzytku”, niejako samostanowiacych o sposobach leczenia. Ta swoista personifika-
cja ksigzki wprowadza¢ miata poczucie, ze odbiorca dostat do ragk publikacje, ktora
bedzie mu stuzy¢ i pomagaé w potrzebie. Mozna si¢ tu doszukiwac nawet istoty
samej formy: porady. Ksigzka spetnia si¢ tu jako poradnik — w tej podstawowe;j
formie znaczenia, a mianowicie tego, kto porady udziela: poradnika'. Dzi$ tej
formy autorzy nie stosuja, pojawia si¢ czesciej pewien dystans. Wprowadzajg go
konstrukcje bezosobowe, ktore powoduja bardziej oficjalny rodzaj kontaktu. Zdania
z uzyciem czasownika w stronie biernej maja wskazywac na przedmiot, problem,
zagadnienie, o ktorym si¢ mowi, a nie na tworce tresci. Dlatego zamiast formy
osobowej: umiescilem dane, zaktualizowalem i wprowadzitem przeanalizowatem,
tworzy sie konstrukcje bezosobowe: umieszczone zostaty, przeanalizowano, doko-
nano analizy. Popularno$¢ tego zabiegu stylistycznego moze §wiadczy¢ o pewnej
konwencji przynaleznej tego typu tekstom. Brak wyraznej podmiotowej dziatal-
nosci zwalnia nadawce (przynajmniej pozornie) z pewnej odpowiedzialnosci za
przekazane tresci, ale tez nadaje tym tre§ciom (rowniez pozornie) obiektywnego
znaczenia.

Wstepy 1 przedmowy, w ktorych zaznacza si¢ nowatorskie rozwigzania, ukazuja
inne spojrzenie na temat, problem rozwazan, wlasng oceng, recepte, zawieraja
w swojej konstrukcji formy osobowe, ktore bezposrednio wskazuja nadawce. To
popularny i praktykowany chwyt konstrukcyjny w poradnikach medycznych, po-
jawiajacych sie na polskim rynku w ttumaczeniu z innych jezykdéw. Nie znaczy to
wecale, ze wszystkie one wprowadzaja nowatorskie rozwigzania i proponuja nowe
metody leczenia, zapobiegania chorobom. Sposob, w jaki pisze nadawca i zwraca
si¢ do odbiorcy, jest jednak uproszczona, bardziej przyjazng formg komunika-
cji. Wydaje sie nawet, ze bardziej uzasadniona, poniewaz niwelujaca w pewnym
sensie dystans migdzy piszacym a czytajagcym. Niektorzy tlumacze wyjasniaja
i usprawiedliwiaja si¢, wprowadzajac takie konstrukcje na grunt polski. W ksiazce
Kobieta po czterdziestce. Obawy i nadzieje doc. dr hab. med. Andrzej Wichrzycki
i lek. Justyna Teliga-Czajkowska — tlumacze angielskiego poradnika wydanego
przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL w roku 2003 — wprowadzaja w przypisie
adnotacje, ktora wyjasnia powod, dla ktérego uzywaja formy ,,Ty”, zwracajac
sie do czytelniczek. Warto przytoczy¢ caty mocno rozbudowany przypis, ktory
wyjasnia, co nastgpuje:

Ksigzka jest napisana w stylu rozmowy. Nie lekarza z pacjentka, ale raczej dwu przyjaciotek (zna-
jomych). Wynika to nie tylko z przyjetej w §wiecie anglojezycznym formy zwracania si¢ (YOU),
taka forme¢ rowniez narzuca swoista intymno$¢ omawianych spraw. Mimo — ze zdajemy sobie
sprawe z faktu, ze w Polsce jedynym przyzwoitym zwrotem wobec kobiety jest Pani!, jednakze
postarali$my si¢ zmniejszy¢ dystans — zachowujac (z calym szacunkiem dla Czytelniczki) formeg

ty. Ulatwia to kontakt i upraszcza forme narracji. Wszystkie urazone dziewczyny przepraszamy.
Uwazamy ponadto, Ze jedno z nas mogtoby si¢ tak zwracac (jest niewatpliwie kobieta), a drugie

! Poradnik — ten, co radzi, rade daje, od porady cztowiek [Linde 1995: 353].
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swym sedziwym wiekiem rowniez mogto dostuzy¢ si¢ zaszczytu takiego zwracania si¢ do swych
czytelniczek i pacjentek. Ale niemniej jednak PRZEPRASZAMY.

Tak w cato$ci brzmi przypis i tak jest skonstruowany graficznie. Wyraznie
zaznaczone, pogrubione stowo ,,przepraszamy” oddaje cato$¢ sytuacji. Jest wiec
to sposob zwracania si¢ do odbiorcy na gruncie jezyka polskiego niezwyczajny.
W literaturze przedmiotu dominujg formy pani/ pan, Drogi Czytelniku, Droga
Czytelniczko, Kochani Rodzice, a nawet Szanowni Panstwo:

Przewodnik po zdrowym Zyciu wprowadzi Panstwa w czarujacy §wiat ziol, za$ soki, nalewki,

winka, syropy czy konfiturki wykonane z nich beda krzepity ciato i ozywiaty radoscig ducha.
[Korzawska, 2007: 3].

..poruszam te sprawy [zwigzane z miazdzyca — przyp. E.B.] dlatego, by mocno uprzytomni¢ Czy-
telniczkom, ze w wieku dojrzaltym i podesztym zbieramy to, co zasiane zostato juz w pierwszej
mlodosci i Ze im wezesniej zaczniemy walke o drugg i trzecig mtodo$¢ — prawdziwie mtoda, zdrowa
i szczgs$liwa — tym tatwiej 1 pewniej ja wygramy [Wisniwska- Roszkowska 1975: 5].

Bezposrednie odniesienie do odbiorcy pojawia si¢ juz w pierwszych stowach
wstepu, przedmowy. Wiasciwie

bezposrednia identyfikacja odbiorcy nast¢puje w segmentach inicjalnych. Nacechowane sg zwtasz-
cza naglowki o strukturze inwokacyjno-apostroficznej, w ktorych nadawca zwraca si¢ bezposrednio
do adresata: Do czytelniczek!, Drodzy Panstwo! Dziewczeta i Chlopcy, Szanowna publicznosci
[Zarski 2008: 142].

Odbiorca przywotywany jest rowniez w innych miejscach, kiedy nadawca
probuje uzasadni¢ cel i zamierzenia zawarte w publikacji:

Ksigzka powinna pomdc ci ustrzec si¢ choroby serca i ztaman kosci, dostarczy¢ informacji o tym,
jak zmniejszy¢ ryzyko raka piersi, oraz o tym, jak przebrnaé bez ktopotéw przez okres meno-
pauzy. Ulatwi ci rowniez podjecie decyzji co do stosowania hormonalnej terapii zastgpezej |...],
ma by¢ przewodnikiem po najpospolitszych problemach czterdziestoletniej kobiety, dostarczy¢
naj$wiezszych informacji i danych oraz pogladow o tym, co si¢ dzieje w twoim ciele oraz jakie
sa medyczne zalecenia dla utrzymania go w zdrowiu przez dtugi czas [Nachtigall, Nachtigall,
Heilman 2003: 13-14].

Przypuszczamy, ze 1 Ty, jak 1 wielu Twoich rowiesnikow, masz wiele pytan, na ktore szukasz
odpowiedzi. Oczywiscie nie na wszystkie (cho¢by dlatego, ze ich po prostu nie znamy), ale na
niektore chcemy Ci odpowiedzie€. [...] Nasza ksiagzka nie odpowie na wszystkie nurtujace Cig
pytania. Pytania i problemy rodzi zycie [Kobyltecka, Jaczewski 1973: §].

Pojawiajg si¢ tez zalecenia skierowane do odbiorcy:

I dlatego bardzo prosze kazda z Czytelniczek, by po przeczytaniu tek ksiazeczki dala ja rowniez do
przeczytania corce, wnuczce czy siostrzenicy — niech juz w swej pierwszej mtodosci zastanowi sie,
od czego zalezy zdrowie i uroda, i jak je na dtugie lata zachowac [ Wisniewska-Roszkowska 1975: 5].

Mamy nadziej¢, ze Zdrowie kobiety jako ksiazka, do ktorej czgsto powinny zagladaé kobiety, nie
bedzie lezala w skrytce lub pod zamknigciem. Mozliwe, ze wowczas siggnie po nig nie tylko maz,
ale rowniez dorastajgca corka czy syn [Lesinski 1963].
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Zdrowie i choroba

Odwotujac si¢ do ptaszczyzny tematycznej wstgpu zawartego w poradniku

zdrowia, nie sposob poming¢ zagadnien zwigzanych i odnoszacych si¢ do poje¢
1 definicyjnych ustalen obejmujacych: zdrowie i chorobe. W wickszos$ci zebranego
materiatu tego typu tresci znajduja swoje miejsce. Mamy wiec przytaczane defini-
cje zdrowia i choroby badz proby tworzenia nowych ustalen, cho¢ trzeba przyznac,
ze zarowno zdrowie, jak i choroba nie sg pojeciami, ktore dajg si¢ zakleszczy¢
w ramach spojnej definicji. Aby zobrazowac cato$¢ problemu, nalezatoby siegngc
do psychologicznych, socjologicznych, antropologicznych czy historycznych od-
niesien. Problem z definicja zdrowia okazuje si¢ wiekszy, poniewaz nawet nie
definiujgc choroby, mozemy probowac¢ wymienia¢ jej rodzaje, objawy. Zdrowie
i definicja, jaka przyjeto dla zobrazowania pojgcia, obowiazujaca wspotczesnie
i méwiaca, ze zdrowie to ogolny dobrostan, okazuje si¢ zbyt ogolna, a potoczne
wyjasnienie, czym jest zdrowie, zawsze sprawia wiecej problemow niz pytanie
0 to, co to jest choroba. Jednak zardwno zdrowie, jak i choroba, ich istota oraz
okreslenie znaczenia od wiekdéw stanowia problem nie tylko definicyjny. Znacznie
wazniejszy jest problem natury medycznej. W poradnikach zdrowia, zwlaszcza
we wstepach, pojawia si¢ proba definicyjnego ujgcia tych pojeé. Czasami zagad-
nienie to stanowi o istocie przedmowy czasem, jest wprowadzane juz na poczatku
i otwiera cato$¢, mamy wigc takie wprowadzenia:
Glowna podstawa dobrobytu i szczgscia jest zdrowie. Skoro to utracisz, ani praca sporo Ci nie
poéjdzie, ani nie zasmakujesz rzeczy, ktore ku pokrzepieniu ciata twego i ku rozweseleniu serca
Bog stworzyt, ani co najgorsza, w posrod cierpien i ogdlnej niemocy nie zdotasz wznie$¢ ducha
do Stworcy nieba i ziemi. Dlatego staraj si¢ wszelkiemi sitami zachowac si¢ przy zdrowiu, unikaj
wszystkiego, co je nadwyr¢zy¢ moze, a nadwyrezone wezesnie ratuj, aby zte nie zakorzenito si¢
i wiekszego jeszcze ztego nie stato si¢ powodem. Ku temu postuza Ci nastepujace rady, ktore oparte
na dtugoletnim doswiadczeniu nigdy Cie nie zawiodg [Matecki 1867].

Tak dtugo jak poszczegdlne narzady rownomiernie funkcjonuja, znajduje si¢ ciato w stanie zdro-
wia. Skoro jednak w tej czynnosci nastapi przeszkoda, natenczas powstaje stan, ktory oznaczamy
jako chorobe. Symptomy czyli oznaki zachorzenia sg cze¢$ciowo takie, ktore jedynie pacjentowi
moga by¢ znane jako symptomy subiektywne czyli podmiotowe — lub takie, ktore lekarz moze
rozpozna¢ jako symptomy objektywne czyli przedmiotowe [Springer 1928].

Wprowadza si¢ takze definicj¢ powszechnie przyjeta i powiela jej tresc:

Uznajemy definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktora brzmi: zdrowie to nie tylko
catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan pelnego fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu (dobrego samopoczucia) [Krause-Fabricius, Sudbeck 2008].

Wstep jest miejscem, gdzie autor wprowadza takze informacje dotyczace
wspotczesnych osiagnie¢ medycznych lub tylko je sygnalizuje:



48 EWA BLACHOWICZ

Medycyna wspotczesna mocno podkresla, ze walke ze staroscia rozpoczynac trzeba bardzo weze-
$nie, gdyz duzo tatwiej jest zapobiegac, niz leczy¢ i naprawiad. [...] Juz w dziecinstwie zaczyna
si¢ miazdzyca [ Wisniewska- Roszkowska 1975].

Medycyne zawsze traktowano jako sposob na wyleczenie nas z choroby. Obecnie wiemy, Ze moze
ona wiele zdziata¢ w zapobiezeniu chorobie i niepetnosprawnosci, zanim one si¢ pojawia [Nachti-
gall, Nachtigall, Heilman 2003].

Zaden z minionych wiekow nie moze poszczyci¢ sie tak wielkiemi zdobyczami dla dobra cierpig-
cej ludzkosci, jak wiek dziewietnasty. Wynalazek wziernika ocznego, srodkow znieczulajacych
i przeciwgnilnych, podanie sposobu operowania na odnézach bez utraty krwi, odkrycie bakteryi
chorobotworczych, szczepienie jadu wscieklizny przeciw wodowstretowi, wyposledzenie promieni
X dozwalajacych przejrze¢ na wskro$ ciato ludzkie — oto btogie owoce zmudnej pracy genialnych
myslicieli tegoz stulecia, mistrzow w podpatrywaniu tajnikéw przyrody [Kowalski 1902].

Bardzo czesto we wstepach wprowadza si¢ ostrzezenia przed leczeniem po-
zamedycznym i napi¢tnowanie znachorskich poczynan oraz domorostych metod
kuracji. Co ciekawe, kwestie te znajduja swoje odbicie zarowno w poradnikach
dawnych, jak i wspodtczesnych. Niejednokrotnie bardzo emocjonalnie wyrazone,
odnajduja swoje miejsce najczesciej w koncowej partii tekstu.

Doktor J. Stella-Sawicki w Domowym poradniku lekarskim z 1888 r. prze-

strzega przed oszustami, ,,ktoérzy uzywaja réznych niedorzecznych zamowien
1 lekarstw”. Czytamy mianowicie:
[...] tylko na mitos¢ Boga i waszej rodziny nie chodzcie po rad¢ do bab, do owczarzy i innych
oszustow, ktorzy nie umiejac leczy¢, uzywaja roznych niedorzecznych zamowien i lekarstw, ktore
nie tylko nie pomagaja, ale sprowadzaja cigzsza chorobg albo $mier¢. Do dzi$ jeszcze sa tacy, co
wierza, ze zli ludzie moga urok rzuci¢ i ztem spojrzeniem zada¢ chorobe cztowiekowi i ze sa drudzy,
co dmuchajac na chorego i wymawiajac jakie$ stowa niezrozumiale razem z modlitwa, potrafia
odczyni¢ urok lub zazegnac¢ chorobe. [...] Do tego samego rodzaju oszukanstwa naleza mierzenia,
gniecenia i naciagania, podawanie psiego sadta zgotowanego w mleku, a wreszcie puszczanie krwi
czy tego potrzeba czy nie.

Wiek pdzniej, w 1979 r., w ksiazce Higiena i zdrowie kobiety na wsi, odnaj-
dziemy podobna uwage, przestrogg:
Nie nalezy stucha¢ sgsiadek ani babek czy znachorow, ktorzy zalecaja picie ziot, zamawianie czy
inne ,,czarodziejskie” sposoby leczenia. Trzeba pamigtac, ze tylko wiedza lekarska, w ktorej niemal
z roku na rok notuje si¢ nowe odkrycia, moze zagwarantowa¢ postawienie wlasciwego rozpoznania

i zastosowanie leczenia na najwyzszym poziomie gwarantujacym odzyskanie petnego zdrowia
[Krysztatowicz 1979].

We wstepach pojawiaja sie tresci, ktore komentujg czas, w ktorym powstaje
publikacja. W poradniku Higiena i kosmetyka dziecka z 1976 roku wida¢ to wy-
raznie. Mamy do czynienia z publikacjg osadzong w socjalistycznych realiach
i wprowadzony zwrot ,,Frontem do dziecka” stanowi tego niezaprzeczalny dowod
przypominajacy pozostate konstrukcje: ,,Frontem do klienta”, ,,Frontem do pacjen-
ta” etc. Nawet nie patrzac na rok wydania, mozemy okresli¢ czas powstania tekstu:
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Pomyst napisania ksiazki pt. ,,Higiena i kosmetyka dziecka” zrodzit si¢ przed wielu laty, a potrzeba
jej wydania wyptywa nie tylko z braku tego rodzaju wydawnictw na rynku krajowym i zagra-
nicznym, ale przede wszystkim z tendencja ostatnich lat zawartych w hasle ,,Frontem do dziecka”.
[Rudowska 1976).

W starych poradnikach mamy wigcej pompatycznos$ci, odniesien i odwotan
do Boga, ojczyzny, pomocy szlachetnej. Dzi§ czesciej pojawiaja si¢ praktyczne
wskazowki, rady, skrotowos¢. Umiejscowienie zdrowia na tle spolecznych i po-
litycznych odniesien, uwarunkowan, najbardziej widoczne jest w poradnikach
z okresu PRL-u, gdzie w sposob jednoznaczny mowi si¢ o zdrowiu dla dobra
czlowieka, ale tez socjalistycznej ojczyzny. Podkresla si¢ rowniez dobro, jakie
ojczyzna czyni, aby spoleczenstwo byto zdrowe i $wiatte. Mamy wigc takie teksty:
Od pierwszych dni istnienia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej zdrowie ludnos$ci wiejskiej byto
przedmiotem troski wiadz panstwowych. [...] Od 1 stycznia 1972 r. ludno$¢ wiejska uzyskata upraw-
nienia do bezptatnych porad lekarskich w osrodkach zdrowia i w poradniach specjalistycznych.
Dla wtadz panstwowych oznaczato to konieczno$¢ szybszej niz dotad budowy wiejskich osrodkow
zdrowia, szybszego, niz dawniej przyrostu t6zek szpitalnych, zatrudnienia wigkszej liczby lekarzy
i pielggniarek, a takze opiekunow spotecznych. [...] Rok 1972 rozpoczat nowa er¢ w rozwoju opieki
zdrowotnej nad ludno$cia zamieszkata na wsi [Krysztofowicz 1979).

Uwagi koficowe

Specyficznym mechanizmem wprowadzanym z reguty w finalnej czgsci tekstu
jest takze ujawnianie prywatnych relacji autora, wyrazanych w formie podzig-
kowan. Osobna formg sa podzigkowania stosowane w starszych publikacjach,
umiejscowione przed wstepem. To teksty o charakterze, mozna rzec, dedykacyjno-
-dzigkczynnym. Nie sg to dedykacje w czystej postaci, a raczej podzigkowania za
inspiracje, pomoc przy powstawaniu ksigzki. Sg autonomiczne wzgledem wstepu.
Wariantywnos¢ struktury wstepow zalezy od tradycji i konwencji kulturowe;.

Przyktadem moga by¢ podzigckowania, ktore w tradycji polskiej r6znig si¢ od anglosaskich acknw-
ledgments stopniem autonomiczno$ci. We wstepach anglojezycznych wyrazy wdzigcznosci kiero-
wane sa do wigkszej liczby 0séb zaangazowanych w powstanie ksigzki: wspotpracownicy, koledzy
naukowcy, seminarzy$ci, studenci, personel pomocniczy — maszynistki, sekretarki, cztonkowie
rodziny [Zarski 1999: 140].

Mamy wigc takie wyliczenia:

Napisanie tej ksigzki byto mozliwe dzigki mitosci, wsparciu i zachgcie ze strony nastepujacych osob:
Przyjaciot [...]. Wasza szczera troska kazdego dnia inspiruje mnie do pracy, Mojej zony i dzieci,
ktorych milo$¢ wyraza si¢ na wiele sposobow, ale szczegolnie w ich nieskonczonej cierpliwosci
i wyrozumialo$ci. Mojej Agentki, ktorej madre prowadzenie ksztattowato kazdy krok w moje;j
karierze. Mojego Redaktora Petera Guzzardiego [...]. Wayne’a Dyera, ktory zaoferowat mi swoje
oddanie i przyjazn i zachgcal do podnoszenia sobie poprzeczki. George’a Harrisona, ktory obdarzyt
mnie niezwykta mitoscia i przyjaznia i ktory szczodrze pomodgt w tworzeniu wersji audio tej
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ksigzki. I moich kochajacych rodzicéw stanowiacych najlepszy przyktad starzenia sig, ktory znam
[Chopra 2009].

Richard Nelsona Bolles twierdzi, ze pisanie wstgpu ,,jest bardzo przyjemnym
zajgciem”, bowiem:
Wstep jest tym miejscem ksigzki, gdzie autor moze wypowiedzie¢ si¢ osobiscie. Moze uzasadnic,
dlaczego napisat dang ksiazke. Moze podzigkowaé matce, swojemu profesorowi z uczelni oraz
innym mitym osobom, ktore przepisywaly na maszynie jego rekopis. Tego rodzaju rzeczy moga
znalez¢ si¢ we wstepie. Poniewaz niniejsza ksiazka jest poprawiana co roku, co roku mam okazje
napisa¢ w tym miejscu kilka stéw od siebie. [cyt. za Zierkiewicz 2004: 116).

We wspolczesnych polskich wydawnictwach pojawiaja si¢ czasem tak skonstru-
owane wstepy, gdzie tres¢ wlasciwa poprzedzona jest mocno rozbudowang forma
podzigkowan, jednak nigdy tak pieczolowicie rozbudowang ani tak emocjonalnie
nasycong.

W wigkszos$ci poradnikow zdrowia dominuja wstepy autograficzne. W now-
szych wydawnictwach, wydaniach thumaczonych na jezyk polski pojawiaja si¢
wstepy alograficzne. Ze wzgledu na rzeczywistego odbiorce wyrdznia si¢ wstepy
nastawione na odbiorce i wstepy ogolne. Wychodzac od gltéwnej funkeji zapewnia-
jacej optymalne warunki lektury, wstep zorientowany na czytelnika nalezy uznaé
za dominujacy w literaturze przedmiotu. Cecha wstepu jest swoista zalezno$¢ od
tekstu glownego. Autor komentuje, rekomenduje swoj tekst przed jego lekturg.
Nie chodzi tylko o naktonienie czytelnika do zakupu ksigzki, lecz skupienie jego
uwagi na poruszanym zagadnieniu przez zastosowanie odpowiednich chwytow
retorycznych sktadajacych si¢ na captatio benevolentiae. Chodzi o autorskg wa-
loryzacje tematu tekstu nawet kosztem jego realizacji. Jest to znana z czasoéw
antycznych praktyka auxesis lub amplificiatio. Moze to by¢ rowniez przydatnos¢
dokumentalna, moralna, religijna, spoleczna. Waloryzacja tekstu przybiera forme
perswazji, a informacja o nim — forme prezentaciji [Zarski 2008: 138].

Nie ma watpliwosci, ze autorskie wstepy, przedmowy realizujg funkcje pre-
zentacyjno-rekomendujaca. W starszych wydawnictwach sa jedynymi formami,
ktore majg za zadanie ,,otworzy¢” droge do tresci whasciwej. Dzis$ nota od wydawcy
spetnia funkcje podobna, czasem tozsama, a czasem jest jedyna, ktéra ma prezen-
towac tekst gtéwny. Niekiedy wraz z przedmowa odautorska stanowig ,,eskorte”
dla publikacji.

Najbardziej znaczace, interesujace w przedmowach sg te zagadnienia, ktére
uzasadniaja wybory, okreslaja miejsce publikacji w dotychczasowym dorobku
naukowym, wyobrazeniowym, pokazuja stan badan, zakres wiedzy, lokujg catos¢
w tradycji kulturowej. Przedmowa to zatem nie tylko miejsce ujawnienia si¢ auto-
ra, prezentowania intencji, wskazywania, doradzania, zachecania, ale tez trwate
$wiadectwo czasu, w ktorym osadzone sg stowa skierowane do odbiorcy. Mozna
$mialo powiedzie¢, ze to najcickawsze tresci niepozbawione indywidualnych odau-
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torskich odniesien, ale takze nasagczone wiedzga, wyobraznig Swiata, ktory jest mu
aktualny. Jest to wiec tekst, nad ktorym nie mozna przejs¢ obojetnym, pozostawia
on bowiem $lad nie tylko mysli autorskiej, ale co wazniejsze — pokazuje, jak ten

swiat wygladatl i czym roznit si¢ od dzisiejszego.
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IN THE READER’S HANDS I PLACE THE BOOK WHICH WILL HELP TO WARD OFF
ILLNESSES -INTRODUCTION IN CONTEMPORARY FORMER HEALTH GUIDE

Summary

The subject of analysis in the present article is the introduction in health guides, its features,
structure and language. The accumulated data refer to publications from 19%, 20" and 21% centuries.
The primary aim is not to specify similarities or differences between introduction, foreword in
former and contemporary health guides; the main aim was to show the continuity and consequences
of the form which introduces the main body of text and constitutes its escort. The presentation of the
gathered material proves that the form, structure, principles of the introduction are largely kept in
a similar convention; they have similar references and relate to a identical type of content (they pre-
sent the message sender, the aim and premises of the publication, invite to read). The construction as
well as language schemes are repeated. This creates a certain formal and thematic continuity where
diversity is noticed with reference to available medication, type of treatment, medical knowledge,
the form of addressing the recipient. It is not an exaggeration to state that introduction is one of the
most difficult but at the same time interesting forms of linguistic expression, it is the reflection of
the time which illustrates as well as the treasury of available knowledge and the place where the
author is most visibly presented.



