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ZA KURTYNA KOBIECOSCL
SEOWNICTWO ZWIAZANE Z CIAZA,
PORODEM ORAZ POLOGIEM
W BADANIACH ANKIETOWYCH

BEHIND THE CURTAIN OF FEMININITY:
VOCABULARY RELATED TO PREGNANCY,
CHILDBIRTH AND POSTPARTUM
IN SURVEY RESEARCH

Abstrakt: W artykule podjgto probe zarejestrowania za pomocg metody ankietowej
stlownictwa zwigzanego z cigza, porodem oraz pologiem, stosowanego zardwno przez
specjalistow, jak i przecietnych uzytkownikéw jezyka polskiego. Przytoczono rowniez
zarys problemu tabuizacji i wulgaryzacji zgromadzonej leksyki oraz jej hermetycznosci
i niepopularno$ci w uzusie jezykowym. Przeprowadzone badania dowiodty, ze nie tylko
cigza i pordd, ale przede wszystkim potdg nadal sg silnie tabuizowane w kulturze polskiej,
co znajduje odzwierciedlenie w stanie stownictwa. Nienacechowana leksyka dotyczaca
omawianych stanéw okazala si¢ uboga.

Stowa kluczowe: leksyka specjalistyczna; stownictwo medyczne; tabuizacja; cigza,
poréd i potog

Abstract: This article attempts to document, using a survey-based method, the
vocabulary related to pregnancy, childbirth, and the postpartum period as used by both
specialists and ordinary speakers of the Polish language. It also outlines the issue of
tabooisationand vulgarisationof the collected lexicon, as well as its hermetic nature and
lack of popularity in linguistic usage. The conducted research has shown that not only
pregnancy and childbirth but, above all, the postpartum period remains strongly tabooed
in Polish culture, which is reflected in the state of the vocabulary. The neutral lexicon
referring to these conditions has proven to be rather limited.
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Uwagi wprowadzajace

Cigza (jak tez rozwigzanie 1 potog) w kulturze polskiej od dawna obcigzona
jest niejaka ambiwalencja, co dotyczy takze emocji. Oczywiscie, od zawsze jako
stan poprzedzajacy przyjscie na $wiat dziecka w $wiadomosci ludzkiej wigzata si¢
z prokreacja i naturalng potrzeba przedtuzenia gatunku, zapewnienia sobie (np.
w rodzinie i gospodarstwie) potomstwa. Przedmiotem zainteresowania niniejszego
tekstu nie bedzie strona biologiczna wydawania na §wiat potomstwa, lecz utrwa-
lone w jezyku (leksyce) elementy religijno-wierzeniowe, zwigzane z kulturowo
zdeterminowanymi wyobrazeniami ,,grzesznego” poczatku zycia. Cigza kobiety
wzbudzata wiec skrajne emocje. Kojarzono ja przede wszystkim z potaczeniem sa-
crum 1 profanum, co $cisle korelowalo z wierzeniami magicznymi oraz religijnymi.
Sakralno$¢ cigzy wiazala si¢ z tajemnica wydania na §wiat nowego zycia (kobieta
jako naczynie zycia, dziecko jako dar od Boga lub bostwa), co poswiadczajg m.in.
zachowane w jezyku frazy: by¢ w stanie blogostawionym, by¢ przy nadziei, cud
poczecia. Profanum brzemiennosci taczy si¢ z aktem seksualnym, jeszcze w ubie-
glym stuleciu postrzeganym jako czynnos$¢ silnie tabuizowana (por. Dabrowska,
2008). Kosciot przez dtugie wieki dopuszczat jedynie seksualno$¢ prokreacyjna
— wspblzycie bez tej intencji byto grzechem. Jak wspomina L. Kostro, papiez
Grzegorz Wielki (jego pontyfikat obejmuje lata 590—-604) nauczal, ze matzonkowie
moga wspolzy¢ wylacznie w celach prokreacji, lecz nawet wtedy ich zblizenie
jest przekroczeniem praw matzenskich, gdyz powoduje przezycie przyjemnosci,
z ktorego nalezy niezwlocznie si¢ wyspowiadac (Kostro, 2006, s. 12).

Zmiany spoleczno-obyczajowe XX wieku doprowadzity do detabuizacji
negatywnego postrzegania cigzy i kobiety brzemiennej. Mimo ze w przeszto$ci
istniaty przekonania, wedle ktorych cigzarna mogta by¢ uznawana za nieczysta
(por. Wasilewski, 2010, s. 251; Hajda, 2013, s. 238-239) lub nawet niebezpieczna
(Frazer, 1996, s. 185), jej stan zasadniczo nie byl obiektem drwin (kwestia nieslub-
nych dzieci czy samotnych matek to osobne, nieco inne zagadnienie), dominowato
postrzeganie go przez pryzmat roli spotecznej i empatii. Wspdlcze$nie za sprawag
ogolnodostepnych komunikatoréw oraz niewlasciwie rozumianej wolnosci stowa
szerzy si¢ mowa nienawisci, ktora dotyka wszystkich cztonkéw spoteczenstwa,
w tym ci¢zarne. W konsekwencji potoczna polszczyzna, procz przytoczonych
wczesniej sformutowan, zawiera rowniez deprecjonujace, niekiedy nawet wulgarne
okreslenia odmiennego stanu u kobiet, np.: brzuchata, robaczywka, zalana.

Nieporuszanie w rozmowach tematéw zwigzanych z intymnos$cig moze zda-
niem niektorych badaczy uchodzi¢ za oznake dobrego wychowania lub skromnosci
(por. Widtak, 1963), jednak skutki naktadania tabu komunikacyjnego na sfery
zwigzane z plciowoscig cztowieka okazujg si¢ bardziej szkodliwe niz uzyteczne.
Bariera jezykowa, nieznajomos$¢ anatomii ludzkich narzadéow rozrodczych lub
dyskomfort podczas dialogu medycznego to tylko wybrane negatywne efekty tabu-
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izowania seksualnos$ci wskazane m.in. przez pracownikow ochrony zdrowia (por.
Klimasara, 2024). Zrodet tego stanu rzeczy nalezatoby szukaé nie tylko w tabu
pierwotnym, ale przede wszystkim w konserwatywnym pojmowaniu wspotzycia
plciowego jako wytacznie popedu fizjologicznego, ktorego trzeba wstydzic sie tak
samo, jak np. wydalania. Jezeli zatem seks bedzie traktowany jak abjekt, wszystko,
co zZ nim zwigzane, stanie si¢ wulgarne, obsceniczne, gorszgce i wstydliwe.

Moje badania, ktérych wyniki zostang przedstawione ponizej, ujawnity, ze
przecietni uzytkownicy jezyka polskiego nie dysponuja szerokim zasobem stow-
nictwa odnoszacego si¢ do porodu oraz potogu. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
iz jest to zwigzane z tabuizacjg tych standw, a takze ich swego rodzaju herme-
tycznos$cia (bezposrednio doswiadczajg ich jedynie kobiety, ktore zdecydowaty
si¢ na macierzynstwo; stykaja si¢ z nimi takze okreslone grupy zawodowe). Dla
porzadku wyjasnig, ze przeprowadzone badania ankietowe nie zawieraty pytania
o okres$lenia noworodkéw 1 niemowlat; zagadnienie to przedstawila blizej Bar-
bara Zebrowska-Mazur w artykule pt. O wartosciujgcych etykietach jezykowych
uzywanych wzgledem matych dzieci (2024). Niniejszy tekst nie porusza rowniez
zagadnienia przerywania cigzy. Stownictwo zwigzane z aborcja zostato przedsta-
wione w artykule pt. Jak mowimy o aborcji? — aborcja a tabu w polszczyznie XXI
wieku (2024), ktory napisatam we wspotpracy z Olga Cepcer.

Stan badan

Stownictwo zwigzane z omawianymi tematami nie stalo si¢ jeszcze przedmiotem
osobnych badan jezykoznawczych. Leksyka medyczna tej dziedziny rejestrowana
jest przez literature fachowa (np. podreczniki do potoznictwa i ginekologii), jednak
w uzusie funkcjonuje wiele profesjonalizméw i potocznych okreslen odnoszgcych
si¢ do cigzy, porodu i potogu, ktére nie naleza do zasobu oficjalnej polszczyzny
medycznej, zatem nie rejestruja ich leksykony specjalistyczne, nie moga wiec by¢
zrodlem uzytecznej (z punktu widzenia j¢zykoznawstwa) wiedzy. Warto wspomniec,
ze istnieja publikacje, ktorych autorzy analizuja piSmiennictwo medyczne, np. artykut
Hanny Kurowskiej pt. Kobieta ciezarna i cigza w polskim pismiennictwie medycznym
w pierwszej potowie XIX wieku (2014), lecz nie sa to prace przedstawiajace przekro-
jowo stan i fluktuacje interesujacej nas leksyki w jezyku polskim.

Poruszane zagadnienia nie odnoszg si¢ rowniez bezposrednio do seksualnosci.
W konsekwencji nie notuja ich takie stowniki, jak: Sfownik plciowy: zbior wyrazen
o piciowych wiasciwosciach, przypadtosciach i t. p.: do uzytku przy zeznawaniu
przed lekarzem plciownikiem Stanistawa Kurkiewicza (1913), artykut pt. Wspotcze-
sne polskie stownictwo erotyczne autorstwa Renaty Przybylskiej (1987), Stownik
seksuologiczny Zbigniewa Lwa-Starowicza (1986) lub Stownik seksualizmow
polskich Jacka Lewinsona (1999).
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Studia nad literaturg naukowa przekonuja, ze cigza, pordd i potdg najczesciej
pojawiaja si¢ w badaniach dotyczacych szeroko rozumianego tabu, cho¢ wedtug
informacji pochodzacych z Leksykonu tematow tabu autorstwa Jurgena Graupman-
na (1998) tematem tabuizowanym jest jedynie miesiaczka, nie kwestie zwigzane
z wydaniem na $wiat nowego zycia. Wolno sadzi¢, ze poglad ten jest ugruntowa-
ny w odmiennym do$wiadczeniu kulturowym autora, wymagalby wigc w moim
przekonaniu rewizji.

Anna Dabrowska w pracy pt. Eufemizmy wspotczesnego jezyka polskiego
(1994) przedstawia objete tabu stany fizjologiczne kobiety. Sg nimi: dziewictwo,
defloracja, menstruacja, cigza i poréd (Dabrowska, 1994, s. 230). Autorka wspomi-
na réwniez, ze Zygmunt Freud ttumaczyt tabuizacj¢ kobiety w potogu jej staboscia
fizyczng w tym okresie (Dabrowska, 1994, s. 230), sama jednak nie wyodr¢bnia
potogu jako osobnego stanu fizjologicznego. Z kolei w jej p6zniejszym artykule
pt. Zmiany obszarow podlegajgcych tabu we wspolczesnej kulturze (2008) mozna
przeczytac, iz ,,ciaza i porod przestaja by¢ tematami tabu” (Dabrowska, 2008,
s. 192). Warto wspomnie¢ o ponownym braku odnotowania kwestii potogu przez
cytowang badaczke. By¢ moze Dabrowska potaczyta poldg z czasem porodu
i okresem poporodowym, uznajac je za jeden stan fizjologiczny. Sa to wylacznie
przypuszczenia, poniewaz autorka nie napisata o tym wprost. Przypuszczam, iz
albo uznala t¢ kwesti¢ za oczywista (tzn. powszechnie wiadomo, ze potdg wigze
sie z cigzg, wigc rowniez jest tabu), albo okres szesciu pierwszych tygodni po
narodzinach dziecka byt objety tak silnym tabu, ze nawet w literaturze naukowe;j
nie decydowano si¢ na po$wi¢cenie mu nadmiernej uwagi. Jednoznacznie roz-
strzygniecie tej kwestii nie jest jednak mozliwe.

Zagadnienia zwigzane z poruszanymi tematami zostaly opisane w literaturze
naukowej traktujacej o przesadach i zabobonach, por. Dabrowska-Wnuk 2018;
Stawarz 2020, co poswiadcza, ze omawiane stany fizjologiczne kobiety $cisle 1a-
czyly si¢ z tabu pierwotnym, o czym wspomina rowniez cytowana wczesniej A.
Dabrowska (1994, s. 230-231) oraz inni badacze, m.in. Jerzy Wasilewski, piszac:

Nieczysto$¢ samego porodu najlepiej uwidacznia si¢ w konieczno$ci wywodu — finalnego aktu
oczyszczenia. Poprzedza go czterdziestodniowy okres potogu, wylaczenie potoznicy z uczestnictwa
w aktach religijnych i gospodarczych, znane w wielu kulturach. Jean-Paul Poux wyjasnia to oko-
liczno$cia $cisle biologiczna: utrzymujace si¢ w czasie potogu wydzieliny poporodowe zawieraja
krew, zawsze tabuizowang (Wasilewski, 2010, s. 251).

Warto tu nadmieni¢, ze cigza, porod i potodg, cho¢ kojarzone z nieczystoscia
i oczywista biologicznoscia, nierzadko pojawiajg si¢ w literaturze pigknej, np.
Nocach i dniach Marii Dabrowskiej czy Dziewczetach z Nowolipek Poli Goja-
wiczynskiej. Mimo to leksyka dotyczaca wspomnianych standw fizjologicznych
kobiety nie doczekala si¢ jak dotad osobnego opracowania jezykoznawczego.
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Grupy badawcze

W przeprowadzonym przeze mnie badaniu wzi¢ty udziat dwie grupy respon-
dentow: osob, a) ktdre w pracy zawodowej uzywajg okreslen zwigzanymi z kobieca
seksualnoscig, oraz tych (b), ktérzy reprezentujg stan wiedzy potocznej na ten
temat, mozna by uznac — stereotypowy (wlasciwy przecietnym uzytkownikom
jezyka). Ankieta (wspolna dla obu grup badawczych) zawierata kilkanascie py-
tan dotyczacych leksyki seksualnej i intymnej. W niniejszym tek$cie zostanie
przedstawione i omowione stownictwo uzyte w odpowiedziach na pytanie: ,,Jakie
okreslenia zwigzane z cigza, porodem i potogiem Pani/Pan zna?”. Ze wzgledu na
przejrzystos¢ i zasieg spoteczny tabuizacji tej sfery leksyki w pierwszej kolejnosci
omowie wyniki badan ankietowych w grupie ,,stereotypowej”; w dalszej zajme
si¢ odpowiedziami uzyskanymi od specjalistow.

Wsrod przecigtnych uzytkownikow polszczyzny bioracych udziat w badaniu
znalazlo si¢ 65 kobiet oraz 56 mezczyzn. Obie grupy mozna scharakteryzowac ze
wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztatcenia.

Najliczniej reprezentowang grupa okazali si¢ respondenci w przedziale wieko-
wym 20-35 lat (61 0s6b). Na drugim miejscu plasuja si¢ osoby w wieku 36-59 lat
(39 0s6b); na trzecim — ankietowani w wieku 1519 lat (18 osob). Najstabiej repre-
zentowang grupa okazali sie seniorzy w wieku 60—60+ lat (3 osoby). W badaniu
wzigto udzial 56 mieszkancow duzych miast i 51 0s6b Zyjacych na wsi. Najmniej
respondentow pochodzito z matych miast (14 oséb). Takiemu wynikowi nie jest
winien sposob dystrybuowania formularza, zdecydowaty o tym przypadkowe
wzgledy. Ankieta najliczniej zostata wypelniona przez osoby z wyzszym wyksztal-
ceniem (57 osob). Nieco mniej liczni byli respondenci ze $rednim wyksztalceniem
(47 0sdb), trzecig w kolejnosci grupe tworzyli ankietowani z wyksztalceniem pod-
stawowym (11 osob). Formularz wypetnity tylko dwie osoby majace wyksztalcenie
zawodowe. Podobnie jak w przypadku miejsca zamieszkania, taka sytuacja jest
dzietem przypadku.

Niedoskonatoscig catej grupy badanych jest niewielka reprezentacja oséb po-
wyzej 60. roku zycia. Mimo staran, nie udato si¢ temu zaradzic.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym przeze mnie w okresie od sierpnia
do pazdziernika 2023 roku wsréd ,,specjalistow” wzielty udziat 142 osoby (100
kobiet oraz 42 me¢zczyzn), ktore na co dzien w pracy zawodowej spotykaja si¢
z tematami dotyczacymi intymnos$ci. 67 osob bylo w wieku 18-30 lat, 63 osoby
znalazty si¢ w przedziale wiekowym 31-50 lat, za$ 12 osob zadeklarowato, Ze ich
wiek wynosi migdzy 51 a 60 lat. Zmienna wyksztalcenia respondentéw ksztat-
tuje si¢ nastepujaco: 140 osob podato, ze ma wyksztalcenie wyzsze, 2 — $rednie.
Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (89 osob) mieszka w duzych miastach,
nieco mniej (34) zamieszkuje wsie, pozostata cze$¢ (19) zyje w miastach liczacych
ponizej 30 000 mieszkancow.
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Odpowiedzi w ankiecie udzielito: 75 potoznych, 20 terapeutéw (psychologdéw
i seksuologow), 18 lekarzy, 15 nauczycieli, 11 pielggniarek, 3 ratownikoéw oraz
3 osoby z innych zawodow medycznych. Nalezy dodaé, ze czg$¢ respondentow
poinformowata, ze wykonuje wigcej niz jeden zawod.

Lacznie w badaniu wzigty udziat 263 osoby. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
to ludzie wyksztatceni, majacy (jak wolno sadzi¢) ponadprzecigtny poziom kom-
petencji jezykowe;j.

Tytulem uzupetnienia trzeba zaznaczy¢, ze niniejszy tekst nalezy do cyklu
artykulow — pierwszy z nich (Klimasara 2024) dotyczyt negatywnych skutkow
tabuizacji stownictwa intymnego, a drugi wptywu jezyka angielskiego na stan
polskiego stownictwa seksualnego (ztozony do druku w 2025 r. w monografii pt.
Jezyk jako swiadectwo kultury wydawanej przez Kieleckie Towarzystwo Nauko-
we). Z tego wzgledu we wspominanych pracach charakteryzuje si¢ t¢ sama grupe
badawczg.

Badana leksyka w uzusie

Dzigki przeprowadzonemu w obu grupach badaniu ankietowemu wsrod
uzytkownikow polszczyzny oficjalnej oraz nieoficjalnej udato si¢ zgromadzi¢
110 lekseméw 1 wyrazen jezykowych odnoszacych si¢ do cigzy, porodu oraz cza-
su poporodowego i pologu. Zdecydowalam si¢ na utatwiajace oglad materiatu
przyporzadkowanie ich do trzech grup tematycznych (w ich obrebie zastosowano
uktad alfabetyczny, by zachowac¢ porzadek; w nawiasach za$ podano czestotliwosc¢
pojawiania si¢ danych wyrazen w wypetnionych formularzach):

a) wyrazy i wyrazenia zwiazane z ciaza: bachor w brzuchu (2), badania
prenatalne (2), badanie ginekologiczne (2), badanie piersi (1), brzemien-
nosc (5), brzuchacz (1), brzuchata (3), by¢ przy nadziei (4), by¢ w cigzy
(5), by¢ w stanie blogostawionym (18), chlebek w piecyku (1), cigza (23),
cigza mnoga (1), cigza pozamaciczna (1), cigzarna (10), cigzarowka (8),
cytrynka (2), faza prenatalna (1), kobieta brzemienna (4), kobieta w cigzy
(8), komorka jajowa (1), macica (2), macierzynstwo (1), nabita (2), nosic¢
dziecko pod sercem (1), plemnik (1), ptod (7), poronienie (5), robaczywka
(2), rozwdj prenatalny (2), stan blogostawiony (10), stan prenatalny (1),
Sluz (2), test cigzowy (1), trymestr (8), uptawy (2), usg (2), usg dopochwowe
(1), usg potowkowe (1), uwieczni¢ matryce (1), wpadka (4), zacigzona (2),
zacigzyc¢ (5), zajs¢ w cigze (3), zalana (3), zalanie formy (1), zaptodnienie
(7), zarodek (2), zygota (2);

b) wyrazy i wyrazenia zwigzane z porodem: blizna (1), bol porodowy (2),
cc (2), cesarka (11), cesarskie cigcie (8), cigcie nadtonowe (1), czop (2),
czop Sluzowy (1), krwawienie (3), ktg (1), tozysko (8), migsnie macicy (1),
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narodziny (4), odejscie wod (3), odejscie wod ptodowych (1), peknigcie
(2), pepowina (6), pierworodka (1), porod (18), pordd fizjologiczny (1), po-
rod tozyska (2), porod naturalny (6), porod posladkowy (2), pordd sitami
natury (2), przyjscie na swiat (2), rana (1), rodzenie (5), rozciecie krocza
(1), rozdarcie pochwy (1), rozwali¢ sig (2), rozwarcie (5), rozwigzanie (1),
skala Apgar (1), skurcze (9), wezesniak (1), wody ptodowe (2), worek owo-
dniowy (1), wydanie na swiat (1), wydobycie (2), wydobyciny (2), wyklucie
(3), wyplu¢ z krocza (2), wysranie bachora (1), wywolywanie porodu (1),
zamartwica (1), znieczulenie zewngtrzoponowe (1);

¢) wyrazy i wyrazenia zwiazane z pologiem i okresem poporodowym:
baby blues (2), czysci¢ sig (1), depresja poporodowa (2), dziecko (4), kaczy
chod (1), karmienie cycem (1), karmienie piersiq (5), laktacja (2), laktator
(1), macierzynstwo (1), maz ptodowa (1), niemowle (1), obkurczanie macicy
(1), odchody potogowe (1), potog (10), siara (2).

Wsrdd zebranego materiatu mozna wyréznic¢ okreslenia wulgarne (np. bachor
w brzuchu, wyplu¢ z krocza, wysranie bachora itp.), pejoratywne (np. brzuchata,
nabita, zalana itp.), neutralne (np. by¢ w cigzy, bol porodowy, dziecko itp.) oraz
medyczne (np. zaptodnienie, ciecie nadtonowe, maz ptodowa itp.). Pojawiaja sie
réwniez eufemizmy, np. chlebek w piecyku, nosi¢ dziecko pod sercem lub przyjscie
na swiat.

Najstabiej reprezentowang grupg sg okreslenia zwigzane z potogiem, co ma
Scisty zwiazek z tabuizacja tego okresu, o czym wspomniano juz wczesniej. Do-
datkowo nalezy zaznaczy¢, ze tabu natozone na czas poporodowy wigzalo si¢
z wysoka $miertelnoscig wsrod kobiet w potogu:

Teoretycznie czas porodu i potogu miat ’dawaé szczgscie, jednak w okresie miedzy XVIa XVIII
w. nierzadko przysparzat trosk i smutku. Smier¢ podczas porodu nie byta zjawiskiem rzadkim,
zwlaszcza ze stan wiedzy polozniczej w Rzeczypospolitej stat na katastrofalnie niskim poziomie
az do XVIII w., kiedy zaczely powstawac pierwsze szkoty potoznicze. Gorgczka potogowa, niska
granica wieku zawierania matzenstw, czgste cigze, poronienia oraz brak wiedzy akuszerek i lekarzy
stawaly si¢ czynnikami wptywajacymi na ogromna liczbe p9wik1ar’1 towarzyszacych porodom.
Prowadzity do wysokiej §miertelno$ci matek i ich potomstwa. Smier¢ niedoszlej matki zawsze byta

obrazem tragicznym, ale rowniez przerazajacym, ktory w polaczeniu z brakiem wiedzy na temat
fizjologii porodu i potogu tworzyt zabobonne wyobrazenia (Stawarz, 2020, s. 200-201).

Wracajac jednak do analizy materiatu jezykowego, trzeba jeszcze wspomniec,
ze niektore okreslenia moglyby zostaé przyporzadkowane do wigcej niz jednego
zbioru wyrazen, np. nazwy badan (badanie piersi, USG, USG dopochwowe itp.)
lub stownictwo zwigzane z macierzynstwem (macierzynstwo, dziecko, niemowle
itp.). Nie czyni si¢ tego przez wzglad na oszczednos$¢ miejsca.

Niektore zgromadzone przeze mnie leksemy i frazy pojawily si¢ w innym
opracowaniu leksykograficznym. Sg to:

— cigza — SELew,
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— cigza pozamaciczna — SELew,
— komorka jajowa — SELew,

—  macica — SSP,

—  plemnik — SELew,

— pitod — SELew,

— potdég — SELew,

— porod — SELew,

— zaplodnienie — SELew,

— zarodek — SELew.

Przedstawione wyzej stownictwo zostato odnotowane w publikacji pt. Mifos¢
i seks. Stownik encyklopedyczny autorstwa Zbigniewa Lwa-Starowicza (1999).
Jako ze leksykon ma charakter popularnonaukowy, mozna wysnu¢ tezg, iz autor
umiescit w nim jedynie neutralne, specjalistyczne okreslenia w celu wypromo-
wania ich wsréd dorastajgcych uzytkownikéw polszczyzny, ktorzy moga miec
problem zaréwno ze stownictwem biernym, jak i czynnym odnoszacym si¢ do
intymnosci cztowieka (por. Filipek, Marcyniak, 2008). Promowanie stownictwa
specjalistycznego z pewnoscig bylo uzasadnionym przedsiewzigciem, jednak, jak
pokazuja wyniki badan, zakonczyto sie niepowodzeniem.

Wyrazeniami wielokrotnie przywotywanymi przez respondentow byty kolejno:
cigza (23), by¢ w stanie blogostawionym (18), porod (18), cesarka (11), cigzarna (10),
potog (10), stan blogostawiony (10), skurcze (9), ciezarowka (8), cesarskie cigcie
(8), trymestr (8), tozysko (8), ptod (7), zaptodnienie (7). Pozostale okreslenia zosta-
ty odnotowane przez mniej niz siedmioro ankietowanych. Proba przedstawienia
zebranego materiatu w ujeciu ilo§ciowym pokazuje, ze nazwy lub sformutowania
ogolnikowe sg znane wickszej liczbie uzytkownikow jezyka, por. leksemy cigza,
porod badz skurcze najczgsciej pojawity si¢ bez dookreslajacych je przymiotnikow,
cho¢ byly pojedyncze przypadki wskazania epitetow (por. cigza mnoga, cigza
pozamaciczna). Oprocz ogdlnych okreslen specjalistycznych wsrod zgromadzonej
leksyki odnalez¢ mozna niejednokrotnie wskazywane przez odpowiadajacych
frazeologizmy (por. by¢ w stanie blogostawionym lub stan btogostawiony) oraz
potocyzmy (por. cesarka lub cigzarowka).

Czestotliwo$¢ wystepowania okreslen ogélnych moze wynika¢ z wielu przy-
czyn. Ci uzytkownicy polszczyzny, ktorzy nie majg potrzeby stosowania na co
dzien precyzyjnych sformutowan medycznych, zapewne zazwyczaj postuguja
si¢ znacznie szerszymi znaczeniowo pojeciami. Ponadto omawiane stownictwo
nie jest nacechowane negatywnie, zatem nierzadko spotyka si¢ je w dyskursie
publicznym, np. w reklamach, podrecznikach szkolnych, artykutach, filmach czy
na plakatach edukacyjnych. Dodatkowo nie sposob nie wspomnie¢ o sprawach
zwigzanych z rozpowszechnianiem wiedzy dotyczacej cigzy, porodu oraz potogu —
jezeli tematyka ta nadal owiana jest tabu, pewne procesy fizjologiczne lub dziatania
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Z nig zwigzane nie sg znane szerszej grupie spoleczenstwa, a co si¢ z tym wigze,
i nazewnictwo pozostaje obce (np. nazwy badan).

Slownictwo uzywane przez specjalistéw

Badania przeprowadzone wsrod specjalistow przyniosty 170 wyrazéow oraz
wyrazen odnoszacych si¢ do poruszanych w niniejszym tekscie zagadnien. Dwa
leksemy, ktore taczg si¢ z omawianym tematem bardzo ogodlnie, nie zostaty przy-
porzadkowane do Zadnej kategorii. Sg nimi fizjologia oraz natura.

Stownictwo zwigzane z cigzg:
badania prenatalne (1); badanie per vagina (1); badanie wewnetrzne (4); cigza
(77); cigza zagrozona (1); ciezarna (15); czas oczekiwania (3); dno macicy (3);
endometrium (4); implantacja (4); kobieta przy nadziei (1); kobieta w dwupaku
(1); macica (35); obsoleta (3); pecherz ptodowy (1); plamienie cigzowe (1); ptod
(16); poczecie (3); poronienie (30); preindukcja (2); ruchy ptodu (2); stan blogo-
stawiony (6); szkota rodzenia (1), termin porodu (2); tokofobia (1); trymestr cigzy
(2); tydzien cigzy (5); wody ptodowe (4); wydzielina z pochwy (1); zagniezdzenie
(1); zaplodnienie (6); zarodek (3).

Wsréd zebranego materiatu znalazty si¢ nazwy kobiet ciezarnych (np. ciezar-
na, kobieta przy nadziei, kobieta w dwupaku); synonimiczne okreslenia cigzy (np.
cigza, czas oczekiwania, stan blogostawiony); nazwy narzadéw rozrodczych lub
ich czes$ci (np. dno macicy, endometrium, macica); okreslenia zwiazane z proce-
sem poczecia (np. implantacja, zagniezdzenie, zaptodnienie), nazwy badan (np.
badania prenatalne, badanie per vagina, badanie wewnetrzne); nazewnictwo
zwiazane z innymi aspektami fizjologicznymi (np. plamienie cigzowe, wydzielina
z pochwy); okreslenia plodu ludzkiego w ré6znym stadium rozwoju (np. pfod,
zarodek) oraz inne wyrazenia zwiazane z cigza (np. szkola rodzenia, tokofobia,
termin porodu itp.). Zbior tej leksyki jest zdecydowanie bardziej zréznicowany niz
ten, ktory udalo si¢ uzyskaé, analizujac odpowiedzi niespecjalistow.

Najczesciej pojawiajgcymi sie¢ w tej grupie wyrazeniami sg kolejno: cigza
(77), macica (35), poronienie (30), ptod (16), ciezarna (15). Jako ze wspomniane
stownictwo nie jest nacechowane negatywnie, nalezy przypuszczac, iz specjalisci
stosuja je w bezposredniej komunikacji z pacjentami, kursantami, petentami, gdyz
leksemy te mozna uznac¢ za powszechnie znane.

Okreslenia zwigzane z porodem:
akceleracje (2); akt narodzin (1); aktywizacja w porodzie (1); bole porodowe (1);
cigcie (8); ciecie cesarskie (20); ciecie nadtonowe (1); czop sluzowy (2); decelera-
cje (1); immersja wodna (1); indukcja (12); 1V okres porodu (3); jama macicy (1);
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kanat rodny (1); kleszcze (1); krocze (26); lewatywa (1); tozysko (5); tyzeczkowanie
(10); maraton (1); nacigcie krocza (6); nagle ciecie cesarskie (1); najwazniejsza
chwila w zyciu (1); narodziny (7); nowe zycie (1); noworodek (11); obnizenie Scian
pochwy (1); ochrona krocza (5); oddychanie przeponowe (1); odklejenie tozyska
(1); odpepnienie (1); odptywanie ptynu owodniowego (1); okres okotoporodowy (1);
oksytocyna (2); owlosienie tonowe (1); parcie (11); pekniecie krocza (4); pepowina (3);
pierwiastka (6); pierworodka (3); pochwa (54); poptod (1); porod dotem (2); porod
przedterminowy (1); porod (27); pordd fizjologiczny (1); pordd tozyska (1); porod
naturalny (4); porod operacyjny (1); pordd sitami natury (5); porod w ekstazie (1);
pordd zabiegowy (1); powiktania (1); pozycja porodowa (1); pozycje horyzontalne
(1); pozycje wertykalne (1); praca z ciatem (1); proznocigg (2); przejscie portalem
miedzy swiatami (1); przyjecie gtowki (1); przyjecie porodu (2); przyjscie dziecka
na Swiat (1); rana po cieciu cesarskim (3); rana po nacieciu krocza (1); rodzqca
(9); rodzenie si¢ (1); rozwarcie (10); rozwarcie szyjki (3); rozwarcie szyjki macicy
(2); rozwigzanie (4); skurcze (21); skurcze krzyzowe (1); skurcze macicy (1); skurcze
parte (1); skurcze przepowiadajgce (2); stolec podczas porodu (1); szycie krocza
(3); tetnienie pepowiny (1); urodziny (2); vaccum (3); wielorodka (7); wydobycie
(2); wydobycie ptodu (1); wydychanie dziecka z mitoscig (1); wytanianie glowki
(1); wytaczanie barkow (1); zakonczenie cigzy (10); zapis KTG (2); znieczulenie (5);
znieczulenie wewngtrzoponowe (1).

Wsrod zgromadzonego nazewnictwa mozna wyroznic:

a) nazwy porodu i jego rodzajéw oraz rodzaje porodu: akt narodzin, ciecie
cesarskie, cigcie nadlonkowe, maraton, nagte cigcie cesarskie, najwazniej-
sza chwila w Zyciu, narodziny, nowe zycie, porod przedterminowy, porod,
porod dotem, pordd fizjologiczny, porod tozyska, porod naturalny, porod
operacyjny, porod sitami natury, porod w ekstazie, porod zabiegowy, przej-
Scie portalem miedzy Swiatami, przyjscie dziecka na swiat, rodzenie sie,
rozwigzanie, urodziny, wydychanie dziecka z mitoscig, zakonczenie cigzy;

b) nazwy kobiet rodzacych: pierwiastka, pierworodka, rodzgca, wielorodka

¢) nazwy organéw oraz tzw. organéw przejSciowych i czesci ciala: jama
macicy, kanat rodny, krocze, tozysko, pepowina, pochwa, poptod,

d) okreslenia zwiazane z etapami porodu: aktywizacja w porodzie, bole po-
rodowe, cigcie, czop sluzowy, immersja wodna, indukcja, IV okres porodu,
tyzeczkowanie, naciecie krocza, obnizenie scian pochwy, oddychanie prze-
ponowe, odklejenie tozyska, odpepnienie, odplywanie ptynu owodniowego,
okres okotoporodowy, parcie, peknigcie krocza, praca z ciatem, proznocigg,
przyjecie glowki, przyjecie porodu, rana po cieciu cesarskim, rana po
nacieciu krocza, rozwarcie, rozwarcie szyjki, rozwarcie szyjki macicy,
szycie krocza, tetnienie pegpowiny, vaccum, wydobycie, wydobycie ptodu,
wytanianie glowki, wytaczanie barkow;
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e) okreslenia dziecka: noworodek;

f) nazwy rodzajow skurczy: skurcze, skurcze krzyzowe, skurcze macicy,

skurcze parte, skurcze przepowiadajgce;

g) nazwy pozycji porodowych: pozycja porodowa, pozycje horyzontalne,

pozycje wertykalne;

h) inne nazwy: akceleracje, deceleracje, kleszcze, lewatywa, ochrona krocza,

oksytocyna, owlosienie tonowe, powikitania, stolec podczas porodu, zapis
KTG, znieczulenie, znieczulenie wewngtrzoponowe.

Jako zZe sa to okreslenia stosowane przez specjalistow, w zgromadzonym
materiale nie znalazly si¢ potocyzmy ani nazwy warto$ciujace negatywnie. Za
sformutowania silnie nacechowane pozytywnie mozna uzna¢ takie wyrazenia, jak
m.in. najwazniejsza chwila w zZyciu i wydychanie dziecka z mitoscig.

Wyrazenia, ktore przywotano siedem lub wigcej razy, to kolejno: pochwa (54),
porod (27), krocze (26), skurcze (21), cigcie cesarskie (20), indukcja (12), noworodek
(11), parcie (11), tyzeczkowanie (10), rozwarcie (10), rodzgca (9), narodziny (7)
i wielorodka (7). Mozna przypuszczac, ze jest to stownictwo najczesciej uzywane
podczas akcji porodowej w komunikacji migdzy personelem medycznym badz
personelem i pacjentka.

Okreslenia zwigzane z potogiem:

baby blues (3); brodawka sutkowa (3); ciemigczko (3); czas otulenia (1); czas po
porodzie (1); czas uczenia si¢ bycia rodzicem (1); depresja (4); dokarmianie mle-
kiem modyfikowanym (1); dziecko (5); gojenie krocza (1); higiena krocza w trakcie
potogu (1); inwolucja macicy (2); karmigca (3); karmienie na zgdanie (1); karmienie
piersig (11); kontakt skora do skory (1); krwawienie (15); krwawienie potogowe
(2); krwawienie poporodowe (2); laktacja (14); macierzynstwo (2); majtki potogo-
we (1); mobilizacja blizny (1); nawat mleczny (2); nawat pokarmu (2); niemowle
(2); obkurczanie macicy (7); obrzek krocza (1); odchody (2); odchody potogowe
(28); okres cofania sig zmian spowodowanych cigzg (2); okres poporodowy (3);
otwieranie si¢ na dziecko (1), podmywanie (1), potoznica (9); przystawianie do
piersi (2); rana krocza (1); rana po cc (1); regeneracja (1); ropien piersi (1); siara
(2); skrzepy (2); smotka (2); stanik do karmienia (1), sutek (2); szwy (2); wietrzenie
krocza (2); zapalenie piersi (1).

W zebranym materiale jezykowym znajdujg si¢ m.in. okreslenia zaburzen
oraz chorob wystepujacych po porodzie (np. baby blues, depresja, zapalenie
piersi), eufemistyczne nazwy pologu (np. czas po porodzie, czas uczenia sig
bycia rodzicem, okres poporodowy); okreslenia kobiet (np. karmigca, potoznica),
okres$lenia zwiazane z higiena poporodowa oraz nazwy bielizny (np. majtki
potogowe, podmywanie, stanik do karmienia); nazwy wydzielin fizjologicznych
(np. laktacja, nawal mleczny, siara); sformulowania zwigzane z usuwaniem
elementéow poplodu (np. krwawienie potogowe, odchody, odchody potogowe);
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nazwy dzieci (np. dziecko, niemowlg), a takze nazwy czesci ciala (np. brodawka
sutkowa, sutek).

Wsrod stownictwa odnoszacego si¢ do okresu poporodowego specjalisci naj-
czesciej wskazywali takie wyrazenia, jak: odchody potogowe (28), krwawienie
(15), laktacja (14), karmienie piersig (11), potoznica (9), obkurczanie macicy (7).
Sa to sformutowania bezposrednie, neutralne i jednoczesnie tatwe do zrozumienia
dla odbiorcy niewyksztatconego w dziedzinie medycyny.

Zdecydowana wigkszo$¢ okreslen przywolanych przez specjalistow to profe-
sjonalizmy' medyczne. Wyrazenia te nie sa obcigzone negatywnym tadunkiem
emocjonalnym, tzn. nie zostaly poddane wulgaryzacji, nie stygmatyzuja kobiet
ani nie deprecjonuja fizjologicznych aspektow ciazy, porodu i potogu. W zwiazku
z tym uzywanie ich nie powinno wigza¢ si¢ z poczuciem zazenowania, wstydu
badz dyskomfortu. Klopot zwigzany z ta grupa stownictwa polega jednak na
tym, ze jest ona dostgpna jedynie dla niewielkiej grupy spoteczenstwa, czyli osob
wyksztatconych w dziedzinach medycznych. Swiadczy o tym nieodnotowanie
niektorych okreslen przez pierwsza grupe badawczg lub niewielka liczba wska-
zan danych nazw (np. indukcja, preindukcja, obsoleta, baby blues wskazane dwa
razy czy odchody pologowe wspomniane przez respondenta jeden raz), cho¢ nie
sposob nie dostrzec, ze cze$¢ prezentowanej leksyki pojawia si¢ w obu grupach
badawczych (np. cigcie cesarskie, badania prenatalne, zaptodnienie, zarodek itp.).
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na stownictwo zwiazane z potogiem, ktore
w grupie przecigtnych uzytkownikéw polszczyzny wymieniane byto najrzadzie;j,
za$ wsrdd danych uzyskanych od grupy specjalistow pojawito si¢ wiele okre-
$len, ktore moglyby zosta¢ upowszechnione w codziennym jezyku polskim. By
jednak zapoznac si¢ z profesjonalizmami medycznymi, przeci¢tny uzytkownik
polszczyzny musiatby siggnac¢ po odpowiednie leksykony rejestrujace omawiane
wyrazenia, czego nie sposob od niego wymagaé chociazby ze wzgledu na to, ze
nietatwo opanowac stownictwo zawodowe z dziedziny zgota obce;.

Podsumowanie

Jezyk specjalistow znacznie rozni si¢ od sformutowan stosowanych w uzusie.
Nie jest to wniosek zaskakujacy, lecz potwierdzajacy przypuszczenia spowodowane
obserwacja tendencji do réznicowania jezyka potocznego od oficjalnego.

Patrycja Palka pisze, ze ,,[o]ficjalnos¢ jest typowa dla relacji zdystansowane;
1 instytucjonalnej migdzy takimi uczestnikami komunikacji, ktorych cechuje niski

! Pojecie rozumiane za SJP PWN: profesjonalizm ‘3. wyraz lub zwigzek wyrazowy charak-
terystyczny dla jezyka okreslonego srodowiska zawodowego’ (https://sjp.pwn.pl/sjp/profesjona-
lizm;2572537.html, dostep: 30.03.2025).
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stopien zazyto$ci i nierownorzedne role spoteczne” (Patka, 2020, s. 96). Majac to
na wzgledzie, nalezy zaznaczy¢, ze profesjonalna relacja migdzy specjalista (np.
lekarzem, potozng, nauczycielem) a jego ,,petentem” (np. pacjentem, ci¢zarng,
uczniem itp.) powinna w pelni zamyka¢ si¢ w granicach etyki zawodowej oraz
komunikatoéw jezykowych, ktore sg z nig zgodne.

Oficjalna odmiana polszczyzny nie tylko nie dopuszcza mozliwosci stoso-
wania wulgaryzmoéw, lecz rdwniez narzuca swoim uzytkownikom koniecznos¢
korzystania z modelu grzeczno$ci jezykowej zakladajacego przede wszystkim
okazanie szacunku rozmowcy (por. Skudrzyk, 2007; Ozo6g, 2014; Sikora, 2023).
Z tego powodu wsrod zgromadzonego 1 analizowanego materiatu jezykowego
brak okreslen wartosciujacych, skrajnie ponizajacych lub noszacych znamiona
napastliwych.

Mimo to fatwo dostrzec, ze leksyka stosowana w dyskursie specjalistycznym
nie cechuje si¢ wariantywnoscia, przez co trudno dostosowac ja do skryptu kul-
turowego, w ktérym najlepiej czuje si¢ niewyksztatcony w dziedzinie medycyny
odbiorca komunikatu. Jest to pewien paradoks, poniewaz polski model grzeczno-
sci jezykowej zaktada komunikowanie si¢ w sposob komfortowy dla wszystkich
interlokutoréw. Jezeli jednak pacjent nie rozumie kodu, ktérym postuguje sie
lekarz, sam kontakt oraz kontekst nie wystarcza do tego, by zaszedl skuteczny
akt komunikacyjny (por. Jakobson, 1960). W niektérych sytuacjach (np. znaczna
dysproporcja kompetencji jezykowej) specjalista jest zatem zmuszony (o czym
respondenci wspominali w ankietach) do korzystania ze stownictwa infantylnego,
pejoratywnego lub wulgarnego. Czy wowczas famie normy etyki stowa i jezykowe;j
grzecznosci, nakazujacej unikanie wulgaryzmow i nacechowanych okreslen? Jak
si¢ wydaje, nie.

Jednoznaczna odpowiedz na to pytanie nie jest jednak mozliwa, jezeli neutralne
stownictwo odnoszace si¢ do sfery seksualnosci i intymnosci nie zostato na tyle
rozpowszechnione, by byto znane uzytkownikom polszczyzny bez wzgledu na ich
wiek, miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztatcenia. Przeprowadzone badania
ankietowe dowodza, ze problemu dysfunkcyjnosci stownictwa intymnego w kon-
taktach z pacjentami nie da si¢ rozwigza¢ w duchu propozycji Jacka Lewinsona,
ktéry uwaza, iz polszczyzna wcale nie jest uboga w stownictwo odnoszace si¢
do seksualnosci, fizjologii i intymnosci (2024): idzie wszak realnie o zdrowie
fizyczne i czasem bardzo niebezpieczne choroby, a nie o stylistyczne ,,fajerwerki”
1 naruszajace obyczajowe tabu zabawy z seksualizmami z dawnych wiekow czy
innych jezykow.

Hermetycznos¢, z jaka traktowane jest stownictwo zwigzane z cigzg, porodem
oraz pologiem, powinna stac si¢ przedmiotem badan z zakresu lingwistyki pitci.
Jak wiadomo, omowione powyzej stany fizjologiczne zarezerwowane zostaly przez
natur¢ w wiekszym stopniu dla kobiet niz dla m¢zczyzn. Precyzujac, nie chodzi
o wykluczenie mezczyzn z ich udziatu w narodzinach, lecz o podkreslenie tego, ze
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mimo wszystko wspominane obszary leksyki odnosza si¢ do kobiecych narzadow
pltciowych oraz stanow fizycznych i psychicznych. Dodatkowo obtozenie tej kwestii
tabu komunikacyjnym i jezykowym sprawia, ze uzus traktuje cigzarne dos¢ ambi-
walentnie: z pozytywnymi badz skrajnie negatywnymi emocjami. Okazuje sig, ze
nienacechowanych (ani pozytywnie, ani negatywnie) wyrazen nie jest wiele. Jezeli
zatem drzwi oddzielajace porodowke od reszty szpitalnych pomieszczen stajg si¢
kurtyng kobiecosci, nalezaloby ja nieco podnies¢ (tj. przestaé tabuizowaé pordd
oraz przede wszystkim potdg, nauczac o nich). Nie po to, by obnazy¢ kobiety pod-
czas jednej z najintymniejszych chwil, lecz po to, aby przestac je z premedytacja
za tg kurtyng chowac — wszak nie majg zadnych powodéw do wstydu.
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