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1. Wstep

Portale spotecznosciowe staly si¢c waznym elementem zycia ludzi,
ktorzy korzystajg z nich, by dzieli¢ si¢ z innymi swojg twdrczoscia, in-
teresujacymi chwilami czy zainteresowaniami. W tym celu postuguja si¢
zdjeciami lub filmami, najczesciej opatrzonymi odpowiednim komentarzem.
Jak pisata Patrycja Czarnota: ,,to $wietne miejsce do poznawania nowych lu-
dzi i nawigzywania nowych kontaktow nie tylko towarzyskich, ale rowniez
biznesowych, w celu dzielenia si¢ swoja wiedza, tworczoscig, pogladami
czy przemysleniami, produktami” [Czarnota 2017: 130—131]. Najwazniejsza
cecha tych portali jest wlasnie to, ze utatwiajg kontakt z innymi ludzmi.
Na Instagramie' ,,nadawca ma mozliwos¢ kreowania swojej przestrzeni
i przedstawiania w niej wybranych aspektow swojego zycia. Z kolei odbior-
ca poszukuje tego, co najbardziej go interesuje” [ Ligmanowska 2019: 158].

Przedmiotem naukowego zainteresowania w niniejszym tek$cie jest
jezykowa analiza wpisow pod zdjeciami zamieszczanymi na profilu @
moderncavegirl, ktory jest zwigzany z dieta ketogeniczna i paleolityczna?.

'W ostatnich latach badania naukowe coraz czg$ciej koncentruja si¢ wokot Instagramu,
ktory stat si¢ przedmiotem analiz medioznawczych. Dokonywano charakterystyki tego
serwisu spotecznos$ciowego [ Wigckiewicz-Archacka 2019], a takze podkreslano znaczenie
i funkcje influencerow [Ozga 2018]. Zwracano réwniez uwage na sposoby autoprezentacji
politycznej [Kampka 2020]. W ostatnim czasie powstaly rowniez prace jezykoznawcze.
Badano jezykowe strategie argumentacji [Deditius 2020], a takze jezyk i styl wypowiedzi
mlodych Polakéw na Instagramie i Facebooku [Ligmanowska 2019].

2 Za granica teksty kulinarne zaczely by¢ przedmiotem analizy jezykoznawczej juz
w potowie lat siedemdziesiatych XX w. Obejmowaty rézne poziomy jezyka od fonolo-
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Autorka instagramowego konta ma rowniez blog o tej samej tematyce: modern-
cavegirl.pl, na ktérym publikuje swoje przepisy. Uwzgledniajac istote korpusu
materiatowego wybranego do badan, za ich cel obrano przedstawienie i scharak-
teryzowanie srodkow jezykowych w aspekcie pragmalingwistycznym. Oznacza
to, ze przedmiotem rozwazan uczyniono te konstrukcje i wyrazenia, ktore stuza
celom perswazyjnym. Cenna uwaga, ze ,,w wypowiedziach na temat jedzenia,
szczegblnie w glosach o tym, co ma wpltyw pozytywny i negatywny na zdro-
wie, bardzo istotnym czynnikiem jest punkt widzenia i reprezentowane poglady
nadawcy” [Ktadoczny 2017: 95], zache¢ca do przyjrzenia si¢ materialowi badaw-
czemu rowniez z punktu widzenia uzywanych przez autorke wpisow elementow
modalno-warto$ciujacych.

2. Perswazja w komunikacji

W zwigzku z tym, ze analiza materiatu badawczego w niniejszym artykule sku-
pia si¢ na jezykowych srodkach perswazji, istotne bedzie wyjasnienie tego terminu.
W ostatnim czasie mozna zaobserwowac szeroki zakres omawianego zjawiska, wyste-
puje ono bowiem ,,w tekstach politycznych, dydaktycznych, literackich, naukowych,
ideologicznych, religijnych i w najwigkszym stopniu reklamowych” [Lubas 2006: 40].

Samo pojecie perswazja wywodzi si¢ bezposrednio z jezyka lacinskiego. To
kalka rzeczownika persuasio ,,przekonanie, wiara, uspokojenie, opinia, przesad,
tagodnos¢” [Stawek 2007: 54]. Nieco wazniejszy wydaje si¢ aspekt zwigzany z ety-
mologig tego stowa — pochodzi ono bowiem od czasownika persuadere, czyli
,,namowi¢, naktonic, stara¢ si¢ przekonywac, radzi¢, zachecaé, ustapic, oczarowac,
zwabiac, zjednywac” [Korolko 1998: 32]. Perswazja nie moze istnie¢ bez komu-
nikacji, poniewaz, co podkresla Jacek Warchala, ,,jest mechanizmem koniecznie
towarzyszacym komunikowaniu” [ Warchala 2004]. To zdanie w odpowiedni sposob
uzasadnia pragmalingwistyczna nature perswazji, ktorg taczy sie z dziataniami
komunikacyjnymi, w duzej mierze nastawionymi na koordynacj¢ i porozumienie.

W lingwistyce rysuja si¢ dwa kierunki badan nad perswazjg. Pierwszy jest
zwigzany z elementem wplywania na odbiorce poprzez oddzialywanie na jego
emocje, wole. Drugi, bardziej istotny dla badan podejmowanych w artykule, do-

gicznego po tekstowy i na poczatku byty zwiagzane jedynie z przepisami kulinarnymi. Analizowano
bowiem skladnie¢ przepisow i ich typologig, a takze poréwnywano je z innymi jezykami. Z kolei
w Polsce w badaniach nad tg problematyka przewazaja opracowania historyczne, kulturoznawcze
czy etnograficzne. W ostatnich latach czg¢sto analizowano m.in. stownictwo kulinarne w metaforyce
frazeologii [Nowakowska 1994; Krzyzanowska 2002], charakteryzowano nowsze leksemy zwigzane
z pozywieniem [Skubalanka 2000] oraz nazwy zup [Zarski 2003]. Badano ponadto nazwy potraw,
napojow czy produktow spozywczych [np. Witaszek-Samborska 2005; Kochmanska, Krauz 2017].
Do tej pory nie powstato jednak zbyt wiele artykutéw na temat dyskursu kulinarnego w przestrzeni
internetowe;.
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tyczy teorii funkcji jezykowych. Perswazje ,.traktuje sie tu jako odmiang funkcji
impresywnej, czyli nakierowanej na odbiorce w celu wywarcia za pomoca przekazu
jezykowego wplywu na stuchacza, jednak nie przez wydanie rozkazu, ale przez
stymulowanie przekonan, jakie ma drugi cztowiek™ [Stawek 2007: 56]. Badacze
zwracajg rOwniez uwagg na to, ze tak pojmowana perswazja jest skuteczniejsza
wtedy, gdy jest ukryta: ,,funkcja perswazyjna wypowiedzi jest to szczegélna od-
miana funkcji konatywnej, polegajacej na usitowaniu uzyskania realnego wptywu
na sposob myslenia lub postgpowania odbiorcy, jednakze nie droga bezposredniego
rozkazu, lecz metoda utajona i posrednia, tak iz w wypowiedzi dominuje z pozoru
inna niz konatywna funkcja jezykowa (np. funkcja estetyczna, poznawcza, emo-
tywna)” [Baranczak 1983: 31]. Jest to istotne z punktu widzenia analizowanych
tekstow, w ktorych pozornie dominuje funkcja estetyczna i poznawcza.

O tym, ze wpisy na Instagramie maja charakter perswazyjny, §wiadczy obec-
no$¢ w nich takich elementow, jak: autoprezentacja nadawcy (autor profilu, podob-
nie jak autor blogu, publikuje posty w celu zaprezentowania swoich kulinarnych
zdolnosci, czyli zaznaczenia swojego ,,ja”, swoich emocji, podkreslenia swojego
autorytetu i poczucia przynalezno$ci do pewnej spolecznej wspolnoty), proba
zjednania odbiorcy do przekazanego tekstu (w tym przypadku do zamieszczonego
przepisu) czy proba uzyskania aprobaty odbiorcy dla intencji, ktdra jest wyraznie
zaznaczona w tek$cie. Tak rozumianej perswazji mozna si¢ doszukiwac w roznych
aktach mowy.

3. Ogélna charakterystyka profilu @moderncavegirl

Analizowany profil zwigzany jest z dieta ketogeniczng i paleolityczng. Monika
Kaczor twierdzi, ze ,,pod wptywem przeobrazen natury technicznej, technolo-
gicznej, ekonomicznej, kulturowej i socjalnej zmienito si¢ rozumienie pojgcia
diety. Liczne dyskusje na temat wptywu nastepstw rozwoju cywilizacji na sytuacje
zdrowotng pokazuja, co jest najistotniejsze w mysleniu o diecie, ktdre z jej znaczen
sa dla uzytkownikow jezyka centralne, podstawowe, a ktore drugorzedne” [Ka-
czor 2017: 65]. Tematy dotyczace diety w ostatnich latach zyskuja popularnosc.
Dowodem na to s3 m.in. nowo powstate konta na Instagramie, ktore maja zachgcac
ludzi do wprowadzania zdrowych nawykow zywieniowych. Jednym z takich kont
jest @moderncavegirl.

Mozna na nim znalez¢ liczne przepisy, ktore sg bezpos$rednio zwigzane m.in.
z dieta ketogeniczna. Polega ona na ograniczeniu we¢glowodanow i zwigkszeniu
kalorii dostarczanych z ttuszczy. Z tego powodu w instagramowych wpisach
(a takze w nagtowkach wyswietlanych na blogu) uwage odbiorcy przyciagaja wy-
razenia sktadajace si¢ ze stowa keto + rzeczownik. Na stronie internetowej mozna
przeczytac, ze keto jest to skrot od diety ketogenicznej oraz tzw. stanu ketozy.
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Ten quasi-prefiks (podobnie jak stowo wege) taczy sie z roznymi rzeczownikami;
oto przyktadowe: pysznosci, obiad, ciasto, deser, gofry, pascha, zakwas, pizza,
pasta, gorgca czekolada, pierniczkowe latte, kotlety jajeczne, knedle, filet, a nawet
Wielkanoc. Moze si¢ on odnosi¢ do wszystkich nazw positkow, ktore sg stworzone
na bazie dietetycznych sktadnikow:

Tymczasem zostawiam Was z nowym przepisem na mega stoneczne #ketociasto bez pieczenia,
a wlasciwie #ketodeser, ktory robitam jeszcze przed wyjazdem.

Na profilu sg prezentowane réoznorodne dania, ktore mozna podzieli¢ na kilka
grup: $niadania, dania gtowne, desery, przekaski, pieczywa, satatki, zupy, lody,
lunch czy dodatki. We wpisach czgsto pojawiajg si¢ rowniez napoje (w tym koktajle
i likiery), dzieki czemu kazdy odbiorca znajdzie co$ dla siebie.

4. Strategie perswazyjne na Instagramie

Jak podkresla Katarzyna Jachimowska: ,,mentalna zmiana podej$cia do
zywienia w Polsce wywotata medialng rewolucje kulinarng. Modg¢ na kulinaria
eksploatujg dzis$ nie tylko wydawcy ksigzek kucharskich, poradnikéw, kalendarzy
czy autorzy felietondw i dziet literackich, ale takze, a moze przede wszystkim,
reklamodawcy, specjali$ci od marketingu i wszelkiego rodzaju promocji oraz
ksztaltowania wizerunku” [Jachimowska 2017: 43]. Okazuje sie, ze tematyka
kulinarna przeniosta si¢ rowniez do Internetu, o czym moze swiadczy¢ pokazna
liczba blogéow kulinarnych, a nastgpnie do przestrzeni instagramowe;j, dzigki ktore;
owe blogi moga by¢ przez ich autorow promowane. Ten zabieg odbywa si¢ zawsze
w kontakcie z drugim cztowiekiem. Warto wigc podkresli¢, ze kiedy wchodzimy
w relacje z innymi, ,,rozpoczynamy «gre», stajemy si¢ «graczami», dobieramy
odpowiednig strategig, przewidujemy, jakie dziatania werbalne i niewerbalne bgda
najkorzystniejsze dla planowanego celu” [Drabik-Fraczek 2014: 142]. Ten cel jest
realizowany przy uzyciu réznych srodkéw jezykowych Scisle zwigzanych z funkcja
perswazyjna. Zostana one po kolei omoéwione.

4.1. Budowanie wi¢zi z odbiorca

Autorka profilu publikuje posty w celu udostgpnienia swoich prywatnych prze-
pis6w i podzielenia si¢ nimi z odbiorcami. Jednak jej wpisy sa najczesciej jedynie
elementem sygnalizujacym, ze przepis pojawit si¢ na blogu, rzadko zawieraja
jego tres¢. Instagram jest wiec dla nadawcy miejscem, w ktérym moze zaistnie¢
jako autor dan, ale rowniez przestrzenia stwarzajacg mozliwos¢ reklamy blogu.
Z tego wzgledu jego rola jest tu pierwszoplanowa, ale zawsze w kontekscie relacji
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nadawczo-odbiorczej®, dlatego bardzo wazne jest budowanie relacji z odbiorcami
poprzez zadawanie pytan czy akty grzecznos$ci jezykowej. Blogerka umiejgtnie
taczy to z prezentowanym daniem. Takimi aktami grzeczno$ci moga by¢ np. zy-
czenia* na rozne okazje: §wieta wielkanocne, weekend, Nowy Rok:

Szczegodlna okazja wymagata wyjatkowej oprawy. Nowy Rok przywitalismy takim oto #keto
ciastem z pianka wisniowa. Oby rok 2021 byl tak udany jak ono... :D

Kochani, zycze Wam wspanialych, a przede wszystkim spokojnych i zdrowych Swiat spe-
dzonych w milej rodzinnej atmosferze! A toast za to wznoszg tym oto #keto ciastem, ktore wiasnie
trafilo na bloga.

Cho¢ zamieszczane przepisy maja juz konkretnego odbiorce, ktorym jest osoba
bedaca na diecie ketogenicznej (lub paleolitycznej), niekiedy jest on jednak przez
autorke dodatkowo doprecyzowywany i sygnalizowany. Przepisy sg wiec kierowane
np. do mito$nikow lodoéw, mitosnikow szparagow i krewetek czy fanéw czekolady:

Halo, halo! Czy sa tu jacy$ milosnicy szparagow i krewetek? (.9 Sezon szparagowy ciagle
trwa, wigc podrzucam Wam kolejny pomyst na ich wykorzystanie... Chyba méj ulubiony. &

Dzisiaj mam niezta gratke dla wszystkich fanow czekolady, a mianowicie propozycje na pysz-
ne #keto #ciasto z przewazajacym udziatem wtasnie tego sktadnika. <

Takie zwroty sa przejawem grzecznos$ci jezykowej autora przepisow, ale przede
wszystkim stuzg nawigzywaniu kontaktu, stwarzaniu atmosfery bliskosci, dzigki
ktorej nadawca moze osiagaé swoje cele, zachgca¢ do wykonania przepisu czy
odwiedzenia blogu.

Analizujac komunikaty o mocy perswazyjnej, nalezy takze wymieni¢ konstruk-
cje metajezykowe, ktore poza tym, ze w bezposredni sposob wskazuja na udostgp-
nianie przepisu (wracam z nowym przepisem, podrzucam pomyst), petnia funkcje
silnych argumentow perswazyjnych (proponuje, przypominam, zachecam):

Na rozgrzewke proponuje dzisiaj zupe rybng w typie segedynskiej. Lubicie? Bo ja bardzo...
:D P. S. Wiem, Ze to nie $ledz, ale zawsze pozostajemy w temacie... :D

A wszystkim mitosnikom lodéw przypominam, Ze na moim blogu znajdziecie przepisy na lody
oraz e-book z r6znymi lodowymi propozycjami.

Witajcie kochani! <3 Po tygodniowej nicobecnosci wracam do Was z nowym przepisem,
nowa energig i nowymi pomystami na #keto pysznosci :D

Podobny zabieg jest realizowany we wpisach, ktore sktadajg si¢ ze zwrotow
majacych charakter zaproszenia. Stuzg one, jak wspomniata Maria Krauz, two-

3 Rodzaj relacji migdzy nadawca a odbiorca jest, jak zauwaza Barbara Boniecka, ,,bazg dla
aktow perswazji” [Boniecka 2014: 108].

4 Zyczenia jako akty grzecznosci jezykowej sg czesto obecne w przestrzeni internetowej, o czym
pisatam w osobnym artykule [por. Drozd 2021].
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rzeniu wiezi z odbiorca: ,,oprocz funkcji informacyjnej — powiadomienia o jakims$
zdarzeniu, ktore ma si¢ odby¢, przez podanie niezbednych informacji lokalizacyj-
nych — zaproszenie realizuje fatyczna funkcje wypowiedzi, stuzacg nawigzaniu
i podtrzymaniu kontaktu miedzy nadawcag i odbiorcg” [Krauz 2004: 170]. Oto
przyktad zaproszenia:

Dzisiaj Ttusty Czwartek. ;) W sumie duzo si¢ nie r6zni od innych odkad jestem na #keto... :P
Chociaz nie, nie kazdy obfituje w keto #paczki i #oponki. Musicie uwierzy¢ mi na stowo, ze czasami

iumnie jest czysta micha... Ale nie dzisiaj. Dzisiaj mozna zaszalec... :D Po przepisu na Keto Thusty
Czwartek zapraszam na bloga (aktywny link znajdziecie w bio).

W budowaniu relacji pomigdzy nadawca a odbiorca waznym srodkiem per-
swazyjnym s3 rowniez wyrazenia, zwroty o charakterze temporalnym. Teksty
zamieszczane przez nadawce czesto rozpoczynajg si¢ od informacji na temat pory
dnia, pory roku, miesigca. Autorka osadza swoje przepisy w konkretnym czasie.
Wspomniane zwroty zwykle wystepuja w zdaniach inicjalnych i1 sygnalizujg konkret-
ny dzien tygodnia (piatek, sobota, weekend), konkretny $wiateczny czas (Wielkanoc)
czy konkretng pore¢ roku (np. wiosna). Za Marig Krauz przyjmuje, ze ,,okreslenia
przestrzenne i czasowe [...] organizuja spojny tekst i sprzyjaja jego progresji przez
wyznaczanie kolejnych punktéow orientacyjnych w przestrzeni tekstu” [Krauz 2003:
66]. Jednak warto podkresli¢, ze w analizowanym materiale, poza organizowaniem
spojnosci tekstu, okreslenia czasowe sg pretekstem do udostepnienia posta, stuza
eksponowaniu tego, co jest wspolne dla nadawcy i odbiorcy, tego, co ich taczy:

Przy niedzieli mam dla Was przepis na co$ dobrego #dokawy <. I to nie tylko na niedzielg... &

Sobotnia chwila przyjemnosci, czyli #deser w postaci #chiapudding z jablkami prazonymi
z cynamonem... Czy jest kto$, kto potrafilby si¢ mu oprze¢...? &

A piatunio przebiegt mi tak, jesli chodzi o kwesti¢ jedzenia.

Sformutowanie 4 pigtunio przebiegt mi tak nalezy, jak sadze, odczytywac w ten
sposob: ‘M¢j piatek wygladat tak, a jak wygladat Twoj? Moze chciatabys/chciatbys
go spedzié tak, jak ja i zrealizowa¢ moj przepis?’; ‘Jezeli spedzisz pigtek w ten
sam sposob, bedzie on dla Ciebie lepszy, dzigki smacznemu i zdrowemu jedzeniu’.
Okreslenia temporalne sa wicc posrednim Srodkiem perswazji wykorzystywanym
przez nadawcg, ktory, cho¢ czgsto pisze wprost o udostepnieniu przepisu, to jednak
nie zawsze w bezposredni sposob naktania do jego przeczytania i przygotowania.

4.2. Metaforyczny charakter przekazu
Kolejnym elementem, w $wietle ktorego mozna rozpatrywac analizowane tek-

sty, jest kreatywno$¢ perswazyjna, przejawiajaca si¢ gldownie w metaforycznym
ujmowaniu przekazywanego komunikatu. W zgromadzonym materiale przewa-
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7aja metafory tworzone za pomoca czasownikow ruchu: wpasé, wlecieé, wjechacd,
wkroczy¢, zawitaé, pojawic sie czy trafi¢, ktore odnosza si¢ do dan, przepisow
menu itp. Ruch jest czestym elementem tworzgcym metafore, na co zwrdcit uwage
Andrzej Kominek: ,,wedlug ujecia kognitywnego zrodtowe domeny abstrakcyj-
nych poje¢ metaforycznych uzyskuja strukture przez schematy wyobrazeniowe,
pojmowane jako powtarzajace si¢ wzorce, ktore pojawiaja si¢ w ruchach ciata
ludzkiego, manipulacji przedmiotami i interakcjach percepcyjnych, bez ktorych
nasze dos§wiadczenia bytyby chaotyczne i niemozliwe do zrozumienia” [Kominek
2015: 281]. Wioletta Kochmanska podkresla ponadto, ze ,,najprostszym, cho¢ wy-
branym, sposobem wyrazania wywolanej aktywnosci jest uzycie czasownikow
ruchu. Klasa wskazanych leksemdw stanowi niejednolity zbior, o ktorego istnieniu
stanowi semantyczna kategoria ruchu” [Kochmanska 2019: 83]. Wszystkie cza-
sowniki tworzace metaforg stuza wyobrazeniu pewnego ruchu, majacego na celu
metaforyczng zmiang potozenia obiektu. Tym obiektem jest przepis, ktdry pokonat
pewng droge, by pojawi¢ si¢ na blogu, na $niadaniu, na talerzu itp. Wspomniane
czasowniki majg aspekt dokonany, ktory sygnalizuje ostateczny stan rzeczy (cel),
element finalny (zakonczenie przygotowywania przepisu na blog), co dodatkowo
przejawia si¢ w uzyciu w tekscie formy czasu przesztego. Oto wybrane przyktady:

A na $niadanie dzisiaj wpadlo takie oto danie
Komu #keto bajgla? Bo przepis wiasnie wlecial na bloga.

Wiecie, ze w sklepach pojawily sie juz pierwsze szparagi? Nie mogtam nie skorzystac z takiej
okazji. Na obiad wjechal sandacz ze szparagami.

Obiecany przepis na #keto pizz¢ wlasnie trafil na bloga.
Dzisiaj na bloga zawitaly juz wielkanocne klimaty.

Innym czasownikiem, ktory tworzy metafore, jest czasownik krolowac.
W Stowniku jezyka polskiego PWN ma on nastgpujace znaczenia: ,,1. «panowac
w krolestwie» 2. «zajmowac najwazniejsze, uprzywilejowane miejsce» 3. «gorowac
nad czyms$»'™. Autorka tekstu, uzywajac tego czasownika, informuje odbiorce nie
o tym, ze przepis znalaz! si¢ na blogu, jak w przyktadzie wyzej, ale o tym, czego
on dotyczy. Jednak istotne jest to, ze nie odbywa si¢ to w sposob bezposredni, ale
poprzez personifikacj¢ potraw:

Zielen nadal kréluje w moim menu. Jak juz si¢ czlowiek rozsmakuje w zielonym, to najwy-
razniej ci¢zko przestac... :D

U mnie nadal kréluje kolor r6zowy. :D Dzisiaj za sprawa #keto ciasta — takiego a’la sernika
kokosowo-rabarbarowego. Oprocz walorow smakowych, ta propozycja charakteryzuje si¢ takze
ponadprzecigtnymi walorami smakowymi, polecam. :P

5 https://sjp.pwn.pl/sjp/krolowac;2475514.html [dostep 15.09.2021].
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Dzigki swej obrazowosci ,,metafora trafia do wyobrazni i fatwo zapada w pa-
mie¢, dlatego jest chetnie stosowanym $rodkiem jezykowym w celach perswazyj-
nych” [Kowalewska-Dabrowska2020: 142], co jest widoczne rowniez w przestrzeni
instagramowe;.

4.3. Oddzialywanie na zmysly

Wazne w promowaniu blogu jest rowniez warto$ciowanie, ktore, ,,po pierwsze:
stuzy prezentacji opinii i pogladow nadawcy oraz grupy (wspolnoty) spotecznej, do
ktorej nadawca nalezy; po drugie, ma na celu stworzy¢ i utrzymac relacje bliskosci
miedzy nadawca a odbiorca; po trzecie, pomaga uporzadkowac dyskurs na pozio-
mie strukturalnym” [Topa-Bryniarska 2013: 284]. Akt wartosciowania w analizo-
wanym materiale przejawia si¢ w doborze czesci mowy oddziatujacych na zmysty
oraz w prezentowaniu zdje¢, ktoére w potaczeniu z tekstem maja przekona¢ odbior-
ce, ze prezentowane danie jest nie tylko zdrowe, ale przede wszystkim smaczne.
Wyeksponowane w materiale leksemy Renata Bronikowska nazwata ,,smakowymi”.
Pisze ona, ze ,,waznymi sktadnikami znaczenia przymiotnikéw «smakowychy sa
cechy konotacyjne. Wsrod nich najwigksza role odgrywaja konotacje wartosciujace,
co wigze si¢ z silnym warto$ciowaniem wrazen smakowych” [Bronikowska 2019:
45], a w przypadku analizowanego materiatu z wartoSciowaniem potraw.

Dzigki analizie postow mozna stwierdzi¢, ze autorka profilu uzywa srodkéw
leksykalnych, ktore odnoszg si¢ do posiadanych przez cztowieka zmystow, takich
jak: wzrok, smak i powonienie®. Fakt ten §cisle wigze si¢ z tym, na co zwracat
uwage Piotr Ktadoczny: ,,W naturalnych warunkach ocena tego, co spozywamy,
podlega gtéwnie zmystowi smaku (dobry/smaczny vs. zty/niesmaczny) przy to-
warzyszeniu wechu (aromatycznyl/swiezy vs. stechly/nieswiezy) i wzroku (dobrze
wyglgdajqcy vs. splesniaty/zgnity), a czasem dotyku (jedrny vs. sflaczaly)” [Kta-
doczny 2017: 94].

Najczestszym zmystem, do ktérego odnosi si¢ nadawca postow, jest zmyst
wzroku. Ten aspekt jest widoczny rowniez w badaniach Anny Pajdzinskie;j, ktora
analizowata wrazenia zmystowe w metaforach jezykowych. Badaczka uznata, ze dla
cztowieka najwazniejszy jest zmyst wzroku, dopiero potem stuchu i dotyku [Paj-
dzinska, 1996]. Autorka postow oddziatuje na ten zmyst dzigki jezykowym srodkom
wyrazania lub poprzez publikowanie zdje¢ zrobionych przez siebie potraw.

Fotografie petnig funkcje¢ nie tylko estetyczna, ale rowniez, a moze przede
wszystkim ,,s3 niezbedne do komunikowania przestanek i konkluzji. W przypadku
usunigcia obrazu, komunikat jest niekompletny, nie mozna go zinterpretowac bez
odwotania si¢ do informacji wyrazonych obrazem” [Lewinski 2017: 181]. Wizualny

¢ Na wszystkie wspomniane tu zmysty oddziatuja etykiety win, ktore byty przedmiotem badan
Iwony Malinowskiej [2017].
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element perswazyjny jest w tym przypadku argumentem przyciagajacym wzrok,
ktory ma znaczenie dla sensu catego przekazu, gdyz posty na Instagramie sktadaja
si¢ z czgsSci tekstowej 1 graficzne;.

13 modem.cavegir

[y modem.cavegin Szczegoina okazia

&Y wymagata wyjatkowej oprawy. &
Nowy Rok 3§ przywitalismy takim oto
#keto ciastem z pianka & wisniowa
5. Oby rok 2021 byt tak udany jak
ono.. @

Przepis whasnie trafit na bloga:

https;//moderncavegirl.pl/recipe/keto-
ciasto-z-pianka-wisniowa/

#ketodiet #ketorecipes #paleo
#paleorecipes #ketolife #paleodiet
#paleolife #lowcarb #lchf #lchfdiet
#ketodieta Pketogeniczna #ketosis
#ketoza #naketo #ketolicious
#ketoprzepis #ketocake #paleocake
#ketodessert #karnawal #cake #ciasto

Qv [

Liczba polubieri: 35

*rates moderncavegirl.pl l © oo

Oddziatujac na zmyst wzroku odbiorcy, autorka uzywa réwniez przymiotni-
kéw, ktore spetniaja taka samg funkcje, jak metaoperatory perswazyjne’. Wyko-
rzystywanie tych leksemow Scisle wigze si¢ z jedng z waznych cech perswazji, jaka
jest wspomniane wyzej postugiwanie si¢ wartosciowaniem. Niektore przymiotniki
s przyktadem wartosciowania bezposredniego, tzn. wyrazonego wprost: piekny,
za$ inne wartosciowania posredniego. Odnoszg si¢ one bowiem do koloru potraw:
kolorowy, zielony, intensywnie pomaranczowy, rozowy i w konkretnym konteks$cie
nabierajg pozytywnych konotacji:

Nic tak nie poprawia humoru w ten pochmurny listopadowy poranek jak pachnacy cynamonem
intensywnie pomaranczowy dyniowy omlet z czekolada na #$niadanie

Lubig dania nie tylko zdrowe, ale i kolorowe. Dokladnie taka jest ta #quesadilla na bazie #keto
tortilli z tego przepisu:

Byt zurek, byt mazurek, to teraz pora na babke... :D W tej roli #keto zielona babka majone-
zowa. Pyszna, wilgotna i lukrowana. Nie moze jej zabrakna¢ na wielkanocnym stole.

Dla wzmocnienia mocy perswazyjnej komunikatu nadawca uzywa $srodkow,
ktore oddziatujg takze na zmyst smaku i powonienia. Takie zabiegi sg wykorzy-

7 ,,To pojecie wywodzace si¢ z gramatyki komunikacyjnej Awdiejewa. Badacz definiuje je
jako systemowe $rodki perswazji, majace postac¢ leksemow, wyrazen badz struktur sktadniowych,
ktorych wystepowanie w aktach mowy ma gléwnie na celu zwigkszenie ich skutecznosci” [Topa-
-Bryniarska 2013: 288].
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stywane np. w tekstach reklamowych [Wierzchowska 1999: 107]. Autorka postow,
piszac o przepisach, uzywa niepospolitych nazw czynno$ci odnoszacych si¢ do
spozywania pokarmow. Czg¢sto, zamiast typowych czasownikow, np.: jes¢, zjadac,
pozerac®, pojawiaja sie takie, ktorych znaczenie stownikowe odnosi si¢ do walorow
smakowych doswiadczanych przez nadawcg: rozkoszowaé si¢: ,,doznawac rozkoszy
z jakiego$ powodu™, raczyc¢ sig: ,,je$¢ lub pic¢ cos$ ze smakiem™, wszamac: ,,zjes¢
co$, zwlaszcza z apetytem™! czy rozsmakowywac sig: ,,polubi¢ smak czego§':

Takimi pyszno$ciami miatam przyjemnos¢ raczy¢ swoje podniebienie w dniu dzisiejszym. &
Rzutem na tasme¢ wrzucam jeszcze relacje z tego, co dobrego dzisiaj wszamatam: <

Zielen nadal kréluje w moim menu. & Jak juz si¢ czlowiek rozsmakuje w zielonym, to naj-
wyrazniej ci¢zko przestaé... <

Magdalena Wierzchowska twierdzi, ze zabieg polegajacy na zastepowaniu
ogblnych czasownikow zwigzanych z jedzeniem innymi czasownikami rowniez
jest charakterystyczny dla tekstow reklamowych: ,,zamiast bardzo og6lnych cza-
sownikow wachac¢ i smakowac, tworcy reklam wolg uzywac konkretniejszych nazw
czynnosci, np.: czym si¢ pani tak delektuje? (w znaczeniu czasownika delektowaé
jest element oceny)” [ Wierzchowska 1999: 110]. W analizowanym materiale ta
czes¢ mowy jest wykorzystywana podczas eksponowania dan, ktore sa lub beda
w danej chwili spozywane, np. co$ rozplywa sie¢ w ustach. Charakterystyczne jest
réwniez uzywanie czasownikoéw bezposrednio odnoszacych si¢ do zmystu smaku,
np. smakowacé w potaczeniu z przystowkiem wysmienicie:

To one beda rozplywacé sie¢ w ustach, zapewniajac Wam chwilg wytchnienia. ©

Czwartkowa salatka $niadaniowa z brokutami i kurczakiem smakowala wySmienicie, zwlasz-
cza, ze byla przygotowana przez bliska osobg... =

Podane z lodami waniliowymi zrobionymi na bazie przepisu na #lody karmelowe z bloga
smakowalo wySmienicie. <

Jednak w tekstach charakterystyczne jest rowniez wystepowanie przymiotni-
kow eksponujgcych walory smakowe: smaczny, wytrawny, dobry, pyszny, stodki,
wysmienity, przepyszny. Moc perswazyjna tych przymiotnikow polega na przy-
kuwaniu uwagi, odsytaniu do poj¢¢ budzacych dodatnie uczucia. Ich znaczenie
nie jest jednak w petni okreslone, odnosi si¢ bowiem do takich cech, ktorych nie
mozna latwo sprawdzié, ,,czesto majg one charakter bardziej opinii niz faktu”

8 Zostaty one wyodrebnione przez Anne¢ Krzyzanowska [1999].

® https:/sjp.pwn.pl/szukaj/rozkoszowa%C4%87.html [dostep 14.09.2021].

10 https://sjp.pwn.pl/szukaj/raczy%C4%87%20.html [dostep 14.09.2021].

' https://sjp.pwn.pl/szukaj/wszama%C4%87.html [dostep 14.09.2021.].

12 https://sjp.pwn.pl/szukaj/rozsmakowywa%C4%87.html [dostep 14.09.2021].
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[Stabezynski 2014: 206]. Odbiorca moze przekonac si¢ o stusznosci tych opinii
dopiero po wykonaniu przepisu. Oto konteksty:

Pyszna #przekaska idealna na pigtkowy wieczor, czyli tddeczki z selera naciowego z pasztetem
i orzechami. Szybkie, proste i smaczne :D

Dzisiaj jest jednak juz spokojniej i moge wroci¢ do moich kuchennych szalenstw. Zaczynam
wigc z przytupem — od pysznych nale$nikow z jeszcze pyszniejszym wkiadem, czyli domowym
mastem z orzechéw macadamia i kokosa. :D Méwie Wam — bombal!

#Keto suflet jogurtowy z budyniem i sosem wisniowym to wySmienity #deser, ktory rownie
dobrze sprawdzi si¢ w roli $niadania

Innym zabiegiem jest uzywanie leksemow, ktore stuzg oddziatywaniu na zmyst
wechu odbiorcy. Mimo ze czytelnik nie jest w stanie poczué zapachu prezento-
wanego dania, moze go sobie wyobrazi¢, m.in. dlatego, ze wspominane przez
nadawce zapachy sg tymi, ktore dobrze zna, np. zapach piernikoéw $§wiatecznych
czy cynamonu:

Pachnace cynamonem #keto #ciasteczka polecaja si¢ na #Swieta :D
U mnie dzisiaj piernikowo. :D

No i jest obiecany #piernik w ptynie, i to taki z procentami, czyli #likier pierniczkowy ze
specjalng dedykacja dla wszystkich fanéw korzennych przypraw. :D

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na nagromadzenie przymiotnikéw w analizowa-
nych tekstach. Taki zabieg stuzy pobudzeniu wyobrazni i wzmacnia perswazyjnosc¢
komunikatu:

Kolejny pomyst na przyjemne i zdrowe #$niadanie - #keto #gofry, tym razem z uzyciem maki

tubinowej. Mieciutkie i puszyste, idealne z owocami. <

Moje dzisiejsze menu idealnie sprawdzito si¢ podczas tego naglego ataku lata. = 1 Lekkie
i pozywne, a do tego kolorowe. <

Grudniowy chtéd nie odpuszcza. Zrobilo sie nie tylko zimno, ale nawet mrozno... &. Jest
jednak na to sposob — ciepty posilek © Nie ma to jak goracy, kremowy, aksamitny budyn. Ten
to potrafi rozgrzaé i

4.4. Uzywanie deminutywéw

W zgromadzonym materiale mozna zaobserwowac duzy zbior form demi-
nutywnych, takich jak: kanapeczki, ogoreczek, placuszki, chlebek, papryczka,
buteczki, paszteciki, barszczyk, kawka, ttusciutki czy zotciutki. Uzycie demi-
nutywow przez nadawce¢ wpisow nie jest przypadkowe, spetniaja one bowiem
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wazne funkcje z punktu widzenia relacji nadawczo-odbiorczych, co podkreslita
Matgorzata Milewska-Stawiany:

Woplatanie deminutywow w tekst tamie pewne bariery komunikacyjne, stwarza aur¢ rodzin-
nosci, bezpieczenstwa, zaufania tak, aby odbiorca czut si¢ komfortowo. Deminutywa moga kazda
wypowiedz w pewien sposob ,,nastroi¢”. Jesli zamiarem autora jest wyrazenie radosci czy stworze-
nie milej atmosfery, moze zastosowaé w komunikacji deminutywa [Milewska-Stawiany 2012: 102].

Sita perswazji w tym przypadku polega na zaangazowaniu odbiorcy w percep-
cje¢ komunikatu. To propozycja podjecia pewnej gry, w trakcie ktorej doceniane
jest poczucie humoru i dystans nadawcy do przekazywanych tresci, dzigki czemu
przekaz jest lepiej zapamigtywany, a sam reklamowany produkt staje si¢ bardziej
atrakcyjny [Jedrzejczak 2020].

Do niedzielnej kawki polecaja si¢ #keto #babeczki z musem czekoladowym z #awokado.
2 Super smaczne i zdrowe. <& Po przepis zapraszam na bloga (aktywny link znajdziecie w bio).

Cukinia, banan i czekolada — z takiego zestawu musi wyj$¢ co$ dobrego! & Nie inaczej jest
tym razem, czego efektem jest #keto chlebek bananowy z cukinii.

Obiad dzisiaj juz w i§cie weekendowej atmosferze, przygotowany i skonsumowany bez po-
$piechu... Thasciutki i zékciutki, bo to najprawdziwsza #carbonara = .

Nie ulega wigc watpliwosci, ze zdrobnienia sg uzywane przez autorke postow
nie tylko w celu przedstawienia swojego stosunku do prezentowanych tresci, ale
peinia takze funkcje¢ perswazyjna, wzmacniaja wymowg przekazu, majg ,,liczne
zalety komunikacyjno-percepcyjno-perswazyjne” [Jedrzejczak 2020: 180]. Mita,
rodzinna atmosfera stworzona przez nadawce sprzyja nawigzywaniu kontaktu
z odbiorcg i wptywa na pozytywny odbior przekazywanego komunikatu.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byla analiza postow na instagramowym profilu
pod wzgledem wystepowania w nich srodkow jezykowych stuzacych celom per-
swazyjnym. Badania przeprowadzone w niniejszym tek$cie wykazaty, ze prze-
strzen na Instagramie staje si¢ miejscem autopromoc;ji, reklamowania réznego
rodzaju produktow, przepisow, blogdw, dan itp. W analizowanych tekstach mozna
wyréznié kilka strategii uzywanych przez autorke postow. Wszystkie sg typowe
dla tekstow reklamowych. Na plan pierwszy wysuwa si¢ che¢ budowania relacji
z odbiorcg, tworzenia przyjaznej atmosfery. Warto spojrze¢ na odbiorce przekazu,
jego oczekiwania zwigzane z potrzeba ,,wigzi 1 bliskosci drugiego, ktora, co warto
mocno zaakcentowac, jakze czgsto przybiera we wspotczesnym zmediatyzowanym
swiecie wymiar e-kontaktow” [Kochmanska 2016: 34].
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Komunikaty zamieszczane na Instagramie wyréznia ich kreatywnos$¢ jezyko-
wa. Sa one atrakcyjne, przyciagaja uwage, sa elementem gry z odbiorca. Mozna
dostrzec réznego rodzaju wypowiedzenia, ktore petnig funkcje sloganow: #rybka-
lubiptywac lub dawno utartych formut: Czarne po czerwonym jedzie po zielonym...
C Czyli cotygodniowy odcinek podrobowy... = 3. W tekstach mozna roéwniez
zaobserwowac celowo zaplanowane przez nadawce mieszanie si¢ roznych sty-
low jezykowych, np. zwroty przypominajace styl religijny: Zaprawde powiadam
Wam, Ze to jest nieprzyzwoicie dobre i jak wstawicie teraz, to na Swieta i okres
swigteczno-noworoczny bedzie petarda!

Srodkami jezykowymi uzywanymi przez nadawce do celow perswazyjnych
sg zarowno czasowniki (te, ktore tworzg metafore, i te, ktore odnosza si¢ do
zmystu smaku), jak i przymiotniki (ktéore w analizowanym materiale dominuja),
rzeczowniki (gtdwnie deminutywy), przystowki oraz imiestowy przymiotnikowe.
Wszystkie oddziatujg na zmysty odbiorcy, co réwniez jest jedng z cech komuni-
katow reklamowych. Analiza zebranego materiatu pozwolita na stwierdzenie,
ze wpisy na Instagramie stuzg autopromoc;ji (zaprezentowaniu siebie jako autora
przepisow): moje dzisiejsze menu idealnie sprawdzito sie..., a pigtunio przebiegt mi
tak..., promowaniu dan: pyszne #keto #ciasto, intensywnie pomaranczowy dyniowy
omlet, a takze blogu: przypominam, Ze na moim blogu znajdziecie przepisy, przepis
znalazt si¢ na blogu. Warte odnotowania jest rowniez to, ze w tekstach mozna
wyrozni¢ bezposrednie oraz posrednie srodki perswazji. Mimo ze autorka czesto
pisze wprost o udostepnieniu przepisu, to jednak nie zawsze w bezposredni sposob
naktania do jego przeczytania i przygotowania.
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CINNAMON-SCENTED #KETO #CAKES RECOMMEND THEMSELVES
FOR #HOLIDAYS: D. ANALYSIS OF LINGUISTIC MEANS OF PERSUASION
(ON THE EXAMPLE OF THE @MODERNCAVEGIRL PROFILE)

Summary

The purpose of this article is a linguistic analysis of the blog entries under the photos posted
on the @moderncavegirl profile, which is related to the ketogenic diet. The author also has a blog:
moderncavegirl.pl, where she publishes her recipes. Instagram plays the role of promoting the
blog. Due to the fact that the blog entries concern food, it will be important to determine how the
author promotes her blog, what linguistic means she uses for this, how she writes about food to
encourage people to reach for the recipe and make us of it. The aforementioned linguistic means
or constructions can be divided into those that are used to promote a blog directly or indirectly.
Direct promotion of a blog applies to those constructions that are explicit incentives to visit it or
that inform the recipient that the recipe can already be found on the website. Indirect promotion of
the blog is related to persuasive linguistic constructions.

Key words: Instagram profile, diet blog, culinary discourse, persuasion, self-presentation



