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KONCEPTUALIZOWANIE UCZUC
JAKO SPECYFIKA OPISU PRZEZYC
W TEKSTACH UCZNIOWSKICH

Tekst uczniowski powstaje w okre§lonym kontekscie dyskursywnym —
dyskursu lekcyjnego/szkolnego. Ujawnia si¢ w nim poziom $wiadomosci
jezykowej ucznia. Przedmiotem niniejszej analizy sa 224 teksty opisowe
uczniéw najstarszych klas szkét podstawowych, reprezentujace jedng
z czesciej realizowanych form wypowiedzi. Ze wzgledu na ograniczone
mozliwos$ci prezentacji wynikow badan analizie tekstologicznej poddano
jedynie komponenty wtasciwej czesci opisu przezy¢. Interpretacja obejmu-
je zaréwno tekst jako wytwor — efekt strategii wykorzystanych w procesie
dzialalnos$ci jezykowej, jak rowniez oceng mozliwos$ci i umieje¢tnosci
tekstotworczych uczniow.

Opis jako gatunek szkolny

Maria Krauz w prowadzonych analizach tekstologicznych dowodzi
interesujacej prawidlowosci, ze nawet ,,czytelnik nieSwiadomy typow
wypowiedzi i struktur tekstowych potrafi wyrézni¢ 1 wydzieli€ z tekstu
to, co jest opisem” [Krauz, Litwin 1996: 31]. Opis, jako dtuzsza forma
wypowiedzi szkolnej, obok opowiadania i sprawozdania, przyjmuje po-
sta¢ zarowno ustng, jak i pisemng. Odmiana pisemna jest samodzielng
forma wypowiedzi i w przeciwienstwie do opisu artystycznego ma cha-
rakter rzeczowy, sprawozdawczy i dostowny [Rypel 2007: 104]. Sposrod
wielu rodzajow wydzielonych ze wzgledu na przedmiot i funkcje: opis
przedmiotu, wygladu cztowieka, sytuacji oraz przezy¢ wewngtrznych
[Nagajowa 1995: 47], opis przezy¢ jest jedna z najtrudniejszych prac, po-
przedzong szeregiem ¢wiczen praktycznych. Tekst opisu przezy¢ zawiera
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bowiem ,,nazwanie uczu¢, doznan, przezyc¢, standw emocjonalnych; okreslenie ich
przyczyn, bodzcow; przedstawienie wewngtrznych przejawow; przedstawienie
zewnetrznych przejawow; stosowanie porownan” [Nowak 2014: 176].

Podstawowe schematy rozwijania opisu przezy¢

W procesach emocjonalnych istotne sg trzy sktadniki: afektywny, pobudze-
niowy oraz tresciowy [Reykowski 1994: 12—13]. Termin emocja uzywany jest
zamiennie z okresleniem uczucie, podobnie zreszta pojecia te wystepuja obok
siebie w definicjach stownikowych, w ktorych uczucie to ‘stan psychiczny od-
zwierciedlajacy stosunek do przesztych i przysztych zdarzen, do innych ludzi,
calego otaczajacego Swiata i siebie samego’ [Dubisz 2003/4: 949]. Natomiast emocje
definiuje si¢ jako ‘podniecenie, wzruszenie, wzburzenie towarzyszace silnemu
przezyciu, np. gniewowi, strachowi, radosci’ [Dubisz 2003/1: 829]. Zamienno$¢
uzywania terminow wystepuje takze mimo roznic: uczucie to proces — okreslony
stosunek do otoczenia; emocja to stan — reakcja na bodzce.

Na gruncie prowadzonych analiz uzasadnione jest rowniez przywolanie znacze-
nia stowa przezycie. W Stowniku psychologii podane jest nastepujace rozumienie
terminu: ‘przezycie — fakt Swiadomosci (w rozumieniu doswiadczenia wewnetrzne-
£0). Moze przybiera¢ dwojakg postac: aktow i doznan majacych swoj przedmiot lub
g0 nieposiadajacych (przyktadem przezy¢ bez podmiotu sg nastroje). Szczegdlowy
rodzaj przezy¢ to przezycia poznawcze, ktore maja swojg tres¢ okreslong przez to,
jak ujety jest w nich przedmiot. Przezycia, z powodu ich ogromnego zr6znicowania
wewngtrznego, mozna rozmaicie dzieli¢. Ze wzgledu na przedmiot — doktadnie;j
jego konkretna jako$¢ — mozna wyr6zni¢ wsrdd nich przezycia estetyczne, religijne
(w ich zakresie, wtornie, mistyczne). Wazna rolg odgrywa tu takze nastawienie —
obiektywnie ten sam przedmiot, np. dzieto sztuki, moze by¢ ujmowany zaréwno
W nastawieniu poznawczym, jak i estetycznym, z odpowiednio réznym rezultatem’
[Siuta red. 2005: 208]. Inna eksplikacja terminu przeZycie to: ‘duchowy komponent
zycia, postrzeganie stanow, w ktorych dokonuje si¢ zycie’ [EP PWN 2005].

W programie szkolnym leksem przezycie pojawia si¢ przy okazji uszczegdto-
wiania rodzaju opisu (opis przezyc), wystepuje takze w tresci sformutowanych te-
matéw zadan dla ucznia, np.: omow przezycia bohatera; opisz przezycia, opowiedz
o przezyciach postaci; co przezywal podmiot liryczny. Przezycia/przezywanie
funkcjonujg w jednym ciagu z nastrojami, stanami emocjonalnymi. Analogicznie
do przytoczonych definicji, jest to stan psychiczny — komponent zycia, powstajacy
wskutek bodzcoéw zewnetrznych, pozostawiajacy slady w psychice cztowieka.

Analizowane teksty zawierajg interpretacj¢ wlasnych przezy¢ ich autorow,
poczawszy od prezentacji bodzcow, ktore wyzwolity nazywane uczucia, poprzez
opisywanie towarzyszacych im reakcji i procesow emocjonalnych, a skonczyw-
szy na opisie skutkow doznawanych emocji. Narracja prowadzona jest w czasie
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przesztym, w pierwszej osobie 1. poj. Czasami uwidacznia si¢ pierwsza osoba
. mn. — gdy nadawca, uzywajac zaimkow my, nasz oraz form czasownikowych,
identyfikuje si¢ z grupa, zespotem i relacjonuje zdarzenia, na ktorych tle zaistniaty
opisane przezycia i uczucia z nimi zwigzane.

Opisy prowadzone sg na trzy sposoby: 1) proste nastepstwa czasowe, 2) tech-
nika kontrastu, 3) ,,technika kalejdoskopu”'.

W pierwszym podejsciu, stanowigcym najprostszg z mozliwych struktur, na-
stepuje wyliczenie kolejnych czynnosci poprzedzajacych przezywane stany emo-
cjonalne’: zastosowane czasowniki ukazuja ciag dalszy, proste nastgpstwo czasowe
zdarzen podzielone komentarzami dotyczacymi stanu wewngtrznego osoby. Stany
emocjonalne, doznawane przez podmiot odczucia poprzedzone sg czynno$ciami.
Ze zjawiskiem takim, kiedy w tekscie wielozdaniowym mozna wskaza¢ czaso-
we nastgpstwo zdarzen, mamy zawsze do czynienia w opowiadaniu [Mayenowa
1978: 261]. Autorka Poetyki teoretycznej utrzymuje, iz ,,opowiadanie mozna by
przedstawi¢ jako szereg zdan, w ktérym kazde nastgpne zawiera w stosunku do
poprzedniego element «potem»” [Mayenowa 1978: 261]. Wyliczenie czasownikow
zdarzeniowych i czasownikow stanowych: akcja — reakcja jest przedstawione za
pomocg schematu 1.

czasownik czasownik czasownik czasownik czasownik
= e —

zdarzeniowy zdarzeniowy stanowy zdarzeniowy stanowy

AKCIA REAKCIA STAN AKCJA/REAKCIA STAN

Schemat 1. Czasowniki zdarzeniowe i czasowniki stanowe: akcja — reakcja

Dla petniejszego zilustrowania zastosowanej techniki prostych nastepstw cza-
sowych zamieszczam wybrane fragmenty:

[1] Te nowine przyniost starszy kolega. Powiedzial, ze nauczyciele najprawdopodobniej
zwolnig nas dzis wczesniej do domu. Faktycznie, na poczqtku trzeciej lekcji do klasy weszta
pani dyrektor. Nastala cisza, zaparto mi dech w piersiach. Pani powiedziala, ze mozemy opusci¢
szkote i wracaé do domu, chociaz miat by¢ taki trudny test! Nie wiedziatem, co ze sobg zrobic.
Plakatem z radosci. Kazdy z nas odczuwat radosé¢. Sprzyjato nam szczescie. Wybiegltem jak
najszybciej do szatni. [...]

[2] W pewnym momencie jeden z moich kolegow zostat sfaulowany i musiat wykona¢ rzut karny.
Wszyscy wierzylismy, ze zrobi to bez zadnego problemu, jak to zwykle robit na treningach. Moje
serce zaczeto bi¢ mocniej. Nareszcie pitka poszia w gore. Niestety, strzat byl za mocny i wyleciata

! Termin stworzony przez autorke niniejszego opracowania.

2 Omawiajgc wplyw standéw emocjonalnych na sposob formutowania wypowiedzi, Jolanta
Mackiewicz twierdzi, iz ,,zachowania mowne mozemy obserwowac z dwoch perspektyw: tworcy
komunikatow jezykowych i ich odbiorcy” [Mackiewicz 2008: 221]. Autorka przypomina réwniez, ze
,-Opisujac nadawcg, zaklada si¢, ze wypowiedz poprzedzity pewne czynnosci mentalne” [tamze: 221].
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poza boisko. Wtedy nastat czas przerwy. Trener powiedzial nam, ze jesli si¢ postaramy, to mamy
szanse wygrac. Po chwili wrociliSmy na boisko i udato sig strzeli¢ bramke. Pojawila si¢ we mnie
iskierka nadziei, na twarzy miatam usmiech od ucha do ucha. [...]

Uzycie czasownikéw mowienia: powiedziat, powiedziala, naprzemiennie z cza-
sownikami konstytuujacymi nastgpstwo czasowe: przyniost, weszta, wybieglem,
poszita, wyleciata, wrocilismy, sprzyja zapewnieniu spdjnosci, tworzy opowiadanie
— wierng relacj¢ doznan z przebiegu zdarzen, opatrzong komentarzem nadawcy.
Nadawca relacjonuje do§wiadczenia, ktore powstaty wskutek konkretnych zdarzen,
a te z kolei wywotaty okreslone reakcje.

W przytoczonych powyzej fragmentach tekstow przezycia sg opisywane po-
przez nazywanie okre$lonych uczué i postaw emocjonalnych?® za pomocg jednego
wyrazu (rzeczownika), np.: radosé, szczescie oraz za pomocg kilku wyrazow,
np.: zaparto dech, nie wiedziatem co zrobié, plakatem z radosci, serce zaczeto bi¢
mocniej, iskierka nadziei, usmiech od ucha do ucha. Przewaza stownictwo z grupy
semantycznej ,,rado$¢”, a tuz po niej wystepuje grupa ,,niepewno$¢, obawa”.

Wyrazenie jezykowe ,,usmiech od ucha do ucha”, stuzace podsumowaniu
emocjonalnej relacji, nazywa szczere, serdeczne zadowolenie, rado$¢ podmiotu
z powodu szczesliwego finatu wydarzen; podobnie jak ,,.tzy radosci” sg oznaka
przyjaznych odczué: pfakatem z radosci. Uczucie radosci jest powszechnie uczu-
ciem przeciwstawnym smutkowi, ,,A zarazem jest to uczucie jak gdyby zyw-
sze od smutku” [Wierzbicka 1971: 62]. Anna Wierzbicka w swoj tok rozmyslan
o radosci 1 smutku wkomponowuje rowniez przyjemnos¢, aczkolwiek uznaje, ze
,»przyjemnosc jest blizsza ciata, rado$¢ — duszy” [Wierzbicka 1971: 58]. Z kolei
Agnieszka Mikotajczuk, ktora prowadzi porownawcze badania lingwistyczne oraz
charakteryzuje obraz radosci utrwalony w polszczyznie, lokuje i rados¢, i szczgscie,
i przyjemnos¢ posrod nazw emocji wspottworzacych rodzine emocji: zadowolenie
[Mikotajczuk 2009: 223].

Opisywaniu emocji towarzysza zazwyczaj krotkie ,,finatowe komentarze”
przypominajace epilog — koncowy etap pewnych zdarzen lub dziatan, nienalezace
jeszcze do czesci delimitacyjnej tekstu. Komentarze majg formule dopowiedzenia,
stanowig zamknigcie opisywanego (mozna rzec — opowiadanego) zdarzenia w czg-
$ci drugiej wypracowania (w rozwinigciu), po ktorej dopiero nastepuje wydzielone
akapitem zakonczenie w formie zdan wielokrotnie ztozonych wspotrzednie lub
podrzednych zdan czasowych, ktorych gtowng funkcja jest lokalizowanie w czasie
wydarzen opisywanych przez zdanie nadrzedne, a wigc odpowiadajace na ogdlne
pytanie ,,kiedy 2, np.:

3 Dominika Izdebska-Dtugosz potwierdza, iz mozna uczucia wyrazaé za pomoca ,,gotowych
nazw”: jednowyrazowych (np. strach, ztos$¢, rado$¢) lub wielowyrazowych (np. wyrzuty sumienia)
[Izdebska-Dtugosz 2015].

4 Przyktady zdan czasowych (temporalnych) szczegoétowo analizuje Renata Grzegorczykowa,
omawiajac struktury sktadniowe [Grzegorczykowa 2006: 124—127].



Konceptualizowanie uczud jako specyfika opisu przezyc w tekstach uczniowskich 167

[3] Ostatecznie szybko si¢ przebratem, wybieglem z kolegami ze szkoly, wrocitem do domu
i poszedtem spac.

Druga technika opisu wiasnych przezy¢ to technika kontrastu: uczucie po-
zytywne — uczucie negatywne — uczucie pozytywne. Punktem zwrotnym jest
zastosowany przystowek nagle’, wprowadzajacy tres¢ ‘w sposob niecoczekiwany,
zaskakujacy; nieoczekiwanie, naraz, wtem, raptownie’ [Dubisz 2003/2: 994); jest
tu tez punktem zwrotnym, wyraza gwattownos¢ akcji czy tez pojedynczego zda-
rzenia. Kontrastowanie uczu¢ jest zobrazowane za pomoca schematu 2.

nagle

punkt

zwrotny
Pozylywne ——=

o v Pozytywne

uczucie :
: uczucie
(zadowolenie J/ .
(zadowolenie)

Zdarzeniai

emocje —y nagle
negatywne
(pobladtam,
zabraklo tehu,
nogi jak z waty)

sygnalizator
Zmiany

Schemat 2. Kontrastowanie uczu¢

Zjawiskiem charakterystycznym dla tej techniki opisu jest przedstawianie
uczu¢ — afektéw pozytywnych, takich jak: rados¢, przyjemnosé, ktore bywaja
czyms$ krotkotrwale zaktocone (wyrazy nazywajace uczucia z grupy strachu),
ale potem wracajg — jest przyjemny poczatek i szczgsliwe zakonczenie. Dobrze
ilustruje omawiane zjawisko przywotany fragment:

[4] Rano jak zwykle z usmiechem posztam do szkoly. Nagle stanetam jak wryta widzqgc, zZe
wszyscy trzymajg w rekach podreczniki i czegos sie uczq. Pobladtam i zabrakto mi tchu, przypo-
mniatam sobie, Ze piszemy dzis sprawdzian z fizyki. Miatam nogi jak z waty, a rece nie przestawaty
sie trzqsc. Opanowata mnie czarna rozpacz, gdyz nie rozumiatam tego dziatu. Nagle do klasy weszta
nauczycielka i oznajmila, Ze sprawdzian zostaje odwolany. Nie umiem opisac ulgi i radosci, jakq
wtedy poczutam. Na mojq twarz wrdcit promienny usmiech.

5 Jolanta Lugowska wspomina o stowach ,,i wtedy”, ,,i naraz”, ,,i nagle”, ,,i wtem” przy okazji
omawiania specyficznego jezyka basni. Autorka uwaza je za szczegodlnie uzyteczne podczas wpro-
wadzania przez tworcow do akcji ,,postaci tajemniczych doradcéw i niezwyktych pomocnikéw™;
stuza najpetniej wyrazeniu samej ,,idei zmiany”, ,,ktora uzna¢ chcieliby$Smy za najwazniejsze zrédto,
a zarazem warunek basniowej kompensacji” [Lugowska 2012: 4, 7].
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Trzecia technika prowadzenia narracji polega na ,,kalejdoskopowym” prze-
mieszaniu wyliczanych uczu¢ i emocji negatywnych oraz pozytywnych. W kalej-
doskopie wydarzen, widokéw, wspomnien ‘obrazy, wrazenia, wydarzenia szybko
nastepuja jedne po drugich’ [Deren, Polanski 2012: 307], co wskazuje na pewna
spontaniczno$¢, jednoczesno$¢ myslenia i moéwienia, charakterystyczng dla jezyka
mowionego.

Taki sposob narracji przywodzi na mysl schemat opowiadania, jednak wpro-
wadza niematy chaos w odbiorze i interpretacji tresci opisu. Ryzykujac analogie
do rozwazan Marii Renaty Mayenowej o monologu w tekscie literackim, mozna
stwierdzié, iz taki ksztalt wypowiedzi portretuje pewien typ ludzkiego zacho-
wania w okreslonych sytuacjach: ,,kazde ze zdan ciagu jest osobna reakcja na
przezyta rzeczywistos¢ i na wlasne przezywanie” [Mayenowa 1978: 265]. Ponadto,
odwotujac si¢ zarazem do uczu¢ cztowieka przezywajacego, jak i do fragmentu
rzeczywistosci stanowigcej podstawe przezycia, ,,mozna z tych zdan stworzy¢
spojna catos¢” [Mayenowa 1978: 265]. Przemieszane wyliczanie uczuc i emocji
prezentuje za pomoca schematu 3.

emocje pozytywne emocje pozytywne emocje pozytywne

o optymalny/\ /\/\/ stan optymalny

uczucia negatywne uczucia negatywne uczucia negatywne

Schemat 3. Przemieszane wyliczanie uczué i emocji

Niektére stany nazywane sg wprost za pomocg réznych czesci mowy, np.:
ucieszylem sie, zadowolony, z niepokojem, ekscytacja, spokdj, strach, skupic sie,
ze spokojem, euforia, szczesliwy. CzgSciej przezycia sa nazwane opisowo: stangtem
Jak wryty; nie namyslajgc sie diugo,; przerzucitem strone; trzeba bylo bardziej sig
skupié; ostatecznie poradzitem sobie; pustka w glowie; nie mogtem zebrac mysli;
serce bilo szybciej; trwato nieskonczenie diugo; z czasem sobie przypomniatem;
musze sig teraz skupic, dwie minuty. Omawiang technike¢ narracji dobrze ilustruje
nastepujacy opis:

[5] W zeszlq srode przyszedtem jak co dzien do szkoty. Ucieszytem sie na widok ogloszenia na
tablicy, ze nie mamy dwoch ostatnich lekcji. Bardzo zadowolony wkroczytem do sali. Gdy zoba-
czytem kolegow usadzonych w rownych rzedach, stangtem jak wryty. Przeprositem za spoznienie
i usiadtem na swoim miejscu. Z niepokojem spojrzatem na paniq, ktora zaczeta wreczac karty
sprawdzianow. Na pierwszej stronie przeczytatem: cisnienie hydrostatyczne. Nie namyslajgc si¢
dtugo zaznaczytem odpowiedz. Przerzucitem strong, teraz trzeba bylo si¢ bardziej skupié, jednak
ostatecznie poradzitem sobie. Na przemian odczuwatem ekscytacje i spokdj. Zostaly cztery minuty.
Strach, ktory mnie wtedy opanowat sprawil, ze w mojej glowie powstata pustka. Nie moglem zebrac
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mysli. Serce zaczeto mi bi¢ szybciej. Nie wiem ile to trwalto, ale wydawalo mi sie, ze nieskonczenie
dtugo. Z czasem jednak zaczglem sobie przypominac wzory. Wszystko zaczelo sie pomatu porzqd-
kowac. Dwie minuty. Wiedziatem, ze musze sie teraz skupic. Puste miejsca na obliczenia zaczely
sie wypeltniac. Podpisatem kartke i ze spokojem jg oddatem. Wpadiem w euforie. Bytem szczesliwy
i odetchngtem petng piersiq.

Zardéwno w teks$cie zaprezentowanym powyzej, jak rowniez w wielu innych
wypracowaniach bardzo popularne jest czgste uzycie przez uczniow leksemu
zaczynaé — czasownika prymarnie fazowego inicjalnego®, wyrazajacego momen-
talng inicjalno$¢ ,,w odniesieniu do stanéw emocjonalnych oraz zdarzen (gtownie
o charakterze masowym, ocenianych negatywnie)” [Lisczyk-Kubina 2013: 28].
Zastosowanie czasownika prymarnie fazowego zaczyna¢ jak najbardziej znajduje
uzasadnienie w opisywaniu fazowosci zdarzen, przezy¢, stanow emocjonalnych,
np.: zaczela sie lekcja, zaczeta rozdawac kartki; jednakze w badanych tekstach
jego wystepowanie jest wielokrotnie nieuzasadnione, np.: kolejne osoby zaczely
mi gratulowad; klasa zaczeta probowac mi podpowiadaé,; zaczetam wymachiwac
rekami; staralem sig zaczqc myslec logicznie.

W celu werbalizacji przezywanych stanow emocjonalnych’ uczniowie wykorzy-
stali zawarte w jezyku: rzeczownikowe nazwy uczué® (np. euforia), czasownikowe
nazwy uczuc (np. ucieszytem sie), przymiotniki wzmocnione stopniem wyzszym (np.
bardzo zadowolony), przystowki (np. szybciej — o biciu serca), nazwy wielowyrazowe
(np. odetchngtem peing piersig), porownania frazeologiczne (np. stangtem jak wryty),
implikatury (np. Przerzucitem strone, teraz trzeba bylo si¢ bardziej skupic).

Opisane za pomocg trzech technik przezycia pozwalaja rozpozna¢ uczucia
i emocje podmiotéw. R6znorodnos¢ w podejsciu do opisywania umozliwia odbiorcy

6 Karolina Lisczyk-Kubina wyrdznia nastepujace kategorie fazowosci: 1. Czasowniki prymarnie
fazowe (inicjalne, intraterminalne, finalne); 2. Derywaty czasownikow prymarnie fazowych (rze-
czowniki fazowe, przymiotniki fazowe); 3. Czasowniki wtornie fazowe (prefiksalne, bezprefiksalne);
4. Analityzmy werbo-nominalne sygnalizujace faz¢ (czynnosciowe, procesualne, momentalne);
5. Fazowe okreslniki czasu [Lisczyk-Kubina 2013: 18].

7 Czg$ci mowy, ktore stuza komunikacji uczu¢ u ukrainskoj¢zycznych studentéw uczacych
si¢ jezyka polskiego, sg starannie wykazane i pogrupowane w pracy D. [zdebskiej-Dtugosz [(2015:
291]. Autorka przypomina koncepcje Urszuli Kope¢, analizujacej rozwdj stownictwa nazywajacego
uczucia w jezyku dzieci i mlodziezy. Naleza do nich: ,,rzeczowniki abstrakcyjne, np. strach, gniew;
czasowniki, np. cieszy¢ sig¢, martwic si¢ (a takze: (zymartwic kogos, (u)cieszy¢ kogo$; przymiotniki,
np. radosny, smutny oraz imiestowy przymiotnikowe, np. zmartwiony; przystowki, np. rozpaczliwie
(ptakaé), dobrze (czu¢ si¢); nazwy wielowyrazowe (np. wyrzuty sumienia); skupienia nierozerwalne:
uczucie pustki, uczucie niepokoju; zwigzki frazeologiczne” [Kope¢ 2000: 24].

8 Urszula Jeczen w doskonatej publikacji pt. Jezykowa projekcja emocji w wypowiedziach dzieci
w normie intelektualnej i dzieci z zespolem Downa, odnosi si¢ rowniez do mechanizmow jezyko-
wych werbalizacji standw emocjonalnych opracowanych przez wielu badaczy, miedzy innymi do
opracowan: Anny Wierzbickiej (1971), Stanistawa Grabiasa (1981), Iwony Nowakowskiej-Kempne;j
(1986), Ewy Laskowskiej (1993), Anny Pajdzinskiej (1999), Urszuli Kope¢ (2000), Elzbiety Rodak
(2000), Andrzeja Marii Lewickiego (2001).
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poznanie odmiennych reakcji nadawcow, ktorzy uwzgledniaja swoje ‘przejecie sie
czyms, podniecenie, wzburzenie; silne przezycie uczuciowe, np. gniewu, strachu,
radosci’ [Szymczyk red. 1996: 507].

Konceptualizowanie uczud jako specyfika kompozycyjna opisu przezy¢

Przezycia sa dla cztowieka zrodtem ekspres;ji’, ktéra moze na rézne sposoby in-
spirowac wyrazanie doznawanych uczuc i okazywanie emocji. Niekiedy, ze wzgledu
na nieoczekiwane nastgpstwa zdarzen, trudno jest znalez¢ odpowiednie stowa dla
wyrazenia wszystkich doznan, by¢ moze dlatego, iz jak twierdzi Anna Wierzbicka,
,»Uczucie to jest cos, co si¢ czuje — a nie co$, co si¢ przezywa w stowach. W stowach
mozna zapisa¢ mysli — nie mozna zapisa¢ w stowach uczu¢” [ Wierzbicka 1971a: 30],
mozna jedynie opisywac sytuacje skojarzone z uczuciami. Stale jednak, co udowad-
nia Anna Pajdzinska, probujemy ,,wyrazi¢ niewyrazalne” [Pajdzinska 1999: 83—101],
aby przekaza¢ innym ludziom, zwlaszcza tym najblizszym, jakich uczu¢ doznajemy,
cho¢ to, co méwimy, jest bardzo dalekie od tego, co bySmy chcieli powiedzie€. Nie
zawsze wybrane i zastosowane $rodki jezykowe trafnie okreslajg uczucia i stany
emocjonalne, ale z pewnoscig odzwierciedlajg intencje nadawcow, ktérym zalezy
na wiarygodnym i realistycznym przekazie. Bozena Witosz, nawigzujac do narracji
Andrzeja Kus$niewicza, zauwaza, iz wahania opisujgcego co do wyboru okreslonego
sposobu przedstawiania przedmiotu ,,wynikaja z przyjetych koncepcji estetycznych
1 $wiatopogladowych: nie mozna wiedzie¢, jak byto naprawde, nie da si¢ literackimi
srodkami odwzorowac rzeczywistosci” [ Witosz 1996: 28].

Jakkolwiek rozwazania naukowcow sg zbyt odlegta analogig do narracji szkol-
nej, to nalezy przyznac, iz dla ucznia realizujacego opis przezy¢ wewnetrznych
odwzorowanie rzeczywistosci moze by¢ zadaniem nietatwym. Na ogét o uczuciach
moéwimy nieudolnie, z wyjatkiem wielkich pisarzy, ktorzy, jak rozwaza Anna
Wierzbicka, ,,potrafig przekonywajaco odtworzy¢ (lub stworzy¢) caly swiat ludz-
kich uczu¢, potrafig pokaza¢ w stowach zywego, bogatego emocjonalnie czto-
wieka”!, Warto zatem przekonac sie, jakie srodki jezykowe do prezentacji uczué
i emocji stosuja uczniowie. W tym celu postuze si¢ klasyfikacjg uczu¢ i stanéw
emocjonalnych zaproponowang przez Stanistawa Grabiasa!!, bowiem zebrane
materiaty badawcze wskazujg na zastosowanie w uczniowskich opisach trzech
sposobdw wyrazania uczué: uczucia komunikowane wprost, uczucia implikowane
oraz uczucia przejawiane w zachowaniu [Grabias 1994].

% O przezyciach bedacych motorem ekspresji dziecka pisza np. Krystyna Lenartowska i Wa-
ctawa Swiatek [1989: 28].

10 Autorka wyrazi$cie przedstawia mechanizm opisoéw Tolstoja, przytaczajac liczne przyktady
na omawiane zjawiska [Wierzbicka 1971: 28].

' Grazyna Filip i Maria Krauz wykorzystaty t¢ propozycje do analizy uczué¢ w powiesciach
Zeromskiego [Filip, Krauz 2010: 18-37].
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Uczucia komunikowane wprost

Uczucia komunikowane wprost to najbardziej podstawowy sposob moéwienia
i pisania o uczuciach. O tym, ze stan emocjonalny ma wptyw na sposob for-
mutowania wypowiedzi, rozmys$la miedzy innymi Jolanta Mackiewicz. Autorka
potwierdza, ze okreslajac emocje, mozemy je nazywac, np.: jaka sie, zacina si¢
— jako wskazywanie wady; mozemy tez o nich informowac, wskazywac na czyjes
zachowanie, np.: krzyczy, podnosi glos [Mackiewicz 2008: 221]. Istnieje pewna
liczba takich stow i wyrazen — nazw uczué, za pomocg ktérych mozemy opisac
innym swoje wnetrze, nastroje, odczucia'?. Uczniowie nazywaja wprost uczucia
za pomoc3g leksemoéw nalezacych do podstawowych cze$ci mowy: rzeczownikow,
czasownikow, przymiotnikow i1 przystowkow. Wyraznie wida¢ najliczniejsze za-
stosowanie rzeczownikdw, ktore uszeregowane w zaleznos$ci od stopnia natgzenia
emocji’, s3 wymieniane w ciggach synonimicznych, np.: rados¢, szczescie, euforia;
spokoj, ukojenie, ulga; niepokoj, lek, strach, przerazenie; rezygnacja, smutek, pa-
nika. W ponizej zamieszczonych przyktadach, przyblizajacych obraz omawianego
zjawiska, zwracaja uwage zastosowane czasowniki: goscit, towarzyszyl, udzielit
sie, przyniosty, ktére na pewno nie sg na co dzien czgscia jezyka uczniow:

[6] Przez caly ranek promieniowatam radoscig. Mojg twarz rozjasniato szczescie. |...] Nieomal
wpadtam w euforie. 2) Wtedy wszystkim udzielil si¢ spokdj. [...] Stowa nauczycielki przyniosty ukojenie.
Poczutem wielkq ulge po ustyszeniu tej wiadomosci. 3) Towarzyszyt mi pewien niepokaj, bo czulem,
ze o czyms zapomniatem. [...] Lek przed wejsciem do szkoly poglebial sie. [...] Czutem strach przed
dzisiejszymi lekcjami. [...] Moje przerazenie siggalo zenitu. 4) Na dzwigk dzwonka z rezygnacjq wsze-
dtem do klasy. Na twarzach wszystkich moich kolegow goscit smutek. [...] Teraz mnie dopadta panika.

Uczucia bywaja réwniez okreslane przez opis skorelowanych z nimi zdarzen-
-przyczyn, wtedy uzyte sa czasowniki nazywajace stany emocjonalne': zdziwitam
sie, ucieszylem sie, uspokoitem sig, przerazitem sie, zamartem, np.:

[7] Zdziwitam si¢ bardzo, poniewaz nie byt zaplanowany na dzisiaj Zzaden sprawdzian. (8]
Ucieszytem si¢ z takiego obrotu sprawy, bo stary laptop juz sie do niczego nie nadawat. [9] Dopiero

gdy zobaczylem swojq oceng na kartce, uspokoitem si¢ catkowicie. [10] Przerazitem si¢ patrzqc na
zapisany zadaniami arkusz. [11] Gdy wrécitem do domu i wszedlem do swego pokoju — zamartem.

12 Anna Wierzbicka, méwiac o elementarnej ludzkiej potrzebie: ,,powiedzie¢ innym, w szcze-
golnosci najblizszemu czlowiekowi, o naszych uczuciach, podzieli¢ si¢ naszymi uczuciami”, podaje
przyktady bezposredniego nazywania uczué: ,,smutno mi, ci¢zko mi, tak mi jako$ dziwnie, tak si¢
cieszg, boje si¢” [ Wierzbicka 1971: 28].

13 Taki sposob opisywania przezy¢ (obecno$¢ rzeczownikdéw uszeregowanych w zaleznosci od
stopnia natgzenia emocji oraz przymiotnikow i przystowkow w stopniu wyzszym i najwyzszym)
Ewa Nowak priorytetowo traktuje w tekscie opisu [por. Nowak 2014: 148].

14 Jolanta Mackiewicz, omawiajac jezykowy model komunikacji, wspomina o istnieniu cza-
sownikow dwufazowych, np.: wspoétczug, ztosci¢ sig; ktore opisuja zardwno stany emocjonalne,
jak i werbalne uzewng¢trznianie tych stanow [Mackiewicz 2008: 221-222].
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Przymiotnikami bywaja w opisach okre§lone zaréwno uczucia podmiotu,
jak tez wyglad zewnetrzny osoby: radosny cztowiek / radosna twarz; przerazony
czlowiek / przerazona mina, np.:

[12] Wszyscy bylismy radosni i zadowoleni. / Radosne twarze kibicow dodawaty nam otuchy.

[13] Bytem przerazony, naprawde mi na tym zalezato! / Kasia, z przerazonq ming, zaczela cos do
mnie wykrzykiwac.

Uczucia komunikowane wprost to najbardziej podstawowy sposéb mdéwienia
i pisania o uczuciach. Uczniowie tworzacy teksty opisowe chetnie wyrazaja swoje
odczucia, wyliczajac zarowno pozytywne, jak i negatywne. Zwykle podawane sg
konteksty zdarzen, przyczyny doznan i okolicznos$ci przezy¢. Wyliczenie uczué
i emocji® (w rozumieniu szkolnym: przezy¢), o ktorych uczniowie méwia najwiecej
i najczesciej, jest zobrazowane za pomocg tabeli 1.

Tabela 1. Uczucia i emocje, o ktorych uczniowie mowig najwiecej i najczesciej

Uczucia i emocje pozytywne ‘ Uczucia i emocje negatywne

Rzeczowniki
przyjemnosé, radosé, szczescie, usmiech, stres, zmartwienie, rozpacz, wsciektos¢,
wdzigcznosé, ciekawosé, podniecenie, ulga, | lek, udreka, przerazenie, gniew, irytacja,
nadzieja ztosé, niezadowolenie, zdenerwowanie, zal,

zaklopotanie, niepewnosé, zniecierpliwienie

Czasowniki
nie zatowalem, cieszytam si¢, marzytem, zazdroscitem, wsciekli sig, wstydzili sig, boje sig
rozluznilem sig, uspokajatam sie

przymiotniki
szczesliwa, najszczesliwsza, zadowolona, smutny, bezsilna, zagubiona, przerazony,
radosni, usmiechniety, dumny, najlepszy, rozczarowany
wdzigczny, fascynujgce

imiestowy przymiotnikowe

zaciekawiony, uradowany, zrelaksowany, przygnebiony, zatamany, przestraszona,
podekscytowani zawiedziony

przystowki
bezpiecznie, wspaniale ‘ niechetnie

wyrazenia sfrazeologizowane

byla w siodmym niebie, dostata od losu grunt zapadl mi sie pod nogami, oblecial mnie
drugq szanse, caly w skowronkach, strach, (widok) zmrozit krew w Zytach
odetchngtem z ulgqg

15'W artykule Kryteria Srodkéw wyrazania emocji w jezyku Michat Labaszczuk zwraca uwage
na istnienie skomplikowanego mechanizmu wspoétdziatania migdzy psychicznymi, semiotycznymi
i fizjologicznymi procesami zachodzacymi w organizmie cztowieka. Autor ttumaczy, iz ,,$rodki
wyrazania emocji w typologii myslenia werbalnego moga by¢ podzielone na: lingwistyczne, para-
lingwistyczne i pozalingwistyczne” [Labaszczuk 2006: 71-72].
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Najczestsza forma wyrazania przezy¢ sa rzeczowniki, zdecydowanie najrza-
dziej pojawiaja si¢ przystowki. Mozna sadzi¢, iz bardziej réznorodnie nazywane
$g uczucia i emocje negatywne, chociaz czgstotliwos$¢ uzycia okreslen dla przezy¢
pozytywnych i negatywnych jest porownywalna.

Uczucia wyrazane za pomoca jezyka ciata

Cztowiek pod wptywem emocji reaguje gestem, mimika, postawg ciata. Bardzo
wyraziscie opisuja uczniowie swoje przezycia w roznych sytuacjach (przerazenie,
lek, smutek, gniew, zadowolenie), przy czym dominuja opisy doznan ujemnych.
Chociaz rozwigzanie jest zwykle pozytywne, to i tak zamyka si¢ najczesciej jedynie
lapidarnym: Na moich ustach pojawit si¢ usmiech. Wachlarz konstrukcji wyraza-
jacych emocje i odczucia negatywne jest zdecydowanie wiekszy. Przezycia i stany
emocjonalne przedstawiane sg za pomocg opisu ,,skorelowanego z tym uczuciem
wygladu ciala, czyli zdarzenia — skutku” (Wierzbicka 1971: 34). Twarz i jej czgsci
(oczy, usta, jezyk, gardto, czolo) zmieniajg si¢ momentalnie, odzwierciedlajac
przezycia. Zmiany mimicznego wyrazu twarzy, a takze jej koloru sa widocznymi
sygnatami odczuwanych emocji. W swoich tekstach uczniowie w ten sposob wer-
balizuja w gltéwnej mierze strach, gniew i smutek. Uczucie strachu przejawia si¢
przede wszystkim w opisie: a) kolorytu cery, b) wygladu gatek ocznych, ¢) sposobu
mowienia'®. Przedstawione ponizej przyktady dobrze ilustruja omawiane zjawisko:

a) W tym momencie zbladtem,; Poczulem, jak wystepujq mi rumience.

b) Zamknetam szybko oczy, Wytrzeszczylam oczy; Wlepitem oczy w podrecznik; Miatam strach
w oczach; Z przerazeniem wpatrywalismy si¢ w bramkarza.

¢) Plgtat mi sie jezyk; Nie mogtam wypowiedzie¢ ani stowa.

Gniew uwidacznia si¢ w opisanych zmianach: a) kolorytu skory; b) mimiki
1 wygladu twarzy. Gtéwnym zrédtem informacji o emocjach jest twarz — naj-
bardziej ekspresyjna i najwidoczniejsza czg$¢ ciala, ,,odzwierciedlajaca szybko
zmieniajgce si¢ nastroje, reakcje i zachowania rozméwcey”". W reprezentacjach
przywotanych ponizej widoczne sa takie zabiegi, np.:

a) Zrobitem sig¢ czerwony na twarzy, Miatem wypieki.

b) Zmarszczylem czoto; Zgrzytatem zebami, Mieli przerazenie na twarzy, Oczy same mi sig
zamykaty.

16 Mowienie wiaze si¢ z emocjami. Obserwujac werbalne zachowania méwigcego, mozemy
wnioskowac o jego emocjach, np. kto$ podnosi glos, jaka si¢, wykrzykuje z radosci [Mackiewicz
2008: 221].

17 Zofia Czapiga analizuje niewerbalne sposoby wyrazania emocji, postugujac si¢ przyktadami
zaczerpnigtymi z literatury polskiej i rosyjskiej. Autorka przypomina rowniez wartosciowe opraco-
wania lingwistyczne, w ktorych do manifestowania stanéw emocjonalnych czlowieka wyrdzniane
sg trzy rodzaje znakow: werbalne, parawerbalne i niewerbalne [Czapiga 2017: 27].
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Smutek potaczony jest z placzem, z grymasem ust oraz ze $ci$nigtym gar-
dtem®, co odzwierciedlajag wybrane fragmenty uczniowskich opiséw:

[14] Z trudem powstrzymywatam naptywajqce tzy; [15] Rozptakatem sie; [16] Usta wygiely
mi si¢ w podkowke; [17] Zagryztem usta, zeby sig tylko nie rozptaka¢; [18] Z zalu zacisngtem zeby;
[19] Scisneto mnie w gardle.

Przezywanie stresu sygnalizuje takze motoryka organizmu, reakcje fizjologicz-
ne na bodzce. Eksperiencer i strach walcza ze sobg: strach, ktory jest agresorem,
obezwladnia ofiarg, opanowuje jej ciato i umysl, wywotujac efekt ostabienia i ze-
sztywnienia, zamierania [Nowakowska-Kempna 2008: 229]. Wybrane przyktady
potwierdzaja takie reakcje na bodzce:

[20] Nie mogtem si¢ ruszyc; [21] Gwattownie sie skulitam; [22] Ugiely mi si¢ nogi; [23] Nogi
mi sig trzesty, [24] Nagle zrobito mi si¢ stabo. Myslatem, ze zemdleje; [25] Siedziatam bez ruchu;
[26] Statem nieruchomo ze spuszczong gtowg.

Poczucie czego$ przykrego, zakldcenie pracy narzadéw wewnetrznych [por.
Nowakowska-Kempna 2000: 230] sa objawami przezy¢ nazwanych w tekstach
opisow. Oto wybrane fragmenty ilustrujace objawy strachu:

[27] Poczutam, ze drzq mi rece; [28] Noga mi ,,chodzita”; [29] Trzesty mi si¢ nogi; [30] Rozbolat
mnie brzuch; [31] Poczutam mocny bol brzucha; [32] Zwilgotnialy mi rece; [33] Bylem caly mokry;
[34] Poczutem fale gorgca; [35] Miatem dreszcze.

Ruch ciata, gwattowne, niekontrolowane zachowania emocjonalne sa zapowie-
dzig emocji lub jej poktosiem. Uzewnetrznienie przezywanych stanéw emocjo-
nalnych za pomoca gestow ma ,,charakter odruchowy, mimowolny”". Zjawisko
ilustrujg przyktady, w ktorych opisane sg reakcje na odczuwany Iek, niepokdj,
strach, np.:

[36] Zerwatem sie i rzucitem sig do kartkowania zeszytu,; [37] Nie wiedziatam, co mam ze sobg
zrobié. Stac, czy usigsé; [38] Cata drzatam; [39] Zaczetam obgryzaé paznokcie; [40] Chodzitem
wiele razy do tazienki; [41] Uderzytem rekq w stol.

Odczucia i emocje, zar6wno pozytywne, jak i te nickomfortowe, wigza si¢
i kojarzg z sercem?’. W tekstach opisowych potaczenie przezycia z pracg serca
wynika w wielu przypadkach z fizjologii, uzasadnionej anatomicznie reakcji, np.:

18 Zasob srodkow jezykowych dla ptaczu (mokre od tez, opuchnigte, zaczerwienione czy,
wygiete w tuk usta, z kacikami do dotu) zgromadzita Krystyna Wojtczuk, ktéra uwzglednia wie-
lowyrazowe leksemy typu: ronié¢ {zy; wygiete w podkowke usta (dziecka) na znak, ze za chwile
uderzy w placz; plecy trzesly si¢ komus w placzu [Wojtczuk 2006: 103].

19 Zofia Czapiga ilustruje zjawisko ciekawymi przyktadami: ,,obrocit si¢ i uniost zacisnigte
pigsci”; ,,zalamala rece i rzucila si¢ ku niej” [Czapiga 2017: 34].

20 Anna Pajdziniska pisze, ze uczucia wiazg si¢ przede wszystkim z sercem lub (rzadziej)
z innymi cz¢$ciami ciata. Por. Pajdzinskal999: 83-101.
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[42] Serce zaczeto mi szybciej bié, kiedy stalo si¢ jasne, Ze mam szanse zdac, [43) Serce bito
mi jeszcze mocniej; [44] Serce zaczeto przyspieszac.

Leksem serce bywa uzyty takze metaforycznie w celu podkreslenia drama-
tycznej sytuacji osoby doznajacej negatywnych odczu¢ zwigzanych ze stresem,
strachem, ztym stanem emocjonalnym, a takze poczuciem ulgi, co uwidacznia si¢
w przygotowanych tekstach nastgpujgco:

[45] Poczutam, jak serce podchodzi mi do gardta; [46] Z sercem w przelyku pisatem i roz-

glgdatem si¢ po klasie; [47] Rozpacz targata moim sercem, [48] Serce topotato coraz mocniej;
[49] Zrobito mi sie lekko na sercu.

Opisywane przez ucznidw przezycia najczesciej sg przyczyng negatywnego
odczuwania: strachu, gniewu, smutku®', rzadziej eksponowany i akcentowany jest
stan radosci. Wida¢, ze mlodziez z reguty wlasciwie interpretuje i nazywa emocje
1 uczucia, sytuujac je w konteks$cie zdarzen. Sporadycznie uzywane sg okreslenia
niekontrolowanych zachowan emocjonalnych powiazanych z rado$cia, np.: tan-
czytam, podskakiwatam, Spiewatam z radosci. Wyrazem rado$ci jest uSmiech,
a wyrazaja to najpelniej leksemy: ,,$miaé si¢, Smiac si¢ (do kogos), usmiechac sig,
usmiechna¢ sie, roze$miac sie, mie¢ $miech”?.

Tropy stylistyczne jako wykladnik aspektu stylistycznego opisu przezy¢

Bardzo waznym $rodkiem wyrazania wartosci, jak utrzymuje Jadwiga Puzy-
nina, sg tropy stylistyczne, a wérod nich przede wszystkim: metafory, poréwnania,
alegorie, symbole [Puzynina 1992: 125]. Maria Renata Mayenowa, dokonujgc
ogladu zjawiska metafory, powtarza, iz kazde petnoznaczne stowo moze by¢
uzyte metaforycznie, a ,,kazdy wyraz jest w istocie metaforg” [Mayenowa 1978:
227]. Autorka podaje uproszczony semantyczny model metafory: ,,gdy uzywamy
metafory, mamy dwie mysli o roznych rzeczach, dziatajace razem i oparte na jed-
nym stowie lub zdaniu; znaczenie tego stowa lub zdania jest rezultatem interakcji
owych dwoch mysli” [Mayenowa 1978: 227. Ponadto konkluduje, iz metafora moze
kierowa¢ uwage na wtasciwosci semantyczne, jezykowe, ale moze tez orientowac
ja na rzeczywisto$¢, na konkretng sytuacje zyciowa, gdzie nalezy szuka¢ zrodta
motywacji [Mayenowa 1978: 244-245].

21 Piszac o emocjach w gwarze uczniowskiej, Joanna Smoél ttumaczy przezywanie réoznych
stanéw emocjonalnych przez mtodziez. Autorka potwierdza, iz w okresie dojrzewania sita ekspresji
uczué prowadzi niejednokrotnie do zachowan agresywnych zaréwno werbalnych, jak i niewerbal-
nych. Por. Smol 2006.

2 Ladnie méwi Agnieszka Wetpa o uczuciach, wyrazanych za pomoca j¢zyka ciata, w piesniach
ludowych z Warmii i Mazur. Autorka prezentuje bogate przyktady na zilustrowanie omawianych
zjawisk [Wetpa 2009].
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Procesy myslowe, co wykazujg autorzy rozprawy Metafory w naszym zyciu,
sa w gldwnej mierze metaforyczne, a ,,istnienie metafor jako wyrazen jezykowych
jest mozliwe wtasnie dlatego, ze metafory tkwig w systemie poje¢ cztowieka”
[Lakoff, Johnson 1988: 28]. Z kolei Teresa Dobrzynska mowi o metaforze jako
jednym z rodzajow komunikacji posredniej, przy czym autorka podkresla range
kontekstu sytuacyjnego: kto méwi — do kogo — o czym, bowiem ,,te parametry
sytuacyjne przesadzaja o sposobie interpretacji wypowiedzi” (Dobrzynska 1994:
63). Sktadniki metaforyzacji wystepuja takze w zebranych tekstach, a na szczegdlne
wyroznienie zastugujg uzyte w opisach metafory opisowo-warto$ciujace oparte na
doznaniach zmystowych: dotyku, smaku, stuchu, percepcji wzrokowej*.

W przytoczonych ponizej fragmentach tekstow dziatanie metafory polega
jednoczesnie na zamanifestowaniu klimatu zdarzen, jak rowniez na ukazaniu emo-
cjonalnej reakcji podmiotu na przyczyne swoich przezy¢. Metaforyczne okreslenia
uzyte sa w okreslonych kontekstach?*: zdarzenie — odczucie — reakcja podmiotu.
Kontekstem dla zaprezentowanych przezy¢ sa sytuacje szkolne: sp6znienie ucznia
na lekcje, sprawdzian wiedzy, wizja otrzymania negatywnej oceny. Semantyczne
konkretyzacje stuza ekspozycji wywolanych przez sytuacje przezy¢: rozgoryczenia
(gorzka prawda); strachu (blady strach), paniki (w pospiechu) i zrezygnowania
(nadzieja zgasta), zalamania (czarna rozpacz); przerazenia (czarne mysli, zbladtam).
Za pomocg ponizej zamieszczonych fragmentow prezentuje wykorzystane przez
uczniow metaforyczne okreslenia przezyc:

[50] Nauczyciel skierowat na mnie swoj zimny wzrok i wpisat spoznienie. Uslyszalem tez
gorzkq prawde o jedynce ze sprawdzianu; [S1] Historia byta drugq lekcjg. Miatem na nauke niecate
dwadziescia minut. Ogarngt mnie blady strach. Wiedzialem, ze dostane dwoje; [52] W pospiechu
zaczgtem przewracad kartki podrecznika. To byt najdiuzszy dzial. Nadzieja na szybkie opanowanie
materiatu catkowicie zgasta, [53] Zapomniatam o tym sprawdzianie. Wpadtam w czarnq rozpacz;
[54] Ogarnety mnie czarne mysli. Na mysl o tym, ze do moich ocen dotqczy kolejna jedynka, zbla-
diam z przerazenia. Przeciez nie bylam ani troche przygotowana do tego sprawdzianu.

Skadinad uzycie cytowanych okreslen sktania do refleksji na temat dramatyzmu
funkcjonowania ucznia w szkolnej rzeczywistosci. Wydaje sie, iz przezycia mto-
dego cztowieka przesycone sg nieustannym napieciem i trwoga. Jednak, z drugiej
strony, zastosowanie takiego sposobu opisywania moze by¢ wytacznie $wiado-
mym zabiegiem — §rodkiem ekspresji tworczej; wtedy Swiadczytoby to o dgzeniu
ucznidéw do poprawnego wykonania tego rodzaju opisu.

Wyrazista manifestacje¢ klimatu przezy¢ odzwierciedla inny fragment opisu,
w ktorym metaforyczne okreslenia reakcji na przezycia dotyczg sytuacji domo-

3 Teresa Dobrzynska w rozwazaniach o uwarunkowaniu kulturowym metafory, rozpatrujac
miedzy innymi stanowisko Teda Cohena, méwi, ze wypowiedzi metaforyczne sa obrazowe w naj-
szerszym tego stowa znaczeniu: przywolujg wyobrazenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe, smakowe
i wechowe zwiazane z integralna recepcja przedmiotu [Dobrzynska 1994: 79].

2 Granice¢ dla metafory wyznacza semantyczna taczliwo$¢ jej sktadnikow”, za$ taczliwose
,.W wielkim stopniu bywa stymulowana przez kontekst” [Okopien-Stawinska 1980: 33].
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wych, dla ktorych kontekstem sa nieporozumienia migdzy rodzenstwem (uczen
opisywat swoje przezycia w sytuacji, gdy dowiedziat sig, ze jego mtodszy brat
zniszczyt mu kolekcje znaczkow). Oto ten przyktad:

[55] Szybko pobiegtem do jego pokoju. Byl tam, zmierzylem go wzrokiem. Zazgrzytato miedzy

nami. Chcial mi cos powiedzie¢, ale ja wcale go nie stuchatem, trzasngtem drzwiami i poszedtem
do swego pokoju.

W zgromadzonym materiale tekstowym napotykamy réwniez warto$ciujace
metafory orientacyjne® w polaczeniu z leksemami i okresleniami cigzaru i sity
(lekko, mocne, ogromny, ostupiatem, zamartem). Znajduja w nich odzwierciedle-
nie poglady, iz metafory s umocowane w doswiadczeniach czlowieka [Lakoff,
Johnson 1988: 41], czego potwierdzeniem sg przyktadowe fragmenty, w ktorych
wyraznie zwerbalizowano przezywane emocje i odczucia. Osoby odczuwajg roz-
norodne uczucia: ulge (odetchnela z ulgq); rados$¢ (ucieszytem sie); zal (ogromny
zal); zaskoczenie (ostupiatem); przerazenie (zamartem). Oto wybrane przyklady:

[56] Zrobito mi sig lekko na sercu, mama rowniez odetchneta z ulgq; [57] To byty mocne stowa,

ale ucieszytem sig, ze wszystko sobie wyjasnilismy; [58] Czutam ogromny zal z powodu tego, co sie
wydarzyto; [59] Zamartem z przerazenia.

Interesujacg realizacjg metaforycznego opisu stanu emocjonalnego ucznia
jest uzycie metafory: U ramion urosty mi skrzydia. Taki sposob przedstawie-
nia rozradowania i tryumfu wpisuje si¢ w tok rozwazan Kwiryny Handke, ktora
barwnie przedstawia uzycie wyrazu skrzydto/skrzydia w zbiorze tekstow Stefana
Zeromskiego. Autorka wspomina o szczegélnym znaczeniu leksemu w dziejach
kultury, traktowanego ,,jako atrybut $wiata zywych stworzen (ptakow, owadow,
a nawet niektorych ssakow, takich jak nietoperze), ktorego nie posiada, a bardzo
chcialby go mie¢, cztowiek” [Handke 2017: 5-6].

Teksty opisow staja sie¢ wyraziste i obrazowe poprzez zastosowanie poréwnan.
Opowiadajac o whasnych doznaniach za pomocg funktorow?® jak, jakby nadawcy
zestawiaja uczucia lub dziatania z okoliczno$ciami pochodzacymi z otaczajacego
swiata. Cztonem poréwnujagcym jawia si¢ najczesciej przedmioty oraz elementy
$wiata przyrody, co ilustrujg ponizsze przyktady:

[60] Gdy nadszed! czas testu, miatam nogi jak z waty, [61] Czulem sig tak, jakby moje kosSci
zmienity si¢ w 1od; [62] Czulam sig tak, jakbym w brzuchu miala uwiezione motyle; [63] Zrobitem si¢

blady jak sciana; [64] Wiadomos¢ podziatata na mnie jak kubet zimnej wody; [65] Spadto to na mnie jak
grom z jasnego nieba; [66] Poczutem sig, jakbym dostal obuchem w glowe; [67] Spocitem sig jak mysz.

% Metafory orientacyjne nadaja danemu pojeciu orientacj¢ przestrzenna, na przyktad: SZCZE-
SLIWY TO W GORE; SMUTNY TO W DOL, DOBRO TO GORA; ZLO TO DOL.. Kazda metafora
orientacyjna charakteryzuje si¢ wewnetrzng systematycznoscig i wyznacza koherentny system
[Lakoft, Johnson 1988: 38].

% Andrzej Kudra, rozwazajac poréwnania, mowi, iz ,,Lustrem w «klasycznym» poréwnaniu jest
funktor, za§ w poréwnaniu bezfunktorowym «milczaca obecno$é» funktora” [Kudra 2006: 327].
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Uzycie w opisach poréwnan stuzy obrazowos$ci, pozwala oceni¢ zarazem wy-
obrazni¢ ucznia oraz jego umiejetnosci tworzenia tekstu. Nawet w takim przypad-
ku, kiedy zastosowane poréwnania sg typowe, mozna sadzi¢, iz autor $wiadomie
oraz logicznie?’ dobiera $rodki stylistyczne w procesie tworzenia dobrego tekstu.

Okreslaniu stanéw emocjonalnych podmiotu mowiacego® stuza takze epitety,
ktore Maria Renata Mayenowa definiuje jako ,,wyrazy, ktorych funkcja polega na
uzupelnianiu, wzbogacaniu czy nawet modyfikowaniu znaczen innego wyrazu”
[Mayenowa 1949: 152]. Uczona wydziela dwie grupy tych figur stylistycznych:
1) epitety modyfikujace, ktore wyrazaja lub rozszerzajg tres¢ wyrazu okreslane-
g0; 2) epitety tautologiczne, ktorych zadaniem jest uwydatnienie cechy wpisanej
w okreslany wyraz [Mayenowa 1949: 153].

W badanych tekstach opisowych spotyka si¢ postrzeganie doznan i uczu¢ za
pomoca epitetow, dzigki czemu przedstawione przezycia sg spotggowane. Naj-
liczniejszg grupe stanowia epitety przymiotnikowe?, takie jak np.: blada, czarna,
usmiechnigta, szczesliwe, zimny, ogromne. Mniej licznie wystepuja w tekstach
uczniowskich epitety imiestowowe, np.: zaciekawiony, uradowany, zrelaksowany,
podekscytowani. Epitety rzeczownikowe w uczniowskich opisach przezy¢ nie sa
wykorzystane.

Warto$ciowanie w opisach przezy¢

Zjawiskiem, ktorego nie sposob pomina¢ w analizie tekstow opisow przezy¢,
jest warto$ciowanie. Podczas rozwazan o warto$ciach pozadane jest wspomnieé
o podejsciu Krystyny Ostrowskiej — jednej z najbardziej uznanych psychologéw,
ktorej zdaniem nalezy mie¢ na uwadze ,,sam proces wartosciowania, jego warunki,
urzeczywistnianie warto$ci przez konkretne osoby i grupy, a takze poziom ich
u$wiadomienia i odkrycia oraz proces przypisywania osobom, zdarzeniom i rze-
czom poziomu integracji z wartosciami” [Ostrowska 1994: 12]. Autorka uwaza,
iz kazdy z nas tworzy swoj indywidualny system wartosci, ktore w ciggu zycia
podlegaja zmianom i doskonaleniu wraz z nabywaniem doswiadczenia w oparciu
0 wizj¢ siebie i pojmowanie $§wiata [Ostrowska 1994: 12]. Przyjmowanie i rozpo-
znawanie wartos$ci, jak méwi Henryk Kurczab, trwa przez cate zycie [Kurczab
2012: 8].

7 Semantyczng podstawa porownan jest ,,wspolna dla cztonu poréwnywanego i poréwnujacego
cecha zwana tertium comparationis”, przy czym, jak ttumaczy Andrzej Kudra, moze ono by¢
bardziej wyraziste lub mniej wyraziste badz tez ,,catkowicie pozostawione domystowi czytelnika”
[Kudra 2006: 328].

28 Matgorzata Iwanowicz wskazuje jeszcze na inne funkcje epitetow: nazywanie, uwydatnianie
Iub dopetnianie cech przedmiotéw [Iwanowicz 2008: 37].

¥ Przymiotniki, rzeczowniki oraz imiestowy przymiotnikowe sa ,,gramatycznymi wyktadni-
kami epitetyzowania” [Iwanowicz 2008: 37].
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W pelni zgadzam sig ze stanowiskiem Michata Glowinskiego, ktory uzasadnia,
iz wartosciowanie jest komponentem wszelkiego naszego mowienia [Glowinski
1986: 180], a stuzg mu leksemy, zwroty frazeologiczne i styl wypowiedzi. Zwraca
uwage rowniez punkt widzenia Joanny Jagodzinskiej, ktéra podchodzi do war-
to$ciowania z r6znych stron: ,,po pierwsze traktuje warto§ciowanie jako sposob
postrzegania rzeczywistosci, po drugie jako sktadnik znaczenia stowa, po trzecie
za$ wskazuje na warto§ciowanie jako na specyficzng role jezyka” [Jagodzinska
1997: 38].

Elementy wartosciujace zajmujg w strukturze znaczeniowej stow rézne po-
zycje. Jak twierdzi Jadwiga Puzynina: ,,wyraz moze mie¢ charakter prymarnie
wartosciujacy, jak np. sama wartos¢, przymiotniki pozytywny i negatywny. Do
tresci wartosciujacej (ktora sprowadza si¢ do pewnych stanéw mentalno-wolunta-
tywnych) moze dotaczy¢ si¢ sktadnik uczuciowy, jak w wyrazach typu wspaniaty
czy paskudny. Jednakze wyrazy prymarnie warto$ciujace sg nieliczne. Najczesciej
mamy do czynienia z potaczeniem w jednym leksemie tresci opisowych i war-
tosciujacych” [Puzynina 1992: 118]. Z kolei Anna Wierzbicka, zwracajac uwage
na subiektywizm warto$ciowania rzeczywistosci, interpretuje dobro jako ,,to,
czego, bySmy wszyscy chcieli”, a zfo jako ,,to, czego bysSmy wszyscy nie chcieli”
[Wierzbicka 1971: 238]. Czgsto intensyfikacja wrazen nastgpuje poprzez uzycie
przystowka bardzo, a czasami przez zastosowane zamiennie przystowki: okrop-
nie, ogromnie, strasznie, przerazliwie albo okreslenia parametryczne w postaci
przymiotnikow: olbrzymi, wielki, ogromny*’. Cztery ponizsze przyktady dobrze
ilustrujg omawiane zjawisko:

[68] Bytam ogromnie wdzieczna losowi, ze mogtam sie tam znalez¢ i oglgdacé przecudowne

widowisko, [69] Odczutam wielkq radosé, kiedy zadzwonil dzwonek na przerwe; [70] Bardzo mi
zalezalo, aby go dobrze napisacé; [71] Wszyscy wyglgdali bardzo posepnie.

Kolejne cztery przyktady umozliwiaja obserwacje zjawiska intensyfikacji
zdarzen w opisach:

[72] Wysztam na srodek okropnie zdenerwowana, [73] Pomimo tego, ze duzo si¢ uczytam,
strasznie sig batam, ze dostane zig ocene; [74] Wszyscy czulismy ogromne zmeczenie, ktore odebrato

nam cheé do walki o kolejng bramke; [75] Czutem ogromny stres, nie mogtem zrobié¢ ani jednego
kroku dalej.

W wigkszosci przytoczonych przyktadoéw daje sie¢ zauwazyC pesymistyczne
nastawienie do rzeczywisto$ci, do podejmowanych decyzji. Podobny stosunek do
probleméw wspotczesnego swiata dostrzega Joanna Jagodzinska podczas analizy
wypowiedzi uczniow szkoty podstawowej, ktorzy dochodzg do pesymistycznych
wnioskdw, ,,ze problemy ich przerastaja i ze nie sg w stanie zrobi¢ nic, by im
przeciwdziata¢” [Jagodzinska 1997: 49].

30 Takie zjawisko omawia rowniez Jadwiga Puzynina w kontekscie ekspresywnych wyktadni-
kéw intensyfikacji, stanowigcej zjawisko natury ilosciowej. Por. Puzynina 1992: 147.
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Subiektywno$¢ nadawcow widac takze w formach wartosciowania afektywne-
g0, czego dowodzg zastosowane leksemy prymarnie wartosciujace oraz leksemy
warto$ciujgce wtornie, niekiedy nawet z wykrzyknieniami. Wprawdzie warto-
$ciowanie afektywne nie jest zjawiskiem zbyt rozpowszechnionym w badanych
tekstach, jednakze przytoczone przyktady zastuguja na uwage:

[76] Zapowiadat sie dobry dzien, [77] To byto niesamowite przezycie!; [ 18] Byto to naprawde cu-
downe rozwigzanie naszych problemow; [19] To dopiero bylo przezycie!; [80] Ach, jak mi byto przykro.

Z warto$ciowaniem zwigzana jest takze partykula niestety. Wyraza zal lub
niezadowolenie mowigcego ze stanu rzeczy, o ktérym mowa w zdaniu*'. Dosy¢
czesto partykuta pojawia si¢ w przygotowanych tekstach opisow, co ilustruje przy-
ktadami wybranych fragmentow:

[81] Staralismy sie zrobic¢ wszystko, zeby strzeli¢ bramke. Niestety, przegralismy ten mecz. [82]
Miatam nadzieje, ze ktos mnie zobaczy i powie kierowcy, zeby zaczekal. Niestety, kiedy od autobusu
dzielito mnie dostownie kilka krokéw, pojazd odjechat. [83] W koncu wpuscili nas do srodka. Niestety,
musielismy jeszcze diugo wyczekiwac na rozpoczecie seansu. [84] Z poczqgtku szlo mi catkiem niezle.
Potem okazalo sig, ze nie znam odpowiedzi na pytania. Niestety, musiatem pogodzi¢ sig z tym, Ze raczej
nie otrzymam dobrej oceny. [85] Poprositysmy paniq bileterke, zeby nas wpuscila, ale niestety, nie
miatysmy dokumentu tozsamosci i kobieta odmowita. [86] Zajetam pierwsze miejsce. Wszyscy bili mi
brawo. Niestety, nie moglam w petni cieszy¢ si¢ zwyciestwem, bo po prostu zemdlatam.

Podstawowym celem opisu jest przekazanie informacji o klimacie wydarze-
nia. W tym celu nadawcy podejmuja odpowiednie starania, ktére jednoczes$nie
przyczyniaja si¢ do zachowania semantycznej i strukturalnej spojnosci tekstu.
Architektonika poddanych analizie wypowiedzi uczniow klasy siddme;j i 6smej
wskazuje na fakt, iz opis przezy¢ miesci si¢ na pograniczu miedzy opisem a opo-
wiadaniem. Jolanta Mackiewicz méwi wprawdzie o pograniczu opisu przezy¢
1 opisu sytuacji, gdyz, jak twierdzi, opis sytuacji przedstawia zdarzenia rozgrywa-
jace si¢ w tym samym czasie — zazwyczaj jest to zdarzenie gtdéwne 1 zdarzenie mu
towarzyszace [Mackiewicz 2010: 170]. Po przeprowadzonej analizie wypracowan
widac jednak, ze trudno jest wyznaczy¢ granice miedzy opisem przezy¢ a opisem
sytuacji. Mozna nawet zaryzykowac twierdzenie, iz opis przezy¢ jest petniejszym
opisem sytuacji, gdyz zostaje wzbogacony o prezentacj¢ subiektywnego obrazu
$wiata warto$ci. Warto nadmienié, iz niektére fragmenty uczniowskich opiséw
przybieraja forme¢ sprawozdania: dostarczaja informacji, oddziatuja emocjonalnie
w okreslonym celu, a piszacy mowi o faktach w ich zewnetrznych przejawach, tak
jak je widzial, nie bada gle¢biej przedstawionych spraw, nie dochodzi do sedna,
nie argumentuje i dosy¢ czesto zbliza si¢ do stylu potocznego®. Autor takiej wy-

31 Oméwieniem partykuty niestety zajmuje si¢ takze cytowana badaczka. Zob. Puzynina 1992: 117.
32 Maria Nagajowa wspomina o trzech odmianach sprawozdania w praktyce szkolnej: typu
reportaz-sprawozdanie w zwiazku z wydarzeniami z Zycia codziennego (wycieczka); typu recenzja-
-sprawozdanie z lektury, przedstawienia, uroczystosci, wystawy; typu protokot-sprawozdanie z zycia
szkoty 1 organizacji mtodziezowych (zebrania samorzadu, zbiorki harcerskiej) [Nagajowal985: 12].
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powiedzi niewiele mowi o wlasnych odczuciach. Swoj stan emocjonalny jedynie
sygnalizuje we wstgpie i w zakonczeniu znakiem wykrzyknienia — jednakowo
dla odczuwanego rozczarowania (ten stan nazywa rowniez jeden raz w czesci
wiasciwej za pomoca okreslenia bardzo rozczarowany), jak tez w celu wyrazenia
ostatecznego pozytywnego nastawienia do zaistniatych zdarzen (uspokojenia).
Opisowi poddane sa przezycia osob przebywajacych w polu widzenia autora tekstu:
kibicow pitki noznej, zawodnikow, znajomych, cztonkéw rodziny. Uczucia i ich
zewnetrzne przejawy nazywane sa wowczas za pomocg licznie nagromadzonych
form czasownikowych, np.: wsciekli sie, wstydzili sie, gratulowali, dzigkowali,
rozktadali rece, zaspiewali, zniszczyl. Reprezentacyjny przyktad omawianego
zjawiska przedstawiam ponizej w catosci:

[87] Dzisiaj oglgdatem mecz Polska-Hiszpania. Ten mecz byt o mistrzostwo swiata w siatkéwce.
Koniec meczu. Polska przegrata!

Kibice Polski sig wsciekli, wstydzili si¢ za naszych zawodnikow. Rozktadali rece, spuszczali wzrok.
Zauwazylem, Ze ptakali jak bobry. Hiszpanie byli zadowoleni z tego meczu. Nasi kibice po cichu
Spiewali hymn narodowy. Po chwili zaspiewali glosno ,, Polacy nic sig nie stato”. Tymczasem niektorzy
kibice Hiszpanii dziekowali nam za mecz. Koledzy byli zdziwieni, ze Hiszpanie gratulowali Polakom.

Wyszedtem ze stadionu bardzo rozczarowany. Spotkatem moich znajomych, ktorzy tak jak ja
byli rozczarowani. Poszlismy z kolegami do mojego domu. Tam zjedlismy kolacje i opowiedzielismy
mojej rodzince, co byto na tym meczu. Moj brat sig¢ wsciekt i zniszczyt komputer. Po paru godzinach
odprowadzitem kolegow do domu.

Kiedy szedtem do domu uswiadomitem sobie, ze nic si¢ nie stalo, Ze Polska przegrata. Wygrajq
za rok!

Jak thumaczy Maria Nagajowa, sprawozdanie-reportaz, poprzez wigkszy udziat
srodkow stylistycznych, wigksze zbeletryzowanie tekstu — moze nosi¢ znamiona
stylu artystycznego, lecz moze by¢, jak najbardziej, zblizone wtasnie do wypo-
wiedzi potocznych [Nagajowa 1985: 12], w tym réwniez do form wypowiedzi
uczniowskich.

Whioski koncowe

1. Opis przezy¢ jest najtrudniejszym do realizacji rodzajem opisu, jednak bardzo
intensywnie przez ucznidw rozwijanym.

2. Narracja w opisie przezy¢ jest w mniejszym stopniu obserwowaniem otaczaja-
cego $wiata, natomiast bardziej koncentruje si¢ na odczuwaniu, doswiadczaniu
oraz doznawaniu.

3. Istotg opisu przezy¢ jest konceptualizacja uczué, przybierajgca tak forme
bezposrednia, jak i posrednia, dla rozwinigcia ktorych uczniowie stosujg trzy
rozne schematy.

4. Istotne w opisywaniu doznan jest zjawisko prymarnego i wtdrnego wartoscio-
wania, a takze manifestacja klimatu przezy¢ za pomoca tropow stylistycznych.
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5. W tekstach uczniowskich uobecnia si¢ potencjat tworczy oraz wrazliwos¢ ich
autorow.

6. Dobra $wiadomos$c¢ jezykowa uczniow jest efektem nalezytych warunkéw
stworzonych dzieciom przez nauczycieli w trakcie dyskursu edukacyjnego.
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THE CONCEPTUALIZATION OF FEELINGS AS A SPECIFIC DESCRIPTION
OF EXPERIENCES IN STUDENT’S TEXTS

Summary

The aim of the article is to analyze the development of the description of experiences and
the conceptualisation of feelings in the school essays. The author analyzes the proper part of the
description of experiences prepared by primary school students; the interpretation consists of both
treating the text as a product — the effect of using technology in the process of linguistic activity — as
well as introducing the students’ textual abilities and skills. The analyzed texts include the authors’
own interpretations of their experiences, starting from the presentation of stimuli that triggered the
given feelings, through describing the accompanying and emotional reactions, and ending with the
description of the results derived from the experienced emotions. The essence of the description of
experiences is the conceptualization of feelings, for the development of which students use three
different schemas: simple time sequences, the contrast technique and the “kaleidoscope technique”.

Key words: description of experiences, feelings, description technique, composition, stylistic
traces



