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W ZDROWE] RODZINIE SA ZDROWE RELACJE...
O UZYCIU PRZYMIOTNIKA ZDROWY
W WYBRANYM ZNACZENIU

INA HEALTHY FAMILY THEREARE HEALTHY RELATIONSHIPS...
ON THE USE OF THE ADJECTIVE HEALTHY IN THE SELECTED
SENSE

Abstrakt: Przedmiotem artykutu jest opis uzycia wyrazenia zdrowa rodzina (oraz
potaczen przymiotnika zdrowy z rzeczownikami: zwigzek, matzenstwo, partnerstwo,
kolezenstwo, przyjazn i relacja). Celem badan jest skonkretyzowanie, jakie tresci miesz-
cza si¢ w zakresie semantycznym tak uzytego przymiotnika zdrowy, a takze w jakich
obszarach tematycznych najczesciej wystgpuja analizowane wyrazenia. Przyktady uzycia
zostaly zaczerpnigte z czterech elektronicznych korpuséw polszczyzny. Z ich analizy
wynika, ze wyrazenie zdrowa rodzina jest czgsto nacechowane, w duzej mierze wiasci-
we dyskursowi katolickiemu i prawicowemu. W polaczeniu z nazwami réznych relacji
zdrowy to wolny od przemocy fizycznej i psychicznej oraz oparty na szacunku, zaufaniu,
dobrej komunikacji, szczero$ci/ uczciwos$ci oraz akceptacji.

Stowa kluczowe: aksjolingwistyka, semantyka, badania korpusowe, zdrowy

Abstract: The subject of the article is a description of the use of the phrase healthy
family (and the combinations of the adjective healthy with the nouns: relationship, mar-
riage, partnership, camaraderie, friendship and relationship). The aim of the research
is to specify what content falls within the semantic range of the adjective healthy used in
this way, as well as in which thematic areas the analyzed expressions most often occur.
Examples of usage were taken from four electronic corpora of the Polish language. Their
analysis shows that the expression healthy family is often marked, largely characteristic
of the Catholic and right-wing discourse. In conjunction with the names of various rela-
tionships, healthy is free from physical and mental violence and based on respect, trust,
good communication, honesty and acceptance.

Keywords: axiolinguistics, semantics, corpus research, healthy


http://dx.doi.org/10.15584/slowo.2023.14.9
http://orcid.org/0000-0002-8741-1595

» W zdrowej rodzinie sq zdrowe relacje...” O uzyciu praymiotnika ,zdrowy’. .. 127

Zdrowie to obok zycia jedno z poje¢ sytuujacych sie w centrum kategorii
witalnych (Puzynina, 1992, s. 168). Jak zauwaza Marzena Marczewska: ,,W kul-
turze polskiej, a zwlaszcza w polskiej kulturze ludowej, zdrowie, bedace stanem
rownowagi 1 doskonatos$ci, jest wartoscig nadrzedna, pozadang i regulujaca spoj-
rzenie na wszystkie Zywe elementy $wiata”, choroba za$ jest zaburzeniem tej
doskonatosci (Marczewska, 2012, s. 305"). To, co okreslane jest przymiotnikiem
zdrowy, waloryzowane jest zawsze pozytywnie — bez wzgledu na indywidualnie ak-
ceptowany porzadek aksjologiczny zdrowie stanowi bowiem warto$¢ uniwersalng.
Analogicznie to, co opisuje przymiotnik chory, niesie zawsze negatywne konotacje
(por. Raszewska-Zurek, 2018, s. 2; Brozyna-Reczko, 2018, s. 362). Okreslenia
dobry 1 ziy, na ktérych zasadza si¢ wszelkie wartosciowanie, mozna wigc uznaé
za aksjologiczne hiperonimy odpowiednio przymiotnikow zdrowy i chory, ktorych
precyzyjniejszy sens aktualizowany jest w zalezno$ci od znaczenia okreslanych
nimi rzeczownikow.

Celem, ktory sobie stawiam, jest analiza wyrazenia zdrowa rodzina, a tak-
Ze — porownawczo — potaczen przymiotnika zdrowy z innymi rzeczownikami
nazywajacymi stosunki migdzyludzkie: zwigzek, matzenstwo, partnerstwo, kole-
zenstwo, przyjazn i relacja. Wyniki tych analiz zostang zestawione z wnioskami
dotyczacymi uzy¢ wskazanych rzeczownikow z okresleniami chory i niezdrowy. Na
podstawie zdan wyekscerpowanych z elektronicznych korpuséw jezyka polskiego
sprobuje wskazad, jakie konkretnie treSci mieszcza si¢ w zakresie semantycznym
tak uzytego przymiotnika zdrowy, a takze w jakich obszarach tematycznych naj-
czesciej wystepuja interesujgce mnie wyrazenia. Analiz¢ materiatu badawczego
poprzedzi rekonesans leksykograficzny.

1. Perspektywa leksykograficzna

Przymiotnik zdrowy wywodzi si¢ z prastowianszczyzny i od XIV w. funk-
cjonuje w polszczyznie w znaczeniu ‘niechory’, ‘stuzacy zdrowiu’ (Borys, 2005,
s. 736). Interesujace mnie uzycie przenosne zostato odnotowane po raz pierwszy
w SJPD, gdzie opatrzono je definicja ‘uczciwy, moralny, normalny’. Podobng stra-
tegi¢ definiowania przyjeli redaktorzy pdzniejszych leksykonow?:

‘pozytywny pod wzgledem moralnym, uczciwy’ (SWIP),

— ‘oparty na wlasciwych zasadach moralnych; uczciwy, moralny’ (USJP),
—  ‘wlasciwy pod wzgledem moralnym’ (PSWP),
— ‘oparty na wlasciwych zasadach moralnych’ (WSJP PAN).

'W przywotanej monografii Marzena Marczewska jeden z rozdziatéw poswigca wartosciowaniu
zdrowia i choroby w polszczyznie. Tematyke t¢ podejmuje réwniez w licznych artykutach.
2 Sposrdd najnowszych leksykonow tylko ISJP nie wyodrebnia interesujgcego mnie znaczenia.
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Warto doda¢, ze tylko w ostatnim z wymienionych stownikéw jako przyktad
kolokacji odnotowano m.in. potaczenie zdrowa rodzina, a w PSWP omawiane
znaczenie zilustrowano przyktadem wyrazenia zdrowe relacje. Wszystkie przywo-
tane definicje taczy jednak odniesienie do zasad moralnych, co nastrecza pewnych
ktopotdw interpretacyjnych. Owe reguly obowigzujgce w réznych okoliczno$ciach
sa niemozliwe do doktadnego okreslenia, maja charakter konwencjonalny i podle-
gaja modyfikacjom — wsrod czynnikow ksztattujacych moralnos$¢ okreslonej grupy
spolecznej aksjolodzy wymieniaja m.in. wptyw $rodowiska fizycznego, czynniki
biologiczne, demograficzne, ekonomiczne, pozycj¢ spoleczng, ustroj polityczny
oraz strukture rodziny (Ossowska, 1963). Analiza przykladéw uzycia wyrazenia
zdrowa rodzina moze wigc doprowadzi¢ do rekonstrukcji zasad postepowania
postulowanych i uznawanych jedynie w okreslonej spolecznosci w pewnym wy-
cinku czasowym.

Przeglad definicji leksykograficznych nalezy uzupetnic¢ o jeszcze jedno spo-
strzezenie. Przymiotnik zdrowy odnoszony do relacji spotecznych zawiera w swym
znaczeniu komponent wolicjonalny — wlasciwe zasady moralne, do ktoérych sie
odnosi, to reguly, ktorych respektowania kto$ chce, oczekuje. Interesujace mnie
znaczenie przymiotnika zdrowy czgsciowo pokrywa si¢ wigc z zakresem seman-
tycznym przymiotnika dobry, zdefiniowanego przez Ann¢ Wierzbicka jako ‘taki,
jaki chceieliby$my, zeby byl” (Wierzbicka, 1971, s. 235); do podobnych wnioskow
doszta p6zniej Renata Grzegorczykowa, twierdzac, ze dobry to ‘taki, jaki chcemy
(tzn. nadawca chce), zeby byl’ (Grzegorczykowa, 2003, s. 262). Bazujac na defini-
cjach leksykograficznych oraz na przywotlanych sadach aksjolingwistek, mozna
stwierdzi€, ze wyrazenia dobra rodzina, dobre relacje itp. sa hiperonimiczne
wzgledem potaczen zdrowa rodzina, zdrowe relacje itp.

Laczenie znaczenia przymiotnika zdrowy z respektowaniem zasad moralnych
niesie jeszcze jedng konsekwencj¢ — w artykutach hastowych z USJP oraz WSJP
PAN jako hiperonim analizowanego wyrazu figuruje przymiotnik normalny.
O ile uzasadniona wydaje si¢ ta relacja semantyczna w sytuacji, gdy normalny
oznacza ‘zgodny z normg, wzorem, przepisem, taki, jaki powinien by¢; prawi-
dlowy’ (USJP), o tyle budzi ona watpliwosci w zestawieniu z definicja ‘w danej
sytuacji typowy i niezwracajacy uwagi’ (WSJP PAN), notabene trafniejsza, gdy
idzie o wyjasnienie znaczenia przymiotnika normalny?®. Uznanie hierarchicznej
relacji taczacej znaczenia okreslen normalny i zdrowy prowadzi tu bowiem do
wniosku, ze kazda zdrowa rodzina to typowa rodzina, niczym niewyrdzniajgca si¢

3 Dagmara Maryn-Stachurska, badajac znaczenie wyrazu normalny, stwierdzita, ze ,,jesli
moéwimy o czyms, ze jest normalne (normalnyl), to stwierdzamy, ze opisywanemu obiektowi nie
przystuguja takie cechy (cechy esencjalne, a wigc takie, ktore decyduja o mozliwosci zaliczenia
danego obiektu do zbioru denotatéw nazwy), ktore odrozniaja go od innych obiektow tego samego
rodzaju” (Maryn-Stachurska, 2019, s. 182).
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sposrod innych, nie za$ taka, jakiej okreslona spotecznos¢ oczekuje pod wzgledem

moralnym.

Problem z doborem odpowiedniego hiperonimu dla omawianego uzycia przy-
miotnika zdrowy rozwigzuja autorzy artykutu hastowego zawartego w Stowosieci
—relacyjnym stowniku semantycznym. Figurujg tu dwa odrebne podhasta, a w nich
nastepujace definicje:

— ‘normalny, taki, ktory jest uwazany przez ogét za pozadang norme, nie wymaga
tlumaczenia, jego podstawy sa zrozumiate’ (hiperonim: normalny),

— ‘przenosnie: taki, ktory jest oparty na dobrych, moralnych zasadach, taki,
w ktérym nie ma patologii, taki, ktory jest pozadany, pozytywnie oceniany’
(hiperonim: dobry).

Wyodrebnienie dwoch podhaset dowodzi, ze w zaleznosci od kontekstu przy-
miotnik zdrowy moze by¢ roéznie interpretowany, mimo ze jego znaczenie kazdo-
razowo wpisuje si¢ w definicje proponowane przez stowniki ogdlne polszczyzny.

Przeglad dotychczasowych ustalen dotyczacych znaczenia okreslenia zdrowy
w polgczeniu z nazwami relacji przekonuje, ze jedynie interpretacja autentycz-
nych przykladéw uzycia moze przynie$¢ odpowiedz na pytanie dotyczace systemu
warto$ci uznawanych za przejaw zdrowych stosunkéw miedzyludzkich. Pozwoli
ona takze oceni¢, ktory z hiperonimow stanowi trafniejsze (lub czestsze) genus
proximum mozliwe do uzycia dla zakreslenia semantycznej ekstens;ji analizowa-
nego przymiotnika.

2. Material badawczy

Materiat do badan zostal zaczerpnigty z czterech elektronicznych korpusow
jezykowych. Sg to: ChronoPress, Korpus Dyskursu Parlamentarnego (KDP),
Narodowy Korpus Jezyka Polskiego (NKJP) i MoncoPL*. Wyszukiwane byty
polaczenia przymiotnikéw: zdrowy/ chory/ niezdrowy z rzeczownikami: rodzina/
zwiqzek/ matzenstwol partnerstwol kolezenstwol przyjazn/ relacja (rozdzielone
maksymalnie jednym tokenem)’.

Ze zbioru zgromadzonych konkordancji wyeliminowane zostaly zdania,
w ktorych wyszukiwanych przymiotnikéw uzyto w znaczeniu odnoszacym sie do
fizycznos$ci, wypowiedzi powtarzajace si¢ oraz takie, w ktorych wyrazenie zdrowa

4 Wigkszo$¢ konkordancji datowana jest na XXI wiek — spo$réd 1916 wypowiedzen
z przymiotnikiem zdrowy jedynie 61 pochodzi z XX wieku (w tym 14 sprzed 1990 r.). Poniewaz
przyktady te nie odstaja pod wzgledem semantycznym od pdzniejszych, zostaty wiaczone do analiz.
W grupie przyktadoéw z przymiotnikami chory i niezdrowy na 418 konkordancji tylko 14 datowanych
jestna XX wiek (w tym 1 sprzed 1990 r.).

5 Nie znalazty zadnych poswiadczen wyrazenia z rzeczownikami: konkubinat, narzeczenstwo
i braterstwo.
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rodzina stanowi cze$¢ hasta przewodniego wydarzenia (np. Marsz Dla Zdrowej
Rodziny 7 10.03.2013 r.) lub nazwy organizacji (np. Fundacja Zdrowa Rodzina). Ze
zbioru wypowiedzen z rzeczownikami zwigzek 1 relacja wyeliminowane zostaty te,
ktoére nie dotyczyty stosunkow interpersonalnych (np. migdzy biznesem a polityka,
Chin z USA). Z grupy konkordancji pozyskanych z NKJP pomini¢te zostaty tez
przyktady z poradnikow dotyczacych rozwoju osobistego — badane wyrazenia nie
s3 tu osadzone w naturalnym kontekscie, a ich uzycie uwiktane jest w refleksje
nad ich znaczeniem.

Liczbg poswiadczen poszczegolnych potaczen w tak wyselekcjonowanym
zbiorze prezentujg tabele.

Tabela 1. Liczba przykladéw uzycia poszczegélnych polaczen z przymiotnikiem zdrowy

ZDROWY ChronoPress KDP NKJP MoncoPL SUMA
rodzina 4 107 168 457 736
zwiazek 1 0 73 188 262
matzenstwo 2 2 7 28 39
partnerstwo 0 0 1 2 3
przyjazn 0 0 2 14 16
kolezenstwo 1 0 0 0 1
relacja 0 23 119 717 859
SUMA 8 132 370 1406 1916

Tabela 2. Liczba przykladow uzycia poszczegélnych polaczen
z przymiotnikami chory i niezdrowy

gfgf]{)‘l(l/OWY ChronoPress KDP NKJP MoncoPL SUMA
rodzina 0 2/0 22/0 13/0 37
zwigzek 0 0 62/ 6 66/ 13 147
matzenstwo 0 0 3/1 2/2 8
partnerstwo 0 0 0 0 0
przyjazn 0 0 1/3 2/ 1 7
kolezenstwo 0 0 0 0 0
relacja 0 1/8 36/ 18 37/ 119 219
SUMA 0 11 152 255 257/ 161 =418

Frekwencja uzycia wyrazenia zdrowa rodzina jest wyraznie wyzsza niz czg-
stotliwo$¢ wystepowania potaczen przymiotnika zdrowy z pozostatymi rzeczow-
nikami. Ich oglad ma jednak pokazac, czy wigzki znaczeniowe wyroznione dla
potaczenia zdrowa rodzina sa powtarzalne w odniesieniu do wyrazen z innymi
rzeczownikami z tego samego pola leksykalnego. Z kolei wiaczenie do analizowa-
nego zbioru przyktadow z wyrazeniem zdrowa relacja wynika z checi sprawdzenia,
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jak rozumiany jest przymiotnik zdrowy zestawiony z rzeczownikiem, ktory mozna
uznac za hiperonim pozostatych.

Przymiotniki chory i niezdrowy uzywane sa w badanych potagczeniach rzadzie;.
Co ciekawe, w grupie wyrazoéw nazywajacych konkretne relacje na pierwsze miej-
sce wysuwa si¢ rzeczownik zwigzek, reprezentowany tu cztery razy czesciej niz
rzeczownik rodzina. Analiza tej grupy przyktadow pozwoli stwierdzié, czy zna-
czenie przymiotnikéw chory i niezdrowy stanowi wylacznie zaprzeczenie sensow
wnoszonych przez okreslenie zdrowy w uzyciu nieodnoszacym si¢ do fizycznosci.

3. Wyniki analiz
3.1. Zdrowa rodzina

Zbior konkordancji z wyrazeniem zdrowa rodzina zostat przeze mnie podzie-
lony na mniejsze klasy, wyodrgbnione ze wzgledu na konkretne znaczenia, jakie
wnosi przymiotnik. Najczesciej sa one mozliwe do wyinterpretowania na podstawie
kontekstu, jednak nie zawsze — pewna cze$é wypowiedzen (24%°) ma charakter
ogo6lny, a wyrazenie zdrowa rodzina uzywane jest w nich jako slogan. Ten typ
uzycia wlasciwy jest najczesciej dla wystapien politykow (zwlaszcza prawicowych)
lub przedstawicieli duchowienstwa katolickiego, np.:

(1) Zdrowa rodzina to zdrowe spoleczenstwo, tak byto, jest i bedzie’.

(2) Troska o zdrowa rodzing i mtodziez jest nasza wspdlng sprawa i najlepszym wktadem w dobro
wspolne Europy — przekonywal metropolita krakowski [...].

Zestawianie rodziny ze spoleczenstwem lub narodem jest powtarzalnym zabie-
giem. Wykorzystywanie przy tym okreslen z pola metaforyki zdrowia i choroby
stuzy zastgpieniu przymiotnikow bezposrednio wartosciujacych — dos¢ porownaé
analogiczne zdania z nimi:

(3) Wydaje sig, ze rodzina, dobra rodzina [...], stanowi podstawe panstwa...
(4) Swoje oswiadczenie chce zakonczy¢ stwierdzeniem, iz silna rodzina to silna Polska.

Dyskurs katolicki uobecnia si¢ jednak nie tylko w zdaniach, w ktorych wyraze-
nie zdrowa rodzina uzywane jest hastowo. 11% materialu z omawianej grupy sta-

¢ Dane procentowe zostaty wyliczone w odniesieniu do zbioru zdan zawierajacych interesujacy
mnie w danym podrozdziale rzeczownik (tak wigc 100% materiatu z rzeczownikiem rodzina to
736 zdan). Oczywiste jest, ze wlaczenie do materiatu badawczego dodatkowej grupy przyktadow
zmienitoby proporcje, podaje je jednak w celu zobrazowania przyblizonego zasiggu okreslonego
uzycia.

7 Wykaz korpusoéw oraz tekstow lub stron internetowych, z ktorych zaczerpnigte zostaty cytaty,
podaj¢ zgodnie z numeracja przyktadow w spisie zrédet zamieszczonym na koncu (uwzglgdniam
te metadane, ktore figuruja w korpusie).
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nowig przyktady, w ktorych zdrowy oznacza ‘zgodny z nauka Kos$ciota’ — zdrowa
rodzina tworzona jest przez osoby pozostajace ze sobg w zwiazku sakramentalnym,
przestrzegajace przykazan, np.:

(5) Bezreligii zdrowe rodziny staja si¢ rzadkoscia.

(6) Aktem nietolerancji jest narzucanie narodowi polskiemu, w 95% ochrzczonemu, swojej opcji

niezgodnej z dekalogiem, ktéry jest fundamentem moralnego wychowania mtodziezy, zdrowej
rodziny i narodu.

Warto zauwazy¢, ze takze w innych klasach tematycznych nie brak przyktadow
naznaczonych perspektywa katolicka — tacznie to az 35% konkordancji w zbiorze
736. To do$¢ znaczacy odsetek, ktory moze by¢ sygnalem tego, ze wyrazenie zdro-
wa rodzina jest (lub staje si¢®) nacechowane, wlasciwe okreslonej grupie spoleczne;.

Kolejne wyroznione przeze mnie klasy przyktadow uzycia wpisujg si¢ w t¢
koncepcje. W zdaniach stanowiacych 14% omawianego materiatu zdrowa rodzina
zbudowana jest na zwigzku kobiety i mezczyzny, a wszelkie inklinacje inne niz
heteroseksualne uznawane sg za przejaw aberracji’, np.:

(7) W rodzinie swoja role spetnia zaré6wno kobieta, jak i m¢zczyzna i tylko w takiej zdrowej,
normalnej rodzinie sg warunki do wychowania dziecka.

(8) Trzeba bedzie nasili¢ wojng plemienng, pogonié ,tze-elity”, komunistow i ztodziei, teczowa
zarazg pragnaca zniszczy¢ zdrowa, polska rodzing [...].

11% konkordancji to z kolei zdania, w ktorych wyznacznikiem zdrowej ro-
dziny sg dzieci, a w kolejnych 6% wypowiedzen zaznacza si¢, ze muszg one by¢
wychowywane w petnej rodzinie, np.:

(9) Zdrowa rodzina ma dzieci, normalni ludzie chca mie¢ dzieci, jesli kto§ woli samochod albo
pie¢ wycieczek zagranicznych zamiast dziecka, no to jest degrengolada.

(10) Rosnace statystyki rozwodow [...] powoduja gwattowny wzrost przypadkow sieroctwa czy
potsieroctwa spotecznego, a wigc matych dzieci pozbawionych prawidtowej, zdrowej rodziny.

Kolejne dwie klasy przynosza zdania, w ktérych wyrazenie zdrowa rodzina jest
uzywane niezaleznie od pogladow ich nadawcow na temat religii czy polityki. W 10%

wypowiedzi zdrowy oznacza ‘wolny od patologii, przemocy i uzaleznien’', np.:

(11) [...] to nie jest konwencja w zaden sposdb wymierzona przeciwko rodzinie. Raz jeszcze chce
powiedzie¢: ona promuje warto$ci zdrowej i dobrej rodziny, w ktorej nie ma przemocy.

8 Przyktady z MoncoPL (wszystkie datowane na lata 2008—2022) az w 46% pochodzg z portali
katolickich. To réwniez znamienne, szczeg6lnie bioragc pod uwage zréoznicowanie materiatow
zgromadzonych w zasobach MoncoPL (zob. P¢zik, 2020, s. 134).

% Znaczace jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ tych przyktadéw pochodzi z ostatnich 15 lat.

10 Warto doda¢, ze to wiodaca grupa w zbiorze przyktadow pozyskanych z KDP. Korpus
ten gromadzi teksty z posiedzen plenarnych Sejmu i Senatu RP, interpelacji i zapytan poselskich
oraz posiedzen komisji (zob. Ogrodniczuk, 2018). Mozna zalozy¢, Ze tematy poruszane przez
parlamentarzystéw sg wazkie spotecznie, nie dziwi wigc, ze w odniesieniu do zdrowej rodziny
istotna jest kwestia walki z patologig.
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(12) [...] sytuacja w socjalu dojrzata do tego, aby rozpocza¢ dzialania zmierzajace do rozdzielenia
rodzin patologicznych od zdrowych rodzin.

Klasa przyktadow pozostawiona przeze mnie na koniec nie jest najrzadziej
reprezentowana — liczy 17% zdan. Jest ona jednak do$§¢ zréznicowana, poniewaz
sktadajgce si¢ na nig wypowiedzi wskazuja, jakie konkretnie warto$ci, emocje i po-
stawy cechuja zdrowq rodzine. Do powtarzajacych si¢ najczesciej naleza kolejno:
mito$¢, warto$ci moralne (bez konkretnego wskazania), wsparcie, bezpieczenstwo,
dobra komunikacja, szacunek, akceptacja i zrozumienie, zaufanie, harmonia, pa-
triotyzm, brak przymusu, troska, szczero$¢ i uczciwosc¢. Oto kilka przyktadow:
(13) [...] skutecznag obrong przed sektami jest zdrowa rodzina, w ktdorej panuje mitosé.

(14) W zdrowych rodzinach tolerancja nie jest abstrakcyjnym pojeciem, ale sposobem nauczenia
si¢ zycia z naszymi roznicami.

(15) 1 tak jak klimat zaufania rodzi si¢ w zdrowej rodzinie, tak klimat nieufnosci powstaje gtéwnie
tam, gdzie brak zdrowych rodzin.

Grupa ta ztozona jest z przyktadow, w ktorych wyrazenie zdrowa rodzina uzywa-
ne jest w sposob najbardziej zblizony do postulowanego przez psychologdw i pedago-
gow —np. Anna Blasiak wskazata nastgpujace cechy zdrowej rodziny: ,,Dzieci zawsze
sa kochane [...]. Wymagania stawiane podopiecznym sg dostosowane do ich wieku
1 mozliwosci rozwojowych. W takiej rodzinie obowigzuja rozsadne ograniczenia
i zalezno$ci. Z rodzing jest to mozliwe, poniewaz wystepuja w niej jasne i zrozumiate
komunikaty, a granice prywatnosci sa szanowane. Rowniez kazde uczucie jest wazne
i akceptowane” (Blasiak, 2009, s. 55-56). Z kolei Maria Postuszna-Owczarz (2012,
s. 75-76), omawiajac cechy zdrowej rodziny adopcyjnej, wymienita: akceptacje
przez poszczegdlnych cztonkow, otwarte i skuteczne komunikowanie si¢, wzajemne
oparcie oraz niezamykanie si¢ na samg siebie, wychodzenie do innych. Katarzyna
Tarka podsumowata za$ krotko: ,,Zdrowa rodzina juz od najmtodszych lat otacza
nas mito$cia, zrozumieniem, tym wszystkim, czego mlody cztowiek potrzebuje do
p6zniejszego prawidtowego funkcjonowania” (Tarka, 2016, s. 131).

Wsrod analizowanych zdan z wyrazeniem zdrowa rodzina mozna wskazaé
pewne dodatkowe klasy, jednak reprezentowane do$¢ rzadko. Naleza do nich:
walka o ochrone zycia (zdrowa rodzina jest przeciwna aborcji i eutanazji — 4%),
tradycyjny podziat r6l (w zdrowej rodzinie kobieta jest strazniczka domowego
ogniska, a mezczyzna zarabia — 3%), odpowiedni poziom finansowy rodziny (2%)
oraz zycie seksualne matzonkow pozbawione dewiacji (1%).

Na koniec tej czesci warto przyjrzec si¢ jeszcze jednej cesze uzy¢ omawianego
potaczenia. W 34% zdan okreslenie zdrowy wchodzi w relacj¢ koniunkcji z innymi
przymiotnikami''. Przyjmuje, ze konstrukcje te nie sg redundantne, a zatem za-

I To wysoki odsetek w porownaniu z innymi wyrazeniami — przymiotnik zdrowy w potaczeniu
z rzeczownikiem zwigzek tworzy szereg z innym okresleniem w 17% zdan, a w potaczeniu
z rzeczownikiem relacja —w 9%.
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kresy znaczeniowe komponentow takich szeregdéw nie pokrywaja sie catkowicie.
Tym samym przymiotniki taczone z okresleniem zdrowy stuza wyprofilowaniu
jego znaczenia, dookresleniu intencji nadawcy. Lacznie jest to 47 przymiotnikow,
z czego 10 pojawia si¢ w materiale co najmniej pieciokrotnie. Liderem w tym
zestawieniu jest okreslenie normalna, wystepujace 70 razy, co stanowi ok. 10%
wszystkich zdan. Co ciekawe, szeregi te mozna odnalez¢ niemal w kazdej z wy-
odrebnionych przeze mnie klas tematycznych. Przymiotnik normalny ma wiec
shuzy¢ wzmocnieniu prezentowanego stanowiska — skoro bowiem okreslona ce-
cha zdrowej rodziny jest takze wlasciwa normalnej rodzinie, to ma zakorzenienie
w wiedzy wspolnej okreslonej spotecznosci, stanowi wynik poréwnywania przez
jej cztonkow pewnych obiektow i konstruowaniu na tej podstawie uogolnien (zob.
takze Maryn-Stachurska, 2019, s. 181-182).

Do innych przymiotnikow taczacych sie z okresleniem zdrowa naleza: polska
(30 poswiadczen), silna (24), dobra (17), szczesliwa (17), petna (14), mocna (6),
katolicka (5), naturalna (5) 1 pickna (5). Sadzg¢, ze nazywane nimi cechy dos¢
wyraznie tgczg si¢ z omdéwionymi wczesniej znaczeniami wyrazenia zdrowa ro-
dzina, stanowigc ich dookreslenie. Na ich podstawie mozna takze wnioskowac,
jakich wartosci oczekuje si¢ od rodziny. Obok okreslen o charakterze ogdlnym
(np. dobra, piekna) wskazywane sg wszak konkretne pozadane cechy, szczegol-
nie te wyrazane przymiotnikami: katolicka (gdzie kluczowe jest ksztaltowanie
moralno$ci w zgodzie z wyktadnig Kosciota katolickiego), petna (w opozycji do
nizej warto$ciowanej rodziny bezdzietnej lub takiej, w ktérej rodzice dzieci nie
sa ze sobg w zwigzku i nie mieszkaja razem), wielodzietna/ wielopokoleniowa,
naturalnal prawidtowal/ tradycyjna (w opozycji do rodzin opartych na zwigzkach
0sob nieheteronormatywnych) czy niepatologiczna (w opozycji do dysfunkcyjnych,
dla ktorych wiasciwe sg np. uzaleznienia lub przemoc). Wskazane cechy nie tylko
wiec charakteryzuja zdrowa rodzing, ale tez pokazuja, jakie wartosci sg istotne
w polskim spoleczenstwie w ogole.

3.2. Przymiotnik zdrowy jako okreslenie innych relacji miedzyludzkich

W zebranym materiale 321 zdan zawiera potaczenie przymiotnika zdrowy
z jednym sposrod rzeczownikow: zwigzek, matzenstwo, partnerstwo, przyjazn
1 kolezenstwo. Analiza tych przyktadow pozwala dostrzec zarowno podobienstwa,
jak i réznice w poréwnaniu z kontekstami uzycia wyrazenia zdrowa rodzina.

Tym, co laczy obie grupy, jest z pewnoscig porownywalny odsetek zdan, w kto-
rych przymiotnik zdrowy uzywany jest na tyle ogolnie, ze trudno skonkretyzowac
jego znaczenie (28%). Zblizony jest takze zasieg przyktaddéw, w ktorych zdrowy
oznacza: wolny od patologii, przemocy czy uzaleznien (8%).
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Jedna z istotniejszych roznic jest natomiast liczba wypowiedzi formutowanych
z perspektywy katolickiej — zbior ten si¢ga niespetna 7%, przy czym w wiekszosci
sa to potaczenia z rzeczownikiem matzenstwo. Z pewnych wzgledow tak niski
odsetek nie dziwi — to rodzine Koscidt uznaje za istotna, najmniejsza wspolnote,
dlatego to ona stanowi przedmiot wielu wypowiedzi duchownych. Zmniejszenie
liczby zdan naznaczonych wyktadnig KoSciola katolickiego automatycznie wptywa
na poszerzenie zbioru przyktadow, w ktorych przymiotnik zdrowy odnoszony jest
do konkretnych warto$ci, emocji czy postaw — to az 37% materiatu z tej grupy.
Do najczgstszych z nich (odnotowanych co najmniej pigciokrotnie) nalezg kolejno:
réwnos$¢ obu 0sob tworzacych okreslong relacje, troska o zachowanie indywidu-
alizmu i1 prywatnosci, zaufanie, mito$¢, szczeros¢, szacunek, akceptacja i dobra
komunikacja. Oto kilka przyktadow:
(16) Zdrowy zwiazek polega na rownowadze. Jezeli jeden z partnerow zaczyna dominowac, to
konczy sie¢ zwiazek.
(17) W szczesliwym i zdrowym zwiazku kazdy z partnerow ufa swojej drugiej potdowce i nie musi
sprawdzac jej telefonu.
(18) W zdrowej przyjazni musi by¢ miejsce dla dwojga, miejsce na otwarte wyrazanie swoich,
nawet odmiennych pogladow.

W zestawieniu wartosci, emocji i postaw wlasciwych zdrowej rodzinie i innym
konkretnym relacjom uwagg zwraca przede wszystkim podkreslanie w tej drugie;j
grupie rownorzednosci rol tworzacych je osob. Oczywiscie, nalezy mie¢ na wzgle-
dzie, ze rodzina to uktad ztoZzony czgsto z wigcej niz dwoch cztonkow, z czego
moga wynika¢ wzajemne zaleznosci i okreslone hierarchie (np. miedzy rodzicami
a dzie¢mi). Z drugiej jednak strony, w przyktadach z wyrazeniem zdrowa rodzina
nie brakuje i takich, w ktérych akcentuje si¢ wyrazng dysproporcj¢ pomiedzy
dwoma osobami — matzonkami lub rodzicami, np.:

(19) [...] byty minister Jan Szyszko [...] kresli model zdrowej rodziny, ktérej zadne przedszkole nie
bedzie potrzebne: m¢zczyzna pracuje, kobieta rodzi i wychowuje dzieci.

(20) Te pytania powinny wpisa¢ si¢ w pewna filozofi¢ mys$lenia o pewnej grupie kobiet, ktore nie
chca, aby ich dzieci biegaty z kluczem na szyi. [...] Na szczgécie Unia Europejska na razie nie
wymyslita innego modelu niz normalna, zdrowa rodzina z kobieta na swoim miejscu.

Réznica ta moze wige wynikaé z opisanych wczes$niej powodow pragma-
tycznych — na temat zdrowej rodziny czg¢sto wypowiadajg si¢ osoby zwigzane
z Kosciotem katolickim lub reprezentujace dyskurs prawicowy, a w wypadku zdan
z nazwami innych relacji wigcej jest przykladéw neutralnych, ktérych nadawcy
nie manifestujg okreslonego Swiatopogladu.

W omawianym w tej czesci zbiorze przyktadéw wyodrebni¢ mozna tez klase,
ktorej brakowato w poprzedniej grupie — 7% zdan dotyczy podejscia do seksu.
W wypadku relacji partnerskich podkresla si¢ jego role, natomiast w odniesieniu do
przyjazni wskazuje mozliwos¢ utrzymywania jej bez kontaktéw seksualnych, np.:
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(21) Utarto sig, ze w zdrowym zwiazku jest regularny seks.
(22) Réwniez papiez ma serce i moze utrzymywacé swigtg i zdrowa przyjazn z kobieta.

Tym, na co zwraca si¢ jeszcze uwage w zdaniach z nazwami konkretnych
relacji, jest czynnik wlasciwego dopasowania tworzacych je osob (5%). Pozostate
przyklady, niewchodzace we wskazane w tej czesci klasy, stanowig zbior dos¢
rozproszony, a poszczegolne ujecia s nielicznie reprezentowane (np. zdrowy, czyli:
heteroseksualny — 4%, idealny — 1%, oparty na wartosciach religijnych — 1%,
odznaczajacy si¢ wlasciwym podejsciem do finansow — 1%).

3.3. Zdrowa relacja

Rzeczownik relacja jest hiperonimem wczesniej wskazanych nazw stosun-
kéw miedzyludzkich. Oznacza to, ze w materiale z wyrazeniem zdrowa relacja
(czgsciej w liczbie mnogiej — zdrowe relacje) znalazly si¢ rowniez takie zdania,
w ktorych mowa o weze$niej nieodnotowanych zalezno$ciach, np. miedzy szefem
a pracownikiem, trenerem a zawodnikiem czy sprzedawca a klientem. Szeroki
zakres znaczeniowy rzeczownika relacja przektada si¢ na odsetek zdan, w kto-
rych kontekst jest na tyle ogdlny, ze nie pozwala na doprecyzowanie znaczenia
przymiotnika — to ponad potowa zgromadzonego zbioru (54%), np.:

(23) Miedzy nami sg takie fajne, zdrowe relacje, relacje, ktorych w dziecinstwie mi bardzo bra-
kowato.

(24) Wiadomo, ze nie wychodze ze starszymi zawodnikami na obiady, bo oni majg inne tematy,
rodziny i tak dalej, ale w szatni mamy naprawdg zdrowe relacje.

Podobnie jak we wczes$niej omawianych grupach takze w zbiorze wypowiedzen
z wyrazeniem zdrowa relacja wystepuja takie, w ktorych przymiotnik zdrowy
oznacza: wolny od patologii, przemocy i uzaleznien (niespetna 3%). Pozostate
przyktady w wigkszosci odnoszg si¢ do konkretnych wartosci, emocji i postaw
postulowanych w zdrowych relacjach. Do najczesciej manifestowanych nalezg:
dobra komunikacja, harmonia i spokoj, uczciwos$¢, szacunek, zaufanie, poczucie
wlasnej wartosci/ samoakceptacja oraz serdecznos$¢.

Wyrazenie zdrowa relacja uzywane jest takze w kontekstach, ktorych nie
byto we wczesniej omdéwionym materiale — mowa o asertywnosci, pracy nad soba,
zamykaniem przeszlosci czy dojrzatos$ci emocjonalnej, np.:

(25) Osoby, ktory maja zburzone poczucie wlasnej wartosci [...], nie beda w stanie budowac w petni
zdrowej relacji, bo dadza w niej nieprawdziwego siebie.

(26) Jesli zalezy Ci na zdrowej relacji, ktorej nie bedg obcigzac sprawy z twojej przesztosci, musisz
znalez¢ czas, by je w sobie pouktadaé i pozamykac.

Warto takze wspomnie¢ o szeregach przymiotnikowych, ktorych komponentem
jest okreslenie zdrowy. Zdania te stanowia zaledwie 9% materiatu, a do najczestszych
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przywotywanych w nich przymiotnikoéw nalezg kolejno: dobry, normalny, trwaty,
silny, prawdziwy 1 bezpieczny. Dwa pierwsze stuzyly rowniez doprecyzowaniu zna-
czenia przymiotnika zdrowy w potaczeniu z rzeczownikiem rodzina. To istotne,
oznacza bowiem, ze to, co zdrowe, ma charakter typowy (lub nawet stereotypowy).

3.4. Przymiotniki chory i niezdrowy jako okreslenia relacji
mi¢dzyludzkich

Potaczenia z przymiotnikami chory 1 niezdrowy tworza grupg ponad cztero-
krotnie mniejsza od zbioru polaczen z przymiotnikiem zdrowy. Wsrdd przyktadow
z nazwami konkretnych relacji to jednak nie rzeczownik rodzina, a zwigzek jest
najliczniej reprezentowany. W materiale z wyrazeniem chory/ niezdrowy zwiqzek
nie brak uzy¢ o charakterze ogélnym (28%), jednak najwiecej przyktadow (31%)
to takie, w ktorych przymiotniki te sa uzywane na oznaczenie patologii, przemocy
oraz uzaleznien, np.:

(27) W czasie trwania ich chorego zwiazku pani Wioletta byta wielokrotnie bita.

(28) 16-letnia Magda od poczatku tego chorego zwigzku byla zastraszana i szantazowana przez
swojego chtopaka.

Pozostate mozliwe do wyodrebnienia grupy, porownywalne pod wzgledem zasig-
gu (7-10%), dotycza antywartosci (np. niedojrzatos¢, zazdros¢, brak szacunku), ztego
dopasowania 0sob tworzacych zwiazek oraz relacji homoseksualnych. Proporcje te
pokazuja, ze chory/ niezdrowy zwigzek rozumiany jest przez uzytkownikéw polsz-
czyzny przede wszystkim jako toksyczna relacja, a dopiero w dalszej kolejnosci jako
uktad, ktory cechuje si¢ okreslonym brakiem w pordwnaniu ze zdrowym zwigzkiem.

Podobne wnioski mozna wysnu¢ w odniesieniu do przyktadow z polaczeniem
choral niezdrowa relacja, przy czym w grupie zdan dotyczacych patologicznych
zaleznos$ci miedzy ludzmi (24%) niemal potowa dotyczy dewiacji seksualnych
— glownie kazirodztwa i pedofilii. Istotnym problemem (dodatkowe 12% wypo-
wiedzi) jest takze kwestia braku rownowagi w relacji, uzaleznienia od drugiej
osoby lub zniewolenia przez nig. Z kolei zdania, w ktorych manifestuje si¢ zte
emocje lub antywartosci, sg bardzo rzadkie, co wyraznie kontrastuje z wnioskami
dotyczacymi uzycia wyrazenia zdrowa relacja.

Na ostatek warto przyjrze¢ si¢ niewielkiej grupie przyktadow z potaczeniami
choral niezdrowa rodzina. Wyrdzniajg si¢ one na tle pozostatych, podobnie jak
zdania z wyrazeniem zdrowa rodzina, uzyciem o charakterze sloganowym, wita-
sciwym przemoéwieniom politykéw oraz duchowienstwa, np.:

(29) Chora rodzina jest odbiciem chorego spoteczenstwa.

(30) Staba i chora rodzina prowadzi wprost do destrukcji spoteczenstwa, stabego panstwa i rozpadu
zycia spolecznego.
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Nie brak takze wypowiedzi odnoszacych si¢ do rodzin patologicznych, na-
znaczonych przemocg fizyczng lub psychiczna, a takze zdan, w ktorych wskazuje
si¢ na niedostatek pewnych warto$ci czy emocji, np. akceptacji, troski, poczucia
bezpieczenstwa. Co ciekawe, w przegladanym materiale zabrakto przyktadéow na
to, ze choral/ niezdrowa rodzina zbudowana jest na zwiazku innym niz heterosek-
sualny (dla przypomnienia, kwestii tej dotyczyto 14% zdan z polaczeniem zdrowa
rodzina). Nie oznacza to jednak braku takich przekonan wsréd uzytkownikow
polszczyzny — sa one bowiem wyrazane polaczeniami chory/ niezdrowy zwiqgzek.

4. Whnioski

Na koniec rozwazan warto powroci¢ do oméwionych wezesniej definicji
przymiotnika zdrowy, odwotlujacych sie do zasad moralnych. Je$li zastanowié
sig, z jakimi regutami moralnymi tacza uzytkownicy polszczyzny nazwy relacji
poprzedzone badanym okresleniem, to okazuje sie, Zze nalezy ich szuka¢ jedynie
w grupach przyktadow zaklasyfikowanych jako odnoszace si¢ do wartosci, emocji
i postaw. Maria Ossowska (1970) podjeta probe sklasyfikowania norm moralnych.
W swoim zestawieniu wymienita reguty, do ktorych na podstawie poczynionych
analiz mozna odnie$¢ znaczenie przymiotnika zdrowy. Sa to normy stuzace
potrzebie zaufania (wérdd nich prawdoméwnos¢ i lojalnos$¢), normy w obronie
prywatnos$ci oraz w obronie godnosci (gdzie na biegunie przeciwnym do godnosci
stawiane sg np. ponizenie czy upokorzenie). Badaczka poza normami moralnymi
wskazata takze cnoty (rozumiane przez nig jako zalecenia, a nie nakazy lub za-
kazy), a w ich zestawie m.in. zyczliwo$¢, tolerancje, opiekunczo$¢ czy wzajemna
pomoc. Z przeprowadzonych analiz wynika jednak, ze przymiotnik zdrowy odnosi
si¢ nie tylko do regut etycznych, co nie dziwi — te nie stanowig bowiem jedynego
systemu norm regulujacych postgpowanie cztonkdéw okres§lonej spotecznosci. Do
norm spotecznych nalezy zaliczy¢ takze reguly prawne, religijne, obyczajowe, poli-
tyczne czy organizacyjne (Przestawski, 2020, s. 232). Lepiej bytoby wigc wyjasniac
znaczenie przymiotnika zdrowy przez odniesienie do powszechnie akceptowanych
zasad spotecznych niz tgczy¢ je tylko z normami moralnymi.

Druga kwestia wymagajaca rozstrzygnigcia jest relacja semantyczna taczaca
przymiotniki zdrowy z okresleniami dobry i normalny. Wyniki analiz pokazuja,
ze w zaleznosci od kontekstu obydwa mogg by¢ adekwatnymi hiperonimami,
np. w zdaniach z wyrazeniem zdrowa rodzina wypowiadanych z perspektywy
katolickiej i dotyczacych zwiazkoéw sakramentalnych, heteroseksualnych, traf-
ny wydaje si¢ hiperonim normalny — taka rodzina jest bowiem typowa (a wiec
zgodna z normg) dla spotecznosci katolickiej. Z kolei dla wypowiedzi, w ktorych
wskazuje si¢ postulowane wartosci, emocje i postawy, wlasciwy jest hiperonim
dobry —w zdaniach tych projektowana jest bowiem taka rodzina, jaka powinna by¢,
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niezaleznie od przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub wyznawanych
pogladow.

Na koniec warto globalnie spojrze¢ na analizowane potaczenia. Wyrazenie
zdrowa rodzina zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle innych — jego uzycie jest naj-
bardziej nacechowane, w duzej mierze zwigzane ze srodowiskiem katolickim,
a na gruncie polityki — prawicowym, przy tym stuzy manifestacji okreslonych
pogladow. Tym, co z kolei taczy przyktady z r6znymi nazwami relacji, jest uzna-
wanie przemocy fizycznej i psychicznej oraz uzaleznien za przejawy chorej lub
niezdrowej zalezno$ci. W odniesieniu do r6znych relacji postulowane sa takze
pewne wartosci, emocje i zachowania. Do uniwersalnych sposréd nich mozna
zaliczy¢: szacunek, zaufanie, dobra komunikacje, szczero$¢/ uczciwos¢ oraz ak-
ceptacjeg, stanowigce filary zdrowych wigzi.

Pozostaje zatowac, ze materiat nie pozwala na analiz¢ diachroniczng, ktora
ujawnilaby przeobrazenia w zakresie uzycia, jakie zaszly w ostatnim stuleciu —
zardwno semantyczne, jak i pragmatyczne. Sadzg, ze wraz z uptywem czasu, pod
wplywem zmian obyczajowych czy politycznych, przymiotnik zdrowy laczony
z nazwami relacji moze by¢ profilowany i rozumiany nieco inaczej niz dzis$, tym
bardziej wigc warto przygladac si¢ kontekstom jego uzycia.
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