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ROLE SPOLECZNE ODGRYWANE PRZEZ KOBIETE
NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH CZASOPISM
KOBIECYCH'

Wspotczesna kobieta pelni wiele rol spotecznych, ktorych repertuar,
hierarchi¢ oraz panujace w tym wzgledzie preferencje spoteczne mozna
zrekonstruowac na podstawie adresowanych do dzisiejszych czytelniczek
czasopism. To wtasnie w takich pismach zachg¢ca si¢ kobiete do bycia
zaradna na wielu ptaszczyznach aktywnos$ci. Okazuje sig, ze opisywane
w prasie role spoleczne sg tradycyjne i stereotypowe, jak rowniez zupet-
nie nowoczesne, nickonserwatywne i czgsto zaskakujace. Definicja roli
spotecznej przyjeta w prezentowanym artykule jest zgodna z propozycja
terminologiczng Doroty Suskiej, a zatem rozumiemy ja jako wzor oso-
bowy, wizerunek kobiet®. Czasopisma wskazuja swoim czytelniczkom
nowe obszary aktywnosci, na ktérych moga si¢ realizowa¢. Nie zamykaja
istoty kobieco$ci w gorsecie typowych i znanych rol, ale zachecaja do
podejmowania nieszablonowych wyzwan.

Kobiety w dzisiejszych czasach chca by¢, i czgsto stajg sie, coraz
bardziej niezalezne od mezczyzn. Namawiajg je do tego rowniez czaso-
pisma. W powszechnym, stereotypowym przekonaniu kobieta powinna
zajmowac si¢ rodzing oraz pracami typowo domowymi, czyli sprzgtaniem,
gotowaniem, praniem, a nade wszystko wychowywaniem dzieci. Okazuje
sie, ze w czasopismach sa prezentowane i te wspomniane role, ale po
przeanalizowaniu materiatu badawczego mozna zauwazy¢, ze 1ol tych
jest o wiele wigcej i sg zupelnie inne niz te przekazywane z pokolenia
na pokolenia przez matki i babki. Kobieta juz nie tylko jest matka, zona,
kucharka i sprzataczka, ale takze kreatorka wnetrz, zajmuje si¢ finansami,

! Tekst jest debiutem naukowym Patrycji Olko. Artykut stanowi fragment pracy
magisterskiej obronionej w 2015 r. na Uniwersytecie Rzeszowskim pod kierunkiem
dr hab. prof. UR Grazyny Filip.

2 Zob. takze: Sokot 2000.
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pracami budowlanymi, powinna takze zna¢ przepisy prawne dotyczace gospodar-
stwa domowego oraz interesu rodziny.

Podstawe materiatlowg niniejszego artykutu stanowi 37 numerdéw czasopism:
,,Swiat Kobiet”, ,,Nowy Poradnik Domowy” i ,,Przyjaciotka” wydanych w latach
2013-2014. Celem jest obserwacja kobiecych rol spotecznych lansowanych w wy-
branych periodykach, ktore kierowane sg do kobiet i majg podobny poradniczy
charakter, a takze ukazanie podobienstw i r6znic w kreowaniu tychze rol.

Kobieta kucharka

Pierwsza rola kobiety, ktora jest eksponowana w czasopismach przeznaczo-
nych dla pan, to kucharka. Propagowanie ,,kobiety domowej” na tamach prasy
rozpoczeto sie juz w 1956 1., o czym pisze Zofia Sokot [Sokot 2000]. Ze wzgledu
na sytuacje polityczno-spotecznag w kraju zachgcano panie na stronach gazet, aby
porzucily prace zawodowa i zajety si¢ domem i rodzing. Taki schemat nie przypadt
do gustu plci picknej i nie przyjat si¢ na dtugo w spoteczenstwie. Kobiety bardzo
szybko powrdcity do pracy, mimo to nadal zachgcano je w czasopismach do bycia
wspaniatymi gospodyniami domowymi. W gazetach stanowigcych materiato-
wa podstawe tych rozwazan kuchenne przepisy zajmuja bardzo duzo miejsca.
Do kazdego numeru ,,Swiata Kobiet” dotaczona jest ksiazka kucharska liczaca
27 i wigcej stron. Z kolei ,,Nowy Poradnik Domowy” oraz ,,Przyjaciotka” maja
dodatek kulinarny, ktéry réwniez jest imponujaco obszerny. Kobiety dzigki tego
rodzaju dodatkom mogg skorzysta¢ przede wszystkim ze sprawdzonych przez czy-
telniczki i ekspertow przepisow, ale takze pozna¢ sposoby kucharzy na kulinarne
niepowodzenia w najmniej oczekiwanych momentach.

Stereotyp pici, w tym przypadku kobiety, ma przypisanych wiele rél i cech,
ktére go wyrdzniaja. Autorki ksigzki Stereotypy a starosé i niepetnosprawnosc,
odnoszac si¢ do modelu kobiecosci, za stereotyp rol pitciowych uwazajg ,,zbior
przekonan o tym, jakie rodzaje aktywnosci sa odpowiednie dla kobiet i me¢zczyzn”
[Leszczynska-Rejchert, Kantowicz 2012: 122]. Sabina Krolikowska dodatkowo
zaznacza, ze ,,stereotypy te obejmuja gtdwnie role wynikajace z podziatu obo-
wiazkow zawodowych oraz rodzinnych. W mysl stereotypow rol ptciowych role
osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie bytu materialnego rodziny to role meskie,
natomiast opieka i wychowanie dzieci, a takze prowadzenie gospodarstwa domo-
wego to role przypisane kobiecie” [Krélikowska 2011: 388]. Stereotyp to pewne
uproszczone, schematyczne, ale przede wszystkim powierzchowne myslenie, jed-
nak bardzo mocno zakorzenione w kulturze. Najwigcej stereotypow zwigzanych
jest wlasnie z plcig. | tak stereotyp meski bedzie odnosit si¢ do m¢zczyzny jako
»glowy rodziny” odpowiedzialnej za jej utrzymanie, bedzie cechowat si¢ wyjat-
kowa odwaga, sita, dominacja. Z kolei kobieta to istota staba, krucha, wrazliwa,
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najlepiej spetniajaca si¢ w roli opiekunki ogniska domowego. Stereotypy plci cisle
wigza si¢ ze stereotypami dotyczacymi zawodow, o czym rowniez bedzie mowa
w artykule.

Te przekonania i sposéb my$lenia przekazywane sa kobietom z pokolenia na
pokolenie. To babki i matki wpajaja swoim potomkiniom, co powinny robic i jakie
obowiazki nalezg do kobiety, a jakie do m¢zczyzny. Tradycja odgrywa tu bardzo
istotng role, napedzajac ,,zjawisko transmisji mi¢dzypokoleniowej” [Leszczynska-
-Rejchert, Kantowicz 2012: 122]. Cechuje si¢ ono tym, ze starsze pokolenie kobiet
uczy i wskazuje cechy, role, w jakie powinna si¢ wciela¢ wnuczka czy corka, aby
mogta staé si¢ prawdziwg kobietg. Z domu wynosi si¢ pewne wartosci i nauki,
ktorymi kieruje sie przez cate zycie [Grzesik, Grygiel 2004: 158]. Jedna z takich
rol, uksztattowana na przestrzeni lat i wyniesiong z domu, jest bycie kucharka.
Kazda kobieta powinna dobrze gotowaé, aby przyszty maz byt z niej zadowolony.
Babcie uwazaja to zajecie za typowo kobiece. Mimo ze coraz czesciej w kuchni
odnajduja si¢ megzczyzni, starsze pokolenie tego nie potrafi zrozumie¢. Kuchnia to
krolestwo kobiety i takie stanowisko konsekwentnie przekazywane jest z pokolenia
na pokolenie. Stereotyp ten utrwalany jest rowniez w czasopismach, ktére kieruja
swoje rady kulinarne glownie do kobiet.

Okazuje sie, ze kobieta przede wszystkim powinna by¢ w kuchni zaradna.
Natlok zaje¢ czesto sprawia, ze nie ma ona czasu na gotowanie. Nie zwalnia jej to
jednak z obowiazku przygotowania pysznego obiadu. Wydaje si¢, ze prawdziwy
1 pelnowartosciowy positek kosztuje duzo pracy i wysitku. Redaktorzy obalaja ten
mit. Proponuja przepisy na szybkie, tanie i smaczne dania, tak samo warto$ciowe,
jak te bardziej pracochtonne:

Swieta na ostatnig chwilg. 10 bfyskawicznych przepisdw. Pracujesz, nie masz czasu na parotygo-

dniowe przygotowania, ale chcesz, by $wigta byty tradycyjne i domowe? Polecamy dania, ktore
przygotujesz w ekspresowym tempie [SK 01/2014: 120]°.

A7z 45 nowych przepisow. Najwigksza ksiazka kucharska. Szybkie, tanie, dla calej rodziny [SK
07/2014: 87].

Ziemniaczana uczta gotowa juz w pof godziny. Najczesciej jadamy je z ugotowanych ziemniakdw,
mozesz przygotowac prawdziwe pysznosci. Wyprobuj nasze blyskawiczne przepisy [SK 11/2013: 88].

W przedstawionych fragmentach akcentowana jest wlasnie oszczednos¢ czasu.
Pierwsza wypowiedz zawiera konstrukcje pytajna, ktéra mozna uzna¢ za centrum
catego pola znaczeniowego: nie masz czasu na parotygodniowe przygotowania.
W tym krggu znaczeniowym mieszczg si¢ bowiem kolejne jednostki leksykalne
i wyrazenia: ekspresowe tempo, szybkie przepisy wreszcie uczta gotowa juz w pot
godziny. Mozna zastanawia¢ si¢ w tym miejscu nad swoistym kultywowaniem
pospiechu.

3 Wyjasnienie skrotow zamieszczone jest na koncu artykutu.
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4 szybkie zapiekanki. Z obiadu zostaty ziemniaki, makaron? W chlebaku leza koncowki pieczywa?
Beda z nich pyszne zapiekanki [SK 10/2014: 100].

Szybkie dania bez gotowania” [SK 10/2013: 122]

Ceniona jest pomystowos¢ kobiety w kuchni, ale i oszczednos¢. Zrobi¢ z ni-
czego pyszne danie to wielka umiejetnos¢, a kazda z czytelniczek moze ja zyskac.
Analizowane teksty epatuja przymiotnikami oszczedny i tani, propagujac tym
samym system preferowanych wartosci:

Pyszny kurczak dla oszczednych. Aromatyczny, pieczony kurczak z chrupiaca skorka. A jak co$

Z niego zostanie, to...wyczarujesz zapiekanke, potrawke czy kotlety. 7ani obiad, a bedzie, ze palce
lizaé¢! [SK 11/2013: 81].

Zgodnie z propagowang moda na ekologiczna zywno$¢ zacheca si¢ kobiete do
wykorzystywania darow natury i przygotowywania potraw sezonowych [letnie,
jesienne]. Sg one przede wszystkim zdrowe, urozmaicaja codzienne menu, nie
bez znaczenia jest takze zamieszczanie w tym kontek$cie wspomnianych wyzej
epitetow ze znaczeniowego kregu oszczednosci:

Smaczne kurki na 4 sposoby. Teraz, gdy tych grzybdéw jest mnostwo, mozesz je zebra¢ lub tanio
kupic 1 zrobi¢ cos pysznego [SK 08/2014: 86].

Mtoda kapusta. Z jednej glowki mozesz wyczarowa¢ mndstwo pysznych dan: lekkie zupy, satatki,
sycace drugie dania i delikatng jarzynke, najlepsze o tej porze [SK 08/2014: 100].

Czas na jajka nie tylko od swigta. Sa symbolem nowego zycia i catej Wielkanocy. Warto wigc
przyjrze¢ im si¢ dokladnie, a takze wyprobowac nowe przysmaki z ich dodatkiem [SK 04/2014: 74].

Zacheca si¢ takze czytelniczki do tego, aby nie popadaty w rutyne. Proponuje
si¢ im serwowanie starych i ulubionych przez calg rodzing potraw, jednak w nowej
odstonie. W kuchni liczy si¢ rowniez kreatywno$¢, ktoéra moze mile zaskoczy¢
domownikow i znajomych:

Pierozki inne niz zazwyczaj [SK 11/2013: 138].
Nalesniki na 12 sposobow [P 02/2014: 29].

Kobiecie radzi sig, aby byta nowoczesna pod kazdym wzgledem, takze w kuch-
ni. Nowatorstwo 1 §wiezo$¢ w gastronomii $wiadcza pozytywnie o kobiecie, ktora
zacheca sie do czerpania pomystéw na dania z innych krajow i kultur. Za pomoca
form drugiej osoby trybu rozkazujacego autorzy tekstow zwracaja si¢ bezposrednio
do czytelniczek. Jest to czesty zabieg perswazyjny.

Najmodniejsze z imbirem, chili i wanilig. Obok tradycyjnych przepiséw na przetwory warto wy-
probowac te odwazniejsze. Eksperymentuj z przyprawami: dodaj od§wiezajacy imbir, ognista chili,
aromatyczna wanili¢ i cynamon [SK 09/2014: 66].

Lasagne ze szpinakiem. Klasyczne wloskie danie, tym razem w ,,oswojonej”, polskiej wersji —
z dodatkiem bryndzy [PD 11/2013: 80].
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Babki i matki to najlepsze kucharki, a ich przepisy sa czesto podstawa domo-
wego menu. Dlatego dobrg gospodynie zacheca si¢ do bazowania na tradycyjnych
przepisach. Takich w czasopismach dla kobiet jest bardzo duzo. W tym wzgledzie
analizowane gazety okazujg si¢ skarbnica wiedzy. Jezeli kobiety nie zdazyty za-
pisac receptur, czesto utrzymywanych w tajemnicy przed innymi gospodyniami,
od wiasnych bab¢ i mam, to nic straconego. Czytelniczki, a takze specjalisci
z dziedziny gastronomii dzielg si¢ na tamach gazet tradycyjnymi przepisami.
Kategoria tradycji jest jedna z najczesciej wykorzystywanych w reklamie wtasnie
produktow spozywczych. Pisat o niej m.in. Kazimierz Ozdg [Ozog 2001]. Kategoria
tradycji przyciaga konserwatystow, ktorzy réwniez sg konsumentami i nalezy im
zaproponowac stosowny towar. Ta grupa spoleczenstwa, w przeciwienstwie do
0s6b nowoczesnych, stawia przede wszystkim na przesztos¢, tradycje i korzenie.
Wiaze si¢ z tym zaufanie do firmy, ktora istnieje na rynku od wielu pokolen.
Liczy si¢ bowiem doswiadczenie, ktorego brak zazwyczaj mtodszej konkurencji.
Autorzy tekstéw bardzo czgsto wzmacniaja sugestywnos¢ komunikatow, stosujac
konstrukcje rozkazujace, np. wyprobuj nasze receptury. Oto konteksty:

Tradycyjne polskie nalewki z pigwy, cytryny, rozy. Kieliszek mocnego trunku rozgrzeje w chtodny

wieczor, wzmocni w sezonie przezicbien i pomoze, gdy zjesz zbyt ttusty obiad. Wyprobuj nasze
receptury [SK 11/2013: 148].

Tradycyjne wedtug dawnych przepisow. Nasze prababcie robity wspaniate konfitury, powidta
iprzeciery bez zadnych »ulepszaczy«. Dzi$ ich przepisy, przekazywane z pokolenia na pokolenie,
to prawdziwe skarby! [SK 09/2014: 68].

Przeciwienstwem tradycyjnych cigzkostrawnych potraw jest obecna moda na
bycie ,,fit”. Kobieta powinna dba¢ o swoj wyglad, sylwetke i zdrowe odzywianie.
Dlatego w prasie kobiecej proponowane sg rowniez przepisy lekkie, zdrowe, petne
witamin:

Kremowe lody, lekkie owocowe sorbety i orzezwiajace granity mozesz zrobi¢ sama. B¢da smacz-
niejsze i zdrowsze niz gotowe, ze sklepu [SK 08/2014: 80].

Masz ochote¢ na danie z migsem, ale chcesz, zeby byto lekkie? Proponujemy pysznego kurczaka —
jako przekaske lub obiad [SK 09/2014: 98].

Owoce na ciepto. Zamiast kalorycznych stodyczy na zimowy deser polecamy zdrowe owoce [SK
02/2014: 122].

Przystowie ,,Przez zotadek do serca” jest wciaz aktualne. Kobieta moze zdoby¢
serce mezezyzny efektownymi potrawami. Mogg one poméc zawladngé sercem
mezczyzny i dziatajg jak afrodyzjak. Rzeczownik ten pojawia si¢ przede wszystkim
w walentynkowych wydaniach analizowanych periodykow, np.:

Kulinarne afrodyzjaki. Dania z kultowych filmow. Zainspiruj si¢ potrawami ze stynnych komedii
mitosnych. Moze ktéra$ z nich przygotujesz na walentynkowa uczt¢? [PD 02/2014: 63].

Stodkie walentynki. Czekolada jest idealna na t¢ pore roku. Poprawia nam nastrdj, dodaje energii.
Warto wzbogaci¢ nig r6zne wypieki, nawet... biszkopt lub sernik!... Smacznego zakochani! [SK
02/2014: 116].
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Zgodnie z wizerunkiem kreowanym przez pras¢ kobiecg praca zawodowa
nie zwalnia z obowigzku zajmowania si¢ kuchnig. W czasopismach mozna zna-
lez¢ kuchenne inspiracje dla zapracowanych. ,,Szybko tanio i pysznie” to hasto
wielokrotnie pojawiajace si¢ w gazetach. Radzi si¢ kobiecie, aby byta zaréwno
nowoczesna, jak i tradycyjna. Polskie przystowie ,,Chtop do kielni, baba do patelni”
[Czekierda 2011: 27] trafnie podsumowuje stereotypowe myslenie o kobiecie.

Kobieta matka

Wiele osob, takze uczonych, uwaza, ze kobieta zostata stworzona do tego, aby
by¢ matka. Taki nacisk wywiera na pte¢ pigkna nie tylko spoteczenstwo, ale takze
religia, ktora zaktada, ze kobieta powinna zatozy¢ rodzine i wychowacé potom-
stwo. Nowoczesne kobiety, mniej konserwatywne i tradycyjne, czgsto odktadaja
macierzynstwo na pozniej, skupiajac si¢ na karierze zawodowej. Niepopularne row-
niez staty si¢ rodziny wielodzietne. Mimo to rola matki jest nadal bardzo wazna.
Kolejnym kobiecym stereotypem propagowanym w poradnictwie prasowym jest
wlasnie model matki Polki. To ideat wciaz zywy, cho¢ wywotujacy kontrower-
sje, szczegblnie w srodowisku feministek. Matka zajmuje bardzo wazne miejsce
zardwno w spoteczenstwie, kulturze, tradycji, jak i nauce. Leksem matka budzi
zainteresowanie badaczy, zwlaszcza jezykoznawcow, ktorzy na przestrzeni lat
podejmuja proby jego definiowania, np. w ujeciu strukturalnym czy kognitywnym.
Rozwazania na temat kobiety matki prowadzi chociazby Jerzy Bartminski, ktory
w jednym ze swoich artykulow doktadnie analizuje polski stereotyp. Jak pisze,
,matka w polskim jezykowym obrazie $wiata ma wysoka pozycj¢ aksjologiczna,
okreslong przez pozycje rodzinna, narodowa i religijna. Jest pojeciem poznawczo
bogatym, opartym na uniwersalnej bazie dos§wiadczeniowej dla wielu kultur i je-
zykoéw” [Bartminski 2008: 33]. Podtrzymuje réwniez stanowisko, ze na kobiecie
jako matce spoczywa ogromny obowigzek wychowania dzieci. Stereotyp ten ma
swoje korzenie w okresie niewoli narodu. Barbara Jedynak pisze, ze kobieta byta
okreslana jako rodzicielka Polakow, w ktorej rekach spoczywat los narodu. Wyraza
tez przekonanie, ze ,,domowe obyczaje patriotyczne ksztaltowata w duzej mierze
matka. Stawata si¢ centralna figurg w edukacji patriotycznej. Przewidziano dla niej
specjalny katalog zachowan. Rola matki byta istotna we wszystkich sekwencjach
zachowan patriotycznych, narodowych, poprzez role matki zegnajacej, a potem
opiekujace;j, bolejacej i cierpigcej po stracie dziecka” [Jedynak 1990: 85]. Stad rola
matki ma takg wielka wartos$c¢.

W czasopismach pojawia si¢ wiele praktycznych porad, jak dobrze wychowac
dzieci, bez potknig¢ i1 btedow. Bardzo czesto mowi si¢ o matce Polce ironicznie,
jednak niektore kobiety same siebie tak nazywaja, przy czym okreslenie to w ich
ustach nabiera wartosci pozytywnej. Kobieta chce by¢ dobra matka, czesto staje
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si¢ przez to nadopiekuncza, stara si¢ pod kazdym wzgledem by¢ najlepsza. W pi-
$miennictwie kobiecym pojawiaja si¢ porady na kazdy etap zycia dziecka i to juz
od okresu prenatalnego. Kobiety, ktore nie potrafig odnalez¢ si¢ w roli matki, nie
wiedzg, jak postepowaé z malutkim dzieckiem, sg niedo§wiadczone i szukaja
pomocy — znajda ja w czasopismach dla nich przeznaczonych. Czekajg tam na nie
rady, jak zaja¢ si¢ niemowlakiem, jakie wybra¢ kosmetyki, jak karmié i co robic,
gdy dziecko ptacze. Mozna takze znalez¢ inne bardzo przydatne informacje natury
dydaktycznej, jak w ponizszych fragmentach wypowiedzi:

Jeste$ w ciazy. Prawdy i mity. Przyszta mama musi na siebie uwazac. Ale bez paniki! Zobacz, co
jest dozwolone, a co na liScie zakazanych [SK 10/2014: 80].

Modyfikowane czy UHT? Wybierz mgdrze. Podpowiemy, ktoére mleko bedzie najlepsze dla twojego
maluszka [SK 10/2014: 82].

Szczepienia nicobowigzkowe — jakie i kiedy sg potrzebne. Oto mate ABC na temat 6 zalecanych
szczepionek. Przyda si¢ kazdej mamie! [SK 01/2014: 74].

Pojawiajg si¢ w czasopismach porady dotyczace konkretnych tematow i proble-
moéw zwigzanych z dzieckiem dorastajgcym, w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Oto przyktady:

Gdy smyk nauczy sig¢ liczy¢, moze zacza¢ korzysta¢ z zegarka. Jak go tego nauczyc¢? [PD 06/2014: 58].

Wakacyjna apteczka malucha. Skaleczenia, biegunka, ugryzienia owaddw... Sprawdz, co warto
zabraé, by ztagodzi¢ przykre dolegliwosci bez pomocy lekarza [SK 07/2014: 74].

Nie brakuje porad, jak dobrze wychowa¢ dziecko. Kobieta, stosujac poradniko-
we wskazowki, moze unikng¢ btedow w wychowaniu, a takze uchroni¢ siebie, ale
przede wszystkim dziecko przed rozczarowaniami czy tez chorobami. W tekstach
poswieconych tej problematyce szczegolnie zwracajg uwage zwroty drugoosobowe:

Chciatabys, aby twoj smyk potrafit dzi$ i w przysztoséci rozsadnie zarzadzaé finansami? Oto, jak
mozesz go tego nauczy¢ [PD 12/2014: 64].

Chron malucha przed stonicem. Skora malego dziecka jest delikatna, potrzebuje specjalnej ochrony
przeciwstonecznej. Zapewnij mu ja [SK 08/2014: 70].

Czasopisma dla kobiet staja si¢ czgsto wsparciem dla czytelniczek, gdy obowig-
zek wychowania dziecka spoczywa tylko na nich. W takich przypadkach nastepuje
niejako wzmocnienie stereotypu matki Polki, ktora jest w stanie poltaczy¢ dwie
role spoleczne — matki i ojca:

Bez taty, jak madrze wychowac dziecko. To trudne wyzwanie dla mamy, ale mozliwe do realizacji
z pomoca bliskich. Sama tez mozesz stworzy¢ dziecku szczesliwy, bezpieczny dom [SK 08/2014: 66].

Duzym wyzwaniem jest wychowanie dorastajgcych i buntujacych si¢ dzieci, ale
takze madre towarzyszenie juz dorostym, ktore np. nie potrafia si¢ usamodzielnic.
Gdy kobieta matka znalazta si¢ w takiej sytuacji i nie ma pomystu, w jaki sposob
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uporac si¢ z problemami, moze zawsze zajrze¢ do ulubionego czasopisma i tam
zainspirowac si¢ radami ekspertow:

Jak reagowac na zadania nastolatkow? [PD 01/2014: 65].

Pierwsza wizyta z corkg u ginekologa. Mozesz sprawic, ze twoja mata kobieta przezyje ja bez
duzego skre¢powania czy stresu [SK 02/2014: 76].

Wieczne dzieci. Jak odcia¢ pepowing? Dorosty syn czy corka wcigz mieszka z toba? Wielu
rodzicow frustruje taka sytuacja. Sprobuj wigc wesprzeé swoja pocieche w usamodzielnieniu
si¢ [P 07/2014: 44].

W prasie dla kobiet nie brakuje rowniez reklam produktoéw przeznaczonych
dla mam. Eksperci wybieraja te najlepsze i prezentuja je na tamach pism. Dzieki
temu czytelniczki nie traca czasu na poszukiwanie i testowanie artykutow. Poza
tym istotne jest to, ze publikuje si¢ opinie innych matek, ktore korzystaja z danego
produktu. Ma to na celu zachgcenie do wybrania tej samej rzeczy. Kobieta, nie
chcac si¢ odroznia¢ od innych mam, wybierze to, co nakazuje/proponuje rekla-
modawca. Jest to jeden z najskuteczniejszych mechanizméw manipulacyjnych*.
Manipulacja to bardzo powszechne w dzisiejszych czasach i chetnie wykorzysty-
wane w masowych §rodkach przekazu zjawisko. Rowniez w czasopismach dla
kobiet nie brakuje jego przejawow. Jadwiga Puzynina definiuje manipulacje jako
»Zazwyczaj ukryta, niejednokrotnie finezyjng, wyszukang forme zniewalania
cztowieka, ktorego traktuje si¢ przedmiotowo lub instrumentalnie, tj. pozbawia
si¢ go wlasciwej mu godnosci 1 w sposob brutalny lub podstepny wptywa na jego
decyzj¢” [cyt. za: Taras 2013: 214]. Kolejnym pojawiajacym si¢ w prasie kobiecej
elementem manipulacji jest uzycie wyrazen typu ,,pickny gest mitosci” badz frazy
o charakterze warunkowym ,,jezeli kochasz swoje dziecko, wybierz...”. Maja one
na celu granie na uczuciach kobiety, ktorej podswiadomos$¢ bedzie dyktowac, ze
jezeli wybierze inny produkt niz ten polecany, nie b¢dzie dobra matka:

Kazda mama, wybiera to, co najlepsze dla jej dziecka. MiniMini+ Polecany przez Mamy! [PD
12/2014: 65].

Pampers. Naprawde¢ wazne dla Twojego dziecka sga mito$¢, sen i1 zabawa [SK 10/2014: 81].
Ibuffen Junior. Tak wyjgtkowy jak Twoje dziecko [SK 12/2014: 113].

Warto zwrdci¢ uwage na dobor jednostek leksykalnych wyréznionych w po-
wyzszych fragmentach. Sktadaja si¢ one na ciag o duzej mocy perswazyjnej: kazda
(mama), wazne (dla Twojego dziecka), wyjgtkowy (jak Twoje dziecko). Dodatkowa
funkcje petni réwniez pisownia zaimkow wielkg litera ze wzgledow grzeczno-
sciowych, tak jak w korespondencji adresowanej bezposrednio do czytelniczki.

4 Zagadnienie manipulacji jest bardzo czestym tematem naukowych publikacji z roznych
dziedzin, w tym takze jezykoznawstwa. Sposrdd licznej literatury przedmiotu mozna wymienic
nastgpujace prace: Gackowski, Dziedzic (red.), 2011; Taras 2013; Rittel 1985; Smoél 2000; Tokarz
2006; Karwat 2001.
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W czasopismach poswigconych kobietom znajduja si¢ praktyczne porady,
jak odnalez¢ si¢ w trudnych sytuacjach zwiazanych z rolg matki. Bardzo czgsto
gazety stajg si¢ przyjaciotkami i powierniczkami. Kobieta moze réwniez liczy¢
na profesjonalng opinig¢ specjalistow bez wychodzenia z domu, wystarczy zajrzeé
do ulubionego tytutu.

Kobieta zona i kochanka

Kolejna rola spoteczng kobiety jest bycie zong i kochankg. Do jej obowigzkow
nalezy opiekowanie si¢ m¢zczyzng i dbanie o niego. W analizowanych czaso-
pismach znajduje si¢ wiele artykutow dotyczacych wtasnie problemow matzen-
skich. Zamieszczone sa w nich wskazowki, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Oto fragmenty ilustrujgce najczesciej poruszang w tym wzgledzie tematyke:

Jak si¢ godzi¢ po malzenskiej kiotni? Zbliza si¢ Wigilia, czas darowania win i urazéw. Kazdy
chciatby spedzi¢ ten wieczor w mitej atmosferze. Tylko jak to zrobié, skoro podczas przygotowan
$wiatecznych wybucha najwiecej matzenskich sporow? [PD 12/2014:102].

Nieptodnosé to nie wyrok. Co piata para ma ktopoty z ptodnoscig... Na szczgScie nowoczesne
metody leczenia pozwalajg na to, by coraz wigcej 0sob cieszylo si¢ upragnionym dzieckiem [PD
06/2014:82].

Ciche dni — oczyszczaja czy niszcza zwigzek [SK 11/2013: 85].

Kobieta to nie tylko dobra zona, ale rowniez wyrafinowana kochanka. Te dwie
role nalezy umiej¢tnie potgczy¢. W czasopismach zacheca si¢ kobiety do tego, aby
otworzyly si¢ na potrzeby swoje i me¢za, ale przede wszystkim nie wstydzity si¢
swojego ciata. Sugeruje si¢ nawet sprobowanie w 16zku czego$ nowego, przerwanie
nudy, a seks aktualizowany jest w kategorii ludyczne;:

Zabawa w tozku jest najlepszym afrodyzjakiem. Potraktuj czasem sypialni¢ jak wielki plac zabaw.
Tylko dla dorostych! [SK 11/2013: 90].

Seks zaczyna si¢ w gtowie. Pragniesz, zeby intymna sfera waszego zycia dawata wam satysfakcje.
Jednak czy zdajesz sobie sprawe, jak ogromna rol¢ odgrywa tu... twdj mozg? [SK 07/2014: 124].

W ,,Przyjaciolce” prowadzony jest staty kacik ,,Porady specjalistow”. Pojawiaja
si¢ tam listy od czytelniczek, na ktére odpowiadaja seksuolodzy. Dzisiaj kobiety
nie wstydzg si¢ pytaé specjalistow o nurtujace je, czesto intymne, sprawy. Jest
to dowod na to, jak duze zmiany zaszty w mysleniu kobiety. Anna Dabrowska
zwraca uwagg, ze w ciggu ostatnich dwudziestu lat nastgpily istotne przesunigcia
w zakresie jezykowo-kulturowego tabu. Seks i erotyka sg nim wspotczesnie objete
W znacznie wezszym wymiarze niz przed dwoma dekadami [Dabrowska 2008].
Ponizej kilka przyktadow pytan nalezacych do wspomnianej tematyki:

Jak obudzi¢ w sobie pozgdanie? Mam 55 lat. Cho¢ wcigz kocham meza, juz od roku nie odczuwam
pozadania. Jak temu zaradzi¢? [P 13/2014: 47].
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Po jakie erotyczne gadzety siggngc? Chee urozmaicic¢ nasz seks. Jakie gadzety warto wyprobowac?
[P 16/2014: 45].

Ktore pozycje mitosne wybierac? Nasz seks si¢ popsut, bo po porodzie moja pochwa stala si¢ luzna.
Jakie pozycje mitosne mogg zniwelowaé problem? [P 22/2014: 44].

Prezentowane fragmenty §wiadcza o tym, ze kobieta traktuje gazetg jako
swoja przyjaciotke, ktorej zwierza si¢ z najbardziej skrytych probleméw i ktora
pyta o porade. Otwiera si¢ przed nig i innymi kobietami. Jest to zreszta zgodne
z zatozeniem periodyku i jego tytutem (,,Przyjaciotka”). W tym miejscu nalezy
réwniez zwrdci¢ uwage na zmian¢ w spoleczno-kulturowym wizerunku kobiety
jako statecznej i skromnej matzonki.

W czasopismach nie brakuje porad praktycznych dotyczacych prezentow dla
mezczyzn na urodziny, rocznice czy $wieta. Do artykuldow dolaczone sg zestawie-
nia najlepszych i sprawdzonych produktow na dang okazje:

Szalik, wiertarka, a moze pasek? Zastanéw sig, co mu kupi¢ pod choinke [PD 12/2014:97].

Rola kobiety i kochanki to kolejne trudne wyzwanie dla ptci pieknej. Wigze
si¢ z nig wiele problemoéw i wyrzeczen. Potrzeba blisko$ci drugiej osoby jest na-
turalna, jednak w kazdy zwiazek po jakim$ czasie wkrada si¢ rutyna. U wielu
par pojawiaja si¢ problemy i konflikty, dlatego czasopisma kobiece oraz eksperci
wypowiadajacy si¢ w nich radzg swoim czytelniczkom, jak je pokonywac i dazy¢
do doskonatosci w zwiagzku.

Kobieta perfekcyjna pani domu

Najbardziej powszechna rola kobiety, jaka jest wychowywanie dzieci, $cisle
zwigzana jest z zajmowaniem si¢ domem. Sprzatanie to jedno z wielu zajec, ktore
przypisywane jest kobietom. Czynno$¢ ta nie nalezy do wzorca prawdziwego
mezczyzny, dlatego najlepiej, jezeli kobieta zostaje w domu, a mezczyzna zajmu-
je sie praca zawodowa, zarabianiem pieniedzy i polityka. W Stowniku symboli
Wiadystawa Kopalinskiego prawdziwy mezczyzna to ,,czlowiek §miaty, rezolutny,
zdecydowany, stanowczy, matomowny, niedrobiazgowy i opiekunczy [...] Symbo-
lizuje rozum, madros$¢, wiedzg tworczos¢, wynalazczosé, ptodnosé, ludzkose, sitg”
[Kopalinski 1990: 224-225]. Jeszcze bardziej dobitnie rol¢ i pozycj¢ megzczyzny
podkreslaja przypisywane mu w tradycji symbolicznej zwierzgta cechujace sie
sila, odwaga, np. byk, kon czy tryk [Kopalinski 1990: 224].

Ten stereotypowy podziat rél znajduje potwierdzenie w reklamach telewizyj-
nych. Najczesciej srodki czystosci reklamuja w nich kobiety. To one zachecaja do
kupna np. ptynu do mycia naczyn czy podtog, kierujac swoja wypowiedz zazwy-
czaj do innych kobiet, ktore najlepiej si¢ na tym znajg i wiedzg, co jest potrzebne
w domu. Rowniez w prasie na kolorowych zdj¢ciach widnieja skapo ubrane panie.
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W ksiazce Kobiety mezczyzni i spoleczenstwo zanalizowano przeprowadzone na
ten temat badania. Wynika z nich, ze kosmetyki i produkty uzytku codziennego
prezentuje zazwyczaj modelka, poniewaz ,,spetnia w nich czesto dekoracyjna role,
innymi stowy, jej postac nie jest w rzeczywisty sposob zwiazana z reklamowa-
nym produktem, jest ona pokazywana jedynie ze wzglgedu na swojg atrakcyjnosc¢
fizyczng i seksapil” [Renzetti, Curman 2005: 224].

W czasopismach kobieta moze odnalez¢ praktyczne rady, jak tatwo i1 szybko
posprzata¢ mieszkanie i jakich srodkow do tego uzy¢, a takze wiele innych wskazo-
wek zblizajacych kobiety do ideatu perfekcyjnej pani domu. Na posprzatanie catego
domu czesto brakuje czasu i checi. Z pomocg spieszg zatem doradcy z kobiecej prasy:

,,Lsnigce okna. Sg r6zne sposoby, zeby skutecznie i szybko umy¢ szyby na wiosng” [SK 05/2014:
1366].

Lsnigc jak nigdy. Nawet jesli nie lubisz sprzatac, to przed Nowym Rokiem warto wszystko wypu-
cowac. Podpowiemy, jak to zrobi¢, by si¢ nie przepracowa¢ [PD 01/2015: 89].

101 sprytnych pomystow, jak uporzadkowaé mieszkanie i zaoszczedzi¢ pieniadze. Ty tez mozesz
zosta¢ Perfekcyjng Panig Domu! [SK 11/2013: 96].

Bardzo czgsto powtarzaja si¢ w analizowanych materiatach wspomniane juz
przystowki tatwo i szybko. Celem tego zabiegu jest zachg¢cenie kobiety do prze-
czytania artykutu. Jezeli skorzysta z proponowanych rad, nie przepracuje si¢ przy
porzadkowaniu domu, a co najwazniejsze, zrobi to bardzo szybko. Kilkakrotnie
juz podkreslane w tych rozwazaniach pospiech 1 tatwos¢ to konstytutywne kate-
gorie w hierarchii wartosci proponowanych wspdlczesnej kobiecie. Powinna ona
rowniez odpowiednio dobiera¢ sobie narzedzia do pracy i urzadzenia do uzytku
codziennego. Kontrolowany, przemyslany zakup moze bardzo utatwi¢ prace. Re-
daktorzy wybierajg z tysigca produktow te najlepsze, godne polecenia, dzieki
ktorym kobiecie tatwiej bedzie si¢ uporac z porzadkami i domowymi pracami:
Zelmer. Wybierz odkurzacz, ktory pracuje... za czterech! [PD 09/2014: 93].

Sprytny pomocnik. Robot MUM moze zastapi¢ kilka urzadzen, dlatego — cho¢ dos¢ drogi — wart
jest swojej ceny [PD 08/2014: 94].

Sciereczki do réznych zadan. Dawno minety czasy jednej flanelowej szmatki, ktora stuzyta do
czyszczenia okien, $cierania kurzu i polerowania mebli [P 07/2014: 58].

Pranie to rowniez jedna z czynnosci nalezacych do pani domu. Prawidlowe
czyszczenie garderoby odpowiednio dobranymi detergentami moze uratowac zapla-
mione i zabrudzone ubrania, ale rowniez odnowi¢ stare i sfatygowane rzeczy, a te
nowe zabezpieczy¢ przed zniszczeniem podczas prania. W analizowanych gazetach
rad dotyczacych czyszczenia i konserwacji odziezy jest bardzo duzo. Okazuje si¢, ze
pranie to sztuka i rowniez do tej czynnos$ci trzeba si¢ merytorycznie przygotowac:

Jak pra¢ welng, bawelne, jedwab... Dzigki tym trikom twoje ubrania bardzo dtugo zachowaja fadny
wyglad! [SK 09/2014:130].
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Ubranie bez skazy. Plama plamie nieréwna, ale kazda szpeci i denerwuje. Jak ja skutecznie usuna¢
inie zniszczy¢ tkaniny? [P 16/2014: 48].

Kazda kobieta powinna by¢ wiec perfekcyjng panig domu. Dodatkowym ele-
mentem perswazyjnym jest w tym przypadku przywotanie telewizyjnego auto-
rytetu z programu o takim wilasnie tytule, przy czym nalezy podkresli¢ rowniez
wyglad bohaterki programu, Malgorzaty Rozenek, ktéra dba o kazdy szczegot
w domu, ale przy tym stara si¢ zawsze wygladac pigknie, modnie i nienagannie.
Dbanie o porzadek niesie ze sobg wiele zadan, ktore kobieta musi konsekwentnie
1 systematycznie wykonywac¢. W tym wszystkim pomagaja jej czasopisma, czesto
wyreczajac ja w planowaniu i podajac gotowy schemat dzialania. Sprzatanie domu
to sztuka. Nalezy si¢ wiele nauczy¢, zeby sprostac jej wyzwaniom. Kolejny raz
gazety stajg si¢ skarbnicg wiedzy.

Kobieta kreatorka wnetrz

Rolg spoteczng kobiety, nieco mniej tradycyjna niz poprzednie, jest bycie kre-
atorka wnetrz. Niektore panie spetniajg si¢ w niej zawodowo, jednak wszystkie
moga amatorsko urzadza¢ wnetrza wlasnych domow. W czasopismach, zazwyczaj
na ostatnich stronach, pojawiaja si¢ rady i zachety dla wszystkich pan posiadaja-
cych dom, mieszkanie, ogrodek, aby spelniaty si¢ w tejze wlasnie roli. Nowoczesna
kobieta powinna nadazac¢ za trendami w kazdej dziedzinie. Zacheca si¢ ja wiec do
korzystania z praktycznych rad, ktore sprawia, ze jej dom bedzie pigkny i modnie
urzadzony. Do bycia kreatorkg trzeba mie¢ réwniez pewne predyspozycje: talent,
pomystowos¢, kreatywnos¢, wrazliwo$¢, wyobrazni¢ przestrzenng, uzdolnienia
artystyczne. Jezeli jednak kobiecie zabraknie ktorej$ z wymienionych cech, to
moze uczy¢ si¢, korzystajac z rad zamieszczonych w czasopismach. Stosowne
czasopisma pomoga konsekwentnie i stylowo urzadzi¢ dom od kuchni i tazienki
po pokoje sypialne i salony, co ilustruja wybrane przyktady:

Efekt powielenia. Wykorzystaj pomysty stylistow! Pigkne przedmioty tworza pigkne wnetrza. Bardzo
wazna jest jednak umiejetno$¢ ich doboru i taczenia ze soba. Wyprobuj sztuczke dekoratorow

wnetrz. Umies¢ obok siebie kilka takich samych lub podobnych elementow, a uzyskasz zaskakujacy
efekt [SK 08/2014:124].

Kuchnia w stylu rustykalnym. Mozna ja urzadzi¢ na wiele sposobdw, ale najbardziej przyjazna
i ciepla jest ta, ktora przypomina dom na wsi [PD 02/2014: 93].

Konsekwentnie stosowane zwroty w trybie rozkazujacym — wykorzystaj, wy-
probuj, umies¢ — wzmocnione znakiem wykrzyknienia, odwotuja si¢ do kategorii
piekna. Redakcyjni stylisci podpowiadaja kobietom, aby urzadzily swoje wnetrza
funkcjonalnie, szczegolnie wtedy, kiedy dom jest maty. Dzieki wlasnej pomy-
stowosci i radom specjalistow czytelniczka moze wyczarowaé duzo miejsca na
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rozne przedmioty czy ubrania, ktorego do tej pory brakowato. Wszystko zalezy
od kreatywnosci i zaradno$ci gospodyni:

Male jest pigkne. Wyzej, glebiej, dalej... Wielofunkcyjne meble i sprytne rozwiazania pomoga ci
zmieni¢ mate mieszkanie w wygodne, funkcjonalne wnetrze. Zainspiryj si¢! [SK 09/2014: 126].

Szczegdlne znaczenie w aranzacji wnetrz maja dodatki. To one czesto nadaja
mieszkaniu wyjatkowg atmosfere. Moga sprawié, ze mieszkanie stanie si¢ wy-
raziste i bedzie rowniez oddawato charakter wiascicieli. Radzi si¢ kobiecie, aby
akcentowa¢ w mieszkaniu nadchodzace §wigta. Zaleca si¢ cze¢sto wlasnorgczne
tworzenie 0zdob. To zajmuje czas, jednak sprawi, ze dekoracje, a zatem i $wigta
beda niepowtarzalne:

Futrzane dodatki to sposob na ocieplenie wngetrza. Prawdziwe i sztuczne — najpierw pojawity si¢

na wybiegach mody. Teraz wkraczaja do wnetrz! Wyjatkowo migkkie i cieple, sa idealne na jesien
[SK 11/2013: 111].

Baw sie literami. Nowy trend w dekoracji wngtrz [SK 02/2014: 91].

Wiosna puka do drzwi. Czas §wigtowaé Wielkanoc! Ozdobi¢ dom kwiatami, przygotowaé dekoracje
[P 07/2014: 54].

Zajmowanie si¢ domem nalezy do obowiazkow kobiety. Prace te nie powinny
si¢ jednak ogranicza¢ do utrzymywania porzadku. Zachgca si¢ kobiete do kreowa-
nia wygladu swojego domu. Dzigki niej wnetrze mieszkalne moze zyskac unika-
towy charakter. Rady zamieszczane w czasopismach utatwig to zadanie i pomoga
znalez¢ odpowiedni styl, dobra¢ meble i dodatki. Czytelniczka analizowanych
gazet jest wrazliwa na pickno i powinna wykorzystywac potencjal, ktéry w niej
tkwi. Wszystkiego moze si¢ nauczy¢, nie wychodzac z domu. Wystarczy kupic
czasopismo kobiece.

Kobieta prawniczka

Kobieta powinna strzec intereséw swoich i swojej rodziny — to kolejna rola
konkretyzowana w analizowanych periodykach. Nie brakuje zatem w czasopismach
takze porad prawnych. Zacheca si¢ kobiete do wcielenia si¢ w role prawnicz-
ki. Warto zauwazy¢, ze w tej odstonie kobiecego wizerunku nast¢puje obalenie
stereotypu plci na tle zawodowym. Panuje bowiem przekonanie, ze kobiety nie
nadajg si¢ do pewnych zawodow, poniewaz nie majg do nich predyspozycji. Czgsto
przeciwwskazaniem sg cechy uwazane za typowe kobiece, np. uleglos¢, niezde-
cydowanie, niezaradno$¢, niekonsekwencja, niepewnosc¢, ptaczliwosc¢, subtelnose
[Kopalinski 1990: 150]. Ponadto kobiety nie sg predestynowane do pewnych za-
wodow, poniewaz zajmuja si¢ dzie¢mi, domem i to je na tyle pochlania, ze nie
miatyby czasu catkowicie poswigcic sie pracy zawodowej. Dopuszcza si¢ jednak
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pewne profesje, w ktorych ple¢ pigkna moze si¢ spetniac. Stereotypowo kobiety
sa dobrymi nauczycielkami, przedszkolankami czy pedagogami. Nalezy zwrocié
uwagge, ze sg to zawody $cisle zwigzane z wychowywaniem dzieci, co tylko po-
twierdza teze, ze najlepiej kobieta spetnia si¢ w pracy z dzie¢mi. Kobiety walczyty
jednak ze stereotypami i niejednokrotnie udowodnity, Zze nie moga wykonywaé
pewnych zawodow jedynie ze wzgledu na brak predyspozycji fizycznych, cho-
ciaz dzi$ i w pracach budowlanych coraz czgsciej si¢ odnajduja. Zawod prawnika
tradycyjnie byl zarezerwowany dla mezczyzn. Dzi$ jednak i kobieta moze by¢
dobra prawniczka zar6wno na polu zawodowym, jak i amatorsko, dbajac o wtasne
interesy. Moze si¢ spetnia¢ w tej roli, a nawet jej obowiagzkiem jest wiedziec, jakie
prawa jej przystuguja i co moze zrobi¢, zeby nie dac¢ si¢ oszukaé. W ten sposéb
chroni siebie i swoja rodzing. Oto kilka przyktadow:

Kare finansowa mozesz otrzymac nawet za drobne wykroczenie. Sprawdz, co robic¢, jesli ustalona
przez sad kwota zadna miara nie miesci si¢ w domowym budzecie [PD 09/2014:98].

Umowy, ktére musisz wypowiedzieé, by nie straci¢ pieni¢dzy. Sprawdz, jakie zobowigzania bez
twojej rezygnacji automatycznie si¢ przedtuzaja i jak wycofac si¢ z umowy, ktora jest niekorzystna
[SK 12/2013: 118].

Alimenty z funduszu. Jesli rodzic wymiguje si¢ od alimentow, obowiazek ten moze wziaé na siebie
panstwo. Musza by¢ jednak spelnione pewne warunki [PD 09/2014: 96].

Bezpieczne zakupy w Internecie. Taniej niz w normalnym sklepie, o kazdej porze i bez wychodzenia
z domu [P 07/2014: 52].

Kobieta wedtug redaktoréw czasopism powinna by¢ wszechstronnie zorien-
towana w zagadnieniach prawniczych. Zaleca si¢ jej poznanie prawa rodzinnego
i opiekunczego, finansowego, administracyjnego, a takze karnego. Na podstawie
analizowanych czasopism nalezy przypuszczac, ze uda jej si¢ dzieki temu zadbaé
o0 bezpieczenstwo rodziny.

Kobieta robotnik remontowo-budowlany

Model rodziny na przestrzeni ostatnich lat bardzo si¢ zmienil. Sposéb jej
funkcjonowania, organizacja, rozklad rdl przeszlty znaczgce przeobrazenia. Na
te wszystkie zmiany ma wptyw rozwijajace si¢ spoteczenstwo. Dzisiejszy model
rodziny jest bardziej elastyczny i preferuje rownouprawnienie, a takze partner-
stwo. Pte¢, ktora dotychczas narzucata petnienie odpowiednich rél, nie jest juz
w tym wzgledzie decydujaca. Coraz czesciej kobiety spelniajg si¢ w zadaniach
przewidzianych dla ptci megskiej, jak cho¢by w pracach remontowo-budowlanych.

W prezentowanych czasopismach adresowanych do kobiet pojawia si¢ coraz
wigcej rad, jak szpachlowac i pomalowac¢ $ciany, odnowic stare, zepsute meble,
a nawet jak naprawi¢ cieknacy kran. Do tej pory wiertarka czy mlotek byty obce
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kobiecie, natomiast dzisiaj prasa kobieca oswaja panie z tymi narzgdziami. Oto
kilka przyktadéw porad dotyczacych konkretnych napraw:

Zndéw jak nowe — kolorowe. Jesli cheesz szybko zmieni¢ co§ w swoim mieszkaniu chwy¢ za pedzel!
Przemaluj $ciany, albo... meble [PD 09/2014: 94].

Zatkany zlew, zniszczony mebel, porwane spodnie. Przekonaj sig, jak tatwo to naprawi¢. Zaosz-
czgdzisz czas i pieniadze! [SK 11/2013: 104].

Prezentowane sa rOwniez najlepsze narzedzia i materiaty, ktére moga utatwic
konkretng pracg. Kobieta powinna wiedzie¢, jakiego uzy¢ srubokretu, szpachelki,
kleju itd.:

Trzyma mocno jak... rzep. Sama wiesz, ile klopotéw moze sprawi¢ wbicie gwozdzia. Zamiast si¢
trudzié¢ skorzystaj z tatwiejszych sposobow [P 09/2014: 50].

Tasma do zadan specjalnych. Japonska dekoracyjna tasma, tzw. washitape, podbija $wiat! Jest
tania, kupisz ja np. przez internet. Pozwala na zrealizowanie tysigca kreatywnych pomystow! [SK
11/2013: 114].

Kobieta coraz cze$ciej spetnia si¢ w pracach przeznaczonych do tej pory tylko
dla me¢zczyzn, pokonujac w tym wzgledzie rézne przeszkody i tamiac utrwalone
spotecznie i kulturowo stereotypy, m.in. dzigki poradnictwu prasowemu. Nalezy
bowiem pamigtaé, ze analizowane tu tytuty cieszg si¢ duza poczytnoscia. Dla
okreslonej grupy spotecznej stanowig autorytatywne zrodto tatwo dostepne;j i przy-
swajalnej wiedzy praktycznej. Potwierdzeniem tego jest nastepna z rol.

Kobieta przedsi¢biorcza — ekonomistka

Kobieta jako gospodyni i perfekcyjna pani domu mogtaby zadba¢ takze o finan-
se swojej rodziny. Zachgca si¢ ja, aby kontrolowata wydawane pieniadze i szukala
oszczednosci. To kolejna stereotypowa rola mezczyzny, ktory od wiekow zajmowat
si¢ finansami. Wspotczesnie jednak to kobieta coraz czgsciej decyduje o domo-
wym budzecie. W czasopismach podpowiada si¢ jej, w jaki sposob zaoszczgdzi¢
pienigdze. Proponuje si¢ codzienne skrupulatne oszcze¢dzanie:

Jesli cheesz placié¢ nizsze rachunki za wodg, zadbaj, by wszystkie urzadzenia byty sprawne. Mozesz

zainstalowac¢ tez perlatory lub kupi¢ nowoczesna armaturg. To takze generuje oszcz¢dnosci [PD
12/2014:106].

Kto jest zwolniony z abonamentu RTV? Sprawdz, czy musisz ptaci¢ za radio i telewizor. Wbrew

pozorom uzyskanie zwolnienia z tego obowigzku nie jest trudne [PD 08/2014: 98].

Oszczgdny dom. Jesli borykamy si¢ z problemami finansowymi i podpisalismy dtugi, to powinnismy

jak najszybciej opracowac plan sptaty. W pierwszej kolejno$ci przyjrzyjmy si¢ naszym wydatkom,

bo oszczednosci mozemy poszukaé juz w naszym mieszkaniu lub domu [PD 11/2014: 99].
Zachgca si¢ kobiete, aby rowniez interesowata si¢ bankowoscig i rozsadnie

zarzadzata swoimi pienigdzmi. Dzialajac racjonalnie, moze wiele zyskac dla swojej
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rodziny. W kobiecych gazetach pojawiaja si¢ rady ekspertow dotyczace korzyst-
nych i bezpiecznych sposobow oszczedzania. Sg takze informacje z dziedziny
bankowosci dotyczace kart ptatniczych, kredytowych, bankowosci internetowe;j
itd. Potwierdzeniem sg nastgpujace fragmenty:

Szybki sposob na rachunki. Nie chcesz duzo ptacic i sta¢ w kolejkach? Przez Internet btyskawicznie
zrobisz przelewy i w wielu przypadkach zupetnie za darmo [PD 06/2014: 104].

Eksperci radza, jak tatwo oszczgdzaé. By oszczedzié, weale nie musisz mie¢ duzo pienigdzy. Zacznij
od drobnych kwot [SK 09/2014: 136].

Ptatnosci mobilne, zblizeniowe. Jak bezpiecznie z nich korzysta¢ [SK 11/2013: 119].

Na wizerunek nowoczesnej kobiety kreowany przez adresowane do niej cza-
sopisma, a takze przez spoteczenstwo sktada si¢ wiele rol spotecznych. Sa to
zarowno role tradycyjne — wychowywanie dzieci, zajmowanie si¢ domem — jak
i nowoczesniejsze — kreatorki wnetrz, prawniczki, specjalistki od prac remonto-
wo-budowlanych. Prasa dla kobiet zacheca je, aby byty perfekcyjne pod kazdym
wzglgdem i nie baty si¢ nowych wyzwan. Publikuje przy tym wiele praktycznych
rad dotyczacych poszczegbdlnych dziedzin ich aktywnosci. Z jednej strony czasopi-
sma dla pan wzmacniaja stereotypowe postrzeganie kobiety, poniewaz utwierdzaja
ja w tym, ze powinna by¢ dobra matka i perfekcyjng panig domu. Z drugiej jednak
strony w prasie dla pan mozna zauwazy¢ przetamywanie tradycyjnego myslenia.
Przekonuje si¢ kobiete, ze nie powinna zajmowac¢ si¢ tylko domem, i zacheca do
podjecia kariery zawodowe;.

Prasa edukuje kobiete w kazdej dziedzinie, podpowiada, co robi¢, zeby zylo jej
si¢ tatwiej 1 lepiej. Ulubione czasopismo staje si¢ wigc dla czytelniczek nie tylko
powiernikiem problemow, ale i skarbnicg wiedzy. Periodyki maja swoj udziat
w kreowaniu nowego modelu kobiety, poniewaz czgsto zachegcajg do pelnienia
nowych obowigzkow, a nawet je narzucaja.

Wspotczesnej kobiecie poszerza si¢ repertuar obowigzkow. Z calg pewnoscia
kobiece tytuty prasowe prezentuja nowe obszary aktywnos$ci, w ktorych panie
mogga si¢ realizowac. Podjecie tych wyzwan ma sprawic, ze pte¢ pigkna bedzie
przede wszystkim zaradna, samodzielna, ale jednoczesnie szczesliwa i1 usatys-
fakcjonowana. Nie zawsze kobieta potrafi si¢ odnalez¢ w petnieniu zadan, ktore
narzuca jej spoleczenstwo. Oczywiscie w takich sytuacjach moze liczy¢ na pomoc
ulubionego czasopisma. W przytoczonych przyktadach widoczne sa jezykowe
wyktadniki narzucania poszczegolnych rél. Nalezg do nich formy rozkaznikowe, tj.
sprobuj, zrob, kup. Za pomoca takich konstrukcji autor opublikowanego w pismie
tekstu zwraca si¢ wprost do czytelniczki, namawiajac ja do podjecia okreslonej
decyzji. Kobieta czuje si¢ w ten sposdb wyrdzniona, poniewaz redakcja nie zwraca
sie do jakiego$ blizej nieokreslonego ogotu, tylko do konkretnej osoby, a w tym
przypadku do kobiety. Tworzona jest przez to rowniez pewna wi¢z, ktora zbliza
do siebie te dwa podmioty komunikacji: redakcj¢ i czytelniczke. Takze formy
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pierwszej osoby liczby mnogiej: pomozemy ci, zrobimy, podpowiemy wskazuja na
che¢ stworzenia bliskiej relacji z czytelniczka, przekonujac ja o jej wyjatkowosci.
Dzigki takim zwrotom moze czu¢ si¢ potrzebna, wyrozniona i zauwazona.

Omowione zabiegi stylistyczne sg typowymi wyznacznikami manipulacji od-
dziatujacymi przede wszystkim na sfer¢ emocjonalng czytelniczek. Nawet jesli prze-
kazywana jest im konkretna wiedza, odbywa si¢ to czgsto za posrednictwem odwotan
emocjonalnych. Wymienione jednostki leksykalne, konstrukcje syntaktyczne, a takze
przywolywane kategorie znaczeniowe wykazuja $cistg analogie z jezykowa i struk-
turalng warstwa komunikatow reklamowych. Na tle dyskusji i polemik dotyczacych
funkcji i charakteru wspoétczesnych medidw nasuwa si¢ zatem wniosek o dominacji
funkcji marketingowej i komercyjnej nad wszelkimi innymi deklarowanymi przez
zespoly redakcyjne analizowanych periodykow kobiecych celami.

Skréty stosowane w artykule

PD - Poradnik Domowy
SK — Swiat Kobiet
P —Przyjaciotka
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SOCIAL ROLES PLAYED BY A WOMAN
ON THE EXAMPLE OF SELECTED WOMEN’S MAGAZINES

Summary

The image of a woman nowadays is quite schematic. A special part in the creation of both her
appearance and the patterns of her behavior play magazines for women. They impose on women
how to live in order to be trendy. Nowadays, the woman plays multiple roles in society. They include
those defined by gender, stereotypes or tradition, as well as completely new, often controversial roles.
On the one hand, the woman is encouraged to be a good mother, even the so- called Mother- Pole
and a perfect hostess, on the other hand, however, she is being persuaded to break the traditional
way of thinking.

In addition to traditional roles, which are known since childhood, the reader should also famil-
iarize herself closer and more deeply with the other ones, proposed by the magazines. Social roles,
highlighted in magazines targeted at today’s readers, are presented in the article “Social roles played
by a woman on the example of selected women’s magazines”. They were analyzed on the basis of
the collected material and presented from the most important and most desirable. Eight social roles
were distinguished, and these are: cook, mother, wife and lover, perfect housewife, interior designer,
lawyer, renovation and construction worker, enterprising economist.



