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EDYTA M. NIEDUZIAK

Arteterapia jako forma terapii i wsparcia rozwoju dzieci
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi

Od uwag teoretycznych do projektow dziatan arteterapeutycznych,
z pytaniem o tozsamos¢ arteterapii w tle

Tytutem wprowadzenia, czyli co moze taczy¢
arteterapie z innymi formami terapii?

Liczne publikacje na temat arteterapii, ukazujgce sie
na catym Swiecie, sugerujg, ze postawienie tak pod-
stawowych pytan, jak: ,,Czym jest arteterapia?” i ,,Kim
jest arteterapeuta?”, wydaje si¢ banalne, moze nawet
niepotrzebne. A jednak, wystarczy wyjs¢ poza krag wy-
dawnictw stricte arteterapeutycznych, by doswiadczy¢,
przynajmniej na polskim gruncie, wielu nieporozumien
i watpliwo$ci zwigzanych z tozsamoscig zaréwno grupy
zawodowej, jaka sg arteterapeuci, jak i samej dziatal-
nosci arteterapeutycznej. Kiedy bowiem siggniemy do
korzeni arteterapii, niewatpliwie jej poczatkdéw nalezy
upatrywac w pracy psychoterapeutycznej z pacjentami,
takze dzie¢mi, przejawiajgcymi zaburzenia psychicz-
net. U zrddet arteterapii lezg badania podstawowych
mechanizméw obronnych taczacych tworczosé arty-
styczna, szczegdlnie wizualng, z problemami, jakich
doswiadczaja pacjenci réznych grup i w réznym wieku?.
Niewatpliwie i dzisiaj gtéwnymi odbiorcami tych ustug
s3 osoby potrzebujace wsparcia psychicznego, czy po
prostu psychoterapii w okreslonym nurcie, zaleznie od
rodzaju problemu, jak tez osobistych preferencji. Co-
raz cze$ciej jednak arteterapia wkracza w problematyke
bliska badz to medycynie, oczywiscie poza psychia-
trig, badZ edukacji3. Ten rozszerzajacy sie teren badan

1 R.M. Vick, Krdtka historia arteterapii, [w:] Arteterapia. Podrecznik,
red. C.A. Malchiodi, Gdarisk 2014, s. 22-35; S. Hogan, Healing Arts.
The History of Art Therapy, London—Philadelpia 2001; J.A. Rubin,
Introduction to art Therapy. Sources & Resources, New York—London 2010,
pp. 51-68; W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj
praktyki, Warszawa 2011, S. 57—72.

2 Por. F.F. Kaplan, Co moze powiedzie¢ nam sztuka, a czego nie,

[w:] Arteterapia. Podrecznik, dz. cyt., s. 515—527; A. Steliga, Sublimacja
popedu na twérczo$¢ jako forma samorealizacji osoby z zaburzeniami
psychicznymi, ,,Cztowiek — Niepelnosprawno$¢ — Spoteczenstwo” 2018,
nr 2, s. 61—72; M. Stariko, Arteterapia — mechanizmy dziatania z perspek-
tywy neuropsychologii, ,, Psychoterapia” 2009, nr 2, s. 29—35.

3 Por.T. Councill, Arteterapia medyczna dzieci, [w:] Arteterapia. Podrecznik,
dz. cyt., s. 264—284; C.A. Malchiodi, Zastosowanie arteterapii w grupach
wsparcia dla pacjentow onkologicznych, [w:] tamze, s. 460—473;

B.A. Aguilar, The Efficacy of Art Therapy in Pediatric Oncology Patients:

An Integrative Literature Review, ,Journal of Pediatric Nursing” 2017,
vol. 36, pp. 173-178; K. Geue, R. Richter, M. Buttstaedt, E. Braehler,

U. Boehler, S. Singer, Art therapy in psycho-oncology — recruitment of
participants and gender differences in Usage, ,,Support Care Cancer” 2012,
vol. 4 (20), pp. 679—86; M. Stariko, Arteterapia jako metoda profesjonal-
nej pomocy chorym na nowotwory, ,,Wspétczesna Onkologia” 2008,

nr 3 (12), s. 148-152; Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak,
B. Kaczorowska, £6dZ 2008; Aktywnos¢ twdrcza w edukagji i arteterapii,
red. A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2010.

i problemé6w nie tylko naukowych, lecz i praktycznych,
zyciowych, z jakimi zgltaszajg sie klienci, prowokuje za-
dane na poczatku pytania. Nie chodzi wszakze o podwa-
Zanie tozsamosci arteterapii, lecz o blizsze przyjrzenie
sie tym obszarom, by w konsekwencji, stosownie do
wymagan przysztosci i oczekiwan odbiorcow tego ro-
dzaju ustug terapeutycznych, przygotowywac adeptow
interdyscyplinarnego ze swej natury kierunku studiow*.
Jednym z takich wyzwan jest problematyka spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnychs i rozwojowych®, ktora
stawia przed arteterapeutami wymaog wiedzy z zakresu
pedagogiki specjalnej, rozumianej dos¢ szeroko i obej-
mujacej nie tylko problematyke niepetnosprawnosci, ale
réwniez zagadnienia zwigzane z problemami funkcjo-
nowania zdrowotnego, spotecznego, kulturowego, je-
zykowego, szczegblnych uzdolnien czy nawet talentow,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie itp.” Jak pisza
autorki standardéw do diagnozy tychze problemoéw:

Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne wystepuja
przede wszystkim u osob, ktdre na skutek utrudnien, za-

4 Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze niektére uczelnie dostosowuja tak
$ciezki ksztatcenia. Przyktadem moze by¢ warszawska Akademia Peda-
gogiki Specjalnej, gdzie podczas studiéw podyplomowych z arteterapii
stuchacze obieraja jedng z dwdéch mozliwych $ciezek ksztatcenia —
kliniczna albo edukacyjna. Por. E. Nieduziak, Arteterapia — nowy obszar
ksztatcenia pedagogow?, ,, Pedagogika Szkoty Wyzszej” 2012, nr 2, s. 65—84.

5 O specjalnych potrzebach edukacyjnych méwimy w odniesieniu do
uczniéw, ktérzy nie sa w stanie sprosta¢ wymaganiom powszechnie
obowigzujacego programu nauczania szkolnego z powodu trud-
nosci w uczeniu si¢ wynikajacych z niepetnosprawnosci, zaburzen
rozwojowych, zaniedban pedagogicznych lub $rodowiskowych. Dzieci
i mlodziez zaliczane do tej grupy wymagajq specjalnej pomocy pedago-
gicznej w postaci programu nauczania i wychowania oraz szczegdl-
nych metod i form pracy dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci
i ograniczen. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu
u dzieci - nowa definicja i miejsce w klasyfikacjach miedzynarodowych,
,»Psychologia Wychowawcza” 1996, nr 1. Uczniowie o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych przejawiaja odchylania ujemne — ograniczajace
rozwdj, jak i dodatnie — tj. uzdolnienia i talenty. J. Jastrzab, Zaspokaja-
nie specjalnych potrzeb edukacyjnych, ,,Wychowanie na co Dzief\” 1995,
nri,s.11-13.

[«

W niektérych opracowaniach wyodrebnia sig grupe dzieci o specjal-
nych potrzebach rozwojowych, zaliczajac do niej dzieci od urodzenia
do rozpoczecia nauki w szkole (kryterium i definicja przyjete przez
Zespot Ekspertow ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych, powotany

w 2008 roku przez Ministra Edukacji Narodowej) albo do 3. roku zycia
(kryterium i definicja obowigzujace w Unii Europejskiej). Por. L. Zareba,
Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci i mtodziezy. Identyfiko-
wanie SPR i SPE oraz sposoby ich zaspokajania, Warszawa 2014, s. 15.

7 Por. D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna, t. 1, 2, Warszawa 2008;

1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspdtczesnosci,
Krak6éw 2013.
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ktdcen i zaburzen rozwoju — spowodowanych przez roz-
maite czynniki biologiczne i spoteczne — majg trudnosci
w — szeroko rozumianym — uczeniu sie, czyli w integral-
nym rozwoju biologicznym, psychicznym, spotecznym
i moralno-duchowym. Osoby te — pozbawione wsparcia —
sg zagrozone niepetnosprawnoscia i marginalizacja, a na-
wet uposledzeniem spotecznym i wykluczeniem. Przede
wszystkim jednak zagraza im ograniczenie aktywnosci
i utrata potencjatu rozwojowego, ktory posiadaja®.

Grupa 0sdb o specjalnych potrzebach jest wiec hete-
rogeniczna, bioragc pod uwage réznorodne kryteria,
takie jak etiologia zaburzen, ich trwato$¢, wptyw na
codzienne funkcjonowanie, zwtaszcza w Srodowisku
szkolnym, itp. Nalezy doda¢, ze wptyw na rozszerzanie
przedmiotu badan pedagogiki specjalnej i co sie z tym
wigze — przedmiotu oddziatywan praktycznych (tera-
peutycznych, rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, edu-
kacyjnych), oraz na zmiane samego ujmowania tegoz
przedmiotu, juz nie tylko w paradygmacie medycznym,
mialy zmiany spoteczne zwigzane z ruchami eman-
cypacyjnymi os6b z niepelnosprawnoscig i ich rodzin,
a takze propagowanie idei inkluzji spotecznej, w tym
edukacyjnej. Zatem w obszarze zainteresowan pedago-
gow specjalnych znajdziemy poza osobami z niepetno-
sprawnoscia osoby zagrozone marginalizacjg z powo-
déw innych niz zdrowotne, z trudno$ciami w uczeniu
sie, z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania czy
ogolnie uczniéw z nowymi kategoriami specjalnych po-
trzeb, uczacych sie w szkole ogélnodostepnej. Jak pisze
G. Szumski, ,,szkota powszechna potrzebuje [...] wie-
dzy metodycznej o ksztatceniu heterogenicznych grup
uczniow, o skutecznej pracy w utrudnionych sytuacjach
wychowawczych i dydaktycznych. Pedagogika specjalna,
jako pedagogika poszczegélnych rodzajéw niepetno-
sprawnosci, nie jest w stanie spetni¢ tego zadania”°.
Cho¢ europejskie tradycje uyjmowania przedmiotu
badan pedagogiki specjalnej bardziej sktaniaja do rozu-
mienia jej jako pedagogiki 0s6b z niepetnosprawnoscia,
trzeba jednak przyznaé, ze praktyka dziatan wigcza-
jacych juz teraz powoduje stopniowe odchodzenie od

8 Wstep, [w:] Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dzieci i mtodziezy. Standardy, wytyczne oraz wskazowki do przygotowywa-
nia i adaptacji narzedzi diagnostycznych dla dzieci i mtodziezy z wybranymi
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, red. K. Krakowiak,
Warszawa 2017, s. 5.

9 G. Szumski, Pie¢ minut pedagogiki specjalnej, ,Meritum” 2009, nr 2
(13), s. 10—11. Por. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
Dz.U. 2017, poz. 1591 § 2.2 — w ktérym wymienione sa grupy przyczyn
zastosowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

takiego klasycznego modelu®. Nie wchodzac w dalsze
zawitosci dotyczace swoistych i wspdlnych z pedago-
gika ogblna — jak pisat prof. A. Hulek" — probleméw
rehabilitacji, mysle, ze przynajmniej na potrzeby niniej-
szego artykutu przyja¢ mozna owo szerokie rozumienie
przedmiotu badan pedagogiki specjalnej.

Z punktu widzenia arteterapii takie ujecie niesie wy-
moég zainteresowania réznorodnymi odbiorcami,
ktérzy — nie mieszczac sie w klasycznej grupie oséb
z zaburzeniami, chorobami czy problemami psychicz-
nymi — pozostajg w gronie oséb/uczniéw potrzebuja-
cych pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zatem
z jednej strony rozszerzajace sie pole zainteresowan
arteterapii na obszary edukacyjne, z drugiej strony
za$ poszerzajace sie pole zainteresowan pedagogiki,
zwtaszcza specjalnej, wychodzace poza problematy-
ke niepetnosprawnosci, zachodzac na siebie, tworza
szczegolnie interesujacy teren tak dla badan, jak i dla
dziatan terapeutycznych. Wyrazem jego atrakcyjnosci
sg liczne publikacje dotyczace pracy z uczniami o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, wykorzystujacej

10 Argumentem legitymujgcym takie przeobrazenia sa chociazby zmiany
w sposobie ksztatcenia pedagogdw specjalnych wywotane nowymi
standardami zawartymi w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 2 lipca 2019
roku w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wyko-
nywania zawodu nauczyciela, Dz.U. 2019, poz. 1450, Zalacznik nr 3,

w ktérym zwrdcono uwage na przygotowanie nauczycieli-pedagogéw
specjalnych do prowadzenia zaje¢ w zakresie edukacji wtaczajacej m.in.
w grupach zréznicowanych, a zatem nie tylko z niepelnosprawnoscia
(modut D).

A. Hulek, Wspdlne i swoiste zagadnienie w rehabilitacji réznych grup
inwalidéw, ,,Szkota Specjalna” 1977, nr 1, s. 19—28. Por. tez: U. Bart-
nikowska, Pogodzi¢ humanizm z biologizmem — wyzwanie wspdiczesnej
pedagogiki specjalnej, ,,Studia Edukacyjne” 2015, nr 34, s. 7-17.
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materie sztuki. Najczesciej majg one charakter po-
radnikowy i sktadaja sie z propozycji r6znego rodzaju
¢wiczen do wykorzystania w pracy z okreslona grupa
uczestnikéw/klientéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi i rozwojowymi® albo s3g prezentacja zreali-
zowanego projektu, przygotowanego z mysla o wybra-
nej grupie odbiorczej4. Wydawac by sie mogto, Ze nic
prostszego, jak skorzysta¢ z takich gotowych rozwia-
zan w pracy arteterapeutycznej. Tego oczekuja zresztg
liczni ,,arteterapeuci” ograniczajgcy swoje praktyki do
korzystania z rysunku (by¢ moze takze psychorysunku)
prostych technik malarskich, najczesSciej z wykorzy-
staniem skromnych narzedzi i Srodkéw wyrazu przy
pomocy sztuki.

Tymczasem poza wiedzg psychoterapeutyczna, czy
jak wyzej — wiedza pedagogiczna, filarem arteterapii
sg umiejetnosci artystyczne terapeuty. One w istotny
sposéb determinuja obierane sposoby pracy. Dobra
znajomo$¢ rzemiosta artystycznego jest gwarantem
konstruowania zindywidualizowanych metod i tech-
nik, a przy tym — co niezmiernie wazne — twdrczego
nimi eksperymentowania w celu umozliwienia klien-
towi rozwigzania problemu, zwerbalizowania go, zdia-
gnozowania itp. Nierzadko skupienie sie¢ gtéwnie na
procesie leczenia powoduje niedocenianie tego filaru
tozsamoSci arteterapeuty. Czesto powtarzany w lite-
raturze przedmiotu brak wymogu posiadania umiejet-
nosci/zdolnosci artystycznych u klientéw arteterapii
bywa generalizowany na samych arteterapeutow, kt6-
rzy — w przeciwienstwie do swoich podopiecznych czy
klientéw — powinni by¢ takze artystami. To wtasnie
pogodzenie tych dwéch rél i wymogéw stanowi o toz-
samosci arteterapeuty, ktéry nie jest tylko terapeutg ani
tylko artysta®. Mato tego, wtasnie warstwa artystyczna
odrézni arteterapie od dziatan z zakresu innych terapii,
np. terapii pedagogicznej czy socjoterapii, ktére prze-
ciez nieraz wykorzystuja aktywnos$¢ z zastosowaniem
$rodkow artystycznych. Cele wszak bedg jednakowe,
lecz sposoby pracy z klientami/uczniami odmienne.
J. Rubin podkres$la konieczng znajomos¢ trzech zasadni-
czych elementéw artystycznych w pracy arteterapeuty:

12 Np. Stymulowanie potencjatu twdrczego oséb z réznymi potrzebami edu-
kacyjnymi, red. E. Lubifiska-Kos$ciétek, K. Plutecka, Krakow 2011; Sztuka
jako wsparcie rozwoju, red. W.A. Sacher, M. Knapik, Bielsko-Biata 2008;
Sztuka w zyciu i edukacji osob niepetnosprawnych. Wybrane zagadnienia,
red. E. Jutrzyna, Warszawa 2003.

13 Por. A. Kordzinska-Grabowska, Arteterapia. Wykorzystanie technik
plastycznych w pracy z uczniem przejawiajqcym zaburzone zachowania,
Warszawa 2012; J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Dziecko rysuje, maluje,
rzezbi. Jak wspomaga¢, Gdansk 2011; A. Kalbarczyk, Zabawy ze sztukq.
Podrecznik metodyczny dla nauczycieli. Praca z dzieckiem uzdolnionym,
wrazliwym lub niesmiatym w matych grupach, Krakéw 2005.

14 Por. M. Kisiel, M. Zratek-Wolny, Zabawa sztukg. Socjoterapeutyczne
wsparcie dzieci nadpobudliwych i niesmiatych w przedszkolu, Warszawa
2019; Przyktady dobrych praktyk arteterapeutycznych, [w:] Arteterapia
w edukacji i rozwoju cztowieka, red. M. i T. Siemiez, Wroctaw 2008,
S.181-205.

15 Por. C.H. Moon, Studio Art Therapy. Cultivating the Artist Identity in the Art
Therapist, London—New York 2002, pp. 197—238.

materiatéw, procesu artystycznego oraz efektow?e.
Zwraca tez uwage, jak waznym czynnikiem ksztattu-
jacym tozsamos$¢ arteterapeuty jest jego przekonanie
o wykorzystaniu sztuki jako gtéwnego narzedzia pracy.

Niemniej jednak nawet dla tych, ktdrzy szczerze przywia-
zuja sie do sztuki i ktérzy stosuja ja klinicznie, jedliich pier-
wotna tozsamosc jest czyms innym, sztuka jest wtedy po-
strzegana jako dodatek — uzywana, gdy jest uznana jako
uzyteczna lub odpowiednia, ale nie zawsze i nie gtdwne
w pracy zawodowej danego terapeuty. Z drugiej strony
gtéwna modalnoscig arteterapeuty jest sztuka, pomimo
faktu, ze czas rozmowy moze czasami przekraczad czas
wykonywania pracy, lub ze moga nawet wystepowac se-
sje, w ktorych presja na rozmowe jest tak duza lub depre-
sja tak gteboka, ze osoba nie tworzy za pomoca medidow?.

Stowem: nie nalezy, a nawet nie wolno sprowadzac arte-
terapii do formy zajec terapeutycznych, w ktérej stosuje

sie Srodki artystyczne w ramach wybranej terapii. Tu

proporcje sg odwrocone — postepowanie terapeutyczne

jest $cisle uzaleznione od zastosowanych narzedziima-
teriatéw artystycznych, a efekt, nawet jesli drugorzedny

wobec procesu, nie mniej wazny.

Wyzwania arteterapii stosowanej w edukacji
W tym miejscu nalezy wiec zastanowic sie juz nie tylko
nad sama rolg arteterapii w pracy z uczniami o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, lecz nad wymaganiami,
jakim powinien sprostac caty proces arteterapeutyczny.
Jest to niezmiernie wazne w kontekscie polskiej praktyki
arteterapeutycznej, ktorej czesto brak réwnowagi po-
miedzy elementami terapeutycznymi a artystycznymi.
Zaleznie od preferencji, a zwtaszcza od pierwotnego
wyksztatcenia arteterapeuty, nacisk w dziataniach po-
stawiony jest albo na sfere artystycznag przy opisie bar-
dzo ogdlnych celow terapeutycznych, albo odwrotnie
- na terapie przy wykorzystaniu skromnych materiatow
i narzedzi artystycznych. Temu trudnemu wyzwaniu
czesto potrafig sprostaé arteterapeutyczne zespoty
tworzone najczesciej ze specjalisty z danego obszaru
problemowego — w naszym przypadku bytby to pedagog
specjalny, oraz artysty albo wtasnie arteterapeuty, jesli
uznatby, ze jego wiedza w zakresie problemoéw klientéw
nie jest dostateczna.

Wsrdd stabych stron wielu arteterapeutycznych
propozycji nalezy wymieni¢ postugiwanie sie pewnym
zgeneralizowanym obrazem dysfunkcji charakteryzu-
jacych dane zaburzenie. Z jednej strony wydaje sie to
uzasadnione, trudno wszak pomaga¢ drugiej osobie,
nie majac wiedzy na temat okreslonej jednostki choro-
bowej, specyficznych jej cech czy wynikajacych z nich

16 ].A.Rubin, The Art of Art Therapy. What Every Art Therapist Needs to Know,
New York—London 2011.

17 Tamze, s. 68 (ttum. E.N.).
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specjalnych potrzeb. Z drugiej strony jednak postepo-
wanie arteterapeutyczne powinno by¢ silnie zindywidu-
alizowane w stosunku do osoby czy grupy — zaleznie od
odbiorcéw. Ow charakter indywidualizujacy® powoduje,
ze korzystanie z gotowych wzorcéw staje sie i powinno
by¢ bardzo ograniczone na rzecz oryginalnosci i nie-
powtarzalnosci procesu arteterapeutycznego. Zatem
korzystanie z gotowych scenariuszy czy konspektow
zaje¢ wydaje sie mato przydatne, a nawet niewskaza-
ne. Tym bardziej jesli dotyczg one pojedynczych wy-
darzen, np. lekcji wychowawczych. Trudno wéwczas
o rzeczywiste zmierzenie efektywnos$ci oddziatywan
terapeutycznych. Niewiele jest zatem publikacji prezen-
tujacych studia przypadkow osdb/uczniéw mierzacych
sie z okre$lonymi, konkretnymi problemami, w tym
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi®. By¢ moze wy-
nika to z niewystarczajacego dostepu arteterapeutéw do
dokumentacji diagnostycznej swoich podopiecznych,
a taki wtasnie powinien by¢ punkt wyjscia w konstru-
owaniu programu terapii.

Dopiero zmierzenie sie z rzeczywistym przypadkiem
pozwala zrewidowac uogélniong wiedze na temat okre-
$lonych zaburzen z ich wystgpieniem u konkretnej osoby.
Zmierzenie sig¢ z konkretem daje mozliwo$¢ wykorzy-
stania wiedzy w praktyce, a w pierwszej kolejnosci —
sprawdzenia rozumienia zawartej w diagnozie termi-
nologii. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku przygoto-
wywania programu arteterapeutycznego dla uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi artetera-
peuta powinien mie¢ dostep do diagnozy sporzadzonej
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Najczesciej
jest ona zawarta w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, r6znego rodzaju opiniach, ewentualnie in-
nych dokumentach ucznia. Zrédtem informacji moze
by¢ takze wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania
ucznia, ktoéra jest konieczna do sporzadzenia indywi-
dualnego programu edukacyjno-terapeutycznego dla
ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego (dotyczy to tylko uczniéw z niepetno-
sprawnoscia, niedostosowanych spotecznie, zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym). W pozostatych
przypadkach formalne dane diagnostyczne ograniczaja
sie do réznego rodzaju opinii z poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, informacji udostepnionych przez
wychowawce, nauczycieli i dyrektora oraz samych ro-
dzicéw badz opiekundéw prawnych dziecka.

Znajomo$¢ diagnozy wazna jest nie tylko po to, by
arteterapeuta mogt postawi¢ przed Kklientem i sobg
cele terapeutyczne, jakie chcg osiggnac. Poza aspektem

18 Por. K. Krason, L. Konieczna, Sztuka, terapia, poznanie. W strone
podejscia indywidualizujgcego w badaniach muzykoterapeutycznych,
Warszawa 2016.

19 K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Przestrzenie sztuki dziecka. Strategia
intersemiotycznego i polisensorycznego wsparcia jednostek o obnizonej
sprawnosci intelektualnej, Katowice 2003; K. Krason, G. Szafraniec, Dwa
Swiaty. Ruch dyrektywny i niedyrektywny jako wizualizacja — odkrywanie —
poznawanie, Krakéw 2002.

typowo terapeutycznym, z ktérym mozna wigzac przy-
gotowywang tematyke spotkan z uczestnikiem badz
uczestnikami terapii, diagnoza czesto sugeruje dob6r
$rodkéw i materialdw. Juz sam opis uczniowskich za-
interesowan mozna potraktowac jako podpowiedz, ale
jeszcze wazniejsze wydaje sie zwrocenie uwagi na sfery
wymagajace wsparcia czy stymulacji. Takim prostym
przyktadem moze by¢ wykorzystanie informacji na te-
mat ulubionych albo awersyjnych barw, faktur, tekstur
u 0s6b z zaburzeniami autystycznymi. Warto takie dane
skonsultowa¢ takze z terapeuta i diagnostg integracji
sensorycznej. Moze si¢ to sta¢ wazng wskazowka, jakie
dziatania i $rodki powinny by¢ eliminowane w pracy,
aby unikna¢ niekomfortowych sytuacji.

Nalezy tez pamietaé o tym, jak szeroki wachlarz
wyboru $rodkéw artystycznych oferuje arteterapia2.
Poza najcze$ciej stosowanymi technikami rysunko-
wymi i malarskimi oraz rekodzielniczymi wyzwaniem
moga stac¢ sie techniki graficzne, fotografia, formy
przestrzenne, kolaz*, a w nim np. bricolage* — daja-
cy mozliwo$¢ zastosowania technologii cyfrowych. P.
Orr uwaza nawet, ze bricolage polega jednoczesnie na
zmianie przeznaczenia i przerdbce tego, co stare, pod-
czas uzywania go i kreowaniu z tego czego$ nowego?.
Zastosowanie mediow cyfrowych, cho¢ ma liczne zalety,
zwlaszcza zwigzane z tworzeniem i rozumieniem nowej
symboliki, nie daje jednak mozliwosci stymulacji senso-
rycznej, co zapewniaja tradycyjne materiaty artystyczne,
takie chociazby jak rzezba, nie ograniczana do tworze-
nia figurek z masy solnej, lecz oparta na wykorzystaniu
réznorakich materiatéw — odmiennych rodzajow gliny
czy zastosowaniu mas plastycznych. Zresztg prace prze-
strzenne mozna tworzy¢ z niezliczonej réznorodnosci
materiatéw, zaréwno naturalnych, jak drewno, kamien
czy metal, jak i sztucznych, nawet plastykowych od-
padow. Nie jest jednak celem niniejszej pracy analiza
zastosowania poszczegdlnych metod czy technik, lecz
zwrdcenie uwagi na rozliczne mozliwosci, jakie daja
$rodki artystyczne, ktorych znajomos¢ jednak czesciej
staje sie udziatem arteterapeutéw (takze artystow) niz
nauczycieli.

Jednym z czynnikéw ograniczajacych stosowanie
$rodkow artystycznych nie jest wiedza jako taka ar-
teterapeuty, lecz mozliwosci finansowe placéwki. To
argument, ktérego nie mozna poming¢. Niedoceniane

20 C.A. Malchiodi, Materiaty i media plastyczne wykorzystywane w artetera-
pii, [w:] Arteterapia. Podrecznik, red. taz, dz. cyt., s. 48 —64.

2

-

Kolaz jest proponowany jako technika arteterapeutyczna w pracy
z nastolatkami. Por. G. Miller, Arteterapia nastolatkéw, [w:] Arteterapia.
Podrecznik, red. C.A. Malchiodi, dz. cyt., s. 295-296.

2.

[N

Bricolage polega na mieszaniu, rekonstrukeji i ponownym uzyciu
osobnych artefaktéw, akcji, idei, znakéw, symboli i styléw aby stworzy¢
nowy wglad i znaczenie. M. Deuze, Participation, remediation, bricolge:
Considering principle components of a digital culture, , The Information
Society” 2006, vol. 22, pp. 63-75.

23 P. Orr, Social Remixing: Art Therapy Media in the Digital Age, [w:] Mate-
rials and Media in Art Therapy. Critical understandings of diverse artistic
vocabularies, red. C.H. Moon, New York—London 2011, p. 99.



60

wydaja sie jednak niewymagajgce duzych naktadow
finansowych techniki rysunkowe opisywane przez
D. Winnicotta zwigzane z bazgraniem?+, Swietnie spet-
niajace funkcje wprowadzania i rozluzniania w poczat-
kowych fazach procesu arteterapeutycznego® albo jako
¢wiczenia harmonizujace prace potkul mézgowychzs,
Rzadko stosowane sg takze techniki werbalne, sytu-
owane zazwyczaj jako techniki biblioterapii, a nie arte-
terapii. Tymczasem w terapiach opartych na wgladzie,
ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniami z zabu-
rzeniami zachowania albo problemami kulturowymi,
a nawet w sytuacjach kryzysowych czy traumatycz-
nych, dobrze sprawdzajg sie dzienniki, ktére moga miec¢
charakter mieszany, wykorzystujac zarowno ekspresje
werbalng, jak i wizualng klienta. Paradoksalnie takie
techniki mieszane sprawdza sie dobrze w tworzeniu
alternatywnych sposob6éw porozumiewania sie z oso-
bami z deficytami kompetencji jezykowych i ich zabu-
rzeniami, z trudnosciami adaptacyjnymi wynikajacymi
z r6znic kulturowych, a nawet w pracy z uczniami ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie. Dla 0s6b
z ASD tworzenie historyjek obrazkowych moze by¢ po-
mocne w strukturalizowaniu czynno$ci codziennych.

trzypoziomowy model odzwierciedlajacy rézne funkcje
i struktury w mézgu, ktore przetwarzajg informacje
wizualne i afektywne?®.

Ocena formalnych elementéw dzieta sztuki moze po-
mac terapeucie okresli¢, w jaki sposob klient przetwarza
informacje na ré6znych poziomach ETC. Planujac terapie,
mozna przygotowac stopniowe przej$cia miedzy pozio-
mami ETC, a takze transformacje na kazdym z nich. Au-
torka zaktada, ze przejscia odzwierciedlajg rézne struk-
tury i funkcje kory mézgowej, ktére sa zaangazowane
w przetwarzanie informacji wizualnych i afektywnych?29.
Gloéwne zatozenie opiera sie zatem na przekonaniu, ze
srodki, za ktérych pomoca klienci wykorzystuja mate-
riaty artystyczne do tworzenia obrazow w arteterapii,
odzwierciedlajg sposéb, w jaki myslg, czujg i dziatajg
w swoim zyciu, a tym samym dostarczajq informacji
o mocnych stronach i wyzwaniach, punktach wyjscia
do terapii oraz kierunkach i celach leczenia. Przykta-
dem unaoczniajacym praktyczne zastosowanie mode-
lu, potwierdzajacym zasadnos¢ przestanek, sa badania

poziom kreatywnosci
Creative (Level)
|
|

Warto tez przypomnie¢, jak waznym elementem pra-
cy arteterapeutycznej s techniki grupowe, stosowane k°“2:‘°f$?fvl.§°(iﬁ?§ﬁ{£)
nie tylko z mys$lg o grupie terapeutycznej, ale takze jako |
wyzwanie indywidualne dla uczniéw doswiadczajacych
trudnosci w relacjach spotecznych, np. z ASD. Tu wazne
sg prace wykonywane wspolnie — uczgce wspotpracy, |
zaleznoéci, kooperacji, spelniajace takze funkcje dia- A

> poziom/komponent symboliczny
Symbolic (level) (component)

komponent percepcyjny <
Perceptual (component)

> poziom’komponent afektywny
Affective (component)

> poziom/komponent scnsoryczny
Sensory (level) (component)

Kinesthetic (component)
gnostyczne, np. w terapii rodzin. ,,Role i dynamika wza-
jemnych interakcji objawiaja sie m.in. przy wyborze
tematu, negocjacjach dotyczacych podziatu przestrzeni
na arkuszu papieru oraz realizacji samego projektu” 7.
Stowem: wazne jest nie tylko ,,co” — czyli, jaki jest
temat zajec¢, ale rowniez ,jak” — czyli przy uzyciu jakich
srodkow zostanie on zrealizowany. W tym miejscu ko-
nieczne wydaje si¢ nawigzanie do koncepcji Expressive
Therapies Continuum (ETC) autorstwa S. KaginiV.B. Lu-
sebrink, ktdra jest bardzo przydatna przy konstruowa-
niu cykli spotkan arteterapeutycznych, zaktada bowiem
koniecznos¢ dostosowania narzedzi artystycznych i po-
ziomu ztozonoSci wykorzystanego materiatu wizual-
nego do mozliwosci klienta. Na podstawie badan nad
praca uktadu nerwowego cztowieka: odbiorem i prze-
twarzaniem wrazen i spostrzezen, autorka opracowata

24 D. Winnicott, Playing and reality, London 1971.

25 H. Krauze-Sikorska, Terapia przez twdrczos¢ plastyczng w procesie
wspomagania i wspierania rozwoju dzieci z problemami internalizacyjny-
mi, czyli o tym, jak mozna pomdc dziecku by¢ ,,tym samym”, ale nie ,,takim
samym”?,  Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr 3 (41),
s.13-30.

26 Por. C.M. McNamee, Using Both Sides of the Brain: Experiences that
Integrate Art and Talk Therapy Through Scribble Drawings, “Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association” 2004, vol. 3 (21),

Pp.- 136—-142.

27 R.L.Gabriels, L.J. Gaffey, Arteterapia dzieci ze spektrum autyzmu,

[w:] Arteterapia. Podrecznik, dz. cyt., s. 257.

Rys. 1. The Expressive Therapies Continuum

(L. Hinz, Expressive Therapies Continuum: Use and Value..., dz. cyt., p. 46)

L.D. Hinz. W przedstawionym studium autorka nie tylko
stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego poszczeg6l-
ne interakcje artystyczne moga by¢ terapeutyczne, ale
zwraca uwage na aspekt komunikacyjny z pacjentem
i wspotpracownikamiz®.

Autorzy podrecznikéw do arteterapii zwracaja uwage
na cechy stosowanych materiatéw i ich zwigzek z pro-
cesami psychicznymi. Dzielgc materialy na tzw. trwate
i plynne, sugeruja ich wptyw na wieksze zaangazowanie
badz to proceséw poznawczych, badz afektywnych3.
H. Landgarten podzielita media artystyczne zaleznie

28 V.B. Lusebrink, Art Therapy and the Brain: An Attempt to Understand the
Underlying Processes of Art Expression in Therapy, “Art Therapy: Journal
of the American Art Therapy Association” 2004, vol. 3 (21), pp. 125—135.

29 V.B. Lusebrink, Assessment and Therapeutic Application of the Expressive
Therapies Continuum: Implications for Brain Structures and Functions,

“Art Therapy” 2010, vol. 27, pp. 168-177.

30 L.D. Hinz, Expressive Therapies Continuum: Use and Value Demonstrated
With Case Study (Le continuum des thérapies par expression: étude de cas
démontrant leur utilité et valeur), ,,Canadian Art Therapy Association
Journal” 2015, vol. 28, pp. 43—50.

31 Taz, Expressive Therapies Continuum: A Framework for Using Art Therapy,
New York—London 2020, pp. 26-38.
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od stopnia kontroli przez klienta, tworzgc o$, na ktérej

rozciggniete s3 materiaty od dajacych duze mozliwosci

ich nadzorowania po te, operowanie ktérymi wymaga

wiekszej spontanicznos$ciz. Najnowsze badania z wy-
korzystaniem technik obrazowania mézgu potwier-
dzaja aktywno$¢ réznych obszaréw przetwarzajacych

informacje podczas stosowania §rodkow artystycznych

w terapii. Cho¢ podstawowy poziom interwencji artete-
rapeutycznej dotyczy stymulacji sensorycznej, to prze-
twarzanie informacji motorycznych, wizualnych oraz

somatosensorycznych jest powigzane z aktywowaniem
stanéw emocjonalnych oraz wspomnien, a wiec proce-
sOw pamiecis.

Badania L.D. Hinz, S. Kagin i V.B. Lusebrink zwracaja
uwage na jeszcze jedno wyzwanie arteterapii, jakim jest
oparta na dowodach jej efektywno$¢. Wydaje sie, ze zbyt
tatwo przyjmuje sie niczym niepotwierdzone przeko-
nanie o zawsze pozytywnych skutkach dziatan artete-
rapeutycznych. Tymczasem zadowolenie i u$miech na
twarzy uczestnikow, zwlaszcza dzieci, cho¢ sg przeja-
wem dobrego samopoczucia, nie powinny uspi¢ czujno-
$ci terapeuty, ktory potrzebuje narzedzi wskazujacych
na osiaganie zamierzonych celéw terapeutycznych.
Wazne jest wiec, by mogt on skorzystac z gotowych
instrumentdéw, np. dotyczacych pomiaru kompetencji
jezykowych, ortograficznych, spotecznych itp. — r6z-
nego rodzaju testéw i skal. Nie mniej wazna jest umie-
jetno$¢ prowadzenia przez arteterapeute obserwacji
oraz dziennikéw badz wykorzystanie innych sposobéw
rejestrowania sesji terapeutycznych. Wsrdd narzedzi
diagnostycznych, ktére mozna zastosowac¢ w funkcji
pre- i posttestéow, w polskiej literaturze przedmiotu
z obszaru badan arteterapeutycznych, w ktorych braty
udziat dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
nalezy wymienic:

a) narzedzia ogdélnodostepne3#, niektére z nich
wystandaryzowane, np. Krotka skale inteligencji
M. Choynowskiego, Czynnosciowe proby do badania
lateralizacji R. Zazzo3¢, test Ozierieckiego®, Test 14 figur

32 H.Landgarten, Family Art Psychotherapy. A Clinical guide and Casebook,
New York—London 1987.

33 V.B. Lusebrink, Art Therapy and the Brain: An Attempt to Understand the
Underlying Processes of Art Expression in Therapy, “Art Therapy: Journal
of the American Art Therapy Association” 2004, vol. 3 (21), pp. 125—-135.

34 Napodstawie K. Krason, G. Szafraniec, dz. cyt.; Krason K., Metafora

a teatr ruchu. Elementy wizualizacji kinestetycznej w pracy z dzieckiem

o specjalnych potrzebach edukacyjnych, [w:] Sztuka jako wsparcie rozwoju,

red. W.A. Sacher, M. Knapik, Bielsko-Biata 2007, s. 7-20; M. Kisiel,

M. Zratek-Wolny, dz. cyt.

Testy psychologiczne w poradnictwie wychowawczo-zawodowym,

red. M. Choynowski, Warszawa 1977.

3

v

36 N. Galifret-Granjon, Zestaw testow Piagea-Heada (testy orientacji late-
ralnej prawa-lewa), [w:] R. Zazzo, N. Galifret-Granjon, M.C. Hurtig,

T. Mathon, M.G. Pécheux, H. Santucci, M. Stambak, Metody psycholo-
gicznego badania dziecka, cz. I, Warszawa 1974, s. 33—71.

37 Opisany pierwotnie w: A. Baranski, Charakterystyka zdolnosci ruchowych
dzieci osmioletnich na podstawie badari testowych, ,,Rozprawy Naukowe
WSWF we Wroctawiu” 1963, t. II — przedruk w: R. Przeweda, Rozwdj
somatyczny i motoryczny, Warszawa 1973, . 190—194.

geometrycznych H. Spionek3?, Test projekcyjny — rysu-
nek postaci ludzkiej Narysuj cztowieka F. Goodenough3?,
Arkusz zachowania sie ucznia B. Markowskiej+°, Skale
obserwacji zachowania M. Bogdanowicz i E. Lubianiec#;
narzedzia metody socjometrycznej*?, kwestionariusz
zachowania sie dziecka w przedszkolu i szkole E.S. Scha-
efer i M. Aaronsona w opracowaniu J. Rembowskiego#3;

b) autorskie adaptacje narzedzi*, np. testu Zwierzy-
niec R. Zazzo i T. Mathon#5, czy metod projekcyjnych —
testu niedokonczonych zdan Rotterass;

c) oraz narzedzia autorskie, przygotowane z my-
§la o konkretnych badaniach, np. profil ruchowego
zachowania sie dziecka autorstwa K. Krason i analiza
jakosci dzieciecych wytworéw malarskich w kierunku
swobodnej ekspresji artystycznej autorstwa B. Mazepy-

-Domagaty*7; kwestionariusz do badania umiejetnosci
komunikacyjnych u dzieci z gtebsza niepelnosprawno-
$cig intelektualng, arkusz zachowania sie dziecka w za-
bawie, arkusz obserwacyjny zachowan dziecka z zespo-
tem Downa - jego reakcje na $piew i muzyke autorstwa
E.M. Minczakiewicz48, kwestionariusze wywiadow.

Juz ten dos¢ pobiezny przeglad wskazuje jednak na
duzy wybor mozliwo$ci ewaluowania procesu artete-
rapeutycznego i sprawdzania efektywnosci podejmo-
wanych dziatan. Jest to wazne z dwdch powoddéw. Po
pierwsze, w skali mikro, dla samego arteterapeuty, by
mogt oceni¢ skutecznos¢ terapii, oraz w skali makro,
jako badania przyczyniajace sie do naukowego rozwoju
arteterapii. Znajomo$¢ metod, technik oraz narzedzi
diagnostycznych/badawczych jest wrecz konieczna
w przypadku pracy z uczniami o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Nie zawsze mozna bowiem liczy¢ na
zbieranie informacji zwrotnych za pomoca wywiadow
albo ograniczy¢ sie jedynie do obserwacji, co jest czeste
W pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, czyli

38 S.Zabielski, OpdZnienia rozwoju psychoruchowego. Metody i metodologia
badan, Biatystok 1985.

39 Test zostat opisany w: B. Hornowski, Badania nad rozwojem psychicz-
nym dzieci i mtodziezy na podstawie rysunku postaci ludzkiej, Wroctaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk-£6dz 1982, s. 103-106.

40 B.Markowska, H. Szafraniec, T-140: skrécony podrecznik do testu

»Arkusz zachowania sie ucznia” B. Markowskiej, opracowany na podstawie
podrecznika B. Markowskiej i H. Szafrarica, Warszawa 1972.

41 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne
w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa 2004; M. Bogda-
nowicz, Skale obserwacji zachowania dzieci i rodzicéw uczestniczqcych
w zajeciach Ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Gdarsk 2000.

42 Por. K. Konarzewski, Jak uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia
praktyczna, Warszawa 2000, S. 169.

43 J. Rembowski, Wiezy uczuciowe w rodzinie. Studium psychologiczne,
Warszawa 1972, s.192—195.

44, Na podstawie: M. Kisiel, M. Zratek-Wolny, dz. cyt.

45 R. Zazzo, T. Mathon, Zwierzyniec, [w:] Metody psychologicznego badania
dziecka, cz. 11, Warszawa 1974, s. 591—682.

46 Opis w: J. Rembowski, Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mtodzie-
2y. Zarys technik badawczych, Warszawa 1986, s. 291—300.

47 Napodstawie: K. Krason, B. Mazepa-Domagata, dz. cyt.

48 E.M. Minczakiewicz, Funkcja muzyki w rozwijaniu aktywnosci motorycz-
nej i komunikacyjnej u dzieci z zespotem Downa, [w:] Sztuka w edukacji
i terapii, red. M. Knapik, W.A. Sacher, Krakéw 2004, s. 251-270.
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w pracy z typowymi odbiorcami arteterapii. Wazne, by
moc poréwnac stan sprzed terapii i po jej zakonczeniu.

W literaturze arteterapeutycznej stosuje sie dwa zbli-
zone znaczeniowo terminy na okreslenie takiego wta-
$nie procesu porownywania: ewaluacja i efektywnos$c.
Pierwszy z nich dotyczy ,,systematycznego gromadze-
nia informacji o rzeczywistosci, ktérych otrzymanie,
przeanalizowanie umozliwia sformutowanie wnioskoéw
o jakosci i efektywnos$ci ewaluowanych obiektow” 49,
W naszym przypadku chodzitoby o informacje dotyczace
procesu arteterapii, pozwalajgce modyfikowac prakty-
ke terapeutyczna. Uwzglednienie ewaluacji w procesie
arteterapeutycznym otwiera droge ku uwidocznieniu
mocnych i stabych stron procesu, sprawdzeniu jego
skutecznosci, okresleniu stopnia realizacji zamierzo-
nego celu, odkryciu elementéw/aspektow nieprzewi-
dywanych wcze$niej przez terapeute. Wymienione wy-
zej narzedzia badawcze umozliwiaja przeprowadzenie
ewaluacji typu ,,front-end”, ktorej gtéwna zaleta jest
ukierunkowanie na uchwycenie zmiany, jaka zaszta pod
wptywem procesu. Nie nalezy jednak wykluczac stoso-
wania innych rodzajéw ewaluacji: biezacej czy koncowej,
a takze — zaleznie od osoby przeprowadzajacej — we-
wnetrznej i zewnetrznej>°. A wszystko po to, by sesje
arteterapeutyczne utrzymaty charakter terapeutyczny,
nie zamieniajac sie¢ w zajecia edukacyjne czy zabawo-
we. Cho¢ w edukacji rOwniez stosuje sie ewaluacje, to
wlasnie zastosowanie jej, wymagajace okreslenia te-
matu, postawienia pytan, doboru metod, technik i na-
rzedzi, pomaga odrdézni¢ terapie od innych zblizonych
procesow.

W literaturze przedmiotu z krajéw o dtuzszej niz
w Polsce tradycji uprawiania arteterapii znajdziemy
przyktady badan sprawdzajacych efektywnos¢ arte-
terapii w pracy z osobami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, m.in. z dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
w celu usprawniania kompetencji spotecznych, z do-
$wiadczeniami traumys2, niepelnosprawnoscig, choro-
ba (astma)33, problemami w funkcjonowaniu spotecz-

49 A.Malenda, Ewaluacja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI w., t. 1,
red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 1091.

50 Tamze, s.1092.

51 K.M. Epp, Outcome-Based Evaluation of a Social Skills Program Using Art
Therapy and Group Therapy for Children on the Autism Spectrum, “Child-
ren & Schools” 2008, vol. 30, pp. 27-36; C. Schweizer, E.J. Knorth,

T.A. van Yperen, M. Spreen, Evaluating art therapy processes with children

diagnosed with Autism Spectrum Disorders: Development and testing of two

observation instruments for evaluating children’s and therapists’ behavior,
“The Arts in Psychotherapy” 2019, vol. 66.

52 C.Rowe, R. Watson-Ormond, L. English, H. Rubesin, A. Marshall,

K. Linton, A. Amolegbe, Ch. Agnew-Brune, E. Eng, Evaluating Art
Therapy to Heal the Effects of Trauma Among Refugee Youth: The Burma
Art Therapy Program Evaluation, “Health Promotion Practice” 2016,
vol. XX, no. X, pp. 1-8.

53 A.Beebe, E.W. Gelfand, B. Bender, A randomized trial to test the effec-
tiveness of art therapy for children with asthma, “Journal of Allergy and
Clinical Immunology” 2010, vol. 126, pp. 263—266.

nym (mtodociani przestepcy)s+. Nalezy zauwazy¢, ze
przedstawione przyktady s3 opisami projektow zreali-
zowanych z grupami homogenicznymi ze wzgledu na
zaburzenie, ale wtasnie rodzaj zaburzenia/dysfunkcji
Kklasyfikuje uczestnikéw jako osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Druga warta uwagi cecha
jest ukierunkowanie na konkretny, a nie uogdlniony
cel dziatan arteterapeutycznych, czesto realizowanych
jednocze$nie z innymi rodzajami terapii.

Ewaluacja jest wiec jedng z podstawowych umie-
jetno$ci arteterapeuty, umozliwia mu ocene wtasnej
pracy, zar6wno poprzez poréwnywanie danych sprzed
i po terapii, jak i przyczynianie si¢ do modyfikowania
biezacego procesu. Dlatego tak wazne jest stosowanie
r6znych narzedzi ewaluacyjnych ukazujgcych obiektyw-
nie zachodzace zmiany u uczestnikow terapii. J. Rubin
podkresla rézne sposoby uzyskiwania informacji o pro-
cesie arteterapii:

Istnieje wiele sposobdw oceny efektywnosci pracy w ar-
teterapii, zardbwno bezposrednio, jak i posrednio. Sposob
wyjatkowy dotyczy produktu artystycznego, ktory jest
dostepny do refleksji, oraz nagranego lub przepisanego
wywiadu ustnego. Istnieje mozliwos¢ oceny pojedyncze-
go efektu pracy, sekwencji prac z sesji, prac artystycznych
wykonanych w pewnym okresie lub prac artystycznych
powstatych przez caty czas trwania terapii.

Prace moga by¢ oceniane przez terapeute samodziel-
nie lub z pacjentem. Aby uzyskac wiecej obiektywizmu,
réwniez osoba niezaangazowana w proces moze ocenic¢
efekt(y). Prace artystyczne mozna oglada¢ w globalny,
fenomenologiczny sposéb. Mozliwa jest réwniez ocena
wybranych aspektow, takich jak temat, przedmiot czy
styl, przy uzyciu instrukgji i skali ocen. Wreszcie prace
artystyczne mozna oceni¢, mierzac takie zmienne, jak
szczegOty pracy, umiejscowienie, kompozycja, uzycie ko-
loru lub okreslone elementy tresciss.

Niewatpliwie, idgc tokiem mys$lenia autorki, przyznac
powinniSmy, ze gtéwnym materiatem ewaluacji sa
powstate podczas arteterapii prace oraz towarzyszace
procesowi wypowiedzi werbalne i pozawerbalne. Nie-
mniej jednak coraz czesciej materiat 6w uzupetniany
jest danymi z innych Zrddet, jak podane wyzej. J. Rubin
przytacza podobne rozwiazania w projektach i bada-
niach z obszaru edukacji, w tym edukacji specjalnej, re-
habilitacji oraz nauk o zdrowiu>¢. Dyskusyjng kwestia

54 L. Cohen-Yatziv, The effectiveness and contribution of art therapy work
with children in 2018 — what progress has been made so far? A systematic
review, ,,International Journal of Art Therapy” 2019, vol. 24,
pp.100—112.

55 J. Rubin, Introduction..., dz. cyt., s. 84. Por. tez: K. Krason, Sztuka
i ekspresja plastyczna na drodze poznania dziecka — préba konstrukcji
narzedzia, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016 nr 3 (41),
s. 67-82.

56 J. Rubin, Introduction..., dz. cyt., s. 130.
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pozostaje mozliwo$¢ stworzenia wystandaryzowanych
narzedzi pomiaru w arteterapii’, jednak zastosowanie
przynajmniej elementéw tzw. twardej metodologii wy-
daje sie uzasadnione, a czasem wrecz konieczne.

Tym samym proces ewaluacji moze wnie$¢ wktad
w naukowy rozwoj arteterapii, jezeli arteterapeuta po-
stuguje sie zestawem profesjonalnych narzedzi badaw-
czych. Co oznacza umiejetne korzystanie z metod, tech-
nik stosownie do celu terapii oraz grupy uczestnikéw.

Nie jest to tatwe, gdy mowa o uczniach o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, ktérych problemy dotycza za-
réwno sfer edukacyjnych, jak i rodzinnych czy pozasz-
kolnych, cho¢ wtasnie ujawniajgcych sie w Srodowisku

uczenia sie. Wazng umiejetnoscia jest rowniez konstru-
owanie wlasnych narzedzi ewaluacyjnych, pomocnych

w monitorowaniu zmian zachodzacych u klientow. Do-
dajmy, ze ewaluacje od badan naukowych odr6znia wiele

cechs®, ale przybliza zebrany materiat badawczy. Nie

chodzi wszakze o to, by kazdy arteterapeuta stat sie na-
ukowcem, lecz o to, by jego profesjonalne umiejetnosci

przyczynialy sie do uznania i powaznego traktowania

uprawianej przez niego formy terapii. A poniewaz ma

ona zastosowanie w pracy z osobami, ktére wymagaja
pomocy nie tylko psychologicznej, ale i psychiatrycznej,
wymog tworzenia wiedzy opartej na faktach staje sie

obecnie coraz bardziej aktualny. Pod koniec pierwszej

dekady lat dwutysiecznych A. Gilroy pisata:

57 Aczkolwiek istnieje wiele arteterapeutycznych procedur diagnostycz-
nych opierajacych sie na mechanizmie projekcji albo innych mechani-
zmach obronnych i zastosowaniu rysunku. Por. tamze, s. 134—141.

58 Rdznice miedzy badaniami naukowymi a ewaluacyjnymi dotycza m.in.
motywacji, celéw i probleméw, sposobu uzasadniania i wyciggania
wnioskéw, zbierania i analizy materiatéw, wynikéw, systemu wartosci.
Por. A. Malenda, dz. cyt., . 1094.

Gdy w potowie lat go. ubiegtego wieku po raz pierwszy
ustyszatam o praktyce opartej na faktach (Evidence-ba-
sed Practice — EBP), moja reakcja byta dos¢ powsciggliwa.
Analiza wiasnej praktyki, poddanie jej badaniom oraz
sprawdzenie jakosci procedur wydawato sie trudne, lecz
rowniez niezwykle pomocne. EBP odnosito sie do specy-
fiki pracy klinicznej z réznymi grupami pacjentdéw, oraz
mogto wykazac skutecznos¢ arteterapii. Wprawdzie nie
utatwiato pracy zawodowej, ale prowadzito do podwyz-
szenia jakosci i rozwoju oferowanych ustugs.

Przyznac trzeba, ze wymog tworzenia wiedzy opar-
tej na faktach dotyczyt przede wszystkim arteterapii
stosowanej w pracy z klientami korzystajacymi z ustug
medycznych i zdeterminowany jest paradygmatem
medycznym, mocno krytykowanym w naukach spo-
tecznych, w tym przez pedagogéw specjalnych. Warto
jednak uznaé¢ warto$¢ tego wymogu — nie tylko dlatego,
ze stawia przed arteterapeutami wyzwanie zwigzane
z poszukiwaniem sposobéw sprawdzania efektywno-
Sci dziatan arteterapeutycznych, ale takze dlatego, ze
cze$¢ klientdw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
to osoby, ktdre rowniez z ustug medycznych korzystaja,
a ich zaklasyfikowanie do grup dysfunkcyjnych opiera
sie wlasnie na diagnozie medycznej. Mam tu na mysli
m.in. uczniéw z ASD, z chorobami przewlektymi, z nie-
ktérymi zaburzeniami o podtozu neurorozwojowym,
np. ADHD czy niepelnosprawno$¢ intelektualng itp.
Wspdtpraca z klinicystami badzZ tez stosowanie artete-
rapii dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w placéwkach medycznych prowokuje do poszukiwania
dowodéw skutecznosci. A. Gilroy podkresla znaczenie
pozyskiwania dowod6éw naukowych zaréwno za pomocg
badan ilo$ciowych, na ktorych opiera sie wigkszo$¢ ba-
dan medycznych, jak i za pomoca badan jako$ciowych,
ktorych znaczenie wzrasta w socjologicznych badaniach
spotecznych, a takze w badaniach edukacyjnych. ,,Dla-
tego — jak pisze autorka — wykorzystujac réznorodne
metodologie badan, takze te, ktore s3 wymagane przez
ortodoksyjne EBP, nalezy pamietac o celach, ktore pra-
gniemy osiaggnac¢. Tyko w ten sposdb stworzymy wtasng
baze dowodow naukowych”¢.

Wspominam o tym nie tylko po to, by w ksztatce-
niu przysztych arteterapeutéw zwraca¢ uwage na ich
przygotowanie metodologiczne, dotyczace stosowania
procedur badawczych i ewaluacyjnych, ale réwniez dla-
tego, ze taka baza naukowych dowodow efektywnosci
arteterapii w pracy z dzie¢mi i mtodziezg juz istnieje
iwymaga statego poszerzania. Moze tez sta¢ sig ptasz-
czyzng wymiany doswiadczen. Wsrod grup klientow wy -
mieni¢ nalezy osoby z problemami w zachowaniu, z na-
uka, stwarzajace problemy wychowawcze, a szczegdlne

59 A. Gilroy, Arteterapia — badania i praktyka, £6dZ 2009, s. 13.
60 Tamze, s.19.
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zainteresowanie wzbudzilty dzieci z ADHD oraz zabu-
rzeniami autystycznymi®.

Praktyka — przyktady projektow

Sprébujmy zatem przygladna¢ sie paru praktycznym
rozwigzaniom arteterapeutycznym — projektom przy-
gotowanym przez studentow arteterapii — kierunku
interdyscyplinarnego, miedzyuczelnianego® w Kato-
wicach w ramach przedmiotu ,,teoretyczne podstawy
arteterapii z metodykq”. Zadanie, z jakim przyszto im
sie zmierzy¢, polegato na zaprojektowaniu cyklu zaje¢
arteterapeutycznych, ujetych w okreslonym podej-
$ciu klinicznym dla wybranej osoby. Studenci otrzy-
mali wstepne diagnozy klientéw, wsrdd ktérych byty
takze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i rozwojowymi. Dodatkowym wymogiem zadania byto
wykorzystanie do projektu do$wiadczen i umiejetnosci
nabytych podczas zaje¢ w pracowniach artystycznych
ASP. Z racji charakteru niniejszej publikacji prezentuje
tylko wybrane fragmenty przygotowanych prac.

Przypadek 1 (Kasia)
Dziewczynka, uczennica klasy IV; u dziecka zdiagnozo-
wano niepetlnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lek-
kim, wade wymowy oraz powolne tempo pracy. Dziecko
ma problemy z organizacja materialu spostrzeganego
wizualnie. Zdiagnozowano tez deficyty parcjalne w za-
kresie analizy stuchowej, sprawnosci grafomotorycznej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz skrzyzowana la-
teralizacje (leworecznos$¢, prawoocznos¢, prawonoz-
nos$¢), co utrudnia nauke czytania i pisania. Poziom
myslenia analityczno-syntetycznego, réznicowania,
faczenie elementéw w catos¢ sa ponizej przecietnego.
Rysunek na poziomie schematu prostego. W konse-
kwencji uczennica ma problem z werbalizacjg mysli,
przeprowadzaniem rozumowan, gromadzeniem wiedzy.
Dziecko prezentuje bardzo maty zas6b wiedzy ogodlnej,
ma trudnosci z definiowaniem poje¢, dokonywaniem
prostych operacji arytmetycznych w pamieci.
Dziewczynka dobrze rozumie i interpretuje sytuacje
spoteczne, chetnie nawigzuje kontakt werbalny, na
pytania odpowiada jednowyrazowymi wypowiedziami.
Posiada ubogi zasob stownictwa. Zna wielkie i mate li-
tery, ale btednie przepisuje tekst. Trudno$¢ sprawia jej
pisanie z pamieci, ze stuchu oraz czytanie. Ma réwniez
problemy z wykonywaniem operacji matematycznych:

61 Tamze, s. 202—212. Por tez: L. Sau-Lai, A.L. Hong-Lin, A pilot study
of art therapy for children with special educational needs in Hong Kong,
,»,The Arts in Psychotherapy” 2016, vol. 51, pp. 24—29.

62 Katowicka arteterapia jest kierunkiem studiéw I stopnia realizowanym
we wspétpracy Uniwersytetu Slaskiego, Akademii Muzycznej i Akade-
mii Sztuk Pigknych. Studenci uczestnicza w zajeciach na wszystkich
trzech uczelniach, zdobywajac wiedze i umiejetnosci zaréwno z obsza-
ru nauk spotecznych, zwtaszcza psychologii, pedagogiki, pedagogiki
specjalnej, nauk o sztuce, rozwijaja swoje umiejetnosci artystyczne
w wybranych pracowniach artystycznych oraz doskonalg wiedze
i praktyke z zakresu muzyki oraz muzykoterapii.

dodawaniem, odejmowaniem, mnozeniem i rozwigzy-
waniem zadan tekstowych.

W sytuacji badania dziewczynka pracuje w tempie
wolnym i umiarkowanym, uwaznie, do$¢ wytrwale.

Propozycja zajeé arteterapeutycznych ,, Album co-
dzienno$ci” 3

Cel terapeutyczny: rozw6j funkcji poznawczych, sty-
mulacja funkcji wzrokowych oraz wypowiedzi stownych,
poszerzenie stownictwa.

Zadaniem K. bytoby fotografowanie swojej codzienno-
sci — dziewczynka sama wybiera, co chciatabym uwiecznic,
ktére chwile sq dla niej wazne. Spotkania odbywatyby sie
raz w tygodniu, na kazde ze spotkan K. przynositaby jedno
wybrane przez niq zdjecie, ktére wykonataby w ciggu tygo-
dnia. RozmawiatybySmy na temat jej wyboru, a takze o tym,
co na zdjeciu sie znajduje. W opisie ustnym zdjecia poma-
gatabym K. pytaniami, ukierunkowujqc jej tor myslenia
i skupiajqc jej uwage na szczegdtach, ktorych mogtaby nie
dostrzec. Zebrane prace tworzylyby wspomniany ,, Album
codziennosci”, gdzie znajdowatyby sie zaréwno zdjecia,
jak i opisy prac.

Praca ta miescitaby sie w zakresie dziatan arteterapii
rozwojowej, z racji pracy nad rozwojem funkcji poznaw-
czych, a takze w podejsciu humanistycznym, gdzie zatoze-
niem terapii jest pomoc pacjentowi w budowaniu wigkszej
niezaleznosci i pewnosci siebie, a pacjent sam analizuje
swojq prace.

Ten z pozoru prosty projekt zawiera w sobie duzy
potencjatl terapeutyczny. Przede wszystkim opiera sie
na danych zawartych w diagnozie psychologiczno-pe-
dagogicznej i nie rosci sobie prawa do rehabilitowania
wszystkich zaburzonych funkcji. Nie jest przeciez za-
daniem arteterapii wkraczanie na pole terapeutycznych
oddziatywan z zakresu pedagogiki specjalnej. Z drugiej
jednak strony skupienie si¢ na wybranej sferze wyma-
gajacej wzmocnienia moze zaowocowac poprawg funk-
cji w innej sferze. Autorka wykorzystata mocng strone
dziewczynki, jaka jest umiejetno$¢ skupienia uwagi
i wytrwatos¢. Uwaga pomoze dostrzega¢ przedmioty
izdarzenia z codziennosci, o ktorych bedzie mogta opo-
wiedzie¢, nawet jesli sprawia jej to trudno$¢. Wytrwatos$¢
z kolei pozwala na zastosowaniu przez dtuzszy czas tej
samej techniki arteterapeutyczne;j.

Zastosowanie fotografii nie jest dzisiaj ani kosztowne,
ani skomplikowane. Mozna wykorzystac aparat w tele-
fonie komérkowym, a przy wigkszym zainteresowaniu
Kklientki w przysztosci wzigé pod uwage mozliwosci,
jakie daje edytowanie fotografii. Nie jest jednak celem
dziatanie artystyczne, wiec terapeutka skupita sie na
tematyce zdje¢, a nie ich formie. Fotografie wybrane
do albumu moga by¢ wywotane albo wydrukowane za-
leznie od mozliwosci i potrzeb. Moga tez postuzy¢ do
tworzenia kolazy czy bricolage.

63 Autorka projektu jest Anna Ogierman.
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Ostatnia kwestia warta poruszenia dotyczy ewaluacji.
Autorka nic o niej nie wspomniata w projekcie. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na to, ze juz sam album jest do-
skonatym zr6dtem informacji o zachodzgcych zmianach.
Badane jako$ci zapisywanych wypowiedzi: ich dtugos¢,
poziom ztozonosci, zaséb stownictwa itp., stajq sie kry-
teriami okreslania zmian zachodzacych u klientki. Opra-
cowanie kryteriow analizy powstatego podczas zajeé
albumu moze by¢ wystarczajace do jakoSciowej oceny
efektywnoSci dziatan arteterapeutycznych.

Przypadek 2 (Btazej)
Chtopiec, przedszkolak; u dziecka zdiagnozowano
moézgowe porazenie dziecigce skutkujgce niepetno-
sprawnoscig sprzezong w postaci niepelnosprawnosci
motorycznej (niedowtad potowiczy lewostronny) oraz
niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim. Na
podstawie badania psychologicznego stwierdzono osta-
bienie funkcji poznawczych: percepcji wzrokowej, my-
Slenia obrazowego, rozumowania przestrzennego. Chto-
piec tylko cze$ciowo rdznicuje obiekty wedtug wielkosci,
ma problemy z rozpoznawaniem ksztattéw i kolordw,
z rozumieniem poje¢ i klasyfikowaniem przedmiotéw,
co przektada si¢ na niski poziom rozumowania mate-
matyczno-logicznego. Ostabione jest takze rozumienie
mowy, co prawdopodobnie jest przyczyna problemow
z pojmowaniem kierowanych do niego komunikatéw.
Ubogi jest jego zasob stdw. Ma powazne problemy z za-
pamietywaniem stéw, aczkolwiek przejawia dobra pa-
miec¢ fonologiczng bezposrednia. Widoczne sg réwniez
trudnosci z utrzymaniem uwagi dowolnej, selektywnej.

Chtopiec dobrze funkcjonuje w grupie réwiesniczej.
Jest do$¢ samodzielny, postuguje sie sztu¢cami, komu-
nikuje potrzeby fizjologiczne, potrafi sam zdja¢ ubranie.
Potrzebuje pomocy dorostych przy wykonywaniu czyn-
nosci ograniczonych niepelnosprawnoscig ruchows, ta-
kich jak ubieranie sie czy korzystanie z toalety.

Funkcje motoryczne sg zaburzone, jednak chlopiec
samodzielnie chodzi, potrzebuje asekuracji podczas
poruszania sie po schodach. Zna schemat ciata. Trud-
nos$ci sprawiajg mu ¢wiczenia manualne. Obnizona jest
sprawnos¢ artykulacyjna.

Chtopiec chetnie podejmuje wspotprace i wykazuje
ciekawo$¢ poznawcza.

Propozycja zajec¢ arteterapeutycznychss

Cel terapeutyczny: rozwéj funkcji poznawczych: sty-
mulacja funkcji wzrokowych: spostrzegawczosci, po-
szerzanie pola widzenia; koncentracja uwagi wzrokowej
na detalach, szczegdétach, uwagi selektywnej poprzez
réznicowanie elementow graficznych; stymulacja i do-
skonalenie czynno$ci manualnych, grafomanualnych

Cwiczenia zostanq podzielone na cztery czesci. Kazda
czes¢ bedzie zawierata 3 spotkania na dany temat. Pierw-
sza czes¢ bedzie nazwana ,,Kwadraty”, druga ,, Tréjkaty”,

64 Autorka projektu jest Marcelina Lukaszek.

trzecia ,,Kota”, a czwarta ,Linie”. Dziecko bedzie inter-
pretowac obraz, a nastepnie malowac lub lepi¢ z plasteliny
ksztatty takie, jakie przedstawia obraz/rzezba. Punktem
wyjscia bedq prace znanych kubistow (P. Picasso), supre-
matystow (E. Lissitzky), awangardystow (K. Malewicz),
konstruktywistow (K. Kobro). Cykl trzech zaje¢ w ramach
kazdej czesci bedzie miat nastepujqcq strukture:

Pierwsze zajecia: Dziecko poznaje obraz, na ktorym be-
dzie bazowata jego twdrczos¢. Na tych wtasnie zajeciach
bedzie interpretowac obraz w prosty sposdb, tzn. jego za-
daniem bedzie okreslenie, jakie ksztatty i kolory znajdujq
sie na obrazie, oraz wskazanie kilku z nich palcem.

Drugie zajecia: Na tych zajeciach zadaniem bedzie na-
malowanie, ulepienie z plasteliny swojego obrazu, bazujqc
na obrazie wybranym przez terapeute i omawianym na
poprzednich zajeciach. Dziecko ma uzyc nie tylko ksztattow,
ale i kolorow, na jakich bazuje twdrca dzieta wyjsciowego.
W trakcie rysowania/malowania/lepienia dziecko bedzie
miato mozliwos¢ stuchania utworu muzycznego, ktory za-
tqczony byt réwniez przy obserwacji obrazu na pierwszych
zajeciach, aby mogto zapamietac¢ w tatwiejszy sposéb ko-
lory i ksztatty.

Trzecie zajecia: Dziecko koriczy swoje dzieto. Omawia
swdj obraz, rzezbe, powtarzajqc figury i kolory ktore za-
stosowato.

Po skonczeniu trzech zajec z tematu ,,Kwadraty”, rozpo-
czyna sie czes¢ , Tréjkaty” i kolejno nastepne czesci.

Caty cykl obejmuje 18 spotkan:

Pierwsze zajecia sq zajeciami zapoznawczymi, na kto-
rych omawiamy zasady pracy oraz ttumaczymy, na czym
bedq polegac zajecia.

« Kolejno nastepujq cztery czesci zajec po trzy spotkania
do kazdej czesci (12 spotkar).

Czternaste i pietnaste spotkanie poswiecone bedzie
ewaluacji, a wiec zrobieniu kartki Swigtecznej bqdz uro-
dzinowej (w zaleznosci od okresu, w ktorym nastgpi to
spotkanie) przy uzyciu wszystkich dotychczas poznanych
figur oraz koloréw.

« Szesnaste i siedemnaste spotkanie poswiecone bedq
stworzeniu galerii, w ktorej prace chtopca wraz z kartkq
(stworzong na zajeciach sprawdzajqgcych) bedq zapre-
zentowane w sali lub na korytarzu, aby mogli je podzi-
wiac inni uczniowie, rodzice.

Ostatnie poswiecone bedq rozmowie dotyczqcej tego,
co najbardziej podobato sie dziecku i jak podsumowuje
swojq prace.

Uwagi ewaluacyjne: Ewaluacja bedzie polegata na stwo-
rzeniu kartki swigtecznej, urodzinowej (w zaleznosci od
okresu, w ktdrym prowadzone sq zajecia). Zadaniem jest
stworzenie kartki 3D z roznych elementow. Przygotowa-
ne bedq figury geometryczne w wielu kolorach. Dziecko
otrzyma np. takie polecenie: ,,Stwdrz kartke boZonarodze-
niowgq. Niech na srodku kartki znajdzie sie choinka z trzech
zielonych tréjkqtow, na gorze choinki ma znaleZ¢ sie zotta
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gwiazda, a pod choinkq kwadratowe czerwone prezenty.
Na choince niech znajdq sie pomarariczowe oraz niebieskie
okrggte bombki. Dodaj stworzony przez siebie napis oraz
wlasne zyczenia $wigteczne”.

Odwotanie do zalozer teoretycznych: Arteterapia roz-
wojowa oraz techniki multimodalne. Wedtug psychologii
rozwojowej, aby zrozumie¢ jednostke, nalezy wykorzy-
sta¢ normatywny rozwdj tworczy. V. Lowenfeld uwazat, ze
twdrczos¢ artystyczna odgrywa wazngq role w twdrczym
i umystowym rozwoju dziecka, a takze stworzyt pojecie , te-
rapii poprzez edukacje artystyczng, jako okreslenie terapeu-
tycznego i edukacyjnego zastosowania ¢wiczen artystycz-
nych u dzieci z niepetnosprawnosciq”. Dzigki technikom
multimodalnym dziecko bedzie lqczyto formy plastyczne
(rysunek, rzezba) z muzykg.

Przedstawiony projekt prowokuje kilka refleksji do-
tyczacych procesu artystycznego i terapeutycznego.

Po pierwsze, zawiera pewng doze dyrektywnosci,
ktoérej staramy sie unika¢ w dziataniach arteterapeu-
tycznych. Zwazywszy jednak na fakt niepetnospraw-
nosci intelektualnej dziecka, rozpoczecie dziatan od
préb nasladownictwa dziet uznanych artystow wydaje
sie uzasadnione. Je$li zmienimy medium artystyczne,
Z natury rzeczy powstate prace beda miaty inng jako$¢.
A uwaga dziecka skupi¢ sie ma na rozpoznawaniu i na-
$ladowaniu ksztattoéw i kolordw, lecz nie na kopiowaniu
dziet, ktérych autorow ani tytutéw nie musi znac.

Po drugie, projekt moze budzi¢ pytania o dostosowa-
nie wymagan do mozliwo$ci dziecka. Niepelnospraw-
no$¢ intelektualna w stopniu lekkim nie powinna by¢
jednak przeszkoda w poznawaniu przez przedszkolaka
podstawowych ksztattéow i koloréw. Tym bardziej ze
podstawa programowa wychowania przedszkolnego

zaktada, iz konczace edukacje przedszkolng dziecko
yrozréznia podstawowe figury geometryczne (koto,
kwadrat, tréjkat, prostokat)”, a ponadto ,,wyraza eks-
presje tworczg podczas czynnosci konstrukcyjnych
i zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac zna-
czenie umieszczonym w niej przedmiotom, okre$la ich
potozenie, liczbe, ksztatt, wielko$¢, ciezar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana
ceche” %, Stowem: projekt dobrze wpisywatby sie w re-
alizacje funkcji dydaktycznej przedszkola. Natomiast
trudno wymagac napisania zyczen przez dziecko w wie-
ku przedszkolnym, raczej czynnosc¢ ta pozostanie w ge-
stii terapeuty, jednak pod dyktando dziecka.

Po trzecie, watpliwos$ci budzi dotgczenie do zajec
elementu muzycznego. Jest to dobry pomyst, bazujacy
na wykorzystaniu mys$lenia skojarzeniowego i co sie
z tym fgczy — zastosowaniu mnemotechniki. Moze jed-
nak okaza¢ sie zbyt duzym wyzwaniem dla opisanego
chtopca, ktéry ma problemy z uwaga. Muzyka mogtaby
stac sie dystraktorem utrudniajacym skupienie si¢ na
ogladaniu obrazu. Jednakze w przypadku innych dzieci
by¢ moze takie rozwigzanie okazatoby sie korzystne.

Po czwarte, istotng cze$cig arteterapii jest mozli-
wo$¢ podziwiania prac, co stuzy wzmacnianiu poczucia
wartos$ci i podwyzszaniu samooceny klientéw. Wraz
z rozmowami prowadzonymi na zakonczenie terapii
dziatania te pokazuja, jak waznga czescig arteterapeu-
tycznego procesu sg rozmowy, stanowigce jego kon-
stytutywny element.

Przypadek 3 (Michat)

Chlopiec w wieku 6 lat, u ktérego zdiagnozowano ze-
spot Aspergera. Badania psychologiczne wskazuja na
prawidtowy rozwoj intelektualny, wiekszo$¢ funkcji po-
znawczych rozwija sie powyzej przecietnego poziomu,
najlepiej pamie¢ wzrokowa. Prawidtowo rozwijajg sie
umiejetnos$ci matematyczne: dziecko przelicza, tworzy
zbiory, rozumie pojecia ,,dodac¢”, ,,odjac”.

65 Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej, Dz.U. 2017, poz. 356,
Zatacznik nr 1 (Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkol-
nego IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka 11, 12).
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Chlopiec ma skrzyzowana lateralizacje: prawa reka,
lewe oko. Najwiekszym problemem sg zaburzenia inte-
gracji sensorycznej przejawiajace sie w nadwrazliwosci
wechowej, dotykowej i smakowej oraz zapotrzebowaniu
nabodzce przedsionkowe i proprioceptywne. Wykonane
proby diagnostyczne sugerujg nieharmonijny rozwoj
funkcji wzrokowo-ruchowo-przestrzennych. Chtopiec
prawidtowo okresla strone prawg i lewa w odniesieniu
do wiasnego ciata oraz okresla stosunki przestrzenne na
ilustracji. Rozwoj fizyczny charakteryzuje dobra spraw-
no$¢ ruchowa. Widoczne sg jednak zaburzenia motoryki
matej i duzej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej:
sprawno$¢ grafomotoryczna na materiale nieliterowym
plasuje sie na poziomie przecietnym, jednak na obec-
nym etapie rozwoju dziecko moze odczuwac znaczne
trudnos$ci w nauce pisania liter i cyfr. Sprawno$¢ moto-
ryczna w zakresie wykonywania precyzyjnych ruchow
dtoni i palcéw obu rak pod kontrolg wzroku jest ponizej
normy wiekowej. Sprawno$¢ funkcji stuchowych réw-
niez oceniana jest jako niska i wskazuje na brak goto-
wosci do podjecia nauki czytania i pisania. Prawidtowo
rozwijaja sie funkcje jezykowe, na wysokim poziomie
plasuje sie tempo nazywania, a ptynno$¢ stowna mie-
$ci sie w normie rozwojowej. Wymowa jest prawidtowa,
chlopiec wypowiada sie pelnymi, poprawnymi grama-
tycznie zdaniami. Utrzymuje kontakt werbalny.

Rozwdj spoteczny i norm moralnych jest adekwat-
ny do wieku. Aczkolwiek uczen bywa niecierpliwy, a na
niepowodzenia reaguje ptaczem oraz probami izolacji,
np. wychodzeniem z sali. Charakteryzuje go labilnos¢
emocjonalna w chwilach przemeczenia. Reakcje lekowe
wywotuja u niego zmiany w otoczeniu albo duza liczba
0s6b. W indywidualnym kontakcie jest jednak postuszny,
pracowity i wytrwaty.

Chtopiec przejawia duzg ciekawos$¢ poznawcza, bo-
gaty zasob stéw i wiedzy ogdlnej, jego rysunki obfituja
w szczegobty. W centrum zainteresowania chtopca sg
dinozaury, o ktérych duzo wie.

Propozycja zajec arteterapeutycznychs

Cele terapeutyczne: stymulacja integracji sensorycz-
nej i poprawa kompetencji spoteczno-emocjonalnych
dziecka przy wykorzystaniu podej$cia multimodalnego
oraz Expressive Therapies Continuum (ETC)

66 Autorka jest Aleksandra Kuczek.

Czas trwania zajec indywidualnych: 1h

Plan terapii obejmuje prace na ok. 6 miesiecy

Ilos¢ spotkart w tygodniu: 1

Godzina spotkan: do ustalenia z rodzicem

0golny schemat (ogdlna struktura) kazdego spotkania:

1. Przywitanie sie z podopiecznym.

2. Przedstawienie planu dziatania.

3. Zrealizowanie planu dziatania.

4. Ustalenie, co dziecko moze zrobi¢ w domu.

5. Ustalenie planéw na kolejne spotkanie.

6. Zakoniczenie sesji wspolnym ¢wiczeniem emocjonal-
no-spotecznym.

0galny plan terapii:
1. Pierwsze spotkanie z podopiecznym to spotkanie prébne.
Wymagana jest obecnos¢ rodzica jako osoby zapewnia-
jacej bezpieczenstwo w nowej przestrzeni. W ciqgu tego
spotkania trzeba tez przedstawic rodzicom/rodzicowi oraz
podopiecznemu ogdlny plan kazdych zajec, czas ich trwania
oraz ustalic jeden dziert w tygodniu i godzine, kiedy dziec-
ko bedzie mogto uczestniczy¢ w terapii razem z rodzicem.
Wazne, aby ten termin nie byt naznaczony duzym ryzykiem
zmiany, poniewaz staramy sie ograniczy¢ niespodziewane
sytuacje. Przedstawiamy podopiecznemu i rodzicom plan
zaje. Na kazdym nizej przedstawionym poziomie bedzie-
my pracowac zaleznie od postepéw M. Przewidywany czas
to maksymalnie 2 miesiqce na poziom.
2. Dziatania oparte na pracy na poziomie kinestetyczno-
-sensorycznym. Skupienie sie na stymulacji motoryki matej
i odkrywaniu bodZcow sensorycznych negatywnych i po-
zytywnych dla podopiecznego.



3. Dzialanie oparte na pracy na poziomie percepcyjno-
-afektywnym. Nauka pracy z trudnymi i niezrozumiatymi
emocjami oraz szukanie rozwigzan i pozytywnych mecha-
nizmow dziatania w sytuacji pojawienia sie bodzca wy-
wotujgcego negatywngq reakcje dziecka. Proba tworzenia
przestrzeni do wyrazenia niezrozumiatych przez dziecko
uczud i nauki ich identyfikacji.

4. Dziatania oparte na pracy na poziomie poznawczo-sym-
bolicznym. Praca nad sposobem zrozumienia schematow
zachowan spotecznych, komunikacji niewerbalnej i meta-
forycznych zachowan ludzi.

5. Zakonczenie.

Dodatkowo w kazdym obszarze jestesmy nastawieni

na prace z rodzicem, ktéry powinien by¢ obecny podczas
kazdej sesji.

Przyktadowe ¢wiczenia dla kazdego z poziomdéw (etapow)
terapii:

1. Pierwszy poziom doswiadczenia: kinestetyczno-sen-
soryczny

 Doswiadczenie cigcia nozyczkami i stuchania dzwiekow,
jakie wydaje przedmiot, gdy wpada do réznych pudetek,
np.: cigcie materiatu i stuchanie, czy jak wpada do szkla-
nej miseczki, wydaje jakis dZwigk.

Obrysowywanie rysunkéw dinozauréw mazakami. Cwi-
czenie podzielone na trzy poziomy trudnosci, od naj-
prostszego rysunku do skomplikowanego.

Poscig za bazgrotami. Drugim ¢wiczeniem majgcym sty-
mulowac motoryke matq jest zabawa na duzym brystolu
mazakami, angazujqca dziecko i rodzica.

Praca z ruchem, poniewaz M. ma zapotrzebowanie na
bodZce przedsionkowe i proprioceptywne oraz problemy
z réznicowaniem bodZzcow, dlatego proponuje cwiczenia
z wielkim arkuszem papieru, farbami oraz wybranymi
czynnosciami ruchowymi. Na przyktad zamoczenie krqz-
ka w farbie i poproszenie M. o przetoczenie go wzdtuz
papieru lub wykonanie skoku obundz wzdtuz papieru,
a po skoku odciskanie swojej dtoni.

Praca z r6znymi przedmiotami o ksztatcie kuli. Manew-
rowanie przez terapeute, M. i jego rodzica kulkg (pla-
stelinowg, szklanq, puchowq itp.) na dioni tak, aby nie
spadta - ¢wiczenia stymulujgce uwage i umozliwiajqce
poznanie réznych struktur.

Cwiczenie w szukaniu zapachéw, jakie toleruje bqdz nie
toleruje podopieczny.

Szukanie dZwiekow, ktére mogq byc przyjemne dla pod-
opiecznego bqd? nie.

2. Drugi poziom doswiadczenia: percepcyjno-afektywny
Tworzenie schematow emocji — rysunkowo, nastepnie
z plasteliny. Opisanie dziecku emocji tak, aby najlepiej
ja zrozumiato. Nastepnie rodzic z podopiecznym two-
rzq, kazdy osobno, a poZniej wspdlnie, rysunek wybranej
emocji.

Tworzenie podobnej serii rysunkéw. Po pierwszym ¢wi-
czeniu razem z podopiecznym podjecie préby stworzenia

schematu rysunkowego wybranej emocji i powielanie go.
Wyjasnienie emocji podstawowych i préba zabawy
dziecka z rodzicem w lustro. Rodzic pokazuje gesty,
a dziecko prébuje je powtdrzyl. PéZniej nastepuje za-
miana rol. To uczy dziecko doktadnej obserwacji i reakcji
na zachowanie niewerbalne innej osoby.

Terapeuta i rodzic przedstawiq wybrang przez nich emo-
cje z uzyciem stow.

Zadaniem dziecka jest narysowanie, jak widzi te emocje,
stuchajqc jej jezykowego wzoru.

Identyfikacja emocji. Proba powiedzenia, jakq emocje
moze odczuwac rodzic w tym momencie? Co ja robig, jak
tak sie czuje? Czy robimy to samo?

3. Trzeci poziom doswiadczenia: poznawczo-symboliczny
» Tworzenie technikq ,historyjki spoteczne”. Tworzenie
przez rodzica i podopiecznego serii plastelinowych oséb
i dopowiadanie do tego jasnych i konkretnych historii.

Tworzenie figurek dinozaurow i ludzi. Za ich pomocq
przedstawianie zachowarn spotecznych i rysowanie ich.

Ewaluacja:

1. Rozmowa z rodzicami o postepach M., jakie zaobserwo-
wali w domu i w szkole.

2. Obserwacja zachowania M. w trakcie zajec i wykony-
wanych ¢wiczen oraz tempa pracy miedzy trzema etapami,
tworzenie notatek po zajeciach przez terapeute.

3. Terapeuta prowadzi teczke prac ucznia, ktéra ma by¢
dokumentacjq dokonywanych postepéw (np. rysunki obrysu
dinozauréw), dodatkowo, jesli rodzic i podopieczny wy-
razi zgode, sesje mogq by¢ nagrywane, aby mac je pézniej
analizowac.

Szczegblng cecha powyzszego projektu jest jego
precyzyjna struktura wynikajgca z oparcia sie na przy-
wotanym wczeéniej modelu ETC. Z jednej strony uni-
wersalno$¢ modelu, a z drugiej strony uwazna lektura
diagnozy staly sie inspiracjg do opracowania takiej stra-
tegii arteterapeutycznej. Wiedzie ona od zaje¢ opar-
tych na ruchu, stymulacji sensorycznej, przez kontrole
emocji po zadania wymagajace silnego zaangazowania
poznawczego. Warto zauwazyc¢, ze projekt ma charakter
dtugofalowy, bo zaktada pdtroczny cykl spotkan. Nie
zawsze jest to mozliwe w praktyce edukacyjnej, nie-
mniej bardzo potrzebne, zwlaszcza w pracy z uczniami/
dzie¢mi z zaburzeniami neurorozwojowymi, u ktérych
efekty terapeutyczne nie sg natychmiastowe. Precy-
zja struktury projektu wyraza sie réwniez w dbatoSci
o utrzymanie statego schematu kazdego spotkania, co
pozawala utrzymac atmosfere bezpieczenstwa zwtasz-
cza dla os6b z ASD. Podobna funkcje petni tez obecnosé¢
rodzica (opiekuna). Cho¢ nie jest celem terapii skupienie
sie na relacjach rodzinnych, notabene czesto silnie za-
burzonych w rodzinach dzieci z autyzmem, to wtasnie
wymog statego uczestnictwa moze przyczynic sie do
ksztattowania poprawnych relacji miedzy dzieckiem
a rodzicami. Cze$¢ zaproponowanych ¢wiczen sama
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w sobie ma charakter diagnostyczny z punktu widzenia
arteterapii rodzin. Zatem i taki efekt dodatkowy moze
sie pojawic.

Przeglad zataczonych ¢wiczen w niektdrych przy-
ktadach moze wydawa¢ sie znany z literatury tera-
peutycznej dla 0sdb z ASD. Trzeba jednak przyznac, ze
¢wiczenia sg prawidtowo dobrane, stosownie do okre-
Slonego poziomu ETC. Z kolei odwotanie si¢ do podejscia
multimodalnego pokazuje, jak mozna prowadzic¢ arte-
terapie, wychodzac poza stosowanie $srodkow wizual-
nych. W przypadku pracy z klientami potrzebujgcymi
wsparcia w harmonizowaniu przetwarzania bodzcow
sensorycznych wtasnie zastosowanie podej$cia mul-
timodalnego wydaje sie¢ najbardziej stosowne. Warto
przyjrzec sie rowniez ¢wiczeniom skierowanym na ro-
zumienie emocji i odchodzenie od stosowania popular-
nych symboli emocji, np. emotikonéw. Sg one przydatne,
z drugiej jednak strony blokuja twdrcze spojrzenie na
ekspresje emocji. Cho¢ w pewnej mierze s3 one uniwer-
salne i podobnie wyrazane, to jednak nie objawiaja sie
w sposéb identyczny. I warto te réznice w podobien-
stwach zaznaczac. Jest to zreszta jeden z przejawow
poziomu tworczego ETC, ktoéry powinien by¢ obecny
we wszystkich pozostatych. I w konicu na poziomie naj-
wyzszym — poznawczo-symbolicznym — przechodzimy
do tworzenia historyjek spotecznych, tak bardzo po-
trzebnych osobom z ASD w rozumieniu ludzkich za-
chowan. Stworzone plastelinowe ludziki moga stac sie
symbolicznymi prezentacjami osob z otoczenia klienta.
Dzieki nim moze on, jak przy uzyciu lalek, powracac do
przezytych, albo wyobrazonych sytuacji. Moze odtwa-
rza¢ i kreowac r6zne wersje zachowan. A jesli dotagczymy
do tego mozliwosci, jakie stwarza animacja poklatkowa,
powstate filmy moga stuzy¢ jako materiat dydaktyczny
do analizy sytuacji spotecznych. Beda tez dodatkowym
Zrédtem informacji ewaluacyjnych.

Zakonczenie, czyli co dalej?

Nawet krétki i pobiezny przeglad historycznego rozwoju
arteterapii, a zwtaszcza podejs¢ klinicznych, wskazuje na
ich Sciste powigzanie z rozwojem poszczegdlnych szkot
psychoterapeutycznych: od klasycznej psychoanalizy
przez terapie poznawczo-behawioralne po najnowsze
podejScia zwigzane z neuronaukga®’. Rzec mozna, ze kla-
syczni arteterapeuci majg do$¢ usystematyzowang sytu-
acje, jesli chcieliby ugruntowac swoja pozycje, powotujac
sie na swoich prekursoréw. Ale arteterapia wkraczajaca
na pola edukacji staje wobec waznego pytania o swoje
tam miejsce. Nie jest to wszak edukacja artystyczna ani
typowa terapia. Trudno tez arteterapeutom praktyku-
jacym z uczniami, w tym z uczniami o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, okresli¢ swoéj status, nie bedac

67 Por. S. Hogan, Healing Arts. The History of Art Therapy, London—Phila-
delphia 2001; R.M. Vick, Krétka historia arteterapii, dz. cyt.; M. Borowsky
Junge, The Modern History of Art Therapy in The United States, Springfield
2010; N. Hass-Cohen, J.C. Findley, Art Therapy and The Neuroscience of
Relationships, Creativity and Resiliency, New York 2015.

nauczycielami — cho¢ niejeden nauczyciel przedmio-
téw artystycznych posiada wyksztatcenie, najczesciej
podyplomowe, i kwalifikacje do prowadzenia artete-
rapii®8. Specyfika dziatan arteterapeutycznych odbiega
od edukacji artystycznej i nie moze ani nie powinna by¢
nimi zastepowana. Arteterapeuta uprawiajacy swoj za-
wod w placéwkach edukacyjnych staje przed zadaniem
tworzenia nowego oblicza swojej dziatalnosci — czasem
poprzez adaptacje postepowan z obszaru terapii pedago-
gicznej, terapii wykorzystywanej w pedagogice specjalnej,
rewalidacji czy rehabilitacji do potrzeb swoich klientéw.
Nie jest to dziatanie bez znaczenia, bo pomaga utrzymac
praktyke arteterapeutyczng w ryzach profesjonalizmu.
Pozwala takze weryfikowa¢ zatozenia lezace u podstaw
r6znych, czesto modnych praktyk edukacyjnych.

Z pomoca przychodzi arteterapia rozwojowa bazujaca
na sprawdzonych prawach rozwoju cztowieka. Dlate-
go tak czesto stuzy jako argument arteterapeutycznej
praktyki z dzie¢mi. Nasuwa sie jednak pytanie, czy
mozna stworzy¢ na wzor klinicznych podejsé artete-
rapeutycznych podejscia edukacyjne, pedagogiczne. Jest
to niezmiernie trudne zadanie wynikajace z innych pa-
radygmat6w lezacych u podstaw pedagogiki jako nauki.
K. Krason wskazuje jednak na zapomniane przez wielu
obszary wspoélne pedagogiki i antropologii, upatrujac
tam i w arts-based research nowej perspektywy badaw-
czej i praktycznej. Autorka pisze:

pojawia sie badania dotyczace faktycznego oddziatywa-
nia sztuki, sprowadzone do relacji z wdrozeniowej prak-
tyki pedagogicznej, jaka prowadza badacze w postaci
strategii action research. Czesto badania te przyjmuja cha-
rakter eksperymentalny, przy czym mamy tu do czynienia
wiasciwie z rodzajem quasi-eksperymentu naturalnego®.

I dalej, powotujac sie na klasyka badan kulturoznaw-
czych, przywotuje znamienne stowa C. Geertza:

jesli pragniemy zrozumie¢, czym jest dana nauka, nie po-
winnismy w pierwszej kolejnosci przygladac sie powsta-
tym w jej fonie teoriom i wynikom badan, z pewnoscia tez
nie powinnismy ufac temu, co mowia na ten temat apolo-
geci; powinnismy za to przyjrzed sie temu, czym tak na-
prawde sie zajmuja dziatajgcy na jej polu praktycy?.

Cieszy wiec, ze coraz wigksza grupa arteterapeutow nie
tylko wkracza do placéwek edukacyjnych, ale tez wielu
z nich dba o naukowg baze dla swych dziatan.

68 Niestety, spotkatam sie z sytuacja, kiedy odméwiono studentom arte-
terapii mozliwosci uzyskania kwalifikacji pedagogicznych uprawnia-
jacych ich do pracy na stanowisku nauczyciela w szkotach publicznych.
Por. E. Nieduziak, Edukacja artystyczna czy arteterapia? Opozycja nie/
potrzebna, , Eruditio et Ars” 2019, nr 1, s. 65—77.

69 K. Krason, Sztuka i poznanie — romantyczna utopia, szarlataneria czy
koniecznos¢, [w:] Putapki epistemologiczne i metodologiczne w badaniach
nad edukacjg: jak sobie z nimi radzi¢?, red. M. Dudzikowa, S. Juszczyk,
Katowice 2017, s. 272.

70 C. Geertz, Interpretacja kultur, Krakéw 2005, s. 19, cyt. za: K. Krason,
Sztuka i poznanie..., dz. cyt., s. 272.
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w arteterapii

EDYTA M. NIEDUZIAK

Art therapy as a form of therapy and support

of development of children with special
developmental and educational needs - from
theoretical remarks to art therapy projects with
the underlying question about the identity of art
therapy

Summary

The article discusses using art therapy in education, in
particular while working with pupils with special edu-
cational needs. Starting this discussion is a point of de-
parture to answer the question about the specific nature
of art therapy in this area of practice and research. It is
important inasmuch as it can serve to create programs
of art therapy studies which should include themes
from special needs education understood as education
of people threatened with social exclusion. The author
indicates three basic challenges of art therapy in ed-
ucation: knowledge and understanding of children’s/
pupils’ diagnoses, using diverse artistic means, using
evaluation tools. She illustrates this with three examples
of art therapy projects prepared by art therapy students.

Key words: art therapy, art therapy in education, special
educational needs, special education, art therapy projects,

art therapist competences, evaluation in art therapy
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