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IRYNA SERHIIENKO

Arteterapia ekspresyjna w terapii traumy

Zarys sytuacji

Obecna sytuacja na Ukrainie generuje liczne politycz-
no-wojskowe, ekonomiczne i psychologiczne czynni-
ki stresu, ktore nie moga nie mie¢ wptywu na ludnos¢é
tego kraju. Gdy Ukraincy doswiadczaja wspdlnej traumy
psychicznej (2013—2020), w psychice wielu oséb za-
chodza wyrazne procesy w duzym stopniu powigzane
ze zbiorowa trauma z przesztosci (rozkutaczaniem we
wczesnym okresie sowieckim, Wielkim Gtodem, repre-
sjami lat 1938-1939, II wojng $wiatowa, politycznymi
represjami po wojnie, izolacja — fizyczng, jak rowniez
kulturalng — od reszty Swiata itd.). Potrzeba profesjo-
nalnego poradnictwa zorientowanego na przypadki
traumy, zajmujacego sie traumami zaré6wno dawnymi,
jak i $wiezymi, jest bardzo pilna, i taki jest tez problem
odpowiedniego szkolenia.

Przyszli specjalisci, tacy jak arteterapeuci, powinni
opanowac teoretyczne i metodologiczne podstawy uzy-
wania sztuki jako Srodka psychologicznego wsparcia
i pomocy. Musza by¢ w stanie rozrézni¢ miedzy meto-
dami psychodynamiczng i humanistyczng (skoncen-
trowang na cztowieku) w arteterapii i mie¢ $wiadomo$¢
gtéwnych zasad, konceptéw, idei i procedur w obu tych
strukturach. Niezbedne szkolenie powinno takze obej-
mowac¢ zrozumienie charakteru interakcji dialogowej
miedzy terapeutq a klientem.

Niniejszy artykut ma na celu zbadanie wyjatkowego
charakteru i przebiegu interakcji dialogowej w kontek-
Scie arteterapii ekspresyjnej jako psychoekologicznego
podejscia do terapii traumy.

Staramy sie potwierdzi¢ hipoteze, ze dialog oparty
na zasadach arteterapii ekspresyjnej skoncentrowanej
na kliencie, uzywanej w pracy z osobami, ktére wyszty
cato z sytuacji zagrazajacych zyciu, jest skutecznym
$rodkiem radzenia sobie z konsekwencjami trauma-
tycznych przezy¢.

Dyskusja i wyniki

Chociaz arteterapia jako zawdd jest stosunkowo nowa
sferg pracy naukowej i praktycznej, od dawna wiedziano,
Ze zajecia artystyczne maja efekt terapeutyczny. Stop-
niowo arteterapia takze rozwineta sie w nauke, udo-
skonalita system szkolenia i uczenia przysztych specja-
listéw i wreszcie ugruntowata sie jako zawdd i kariera.
Arteterapia opiera sie na idei, ze obrazy artystyczne
moga pomoc nam lepiej zrozumiec siebie; poprzez eks-
presje artystyczng uczestnicy moga uczynic swoje zycie
bardziej pozytywnym. Wielu ludzi zdaje sobie sprawe,

Ze zajecia artystyczne pomagaja im zwalczy¢ stres, roz-
wigzac problemy, radzi¢ sobie z przyttaczajacymi emo-
cjami spowodowanymi przez strate, a nawet u$mierzy¢
bdl fizyczny i inne przykre symptomy i odczucia.
Arteterapia z czasem wyewoluowata w dwa odmienne
podejscia: psychodynamiczne (zakorzenione w psycho-
analizie) i humanistyczne (oparte na efekcie terapeu-

tycznym wyrazania wewnetrznego Swiata przez sztuke).
Podstawy podejscia psychodynamicznego w arteterapii
potozyta praca Margaret Naumburg. Podejscie to opiera
sie na psychoanalizie obrazow rysowanych i innych prac
pacjentow w celu odkrycia psychologicznych przyczyn
probleméw zdrowotnych pacjenta. Drugie podejscie do
arteterapii zostato stworzone przez Edith Kramer, ktora
uwazata, ze poprzez ekspresje artystyczng mysli i uczué
klienci moga uswiadomi¢ sobie wtasciwe zachowanie,
podnies¢ poczucie wlasnej wartosci i poprawi¢ swoje
umiejetnosSci poznawcze i artystyczne. Kontynuator-
ka tej teorii, Natalie Rogers, opracowata wlasng wer-
sje arteterapii, ktdra stata sie znana jako arteterapia
ekspresyjna skoncentrowana na kliencie (lub terapia
ekspresyjna), ktora podkresla partnerska role terapeuty,
zaangazowanie w proces twoérczy podczas pomagania
klientowi w zdobyciu wgladu w psychologiczne zna-
czenie wykonanej pracy. Wedlug Rogers wszyscy mamy
wrodzone d3azenie do gtebokiej i konstruktywnej twdr-
czej ekspresji. ,,Humanistyczna arteterapia ekspresyj-
na rézni sie od analitycznego czy medycznego modelu




arteterapii, w ktorych sztuka jest uzywana w celu dia-
gnozowania, analizowania i «leczenia» ludzi”.
Catherine Held, arteterapeutka z Santa Rosa w Kali-
fornii, od 1994 roku przyjezdza do Czerkas6éw na Ukra-
inie, aby szkoli¢ miejscowych terapeutéw w arteterapii
ekspresyjnej. Program wizyt wspiera wspotpraca i wy-
miana zawodowa miedzy dwiema miedzynarodowy-
mi organizacjami kobiecymi (oddziat Young Women'’s
Christian Association w Santa Rosa i Centrum Kobiet
w Czerkasach na Ukrainie). Duzo tez zawdzigeczamy
Wendy Vernon, ktéra uczy podejscia psychodynamicz-
nego na zajeciach z arteterapii na studiach magister-
skich na Sonoma State University w Kalifornii, i ktéra
dzieli sie z nami swoim do$wiadczeniem podczas wizyt
na Czerkaskim Uniwersytecie Narodowym im. Bohda-
na Chmielnickiego. Specjali$ci ukrainiscy — edukatorzy,
psychologowie, w tym autorka niniejszego artykutu,
z Czerkasow i regionu — otrzymali szanse uczestni-
czenia w szkoleniu z arteterapii i innych terapii w San-
ta Rosa i Los Angeles w ramach programu wspotpracy
miast partnerskich. Szkolenie dotyczyto poradnictwa

1 N.Rogers, Tvorcheskaya svyaz’. Istselyayushchaya sila ekspressivnykh
iskusstv (The creative connection. Expressive arts as healing), Moscow 2015.

i wsparcia psychologicznego dla ofiar przemocy do-
mowej oraz prewencyjnej pracy psychologicznej z mto-
dzieza. Dzigki doSwiadczeniu i wiedzy zdobytej w tym
programie Iryna Serhiienko opracowata kurs arteterapii,
ktéry wiaczono w program nauczania studentéw psy-
chologii na Czerkaskim Uniwersytecie Narodowym im.
Bohdana Chmielnickiego. Obecnie istnieje dodatkowy
90-godzinny program dla zawodowych psychologéw
i terapeutéw, ktorzy pragna szkoli¢ sie w ,,arteterapii
jako srodku wsparcia w terapii traumy”.

Jednoczesnie uniwersalne metody arteterapii po-
jawiaja sie na Ukrainie od lat 90. XX wieku, mieszajac
sie z r6znymi metodami wsparcia psychologicznego
poprzez sztuke. Metody psychodynamiczna i sztuki
ekspresyjnej nie zostaly nalezycie rozrdznione, czego
skutkiem byto nadmierne wykorzystywanie metodologii
arteterapii. Kazde z podej$¢ ma swoje zalety i ograni-
czenia. Naszym zdaniem jedna z istotnych kwestii jest
r6znica w postrzeganiu interakcji dialogowej miedzy
terapeuta a klientem. Skupiamy sie konkretnie na dia-
logu miedzy arteterapeuta a osobg wymagajaca pomocy
psychologicznej (zob. tabela 1).
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Interakcja dialogowa w arteterapii psychodynamicznej

Interakcja dialogowa w arteterapii ekspresyjnej

Podstawa teoretyczna i metodologiczna interakgji
terapeuta — klient/pacjent — teorie psychoanalityczne
Z. Freuda.

Podstawa teoretyczna i metodologiczna interakgji
terapeuta — klient/pacjent — teoria ludzkiej motywacji
A. Maslowa i skupiona na osobie (kliencie) terapia

C. Rogersa.

Dialog jest narzedziem uzywanym przez terapeute
do badania podswiadomych procesow zachodzacych
w psychice klienta.

Dialog jest srodkiem do stworzenia tworczego powigza-
nia miedzy klientem a jego wiasnymi sitami witalnymi,
a takze miedzy klientem a terapeuta.

Kluczowym celem dialogu jest diagnoza tego, co pod-
Swiadome w psychice klienta.

Kluczem jest artystyczny proces tworczy, nie diagnoza.

Trescig dialogu jest badanie psychologicznego zna-
czenia obrazéw w produkcie artystycznym i powigzan
miedzy nimi.

Trescig dialogu s skojarzenia klienta, uczucia, doznania
(czuciowe), doswiadczenia emocjonalne, spontaniczne
wypowiedzi, metafory i refleksje.

Dialog odbywa sie w oderwaniu od artystycznego proce-
su tworczego. Dialog ma miejsce po uzyskaniu wyniku,
po ukonczeniu produktu wytworzonego przez klienta na
drodze dziatania artystycznego.

Dialog i dziatanie artystyczne sg nieroztgczne/niezby-
walne. Interakcja dialogowa moze miec miejsce
w kazdym momencie podczas catego procesu tworzenia.

Arteterapeuta zazwyczaj nie omawia szczegotow
procesu tworczego z klientem podczas dialogu. Produkt
artystyczny moze by¢ stworzony przez klienta poza
gabinetem arteterapeuty.

Arteterapeuta zapewnia empatyczne wsparcie przez
caty czas trwania procesu artystycznego tworzenia.
Omawianie procesu twdrczego jest samo w sobie wazna
czescia terapii.

Dialog jest w wiekszosci stowny.

Dialog moze odbywac sie na poziomie czuciowym-
-percepcyjnym, przenosnym, emocjonalnym, stownym
i aktywnym.

Kierunek dialogowi zdecydowanie nadaje terapeuta,
zgodnie z celami diagnozy psychoanalityczne;j.

Dialog inicjuje i nadaje mu kierunek klient, ktory ma
maksimum inicjatywy co do wyboru stopnia i ilosci, jak
rowniez co do kolejnosci podawania informacji zwigza-
nych z procesem tworczym, produktem czy artystycz-
nym kontaktem z terapeuta.

Arteterapeuta nie tworzy wiasnego ani wspdlnego pro-
duktu artystycznego z klientem.

Arteterapeuta moze wspotdziatac z klientem
poprzez tworzenie wtasnego lub wspdlnego
produktu artystycznego.

Tematyka i materiaty mogg by¢ wyznaczone przez
terapeute.

Tematyka i materiaty sg wybierane przez klienta.

Doktadna interpretacja tresci psychologicznej/umysto-
wej lezgcej u podstaw tworczego procesu artystycznego
oraz przeniesienia w relacji arteterapeutycznej wyrazo-
nej dialogiem jest kluczem do uzdrowienia klienta.

Kluczowy dla procesu uzdrowienia jest tworczy akt
artystyczny, dzieki ktoremu klient przezywa swoje
wewnetrzne konflikty i rozwigzuje je w rezultacie
swego spontanicznego dziatania transformacyjnego.

Zazwyczaj nie oczekuje sie transformacji produktu arty-
stycznego po odbyciu dialogu.

Terapeuta wspiera transformacje produktu artystyczne-
go w czasie trwania dialogu lub po jego zakonczeniu.

psychodynamicznego i ekspresyjnego

Tabela 1. Zestawienie cech charakterystycznych interakcji dialogowej miedzy arteterapeuta a klientem w ramach podejscia
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Okreslity$my réznice w interakeji dialogowej w odmia-
nie psychodynamicznej i arteterapii ekspresyjne;j.
Uwazamy, ze najbardziej ekologicznym podejSciem
do pomocy ofiarom i osobom ocalaltym z traumy (daw-
nej lub swiezej) jest wersja arteterapii zorientowana
na odgrywanie uczu¢ i emocji zwigzanych z sytuacja
zagrazajacg zyciu. Oto przyczyny naszych wnioskow:

« psychika ludzka dotknieta trauma jest w szoku, kto-
ry czasowo niszczy psychike (korzystanie z psycho-
analizy jako terapii moze pogorszy¢ to zniszczenie
ze wzgledu na sam charakter analizy, tj. rozbijania
catosci na elementy, co stanowi zagrozenie dla i tak
juz zniszczonej psychiki);

 przewazajacy komponent emocjonalny napiecia neu-
ropsychologicznego blokuje proces myslowy w mé-
zgu (a arteterapia psychodynamiczna wymaga ak-
tywnego uczestnictwa w dziataniach intelektualnych
i samopoznawczych);

 zaprzeczenie jako proces wywotany traumg w psy-
chice osoby ocalatej utrudnia realistyczng interakcje
z informacjami, zaburzajac obraz przezy¢ klienta;

« skrajne emocje, jak strach, gniew i wsciektos¢, po-
czucie winy, wstyd, rozpacz, smutek, ktére odczuwa
ocalaty/ofiara po traumatycznym przezyciu, doma-
gaja sie ujsécia na drodze ekspresji (sama werbali-
zacja wyzej wymienionych stanéw emocjonalnych
moze nie wystarczy¢ do obnizenia poziomu napie-
cia emocjonalnego, zanim mozliwy bedzie spokojny
analityczny dialog; przekazanie silnych emocji moze
zaktdcic tworzenie relacji terapeutycznej z ocalatym
lub zmniejszy¢ jego podatno$¢ na analize; poniewaz
podczas psychoanalizy sam terapeuta musi zmini-
malizowa¢ swoje emocje, klient moze nie otrzymac
od niego niezbednego empatycznego i zyczliwego
wsparcia);
niektdre ofiary traumy odmawiaja powrotu do wyda-
rzen, uczu¢ i mysli dotyczacych niedawnych lub daw-
nych traumatycznych przezy¢, dzieje sie tak z powodu
mechanizmu unikania (emocjonalne ograniczenie);
« mechanizmy psychologiczne leczenia pourazowe-
g0 sg bardzo indywidualne, w tym czas i warunki
niezbedne, by ta funkcja ulegta samoprzywrdoceniu
(oznacza to, zZe sesje psychoanalityczne, znormali-
zowane pod wzgledem czasu i warunkow, nie okaza
sie skuteczne);
poczatkowe, niedojrzate procesy adaptacyjne, zacho-
dzace w psychice osoby, ktéra przezyta traume, wy-
magajg uwaznej, empatycznej, wspierajacej pomocy
psychologicznej opartej na zasadach skoncentrowa-
nej na kliencie terapii C. Rogersa (postawa nieocenia-
jaca, bezwarunkowy szacunek — akceptacja i troska,
empatia, zgodno$¢, wiara w zdolnos¢ psychiki do sa-
mouzdrowienia — wszystkie sg charakterystycznymi
cechami arteterapii ekspresyjnej N. Rogers)>.

2 Tamze.

Przyjrzyjmy sie arteterapii ekspresyjnej Natalie Ro-
gers, skoncentrowanej na kliencie. Jesli arteterapia po-
lega na uzyciu metod artystycznych w celu zapewnienia
doradztwa psychologicznego i terapii, to arteterapia
ekspresyjna ma swoje osobliwosci.

Sztuka ekspresyjna to wyrazanie tego, co w nas emo-
cjonalne, intuicyjne, z uzyciem réznych srodkow arty-
stycznych. ,,Arteterapia ekspresyjna wykorzystuje rozne
dziedziny sztuki — ruch, rysunek, malarstwo, rzezbe,
muzyke, pisanie, dzwiek i improwizacje, w zyczliwym
otoczeniu, aby utatwi¢ rozwdj i wyzdrowienie”3.

N. Rogers wymienia nastepujace zasady humani-
styczne lezace u podstaw jej podej$cia*:

Wszyscy ludzie majg wrodzong zdolno$¢ do bycia

twoérczym.

Proces tworczy jest leczniczy i pouczajacy. Produkt

ekspresyjny dostarcza jednostce waznych komuni-

katow.

Rozwdj osobisty i wyzsze stany §wiadomosci osiaga-

ne s3 poprzez samo$wiadomo$¢, samozrozumienie

irefleksje.

« Do samos$wiadomosci, samozrozumienia i refleksji
dochodzi sie przez tunel naszych wtasnych silnych
emocji: smutku, gniewu, bélu, strachu. radosci, roz-
koszy itd. Jest to tunel, przez ktory musimy przejsé,
zeby dostac sie na drugg strone: strone samoswiado-
mosci, zrozumienia i petni.

« Nasze uczucia i emocje sg zrédtem energii. Energie

te mozna nakierowac na sztuke ekspresyjng, dzieki

czemu zostanie uwolniona i przemieniona.

Sztuka ekspresyjna prowadzi nas do pod$wiadomosci.

Srodki artystyczne wigza sie ze sobg w czyms, co ja

nazywam tworczym potaczeniem.

« Istnieje powigzanie miedzy naszymi sitami witalnymi

— nasza glebia, nasza dusza — a esencja wszechrzeczy.

« Dlatego, gdy podrézujemy do wewnatrz poprzez

sztuke ekspresyjna, odkrywamy nasz zwiazek ze

Swiatem zewnetrznym. Wewnetrzne i zewnetrzne

stajq sie jednym.

W arteterapii ekspresyjnej radzenie sobie z konse-
kwencjami traumatycznego przezycia staje si¢ moz-
liwe poprzez realizacje naturalnej zdolnosci cztowieka
do samouzdrowienia, gdy uwalnia sig¢ tworcze intencje
psychiki. W arteterapii ekspresyjnej terapeuta podczas
interakcji z klientem ufa w jego potencjat samouzdro-
wienia i pozwala mu wybrac¢ tematyke, materiaty i czas
potrzebne do dziatania artystycznego i jego oméwienia.
Natalie Rogers pisze, ze sztuki uzywamy, aby uwolnic,
wyrazi¢, pusci¢. Mozemy takze zdoby¢ wiedze poprzez
badanie symbolicznych i metaforycznych , komunika-
tow” zawartych w produkcie sztuki ekspresyjnejs.

3 Tamze.
4 Tamze.

5 Tamze.
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Jednocze$nie tres¢ symbolicznych komunikatéw po-
tencjalnie obecnych w produkcie tworczym jest inter-
pretowana przez prowadzacego (terapeute) lub grupe
na drodze podpowiedzi skojarzeniowych. Dodatkowo
zamiast neutralizowa¢ uczucia ,,sztuka ekspresyjna
przenosi klienta w $wiat emocji i nadaje im kolejny wy-
miar”¢, W odréznieniu od terapii stownej, ktéra sku-
pia sie na emocjonalnych niepokojach i niewtasciwym
zachowaniu, wlaczenie sztuki ekspresyjnej do terapii
umozliwia klientowi (uczestnikowi) zaakceptowanie
tych czeSci wtasnego Ja, ktére byly sttumione i tym sa-
mym wymknety sie spod kontroli.

,,Czescia terapii moze by¢ radosna, dynamiczna nauka
na wielu poziomach: czuciowym, ruchowym, konceptu-
alnym, emocjonalnym i wyimaginowanym”?. Umiejet-
nosci dziatania artystycznego i wsp6lnej pracy tworczej
oferuja ocalatym z traumy nowe szanse samorealizacji
i pracy zawodowej. ,,Klienci donosza, ze sztuka ekspre-
syjna pomogta im wyj$¢ poza problemy i pozwolita ujrze¢
siebie samych, jak podejmujg konstruktywne dziatanie”s.

Udo Bayer?, ktéry wykorzystuje arteterapie, r6zne
rodzaje i sposoby aktywnosci tworczej, takze wskazuje
psychologie humanistyczng jako podstawe swojej pracy.
Pisze: ,,Gldwng wytyczna, ktéra realizuje ja i moi ko-
ledzy, mozna okresli¢ jako «szacunek dla kompetencji
klienta» i korzystanie z niego. Faktycznie, klienci posia-
daja wszelkie niezbedne informacje o sobie, nawet jesli
nie sa tego poczatkowo w pelni Swiadomi” .

Naukowiec zwraca uwage, ze podczas interakcji
z klientem terapeuta ze swoimi umiejetnos$ciami i wie-
dza jedynie towarzyszy i wspiera jednostke na drodze
do zmiany. Terapeuta podkresla kompetencje klien-
ta i odrzuca mozliwos$¢ przyjecia roli eksperta w zyciu
Kklienta, unikajac wszelkich form interpretacji. Zamiast
tego U. Bayer uzywa ,takich metod i technik, ktére za-
checajq klienta do interpretowania wtasnych obrazéw
artystycznych oraz dalszego rozwijania interpretacji”.

Whioski empiryczne

W naszych badaniach skupiamy sie na rozwoju metody
opartej na dialogu transformacyjnym zakorzenionej
w arteterapii ekspresyjnej Natalie Rogers. Oto niektore
z sugerowanych metod (zazwyczaj zawierajacych kom-
ponenty arteterapii lub psychodramy), ktére wykorzy-
stujemy, pracujac z ocalatymi z traumy, niedawnej lub
odlegtej w czasie: ,,M6j podpis”, ,,0dzyskiwanie toz-
samosci”, ,, Kwiat i ogrodzenie”, ,,Ja i moja fizyczna
istota”, , Filizanka mojej duszy”, TOTS (transformacja

Tamze.
Tamze.

Tamze.

O 0 N

U. Bayer, Tvorcheskaya terapiya — Terapiya tvorchestvom (Teoriya i prak-
tika psikhoterapii, ispol’zuyushchey raznoobraznyye formy tvorcheskoy ak-
tivnosti) (Creative Therapy — Therapy with creativity (Theory and practice
of psychotherapy using various forms of creative activity), Moscow 2013.
10 Tamze.

11 Tamze.

obrazu traumatycznego przezycia — skrét pochodzi z je-
zyka ukrainskiego), ,,Requiem dla przesztosci”, ,,Krok
w przyszto$¢” itd. Metodologia oparta jest na zasadach
empatycznego wspierania klienta przez terapeute, gdy
Klient przechodzi etapy reakcji na sytuacje ekstremal-
ne, odgrywajac emocjonalne slady pozostawione przez
traumatyczne wydarzenie.

Ponizej znajduje sie struktura interakcji dialogowej
w grupie arteterapii ekspresyjnej skoncentrowanej na
osobie (kliencie). Etapy zostaly wyodrebnione w efekcie
obserwacji w czasie zestawu sesji arteterapeutycznych
(metodologia N. Rogers, ogétem 150 godzin) udostep-
nionych przez dr Catherine Anne Held, arteterapeutke
w Santa Rosa w Kalifornii.

Procedura dialogu w arteterapii ekspresyjnej (frag-
ment zorganizowanej interakcji dialogowej w trakcie
giéwnego komponentu ses;ji).

Czescig etapu tworzenia produktu artystycznego
przez uczestnik6w jest empatyczne wsparcie terapeu-
ty. Arteterapeuta jest réwniez zaangazowany w prace
tworcza, podobnie jak reszta grupy.

Po ukoniczeniu pracy tworczej przez grupe terapeuta
proponuje, zeby uczestnicy zapisali na kartce papieru
(lub w indywidualnym dzienniku) nastepujace rzeczy:

» nazwisko uczestnika i date;

« okre$long na wstepie tematyke produktu
artystycznego;

« tytul lub nazwe, ktora pojawita sie
po ukonczeniu pracy;

« wolne skojarzenia (uczucia, wrazenia, frazy lub
zdania, ktére przyszty do gtowy uczestnikowi pod-
czas procesu tworczego, jak rowniez w powigzaniu
z ukonczonym produktem).
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Kazdy uczestnik moze opowiedzie¢ reszcie grupy
o wszystkich etapach procesu twdrczego w preferowa-
ny sposo6b (np. uczucia, skojarzenia, cechy charaktery-
styczne, znaczenie obrazow itd.).

Po zaprezentowaniu pracy przez jedna osobe grupa
moze przedyskutowa¢ wlasne wrazenia. Prowadzg-
cy podpowiada uczestnikom, jak mogg wyrazi¢ swoje
emocje i reakcje w grupie:

« Jakie uczucia lub emocje mieliscie, stuchajac pre-
zentacji projektu artystycznego przez autora, a jakie,
sami ogladajac ukonczony produkt artystyczny?

 Jakiego rodzaju doznania (stuchowe, wzrokowe,
dotykowe, motoryczne itd.) mieliScie podczas od-
bioru produktu?

« Jesli macie wlasne skojarzenia, mozecie je wyrazi¢
i podzieli¢ sie z grupa, jezeli sobie tego zyczycie.

« Czasem, gdy patrzymy na czyj$ produkt artystycz-
ny, przychodza nam do gtowy poréwnania lub me-
tafory. Mozecie sie podzieli¢ nimi z autorem, jesli
macie ochote.

« Sprobujcie wyobrazi¢ sobie, Ze mozecie wej$¢ w za-
prezentowane dzieto. Jakich emocji do$wiadczyli-
byscie?

Terapeuta zazwyczaj dzieli si¢ wlasnymi wrazeniami
jako ostatni.

W rezultacie grupa tworzy ogromne psychologiczne
lustro z r6znymi podpowiedziami i sygnatami co do
wlasnego odbicia uczestnika, a on moze wybrac te, ktére
jest gotowy przyjac, i bronic sie przed tymi, ktore powo-
duja dyskomfort i s psychologicznie ,,odlegte”.

Po sesji feedbacku, jesli uczestnik sobie zyczy, moze
podzieli¢ sie z grupa swoimi myslami i wnioskami na
nastepujace tematy:

« stan emocjonalny, mysli podczas interakcji z grupa;
« nowe odkrycia na temat samego siebie;
» nowe uczucia i doznania dotyczace siebie.

Stosownie do podejscia opartego na dialogu transfor-
macyjnym w arteterapii (ktore opieramy na zasadach
arteterapii ekspresyjnej opracowanej przez N. Rogers
iU. Bayera), gdy zakoncza sie dialogi z osobami, ktére
zdecydowaly sie zaprezentowac prace, arteterapeuta
moze zapytac, czy kto$ chce wprowadzi¢ modyfikacje
do swojej pracy. Uczestnicy mogg narysowac (stworzy¢)
nowe obrazy lub doda¢ szczegdty nowego otoczenia do
tego, co juz stworzyli; mogg odzwierciedli¢ istotne (na-
wet zaktualizowane) uczucia; wiaczy¢ nowe elementy
koloru, zmieni¢ obraz (np. doda¢ co$ lub narysowaé
na nowo). Po tym nastepuje krdtka prezentacja mo-
dyfikacji i dyskusja w celu wsparcia konstruktywnego
rozwoju uczestnikow.

Whioski

Arteterapia ekspresyjna, siegajac do sztuki figuratywnej
i dziatan twoérczych jako podstawowego $rodka uzdro-
wienia osoby, ktora doznata urazu, oferuje terapeu-
tom nowe szanse i mozliwoSci stosownej i efektywnej
terapii traumy.

Zasady interakcji dialogowej w terapii skoncentrowa-
nej na kliencie (np. nieoceniajgcy szacunek dla klienta
i jego emocji ze strony terapeuty, dialog inicjowany
przez Kklienta, wiara w spontaniczng tworczo$c¢) stuza
jako czynniki terapeutyczne w pracy z ofiarami urazéw
psychicznych

Grupowe sesje arteterapii ekspresyjnej tworzg pod-
stawe pod rozwéj samoswiadomosci, silniejszej taczno-
$ci miedzy umystem a rzeczywisto$cig, oraz pod nowe
Sciezki rozwoju osobistego. Cel osiaga sie poprzez nie-
ustanny nacisk na autoekspresje, wyjatkowos$¢, znacze-
nie i warto$¢ kazdej osobowosci, poprzez autentycz-
nie zyczliwe zainteresowanie $wiatem wewnetrznym
wszystkich uczestnikéw, gotowosé grupy, by poczué to,
co czuje kazdy uczestnik, i podpowiedzie¢, jak mozna
odkry¢ harmonie przy pomocy obrazéw i $rodkéw ar-
tystycznych.

Stowa klucze: terapia sztuka, psychodynamiczna arteterapia,
skoncentrowana na osobie terapia sztukami ekspresyjnymi,
trauma, psychotrauma, interakcja dialogowa, transformacyjne

podejscie dialogowe

IRYNA SERHIIENKO
Expressive arts therapy in trauma - informed
counseling

Summary

This paper overviews psychological grounds and con-
ditions for expressive arts therapy in trauma-informed
counseling and personal development activation. The
author outlines the peculiarities of professional dialog-
ical interaction within the framework of two major the-
oretical-methodological paradigms of art therapy — the
psychodynamic branch and the expressive arts branch,
as well as describes the differences between the two
practices. The paper highlights the dialogue as part of
the transformational dialogical approach in expressive
arts therapy of trauma while exhibiting the structure of
dialogical interaction in a group setting during therapy
involving expressive arts.

Key words: art therapy, psychodynamic art therapy, person-
centered expressive arts therapy, trauma, psychotrauma,

dialogical interaction, transformational dialogical approach
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I.M. CEPTIEHKO

CNELUDIKA EKCMTPECUBHOI APT-TEPANII NMPU
POBOTI I3 MCUXOJIOTA I3 CYB'EKTOM, WO
MAE MNCUXOTPABMY

AHoTauia

Po3rinsHyTO IICUXO0JIOriYHi YMOBY 3aCTOCYBaHHSA €KC-
NIpeCUBHUX MUCTEIITB 3 MeTO0 IICUX0TepaneBTUI -
HOI'O ONpall0BaHHS IICMXOTPaBM Ta aKTHBi3zaljil
0CcoOMCTiCHOTO PO3BUTKY cy0’eKTa. [IpUCBSIYEHO OK-
peciierHIo cerrdiky paxoBoi AianoriuHoi B3aemopmii
V IBOX FOJIOBHUX T€OPETUKO-MeTOOUUHNX HallpsIMax
apT-TepaneBTUYHOI IPAaKTUKU. [IojaHo BifMiHHOCTI
TiamoriuHoi B3aeMo/iil B ICUXOMHAMIUHIN Ta eKC-
IIPeCUBHIN TiJIKax apT-TepaneBTUYHOI IPaKTUKU.
BucBiT/IeHO fiasor mpu 3acTocyBaHHI TpaHcdopMa-
iMHO- ia/ToTiuHOrO MiIX0y B €KCIIPECUBHIM apT-Te-
pamii ncuxoTpaBMU.BOKpeMIIEHO 0COOTMBOCTI [Ti-
QJIOrivyHOI B3a€EMO[Jil TepaneBTa i mOCTPa>kKgaaoro
B apT-Teparil 3aco6amMu eKCIIPeCBHUX MUCTELITB.

KimrouoBi citoBa: apT-Teparlisi, ICUX0JHaMiuHa apT-Teparlis,
JIIOAMHOIIeHTPOBaHa Tepallisi Ha OCHOBi eKCIIpeCUBHUX
MMCTeIITB, [ICUX0TPaBMa, JiajoriuHa B3aEMofif,

TpaHcdopMalrlis AianoriaHu migxis

N.M. Cepruenko

CMNELNOUKA SKCNPECCUBHOW APT-
TEPANUU NPU PABOTE C NCUXOJIOTA C
NOCTPAAABLUNMUA

AHHOTauusA

PaccMOTpeHBI 0CO0EHHOCTI IPUMeEHEHUsT HKCIIPeC-
CHBHBIX UCKYCCTB C IIeJIbI0 ICX0TepaneBTUUeCKOMN
06pab0TKH IICUXOTPABM U aKTUBAI[UU TUUHOCTHO-
TO pa3BUTHS CyObeKTa. CTaThsI MTOCBSIIIEHA AHATTN3Y
crienUKUA NpodecCUOHATBHOTO JUATIOTUUeCKOro
B3aMIMOZEMCTBYS B IBYX OCHOBHBIX T€OPETHKO-Me-
TOOWYECKUX HaIlpaBJIeHUSIX apT-TepalneBTUYeCKON
NpaKTURMU. [IpefcTaBIeHbl OTINYNS JUATOTHUYEeCKO-
TO B3aMMOJIEMCTBHUS B IMICUXOTUHAMUUECKOM U 3KC-
MPeCCUBHOM BeTKaX apT-TepaneBTUUeCKOU IIPAKTUKU.
PacKphITO MCII0IB30BaHKEe TPAaHCHOPMAIOHHO-[Ha -
JIOTMYECKOT0 IOAXO0AY B 9KCIIPECCUBHOM apT-Tepanuu
NICMXOTPaBMBL. BeilefleHa CTPYKTYpa JUaTorniecKoro
B3aUMOJIeMICTBYS B IPYIIIIE apT-TePaNyy CpeiCTBaMU
3KIIPECCHBHBIX UCKYCCTB.

KitroueBble CI10Ba: apT-Teparus, ICUXOANHAMUYeCcKasi apT-
Tepanusi, YeJIOBEKOIIeHTPUPOBaHHasl Tepanysi Ha OCHOBE
9KCIPECCUBHBIX MCKYCCTB, ICUX0TPaBMa, JUaTIOrMUecKoe
B3aUMOfIeHCTBHe, TPaHC(HOPMAIMOHHO - AUAIOTMUeCKUH

MOJXO]I.
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