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BARTOSZ NALEPA

Terapia przez sztuke w Pracowni Plastycznej w Domu Pomocy

Spotecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych

Nie liczy sie realizm czy antyrealizm. Liczy sie prawda.

Jozef Czapski

Opisujac terapie przez sztuke, ktorg prowadze w Domu
Pomocy Spotecznej dla Osdb Przewlekle Psychicznie
Chorych, chciatbym cofnaé¢ sie do moich pierwszych
doswiadczen w pracy z osobami zaburzonymi psychicz-
nie. Poczatki byty bardzo intuicyjne, poniewaz ukon-
czytem wylacznie uczelnie artystyczna — studiowatem
w Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie na Wydziale
Malarstwa, nie miatem nic wspélnego z jakgkolwiek
terapia, by¢ moze nawet bardziej sam jej potrzebowa-
tem, a w sensie zyciowym jeszcze mniej, wytgcznie na
poziomie ogélnym, orientowatem sig, czym sg choroby
psychiczne. Z zainteresowaniem zaczatem wiec zbie-
ra¢ informacje, czyta¢ literature, bra¢ udziat w warsz-
tatach edukacyjnych, miedzynarodowych projektach
szkoleniowych i trenerskich, m.in. przeciw wykluczeniu
istygmatyzacji, sam sie w takie dziatania zaangazowa-
tem, obserwujac zycie i twdrczo$¢ oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne.

Zawsze staram sie poszerza¢ wiedze w obszarze, kté-
ry aktualnie penetrujg, co czyni owa przestrzen bardziej
fascynujaca. Niemniej pierwsza rzecza, jaka zrobitem,
to z rosngcym z chwili na chwile zainteresowaniem za-
czatem przeglada¢ szuflady z pracami stworzonymi do
tej pory w DPS-ie. Towarzyszyto mi wrazenie, jakbym
odkrywat artefakty, dotykat indywidualnych historii.
Zachwycil mnie rodzaj zapisu plastycznego réznych
charakteréw na réznym poziomie wrazliwosci i spe-
cyficzny walor artystyczny, bo cho¢ wigekszo$¢ z nich
miata wyglad przedszkolnych kolorowanek, to réwniez
wsrdd nich, wttoczone w opisane kontury, znajdowaty
sie takie, ktore im sie wymykaty, zdradzajac potencjat
autora, albo takie, ktore wrecz mnie ujmowaty malarska
nonszalancja i odwaga. Pamietam np. hipnotyzujace
Madonny malowane na duzych arkuszach brystolu na
wzdr ikon z wielkimi spiralnymi oczami lub bazgroty
nanoszone na siebie w réznych kolorach, ktére w po-
wiekszeniu Smiato moglyby uchodzi¢ za obrazy, ktére
tworzyt Cy Twombly.

Zawsze staratem sie unika¢ patrzenia na twdrczo$¢
uczestnik6w zajeé przez pryzmat choroby. W ten spo-
s6b unikam ignorancji wobec aktu twoérczego, ktory
oczywiscie niekoniecznie skutkuje dzietem, ale nie-
watpliwie posiada walor artystyczny warty docenienia.
S3 okreslone i prawdziwe zreszta, zbadane schematy
rysunkéw, na podstawie ktérych mozna wnioskowa¢

o stanie pacjenta, albo nawet go diagnozowac. Wsp6t-
pracuje z profesjonalistami, jeSli zachodzi taka potrzeba,
takze z ciekawos$ci, np. stosujac psychorysunek, ale nie
taka jest moja rola, nie taka jest wytgczna rola artete-
rapii. Ta ma przede wszystkim stworzy¢ pomost mie-
dzy umystem a zewnetrznoscia, wykorzystujac formy
z szeroko pojetej sztuki do zmiany w obrebie struktur
poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych uczest-
nika w dziataniu kreatywnym. Zreszta powierzchowna

Praca z trawy autorstwa Zofii, mieszkanki DPS-u w Rzeszowie, fot. B. Nalepa

interpretacja moze by¢ zwodnicza, zwtaszcza dla ama-
tora w tej dziedzinie, dlatego i ja traktuje ja niezwykle
ostroznie. Przychodzi mi do glowy pewne zdarzenie opi-
sane w ksigzce, ktorej tytutu, niestety, nie pamietam, ale
przytocze je anegdotycznie, bo wydaje mi sie niezwykle
trafne w tym momencie. Mianowicie w pewnej szkole
nauczycielka zauwazyla, ze jeden z uczniéw wykonuje
rysunki wytacznie w czarnych barwach. Zaniepokojona
powiadomita matke, ktéra wpadta w panike, sprawa
wydawata sie powazna, o ile przyjaé, a taka byta in-
terpretacja nauczycielki, ze czarny kolor jest ilustracja
przezy¢, psychiki, a nawet duszy chtopca. Po konsultacji
z psychologiem okazalo sie, ze chtopczyk byt po pro-
stu nie$miaty, nim dopchat sie do kredek, inne dzieci
wybraty najatrakcyjniejsze kolory, pozostaty tylko te
czarne i bure, ztowrogo sie kojarzace.

Pomimo ograniczen wynikajacych z choroby lub bra-
ku pewnych umiejetnosci, w tym plastycznych, waz-
niejsze byto i jest dla mnie caty czas samo pragnienie
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komunikacji uczestnika zaje¢. Chodzi wiec w pierwszej
kolejnosci, zwtaszcza w tej specyficznej pracowni tera-
peutycznej, ale mysle, iz wazne jest to w ogdle w edu-
kacji artystycznej, aby stworzy( bezpieczna przestrzen,
w ktorej ta potrzeba wewnetrzna wyartykutowania sie-
bie bedzie mozliwa do zaspokojenia. Lekcja, wynikajaca
z mojego 20-letniego doswiadczenia w pracy, ktérym
niejednokrotnie dziele si¢ ze studentami UR odbywa-
jacymi praktyki w naszej placéwce, sprowadza sie do
jednej rady. Chodzi o to, by nie narzuca¢ swojej wizji
przedstawienia czegokolwiek, zachwyca¢ sie samym
pragnieniem i podsuwac techniki lub narzedzia, ktére
wyzwolg te potrzebe lub nie bedg przynajmniej prze-
szkadzac w jej urzeczywistnieniu. Nalezy zaczac¢ od za-
rzucenia tak podstawowych schematéw przedstawienia
jak te, ze trawa jest wytacznie zielona, ze do namalowa-
nia ptotu lub pnia drzewa trzeba uzy¢ brazowej farbki,
a stonce jest koniecznie zdtte, tak jak niebo niebieskie.
Patrze za okno w tej chwili i tak nie jest.

Opisze tu dwa spektakularne przyktady, jak ta prosta
zasada jest wazna i jak bywa uwalniajaca, a przeciez o to
m.in. chodzi, zwlaszcza z perspektywy osoby cierpia-
cej, aby znalez¢ ulge i wytchnienie, oraz ujscie dla tego,
co kryje sie pod objawem choroby, a nie wttacza¢ go
w kolejne dyby. Wspomniatem na wstepie o tych kolo-
rowankach, wérdd nich wypatrzytem takie, ktore jakby
wiezity ktebowisko strzepkéw barw, ktére chcialy sie
dostownie wyrwac z linii przedstawiajacych realistycz-
ne formy. Rozpoczalem poszukiwania innych prac tej
autorki i natknatem sig na jej nieliczne, ale swobodne

szkice na kratkowanym papierze z zeszytu, opatrzone
poetyckimi tytutami: Tor obrazujgcy a zarazem nigdy
niekonczqcy sie w swiat najpiekniejszych i mitych moich
wyobrazen czy np. Krysztat wod, Zblizenie lub Tajemni-
cze wprowadzenie w swiat wyobrazni i fantazji do wolnej
szczesliwej krainy lub dowolnego miejsca na Ziemi. Nie
sposadb przej$¢ obojetnie wobec tak zachwycajgcych
drogowskazéw... Tak rozpoczeta sie przygoda z Kry-
sig. W kolejnych dniach nawigzatem z nig znajomo$¢,
ktora przerodzita sie w przyjazn i rodzaj wiezi, bliskiej
ludziom cenigcym pigkno i niemogacych zy¢ bez sztuki.
Po pewnym czasie, kiedy znalezliSmy wspdlny jezyk,
pokazatem jej w albumie rysunki van Gogha, ktére byty
konstruowane ta sama jak jej ,,schizofreniczng” (rwang)
kreska. Byta zachwycona! Na tworczo$¢ Picassa, ktorego
widziala takze pierwszy raz, odpowiedziata lakonicz-
nie: ,,dobry jest”, natomiast mimo Ze sama na pierwszy
rzut oka tworzy abstrakcje, z kolejnego albumu wyty-
powata swoich faworytow: Rafaela, Botticellego i Goye,
oraz nie wiedzac czemu, skupita uwage na drugorzed-
nych malarzach historycznych. Nie wszystko musi by¢
odkryte i wyjasnione, to wtasnie tajemnica drugiego
czlowieka zazwyczaj nas pocigga, do$¢ ze widac na jej
obrazach jaka$ niewyuczong zdolno$¢ panowania nad
cala forma od pierwszej kreski, jakby ten zamyst w niej
istnial, oraz nieprawdopodobng wrazliwo$¢ na kolor.
Lubi kredki otéwkowe, ktorymi postugiwata sie od za-
wsze, poznata pastele tluste i suche, gwasz, monotypie,
ale sprawdza sie w kazdej technice, réwniez w olejnej,
oraz na réznym formacie, bo eksperymentowaliSmy
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z ponaddwumetrowymi podobraziami lub mappingiem
za pomoca wizualizeréw. Wystarczyto tylko dac jej wol-
no$c¢ tworzenia i wyczuwalne zainteresowanie, zapatu
nie trzeba podsyca¢, maluje codziennie. Nieraz przed-
stawiam jej swoje obrazy ciekawy jej opinii i wrazen.
Mysle bowiem, ze w tym szczegdlnie fachu nie mozna
da¢ komus czegos, czego samemu sie nie ma, nie za-
wsze tez jest oczywiste, kto jest czyim nauczycielem.
To wszystko moze sie wydarzyc¢, jesli opiekun posiada
otwarto$¢, ktdra pozwoli mu zejs¢ ze swojego piedesta-
tu. Nie zawsze artysta i ,,nauczyciel” idg w parze, wiec
praca terapeuty (pedagoga) jest tez pewnego rodzaju
darem. Mozna sie przeciez zaja¢, jak mawiat mdj pro-
fesor, pieczeniem chleba lub innym réwnie wspaniatym
i pozytecznym zajeciem.
Moze naduzyciem bytoby przypisywac sobie wylacz-
nie zastuge, bo pracuje w catym zespole terapeutyczno-
-opiekunczym, ale faktem jest, ze odkad Krysia pojawi-
1a si¢ na state w mojej pracowni, od kilkunastu lat jest
w remisji choroby, stabilna, i nie musi nawet oglada¢
szpitala psychiatrycznego. Pamietajmy, by zawsze szto
o dobro drugiego cztowieka, wéwczas nawet btedy czy
porazki sg z perspektywy czasu wskazanym dobrosta-
nem, ktéry madrze wykorzystany moze pomadc innym.
Na pewnej konferencji w Szpitalu Klinicznym im. dr.
J. Babinskiego w Krakowie poswieconej idei programu
Schizofrenia — otwdrzcie drzwi ustyszatem, ze czasem
jako$¢ zycia pacjenta nie jest rOwnoznaczna z zaopie-
kowaniem w powszechnych standardach. ProSciej: nie
zawsze dziatania, ktére nam (opiekunom, lekarzom,
profesjonalistom) jawia sie jako dobre dla pacjenta, sa
tym w istocie dla niego samego. Balans jest oczywiscie
konieczny, mamy przeciez przypadki osob, ktére nie
maja krytycyzmu wobec wlasnej choroby lub ich za-
chowania chorobowe mogg zagraza¢ im samym, s3 tez
przeszkody w komunikacji, jak woéwczas wywazyc¢, co
moze stanowi¢ o jako$ci zycia? JeSli zawodzi wytgcznie
komunikacja, pozostaje obserwacja — czasem to wy-
starcza lub musi wystarczy¢, by zadbac o dobro pacjenta.
Jedna z mieszkanek DPS-u, w ktérym prowadze
pracownie plastyczna, notorycznie uciekata do oka-
lajacego ogrodu, bez wzgledu na pogode ktadla sie na
trawie lub jg skubata. Naturalnie dla jej dobra i zdrowia
w obawie przed przezigbieniem, czasem przemoknie-
ciem zawracano ja z drogi lub starano sie¢ udaremnic
wyjScie. Mimo to, jakby gnana wewnetrzng potrzebg
nie do okietznania, podejmowata notorycznie te proby.
Kiedys zupetnie przypadkiem z okna na drugim pietrze
zobaczytem na trawniku olbrzymie kregi i inne wzory
utoZone z trawy. Byly tam, jak z naskalnych malowidet,
postacie przypominajace ludzi, zwierzeta, figury, plany
domostw. Pani Zofia, ktéra je uktadata, ta sama, ktdra
starata sie ucieka¢ bez wzgledu na okolicznosci, nie-
wiele méwita, kontakt werbalny byt ograniczony, ale
imperatyw, ktory kazat jej tworzy¢, byt silniejszy niz
zakazy, ktére mialy ja chroni¢. Poza tym obserwowatem

ja przy pracy i niebywate, praktycznie nie patrzyta na
swoje dziela, robita sobie przerwy, ale tylko po to, by
pokiwac sie na kolebce plecow i po chwili znéw zaczaé
wydziera¢ i logicznie uktadac¢ kepy traw. Momentalnie
nasuwaja sie skojarzenia (ze wzgledu na forme i skale)
z indianskimi rysunkami na piasku, geoglifami, ktére
mozna ogarna¢ dopiero z pewnej wysokosci, lub sztukg
land art. OdpowiedZ na pytanie, co wptywa na jako$¢
zycia Zofii, jest oczywista: mozliwo$¢ tworzenia! Teraz
wystarczyto w konsultacji z personelem wywazy¢ pro-
porcje w trosce o jej samopoczucie i zdrowie.

Podobnie jak u Krysi tak i w tym przypadku odnositem
wrazenie, Ze ten odtwarzany za pomoca kredek czy tra-
Wy zapis juz istnieje w nich od zawsze, potrzebowat wy-
acznie nieskrepowanych rak i wolnosci wyrazu. Moze
prawdziwa jest wiec my$l Mistrza Eckharta, Ze intuicja
w cztowieku to pierwiastek Bozy, w kazdym razie nie-
pochodzacy od nas. W plemiennych kulturach zresztg
ludzie dzi$ uznani za szalonych lub chorych psychicznie
petniliby pewnie funkcje szamanskie, otoczeni czcig
iszacunkiem, jako ci szczeg6lnie obdarzeni wsrdd resz-
ty ludzi zdolnoSciami tgczenia sie z innym wymiarem.

Jakiekolwiek wykluczenie ogotaca nas z pelnej in-
formacji o naszej osobistej kondycji duchowej i ujmu-
je bogactwa naszemu $wiatu. Rowniez historia sztuki,
kultury i nauki naszpikowana jest przypadkami osob,
ktore wykroczyly poza ustalone reguly, by odkry¢ nowa
rzeczywisto$¢, cenng w przysztosSci dla nas wszystkich.

Zdarzen artystycznych podejmowanych podczas
zaje¢ w pracowni jest duzo wiecej. Wprowadzitem
chociazby — w ramach Miedzynarodowego Projektu
Artystyczno-Naukowego Marina Abramovi¢, Wolnos¢ ab-
solutna — performatywne formy wyrazu wykorzystujgce
kamery i rézne rzutniki, by dociera¢ nowymi sposobami
do ,,obszaréw wewnatrz siebie”, przynajmniej prébo-
wac, gdzie cztowiek (uczestnik terapii) moze czu¢ sie
zrozumiany i zaopiekowany w zgodzie z samym soba.
To wspaniate oazy, przywilejem i przyjemnoscia, ale
i odpowiedzialnoScia jest po nich wspdlnie stapa¢ w po-
szukiwaniu prawdy o samym sobie i wolno$ci — czesto
od samego siebie.

Stowa klucze: arteterapia

BARTOSZ NALEPA
Workshops in art therapy at the Nursing Home
for Persons with Chronic Mental llinesses

Summary

The author — art therapist, describes art therapy which
he runs at the Nursing Home for Persons with Chronic
Mental Illnesses. The article includes Nalepa’s sincere
and moving reflections on his art work with people with
mental illnesses.
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