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Trojgtos o artystycznym
ksztalceniu seniorow

JACEK BALICKI

Kilka stow o zajeciach
artystycznych seniorow

Lubie stare kobiety [...]

wstajq o swicie

kupujg mieso owoce chleb

sprzgtajg gotujq [...]

sq niesmiertelne

[...1 umiera cywilizacja

stare kobiety wstajq o swicie

otwierajq okna [...]

wierzg w zycie wieczne

sq solg ziemi

korq drzewa

sq pokornymi oczami zwierzqt [...]
Tadeusz Rozewicz
(Opowiadanie o starych kobietach)

Grupa kilkunastu kobiet 60+ oraz trzech mezczyzn
w podobnym wieku ze spokojem przemierza dtugi ko-
rytarz w Instytucie Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rze-
szowskiego, aby dotrze¢ do sali malarstwa. Czuja na
sobie wzrok studentéw stacjonarnych, ktorzy patrza na
nich z nieco skrywanym zaciekawieniem, bo to idg pilnie
na ¢wiczenia osoby w wieku ich dziadkéw.

Co nasze Panie — bo One stanowia trzon wszystkich
grup plastycznych Uniwersytetu Trzeciego Wieku —
maja wspolnego tymi kobietami z wiersza, ktory po-
zwolitem sobie ocenzurowaé ze wzgledu na drastycz-
no$¢ niektdrych sformutowan poety? Ba, nawet stowo

,stare” uwazam za zbyt nachalne i naturalistyczne,
a nawet niegrzeczne i stygmatyzujgce.

Paidagogos (paidos agogos — prowadzacy chtopca),
niewolnik w starozytnych Atenach zwany pedago-
giem, odprowadzat chtopca na zajecia, bo zinstytucjo-
nalizowana pedagogika u swoich poczatkéw miata na
celu ksztattowanie, wychowywanie matych chtopcow
i modziencow.

Trzeba wiec cofngé sie do dziecinstwa, jak zalecaja
modni psychoanalitycy, bo przeciez w pewnym sen-
sie kazdy z uczestnikéw kursu po przekroczeniu progu
pracowni staje sie dzieckiem, aby takim oczyszczeniem
swiadomosci poprzedzi¢ swoj akt tworczy. Spojrzeniem

sze$ciolatka popatrze¢ na przedmiot, ktory poruszy wy-
obraznie, odkrywajac jego nowe, inne znaczenia. Zdzi-
wic sie widzac promienie stonica, ktére w bezwzgledny
sposob atakuja w martwej naturze przedmioty i draperie,
tworzac gaszcz swietlistych form na przekdr zastanej
kompozycji. Zdumiec sie, ze tyle w tej butelce fenome-
nalnych zatamkow i abstrakcyjnych zaleznos$ci. Odkry¢,
jak trudno rysowac otéwkiem, a ile rado$ci daje opa-
nowanie siatki rysunkowej, ktéra nagle staje sie forma
wlasciwg i takg ma by¢.

- ,,Bede tak dtugo stata, az tego nie narysuje” — méwi
bardzo zdeterminowana studentka UTW, patrzac mi
spokojnie prosto w oczy.

Ich nie mozna po prostu zby¢, sa zbyt gltodni Zycia,
szkoda im czasu; i chociaz kobiety wedtug R6zewicza sg
transcendentne w swojej zwyczajnosci, to tutaj, w pra-
cowni, paradoksalnie sg zwyczajne i konkretne w swojej
tu i teraz celebrowanej transcendentnosci.

— ,E tam, ja takie same stany osiggam, dziergajac na
drutach” — moéwi jedna z kobiet i sprowadza mnie na
ziemie.

Jak namalowac czern? Czern przeciez nie jest czernia,
bo padto na nig ciepte $wiatto, a biata $ciana jest w cie-
niu niebieska, bo obok ostra oranzowa smuga $wia-
tta zachodzacego stonca daje kontrast symultaniczny.
Duzo pytan.

,,— U Pani rysunek znakomity...

— Profesorze, Smiato z korektg, ja sie nie obraze, chce
wiedziec.

— Ale prosze obiecac, ze Pani to poprawi...

— Ja maluje pierwszy raz, chyba sie nie nadaje.

— Jest catkiem niezle, prosze dziata¢ dalej”.

- ,Jestem zachwycony logicznos$cia form, jakie tworzy
martwa natura wraz z otoczeniem, i jeszcze to $wiatto!
Zawsze malowatem spontanicznie, a teraz chce zglebiaé
konstrukcje” — mowi blisko siedemdziesiecioletni nadal
aktywny zawodowo muzyk gitarzysta. Po kilku zajeciach
widze, Ze jest w tym bardzo konsekwentny.

Przy sztaludze stoi zawsze uprzejmy i pomocny ojciec
absolwenta naszego kierunku artystycznego, zachecony



trzy lata temu przez syna do postawienia pierwszych
krokow w malarstwie. Petni przy okazji role koordyna-
tora grupy. Podziwiam jego precyzyjny rysunek nabyty
w czasie wieloletniej pracy przy desce kreslarskiej po-
taczony z subtelnos$cig percepcji.

Uczestnicy kursu sg zawsze punktualni i bardzo za-
jeci, bo oprdcz plastyki majg rowniez inne przedmioty.
Wykonuja prace bardzo sumiennie, przystepujac do niej
Z ogromnym zapatem.

Osoba w dojrzalym wieku ma wysoce sprecyzowane
oczekiwania i bardzo indywidualnie podchodzi do roz-
mowy z nauczycielem. Zadaje pytania, nierzadko trudne
i bardzo szczegdtowe. Jest konkretna, wie czego chce,
jest bardzo skupiona nad tym, co robi, nie marnuje czasu
na rozmowy i skrupulatnie wypelnia polecenia prowa-
dzacego. Dla pedagoga jest wiec Materiatem idealnym.

Miatem tez okazje sprawowac opieke dydaktyczng
nad wszystkimi grupami kursu w czasie trzydniowego
wyjazdowego pleneru malarskiego. Uczestnikom, jak
zawsze solidnym, oczywiscie nie przeszkodzito nawet
gwaltowne zatamanie pogody. Od czego maja tablety,
smartfony i aparaty fotograficzne, z ktérych obstuga
doskonale sobie radza. W szybko zorganizowanej pra-
cowni na pietrze rozpoczely sie dyskusje nad sposo-
bem kompozycji, nad $wiattem, kolorem i przestrze-
nig w pejzazu. Jak zamkng¢ trzeci wymiar na ptaskiej
powierzchni? Jak ukaza¢ perspektywe powietrzng?
Powstato wiele interesujacych obrazéw i szkicow, byta
wystawa poplenerowa.

Osoby zwigzane z sekcjg plastyczng UTW aktywnie
uczestnicza w zyciu kulturalnym regionu. Same, réw-
niez na wiasna reke, organizuja plenery malarskie, biorg
udziat w konkursach plastycznych, mozna ich spotkac
na wystawach Srodowiska artystycznego Podkarpacia,
gdzie stanowia $wiadoma cze$¢ odbiorcow sztuki.

Przedtem uczestnicy kursu byli ekonomistami, in-
zynierami, ksiegowymi, prawnikami, technikami; te-
raz na emeryturze postanowili rozpocza¢ nowe zycie
i zmieni¢ obszar zainteresowan. To wymaga odwagi,
przetamania domowej rutyny i czesto zmiany postawy
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zyciowej, a przeciez juz samo przejScie na emeryture
stanowi duzy wstrzgs. Studiowanie dopetnia przesztosé
nowym tworczym do$wiadczeniem.

Programy zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstw,
z inspiracji i pod patronatem organizacji miedzynaro-
dowych, nabraty duzego znaczenia w XXI wieku. Inten-
sywnie rozwija sie determinowana tymi procesami gataz
pedagogiki — andragogika, zajmujaca sie zagadnieniem
ksztatcenia ludzi dorostych przez cate zycie do pdznej
staro$ci, czym z kolei zajmuje si¢ geragogika. Tworzo-
ne sg programy edukacji catozyciowej czy arteterapii
w p6znej dorostosci, a wiec dziatania pomocowe, ktére
majg opdzniac procesy starzenia sie poprzez pobudza-
nie do nieprzerwanej aktywnosci, wykorzystujgc row-
niez kreacje artystyczna.

Wraz z moim uczelnianym kolezenstwem juz drugi
rok prowadzimy w trzech grupach zajecia plastyczne
pt. Senior rysuje i maluje, realizowane jako projekt Unii
Europejskiej w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Rzeszowskim.

Chciatbym jednak podkresli¢, ze nasi podopieczni to
osoby, ktore stosunkowo niedawno przeszly na eme-
ryture, zajecia wiec w mniejszym stopniu s3 dla nich
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arteterapia, a ewentualna poprawa jakosci ich zycia
stanowi warto$¢ dodana. S3 pelnosprawni — oby jak
najdtuzej — i jednocze$nie wyposazeni we wrazliwo$¢
artystyczng oraz talent. Jest to wiec, w ich przypadku,
dziatanie w ogromnej mierze autoteliczne.

Z mojej obserwacji wynika, ze niektorzy z uczest-
nikéw kursu mogliby $miato studiowaé na kierunku
artystycznym. Jedna z Pan wlasnie w tym roku rozpo-
czeta ksztatcenie na kierunku sztuk wizualnych i radzi
sobie znakomicie. W czasie zajec taktuje wiec seniorow
powaznie, doktadnie tak jak studentow stacjonarnych,
istaram sie w petni przekazywac¢ doswiadczenia wtasne
oraz moich zyciowych mistrzow.

Uwazam, ze ksztalcenie p6znych dorostych w zwigz-
ku z rosnaca dtugoscia zycia, co obserwujemy w krajach
o duzym poziomie zamoznosci, bedzie coraz wazniejsza
gatezig edukacji. Do zadan uczelni i tworcow progra-
mow ministerialnych nalezy wiec dostosowywanie oferty
ksztatcenia do potrzeb i mozliwo$ci 0sdb dojrzatych. Pa-
mietajmy, Ze oni wspottworzg nasza rzeczywisto$¢, a ob-
szar ich oddziatywania bedzie sie sukcesywnie zwiekszat.

Te krotkie refleksje pozwole sobie zakonczy¢ stowa-
mi Leszka Kotakowskiego z jego Mini wyktadow o maxi
sprawach:

Nie wiem, jakie genetyczne osobliwosci sprawiaja, ze —jak
widzimy w codziennym doswiadczeniu — jedni ludzie sta-
rzejy sie pozniej, inni wczesniej. Pewne jest, ze niektore
dobre cechy mtodosci mozna przechowywac bardzo dtu-
go. Nie mozna wprawdzie dtugo przechowywac zdolno-
Sci do wyczyndw sportowych, ale mozna — zdolnos¢ do
umystowe]j asymilacji rzeczy nowych, do zainteresowania
czyms$ do tej pory nieznanym, ochote do wyprébowania
tego, co jeszcze niewyprobowane, zdolnos¢ uczenia sie,
to znaczy bycia uczniem.*

1 L. Kotakowski, Mini wyktady o maxi sprawach, Krakéw 2009, s. 100.



