Pani Ewa Mikuta, z wyksztatcenia matematyk:

Na emeryturze chciatam zaczg¢ co$ nowego. Od pewne-
go czasu kusito mnie bardzo malowanie. Bytam ciekawa,
jakie sg moje mozliwosci. Postanowitam to sprawdzi¢ pod
okiem profesjonalistow. Stad uczeszczanie na UTW (bo
na nauke nigdy nie jest za p6zno). Zajecia te okazaty sie
bardzo pomocne. Mam nadzieje dalej bra¢ w nich udziat.

Pani Alfreda Froczek:

Uczestniczka Klubu Malarskiego UTW jestem od 13 listo-
pada 2019 roku. Celem mojego dotaczenia byto: wyjscie
z domu, poznanie nowych ludzi, rozwoj osobisty poprzez
pasje, lepsze zarzadzanie swoim czasem. Mimo ze z po-
wodu koronawirusa uczestniczytam w niewielu zajeciach,
utrzymuje kontakt z grupa malarska droga telefoniczna
i mailowa, dzieki czemu moge wykonywa¢ zadania i da-
lej sie rozwija¢. Na razie poszukuje, w jakiej technice po-
czuje sie najlepiej, ale juz jestem z siebie zadowolona, bo
mam poczucie spetnienia, bo wreszcie realizuje cos, co
chciatam robi¢ od dziecka, a od czego przedwczesnie sie
odwrdcitam; mam poczucie dumy, poprawia mi si¢ tez
kondycja psychiczna, bo dzieki temu, ze sie rozwijam, je-

stem przekonana, ze poradze sobie w réznych sytuacjach,
i tam, gdzie inni widzg same problemy, ja widze mozliwo-
sci. A ze mam wsparcie od 0s6b mi najblizszych, to i po-
mystow mam wiele na cate wakacje.

Pani Barbara Kowaliszyn:

Decyzja moja dotyczaca udziatu w sekcji malarskiej UTW
wynikata z checi sprawdzenia siebie, na ile odziedziczy-
tam zdolnosci po mojej mamie, ktéra jako 13-latka malo-
wata obrazy (kwiaty, pejzaze), nie majac w tym kierunku
wyksztatcenia. W miare uczestnictwa w zajeciach, ple-
nerach, uczac sie roznych technik malarskich, poznajac
biografie swietnych malarzy, dzielitam pasje z osobami
o podobnych zainteresowaniach. Oprdcz radosci z two-
rzenia nawigzatam przyjaznie z osobami wrazliwymi
na piekno.

W grupie Pan UTW obserwuje szybki postep swiado-
mosci malarskiej, co pozwala na pewne wej$cie w rze-
czywisto$¢ sztuki, rzeczywistos$¢ obrazu. Ogromnie sie
ciesze, ze mogltem by¢ w jakims$ stopniu przyczynkiem
przy rozbudzaniu ich pasji.

MALGORZATA DROZD-WITEK

Spotkania w przestrzeniach
pracowni malarskich
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,Uczac innych, sam sie uczysz” — twierdzit Nikotaj Go-
gol. Nie sposdb nie zgodzic sie z prawdziwoscia tej mysli,
zwtaszcza w odniesieniu do stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Prowadzenie zaje¢ malarskich w jednej z trzech kil -
kunastoosobowych istniejacych juz od jakiegos$ czasu
grup amatorskiej sekcji malarskiej UTW przy mojej
macierzystej uczelni — Uniwersytecie Rzeszowskim
powierzono mi w 2017 roku. Przyznaje, targata mna
wowczas (mimo pietnastoletniego do$wiadczenia za-
wodowego w pracy z dzie¢mi i mtodzieza) pewna obawa,
czy sprostam potrzebom i oczekiwaniom zzytego juz
zespotu 0sdb szescdziesiat plus. Obawa ta okazata sie
niepotrzebna — niepotrzebna, poniewaz grupa przyjeta
mnie z ogromna otwartoscig, a jej zapat do wykonywa-
nia proponowanych ¢wiczen malarskich i zdobywania
wiedzy technologicznej z tej dziedziny niejednokrotnie
przewyzszal ten, jakim patajg objeci cyklem ksztalcenia
studenci studiéw stacjonarnych. Czy to brak cigzacej

presji, ocen, posiadany, ba, przez lata wykonywany
i nawet juz w wiekszo$ci zaniechany zawéd, moze do-
$wiadczenie zyciowe lub jeszcze co$ innego? Mysle, ze
warto w tych rozwazaniach odda¢ gtos samym zain-
teresowanym (musze nadmieni¢, ze w kwestii checi
wypowiedzi na temat cztonkostwa w UTW rowniez sie
nie zawiodtam...) — to wedtug mnie gtos bardzo cenny,
godny wystuchania i odnotowania. To on jest w stanie
odpowiedzie¢ szczerze na wiele pytan i rozwia¢ ewen-
tualne watpliwosci.

Pasja potaczyta ludzi réznych charakteréw, zawo-
doéw, doswiadczenia i zaawansowania w wypowiedzi
artystycznej. Z r6znych mniej lub bardziej oddalonych
od Rzeszowa miejscowosci.

Co czlowiek, to nieco inna motywacja, historia, zZycie,
balast dnia codziennego...

,Moja przygoda z malarstwem” — wspomina pani
Marta — najstarsza stazem uczestniczka grupy, ,,trwa
juz... 12 lat, od jesieni 2008 roku”.
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Byto to i nadal jest dla mnie powazne wyzwanie, by pra-
cowac pod kierunkiem prawdziwego artysty, wsrod osob
daleko bardziej zaawansowanych w tej dziedzinie. W gru-
pach uczestnikow zawigzywaty sie znajomosci, a nawet
przyjaznie, ktore trwaja do dzis. Dzieki naszym profeso-
rom pogtebialiSmy zdobyte wiadomosci i umiejetnosci,
a jednoczesnie mielismy swiadomos¢ owocnie spedzane-
go czasu na ulubionych, czesto wymarzonych, a w mto-
dosci nieosiggalnych zajeciach [...]. Przez lata zmieniaty
sie miejsca prowadzenia zaje¢: poczatkowo goscit nas
Zespot Szkot Plastycznych w Rzeszowie, a od 2014 roku
zajecia odbywaja sie w pracowniach [...] Uniwersytetu
Rzeszowskiego, pod kierunkiem uczelnianych wyktadow-
cow. Dzieki mozliwosci uczestnictwa w zajeciach naszego
kota malarstwa w ramach UTW UR moje zycie nabrato
barw, stato sie bardziej ciekawe. Mierze sie z wyzwaniami
w dziedzinie, ktdra byta moim niespetnionym, nieosiagal-
nym marzeniem. Ciesze sig, ze w moim wieku i przy moim
stanie zdrowia moge sie uczy¢ i pogtebia¢ wiadomosci
i umiejetnosci plastyczne wsrdd osob o podobnych zain-
teresowaniach. To mozliwo$¢ samorealizacji niezaleznie
od wieku, wyksztatcenia, zyciowych zawirowan. To dla
mnie bardzo wazny aspekt zycia. Dziekuje wszystkim tym
osobom, dzieki ktérym mam mozliwo$¢ spedzania zycia
w sposob, ktory daje miradosé i satysfakcje [...1.

,,Gtownym celem edukacji jest nie nauka, lecz rozbudze-
nie ducha” — przekonywat Ernest Renan. Uwazam, ze
zardéwno jesli chodzi o dzieci, osoby starsze czy student-
ki i studentéw, wspoéltpraca na zajeciach, warsztatach
artystycznych powinna rozbudza¢ przede wszystkim
wyobraznie plastyczng, wrazliwo$¢ na piekno, dobro,
prawde. Co sztuka i aktywno$¢ tworcza wraz z jej tera-
peutyczng funkcjg w znaczniej mierze potrafi.

,,Do sekcji malarskiej [...] naleze od 2013 roku” — zwierza
sie pani Matgorzata, nauczyciel wychowania fizycznego,

czyli to juz 7 lat systematycznego uczeszczania na zajecia.
Na poczatku byta nas dosc liczna jedna grupa, a obecnie
sekcja rozrosta sie az do trzech grup. Jestesmy wszyscy
i pasjonatami malarstwa i rysunku. Moja grupa jest bar-
dzo zzyta, lubimy sie, chetnie sie spotykamy. Wyjezdza-
my na plenery — wiosenny i jesienny. Wspdlne malowanie
jest wspaniatg forma relaksu, daje mozliwos¢ przelania
swoich emocji oraz spetnienia marzen — nawet bez wzgle-
du na prace, ktore powstaja [...].

,,Zajecia z malarstwa sa da mnie bardzo waznie” — mowi
pani Helena — zawsze niezwykle zorganizowana sta-
roscina grupy, ,,lubie malowa¢ sprawia mi to wielka
przyjemnos$¢, chee sie rozwijaé, co bez UTW i naszych
wspaniatych wyktadowcéw bytoby niemozliwe. Poza
tym poznaje nowych ludzi nawigzuja sie przyjaznie, co
dla seniora jest réwniez wazne”.

Pani Matgorzacie i Helenie wtéruja pani Anna (naj-
mlodszy stazem cztonek grupy — 2020 rok) i pan
Arkadiusz:

Kolezanka [...] powiedziata ,chodz, sprobujesz”. [...] Ma-
lowanie obrazéw byto dla mnie wielka tajemnica. [...]
ja — raczej matematyk, ktéremu nieobca byta geometria
wykreslna [...] Zostatam przedstawiona [...], zabratam sie
za malunek [...], byto to moje pierwsze w zyciu doswiad-
czenie z pedzlem, farbami, sztalugami...Cos [...] wyszto,
czemu nie mogtam sie nadziwi¢. Bardzo zatuje, ze zaraz
po tym ,wirus pozamykat szkoty”, nasz Uniwersytet tez.
Ale maluje, probuje i sprawia mi to ogromng rados¢. Tym
razem skok na gteboka wode naprawde sie opfacit [...] —
Gtogow Matopolski, 19.07.2020 .

Na zajecia [...] dotaczytem na poczatku ubiegtego roku
akademickiego (2019/2020). Dwa lata wczesniej rowniez
bytem uczestnikiem zaje¢ z malarstwa, pdzniej miatem
rok przerwy [...] z perspektywy moge sie odniesc do tego,
co daja mi zajecia [...], ktore bardzo sobie cenie. Przede
wszystkim tym, co dla mnie niezwykle istotne, dzieki[...]
cennym uwagom i poradom na zajeciach, ale i poza nimi
(mailowo w okresie pandemii), zauwazytem wiasne po-
stepy i poszerzanie wczesniejszego skromnego doswiad-
czenia. Atmosfera na zajeciach pozwala mi na pokonanie
pewnej (troche dla mnie niezrozumiatej) wewnetrznej ba-
riery w posuwaniu sie daleji probach naniesienia na ptétno
czegos, co miatoby jeszcze wiekszy sens. Obecnie brak za-
jec wptywa, niestety, negatywnie na moja [...] mobilizacje
w zakresie dalszej pracy. Mam nadzieje, ze w niedtugim
czasie wrécimy do wspolnych, grupowych spotkan [...1.

,,Posytam zdjecia dwdch plenerowych obrazow” — pisze
posiadajaca specyficzne poczucie humoru pani Halina,
z wyksztatcenia fizyk,

i majac swiadomos¢ ich mizerii, opisuje ,zawartos¢”, aby
wiadomo byto, co przedstawiajg. Na kompozycji otwar-
tej jest wnetrze kwiatu, biatego amarylisa [...], na drugiej
[...], cienki aksamit oraz przezroczysta folia, oswietlone
ledowa latarka. Mam Swiadomos¢, ze amarylis wymaga
poprawy [...]. Dwa lata uczeszczam na zajecia prowadzo-
ne przez Panig Profesor i ujmuje mnie zyczliwos¢, klarow-
nosc¢ i starannos¢ analizy prac uczestnikow [...]. A jesli
ktos, pozbywszy sie pychy, zapyta, co poprawi¢, dostaje
przekonujaca odpowiedz. Czas pandemii ograniczyt bez-
posrednie kontakty, ale [...] dostawalismy wytyczne [...]
Zajecia stymulujg mnie do poznawania historii malarstwa,
do ulepszania techniki malarskiej i umozliwiaja kontakty
ze znajomymi oraz ich osiggnieciami [...].

,, Jestem jedna z tych oséb, ktére uwazajg, ze nauka kryje
w sobie wielkie piekno. Naukowiec w swym laborato-
rium jest nie tylko technikiem - jest takze dzieckiem
stojacym twarzg w twarz ze zjawiskami natury, ktore



Maria tuszczki, bez tytutu, olej na ptdtnie, 2020, pracownia M. Drozd-Witek

budza jego zachwyt niczym bajka” — mdwita o sobie
Maria Sktodowska-Curie.

Bardzo cenig sobie mozliwo$¢ przebywania z chton-
nymi wiedzy i chetnymi do wspétpracy, zyczliwymi,
dzielgcymi sie swoimi przezyciami i pelnymi empatii
wobec siebie ludZmi, ktoérzy — co zabrzmi moze pa-
tetycznie — przychodza na zajecia bez jakiegokolwiek
przymusu, z prawdziwej ,,potrzeby serca”. Najczesciej
spotykamy sie na kilka godzin, co drugi tydzien. Baza
¢wiczen malarskich i rysunkowych, bo takie réwniez
realizujemy, jest obserwacja i analiza natury. Poznajemy
mozliwoéci i réznorodno$é warsztatu. Cwiczymy umie-
jetne postugiwanie sie $rodkami wyrazu plastycznego.
Poprzez dziatania praktyczne rozpatrywane sa m.in. za-
gadnienia kompozycji, kadrowania, barwy, proporcji,
perspektywy, S$wiattocienia, waloru, kontrastu, faktury,
dominanty. Doskonalona jest wrazliwo$¢ kolorystycz-
na, analityczne i syntetyczne mys$lenie. Utrwalany jest
réwniez odbidr ptaszczyzny obrazu jako wspoétgrajacej
ze soba catos$ci. Czesto zachecam do wiekszego syn-
tetyzowania formy, interpretacji, do ktérej bodZcem
wyjSciowym jest martwa natura, pejzaz czy posta¢ ludz-
ka. Cwiczymy systematycznie, by coraz bardziej $wia-
domie i odwaznie komponowa¢ przestrzenie swoich
obraz6éw. Warto doceni¢ w tym miejscu wage pleneréw
malarskich. Z tych oraz z wystaw im towarzyszacych, co
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cieszy, stuchacze klubu malarstwa UTW chetnie korzy-
staja, ba, bardzo czesto, poza tymi oferowanymi przez
uczelnie, sami prywatnie je organizuja. Niejednokrotnie
my, ,,przypisani do danej grupy” prowadzacy, mamy
okazje zobaczy¢ obrazy tam powstate czy dokumentacje
fotograficzna. Bardzo duzo z relacji z naturg mozna sko-
rzystaé. Zawsze zachecam do takich spotkan. ,,Styszy
sie nieraz zdanie, ze jaki$ krajobraz jest tak piekny, ze
nadaje si¢ na temat malarski [...]. Natomiast najbardziej
atrakcyjny, wyjatkowy krajobraz nie speini takiej roli,
jesli malarz bedzie patrze¢ na niego okiem turysty” —
mawiat Wtadystaw Lam. Moge z pelng $wiadomo$cig
stwierdzié, ze turystami cztonkowie wszystkich grup
sekcji plastycznej UTW juz nie sg. Dowodem na to — poza
np. wielka wrazliwos$cig, czynionym postepem, gorliwo-
$cig, takze tg wspomniang, plenerowg, i czesto bardzo
wyostrzonym samokrytycyzmem — sg m.in. odnoszone
sukcesy, wyr6znienia, nagrody w konkursach plastycz-
nych, organizowane liczne wystawy indywidualne oraz
uczestnictwo w licznych wystawach zbiorowych tych
podsumowujgcych roczng prace tworczg (Biblioteka
Uniwersytetu Rzeszowskiego), a takze tych, w ktérych
udzial wymaga kwalifikacji dokonywanej przez pro-
fesjonalne jury. Jest to np. tak znaczaca cykliczna wy-
stawa Srodowiskowa jak Miedzywojewddzka Wystawa
Akwareli im. Mariana Stronskiego Sciana Wschodnia czy
Wojewddzka Wystawa Malarstwa Nieprofesjonalnego
organizowane przez WDK w Rzeszowie.

,Najlepsi nauczyciele to tacy, ktdrzy powiedza ci,
gdzie patrzec, ale nie powiedza ci, co widzie¢” (Alexan-
draK. Trenfor), a ,,poczatkiem kazdej nauki jest osobiste
do$wiadczenie” (Hans Zeier).

Pan Tadeusz, ktdry jest uczestnikiem spotkan pla-
stycznych na UTW od 2016 roku, zwierza sie:

zajecia z malarstwa pozwolity mi na realizacje swojej pa-
sji, na ktora zawsze brakowato czasu. Malowanie jest dla
mnie forma uzewnetrznienia sie i przelania emocji na
ptotno. Na uczelni znalaztem grupe ludzi, z ktérymi dzie-
le wspdlne zainteresowania i spedzam czas w tworczy
sposob. Wszelkie wskazowki [...] pozwalaja mi na ciagty
rozwdj i dajg duzo radosci. Podczas ostatnich czterech lat
odniostem swoje pierwsze sukcesy w postaci zdobycia na-
grody Grand Prix w konkursie organizowanym przez WDK
w Rzeszowie (Wojewddzka Wystawa Malarstwa Nieprofe-
sjonalnego) oraz kilku indywidualnych wystaw. [...] Spo-
tkania w tak zacnej grupie pozwolity mi rozwing¢ skrzydta,
za co jestem niezmiernie wdzieczny. Czuje ogromna sa-
tysfakcje z podjecia decyzji o uczeszczaniu na UTW.

Pani Maria (z wyksztatcenia polonistka), ktora w stycz-
niu 2019 roku w Miejsko-Gminnym O$rodku Kultury
Sportu i Rekreacji w Sokotowie Matopolskim zapraszata
nas na swoja indywidualng wystawe pt. Malarstwo moja
pasja, wyznaje m.in.:
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[...] pracairuch to zycie, a bezruch to —wiadomo. [...] Ma-
luje dla siebie, ale jest mi mito, jesli moja praca podoba sie
rodzinie i kolezenstwu z grupy. Mam poczucie, ze nie mar-
nuje czasu, ktdry mi pozostat. Spotykam sie z innymi ludz-
mi o podobnych zainteresowaniach, réwniez studentami,
ktorzy nie patrza na mnie wrogo. Ogladam i podziwiam
wystawy roznych artystow, o ktorych informuja nas nasi
opiekunowie. Sami tez organizuja je dla nas, w réznych
salach wystawowych Rzeszowa. Bardzo je przezywam.

Helena Ficek, Martwa natura, akryl na ptdtnie, 2020, pracownia M. Drozd-Witek

Uczestnicze w plenerach, a wiec poznaje piekno naszego
kraju, na co nie byto wczesniej czasu, gdy bytam czynna
zawodowo. Jestem wdzieczna za petne zaangazowanie,
za wsparcie, za mobilizacje do pracy, rozmowy o sztuce,
nauke, za wszystko. Spotkania malarskie na UTW daty mi
poczucie zadowolenia oraz Swiadomos¢, ze czynie otacza-
jaca mnie rzeczywistos¢ piekniejsza i bardziej przyjazna.
Martwig sig, ze pandemia uniemozliwia nam spotkania
i wspolng prace, ale zyje nadziejg, ze wkrdtce przeminie.
Wszystkim Artystom Instytutu Sztuk Pieknych UR,
ktérych miatam okazje poznad, z catego serca dziekuje.

»Juz przechodzac na emeryture, wiedziatam, ze bede
chciata zrealizowa¢ moje dawne marzenia o malowa-
niu” — tym razem pisze pani Krystyna, laureatka m.in.
kilku wyr6znien (2013, 2016) oraz Il nagrody (2019) na
Miedzywojewddzkiej Wystawie Akwareli Sciana Wschod-
nia; mieszkanka Rzeszowa i absolwentka Wydziatu
Architektury Politechniki Slaskiej.

Byta to niejako kontynuacja moich zainteresowan pla-
stycznych — dawniej czasem rysowatam, szkicowatam —
ale nie malowatam [...] technika akwareli, z jej lekkoscia,
ulotnoscig, przenikaniem sie barw, zawsze mnie fascyno-
wata. Wiec zaczetam od akwareli, ale po jakims$ czasie, za

namowa kolezanek, dotaczytam akryle. Zajecia malarskie
na UTW ,odkrytam” w Internecie i zapisatam sie na nie
w 2013 roku. Najpierw odbywaty sie w Liceum Plastycz-
nym — pod okiem tamtejszych nauczycieli, a potem - na
Wydziale Sztuki UR. | tak jest do dzi$. Te pare lat to spo-
ry kawat czasu, ale okazuje sig, ze na emeryturze nie ma
go wcale w nadmiarze i nie mozna poswieci¢ go zbyt
wiele na swoje hobby. Czas przeznaczony na malowa-
nie —to moj ,czas wykradziony” prozie zycia, to moj czas
relaksu, ale rownoczesnie i wyzwanie, dajace mozliwosé
doskonalenia nowych umiejetnosci. Zajecia na UTW sa
ku temu wspaniatg okazjg. Spotkanie z ludzmi o podob-
nych zainteresowaniach, wzajemna mobilizacja, a przede
wszystkim pomoc, uwagi, korekty i mozliwos¢ dyskusji
nad pracami z naszymi ,aniotami strézami” — czyli kadra
uniwersytecka — s3 niezastapione [...] Korzystajac z okazji,
przesytam poprawiong prace — dodaje — staratam sie deli-
katnie wzmocni¢ stomiang plecionke, tak jak Pani pisata
[...]. W miedzyczasie byt nasz plener w Polanczyku, tym
razem w skromniejszym sktadzie. Malowatam tam dwie
prace, [...] ,migawki z podrdzy”, ktore takze posytam.

,Uczestnikiem zaje¢ z malarstwa na UTW UR jestem
od 2014 roku” — méwi na zakonczenie przeszto sie-
demdziesiecioletni pan Henryk, najstarszy czlonek
naszej grupy.

Mam satysfakcje, ze w tym okresie zrobitem znaczace
postepy. Najwazniejsze dla emeryta jest to, ze ma jakies
zadania do wykonania oraz spotkac sie z rowiesnikami.
Czekam z niecierpliwosci, kiedy znéw bedziemy mogli
sie spotkac...

Ja réwniez z niecierpliwos$cig oczekuje na kolejne zaje-
cia — spotkania w przestrzeniach pracowni malarskich...,
a powyzszy wielogtos pozwole sobie zakonczy¢ odro-
bing prywaty: Pani Anno, Elzbieto, Grazyno, Halino C.,
Halino K., Heleno, Ireno, Jolanto, Kazimiero, Krystyno,
Mario, Marto, Malgorzato, Panie Andrzeju, Arkadiu-
szu, Henryku, Tadeuszu — wszystkim Panstwu wespot
ikazdemu z osobna dziekuje za wspdlnie spedzony czas,
Panstwa pasje i zaangazowanie, ktérym (nie boje sie
tego stowa uzy¢) zarazacie, oraz za moc serdecznych
stéw i zyciowa nauke... Do szcze$liwego zobaczenia za
czas jakis.

Wszystkim stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Rzeszowskim, zatozycielom,
koordynatorom (takze nowego projektu Senior rysuje
i maluje..., ktéry obecnie realizujemy) oraz wspétpro-
wadzacym zajecia — sktadam réwniez w tym miejscu
podziekowania. Uniwersytet Trzeciego Wieku to dobra
i potrzebna nam wszystkim Sprawa.



