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ANNA STELIGA

Ile jest sztuki w terapii przez sztuke?
Wieloglos specjalistow o teoretyczno-praktycznych aspektach
arteterapii

Wprowadzenie

Tworczos$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z czlowie-
kiem. Zatem kazdego czlowieka mozemy, a nawet
powinni$my, nazywac¢ twdrcg. Pomimo to nadal trwa
spor o ludzkie mozliwosci tworcze. Z przeréznych ba-
dan empirycznych trwajacych od XIX wieku wynika, iz
tworczo$¢ to zjawisko niezwykle zlozone, podobnie
jak predyspozycje osobowosci cztowieka. Mozliwosci
ludzkie uktadajq sie dychotomicznie: od tendencji przysto-
sowawczych nasladowania gotowych wzoréw i wartosci
do silnie rozwinietych potrzeb kreacyjnych i autokreacyj-
nych2. Wedlug Wiadystawa Tatarkiewicza3 twoérczosc
jako pojecie na przestrzeni dziejow okreslano réz-
norako: twdrczos¢ jako boska, jako ludzka oraz jako
wylacznie artystyczng. Sposréd ogromu mozliwosci
kreacyjnych czlowieka niniejszy tekst porusza te, ktd-
re dotyczg tworczosci artystycznej. Tworczos¢ arty-
styczna bowiem, a raczej zlozone na nig procesy sty-
mulujq rozwéj podmiotowy rozumiany jako poszerzenie
samowiedzy, ktére prowadzi to lepszego rozumienia sensu
zdarzen zyciowych oraz sktania do aktywnego kierowania
wlasnym zyciem#. Rozwazania zostang takze zawezone
do grupy tworcow z zaburzeniami psychicznymi. Wy-
twory takich artystéw moga wydawac sie interesujg-
ce, chociazby dlatego, Ze osoby chore na schizofrenie
tworza w wyniku wlasnych kreacyjnych potrzeb, ale
tez w ramach terapii przez sztuke. Co zatem rdzni te
dwa ich sposoby funkcjonowania w $wiecie sztuk pla-
stycznych? Jak podaja Eugeniusz Jézefowski i Janina
Florczykiewicz:

Wymiar terapeutyczny jest wpisany w sztuke, dlatego
zawsze jest obecny w dziataniach artystycznych, jednak

1 M. Pietrusza-Budzynska, O niesmiertelnosci, w: (nie)smiertelni,

red. M. Pietrusza-Budzynska, Lublin b.r.w., s. 3.

2 S. Popek, Czlowiek jako jednostka tworcza, Lublin 2001, s. 8.

3 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, Warszawa 1976.

4  E.Jozefowski, J. Florczykiewicz, Warsztat twérczy jak okazja rozwoju
podmiotowego w przestrzeni sztuki. Badania nad edukacyjnym wymiarem

kreacji wizualnej, Wroctaw 2015, s. 25.

nie da sie przyja¢ réwnoznacznosci sztuki i terapii su-
gerowanej w terminie arteterapii, terapia bowiem jest
ich tylko skutkiem ubocznym, nie stanowi gtdwnego
celu dziatarts.

Oczywiscie w Srodowisku arteterapeutycznym pod-
kresla sie takze aspekt kreatywnosci i twdrczosci pod-
czas realizacji scenariuszy terapeutycznych®. Dlatego
tez, niniejsze opracowanie zawiera szereg wypowiedzi
o arteterapii (zamiennie okres$lanej jako terapia przez
sztuke lub terapia przez tworczos¢). Sa to przemysle-
nia na temat wzajemnych relacji sztuki i terapii wy-
razone przez specjalistow, tj. psychiatréw, artystow
plastykéw, pedagogéw, nauczycieli plastyki, peda-
gogow specjalnych i psychologow tworczosci. Omod-
wione zostang tu takze dziedziny sztuki, ktdre s naj-
czesciej stosowane w terapii przez sztuke, tj. rysunek
i malarstwo.

O celowosci dziatan terapeutycznych
za pomocg tworczosci

W poszukiwaniu natchnienia / | nie wiadomo ktoredy
cos blisko / a jednak daleko

Czesto siedze bez swiatta / | stysze tylko cisze
ogladam mrok za oknem / delektuje sie samym soba
Niby blisko / przez chwile / potem znowu dalej
Zapalam swiatfo / potem znowu gasze / | szukam,
szukam...7

Pojawienie si¢ w zyciu czltowieka choroby psychicz-
nej wszystko zmienia. Osoba chora na schizofrenie staje
sie 0sobg z niepetnosprawnoscig®. Nazwa schizofrenia
ujmuje sie grupe chordb o zréznicowanym obrazie
i r6znorodnym przebiegu. Na obraz schizofrenicznej
dezintegracji psychicznej sktadaja si¢ réznorodne ob-
jawy: deficyt, dezorganizacja czynnosci psychicznych

5 Tamze,s. 35.

6 A. Glinska-Lachowicz, red., Arteterapia w dziataniu. Propozycje warszta-
tow i dziatan arteterapeutycznych, Warszawa 2016.

7 Z.Witlib, W poszukiwaniu natchnienia, w: Po lewej stronie Swiata,

red. M. Patuba, b.m.w,, b.rw, s. 29.

8 Schizofrenia w kontekscie nauk spotecznych. Osoba chora na schizofrenie
w obszarze zainteresowan pedagogiki specjalnej, red. A. Witusik, S. Leszto,
D. Podgorska-Jachnik, T. Pietras, Wroctaw 2015, s. 9.



oraz znieksztalcenie oceny rzeczywistosci®. Schizo-
frenie charakteryzuje specyficzny rodzaj zmian w my-
§leniu i uczuciach oraz w stosunkach z zewnetrznym
$wiatem, ktére nie wystepuja w zadnej innej choro-
bie*. Antoni Kepinski" uwaza, ze sa trzy etapy roz-
woju procesu schizofrenicznego, czyli faza owlad-
niecia (organizm ,sie broni”), adaptacji (organizm
,»Przyzwyczaja sie” do choroby — stadium odpornosci)
oraz degradacji (caltkowita dezintegracja — stadium
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rozpad osobowosci oraz otepienie, takze intelektual-
nes. Ratunkiem dla chorego moze okazac¢ sie sztuka.
We wszystkich technikach terapeutycznych na-
zywanych leczeniem sztuka wykorzystuje sie wplyw
jej poszczegdlnych dziedzin na czlowieka, gléwnie na
jego sfere emocjonalng. Sa to swego rodzaju dziala-
nia naprawcze, ktérych najwazniejszym aspektem jest
moment katharsis'. W roku 2016 ukazal sie tom Ar-
teterapia. Czes¢ 3 pod redakcja naukowa Bartosza Lozy

XY, Bez tytutu, fot. J. Wyszatycka, z archiwum autorki

wyczerpania). Chory zostaje owladniety przez nowy
sposob widzenia samego siebie i tego, co go otacza.
Owladnigcie moze by¢ gwattowne, a wtedy chory nagle
znajduje sie w innym $wiecie, w $wiecie wizji, ekstaz,
koszmardéw, zmienionych proporcji i barw, sam tez
staje sie kim$ zupekie innym, ,jodkrywa prawdziwe-
go siebie”. W drugiej fazie chory przyzwyczaja si¢ do
nowej roli. ,,Inne oblicze $wiata” staje sie czym$ zwy-
klym i codziennym. Istotg skladowa tej fazy jest tzw.
podwdjna orientacja (gdzie jedna z rzeczywistosci, np.
chorobowa, przewaza), perseweracja (powtarzanie
tych samych gestéw, min, postaw ciala, stéw zwykle
niezwigzanych zupelnie z aktualng sytuacja) i dzi-
waczno$c®, Faza degradacji to otepienie uczuciowe, tj.
blado$¢ afektywna, apatia i zobojetnienie, a takze

9 K. Tsirigotis, Autodestruktywnos¢ posrednia u chorych na schizofrenie,
Piotrkéw Trybunalski 2013, s. 39.

10 Tamze, s. 42-43.

11 A. Kepinski, Schizofrenia, Warszawa 1981.

12 K. Tsirigotis, Autodestruktywnosc ..., dz. cyt., s. 44-45.

i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty’s. Ukazuje on
bogactwo arteterapii, tj. zaréwno potencjal artetera-
pii Klinicznej, podejscie do niej kulturowe, edukacyjne,
wpisujace sie w resocjalizacje, jak i catkiem autorskie.
W kontekscie proponowanych tu rozwazan warto prze-
§ledzi¢ zapatrywania na relacje sztuki i terapii znanych
0s6b zajmujacych sie szeroko pojeta arteterapia.

I tak, artysta plastyk, czynny arteterapeuta, Ro-
bert Bartel stwierdza, iz arteterapia daje uczestnikom
mozliwos¢ ekspresji wewnetrznych swiatéw twdrcy, ktére
mogq posiada¢ duze walory artystyczne i diagnostyczne.
Jednoczesnie stanowiq one szerokie pole do wspdlnego ich
omawiania, racjonalizowania i zdobywania wobec nich
odpowiedniego dystansu?.

Z kolei artystka-malarka-pedagog Grazyna Bo-
rowik zauwaza, ze nie mozna kategoryzowac pojecia

13 Tamze, s. 46.

14  Arteterapia ..., red. A. Glinska-Lachowicz, dz. cyt., s. 12.

15  Arteterapia czesé 3, red. B. Loza, A. Chmielewska-Plaskota,
Warszawa 2016.

16 Tamze, s. 37.
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sztuki, gdyz: Arteterapia nie jest ani bardziej, ani mniej.
(...) Skoro sztuka jest rodzajem terapii i posiada moc od-
dziatywania na rozmaite dziedziny zycia (...) to pytanie
0 zawartos¢ sztuki i terapii w arteterapii mozna postawic,
ale po co? v Arteterapia znakomicie wspiera leczenie
farmakologiczne, pozwala na wzglad, lepsze zrozu-
mienie siebie, podniesienie samooceny, poprawienie
funkcjonowania spotecznego, a efekty twoércze bywaja
zaskakujgco interesujace.

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota spoglada na te
zaleznosci od strony psychologii tworczosci. Mowi:

W psychiatrii zaktadamy, ze matka arteterapii s sztuki
piekne, a ojcem nauki medyczne. W rehabilitacji psy-
chiatrycznej arteterapia jest istotnym komponentem

procesu zdrowienia. Istotg arteterapii klinicznej jest pro-
ces tworczy, kontakt z dzietem oraz z artystg. W trakcie
procesu tworczego dochodzi do m.in. autorefleksji, re-
fleksji, efektu zmian, ktore sg srodkiem idealistycznego
sktadnika dobrostanu psychicznego. W trakcie artete-
rapii w procesie diagnozy, leczenia czy tez rehabilitacji
arteterapeuci stosujg preferowane przez siebie podej-
Scie teoretyczne. Sg to m.in. modele psychodynamiczne,
jungowskie, relacji z obiektem, sztuki jako terapii, psy-
choanalityczne. (...) twierdze, ze arteterapia w psychia-
trii nie jest sztuka, ale nig bywa.

Arteterapia jest terapia wspomagajaca proces le-
czenia. W psychiatrii stosowana jest w okresie dia-
gnozy, leczenia, rehabilitacji i rekonwalescencji.
U pacjentéw, po okresie hospitalizacji, z rozpozna-
niem schizofrenii, podejmujacych aktywno$¢ tworcza,
stwierdzono znacznie mniejszg czestotliwo$¢ hospi-
talizacji w stosunku do pacjentéw niepodejmujacych
takich form terapii.

17 G. Borowik, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 64-66.
18 A. Chmielnicka-Plaskota, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 89.

Nauczyciel plastyki i pedagog Janina Florczykie-
wicz zaznacza, iz w medycznym nurcie zastosowan
arteterapii koncentracja na aspektach diagnostycz-
nych powoduje, ze proces twdrczy traktowany jest
jako narzedzie ujawniana stanéw chorobowych. Roz-
patrujac arteterapie przez pryzmat procesu tworcze-
g0, utozsamia sie ja z terapia. Z kolei na gruncie nauk
spotecznych arteterapia nie jest traktowana jako cel
dziatan, lecz jako ich skutek uboczny, wpisany w isto-
te sztuki, jej funkcje terapeutyczng. Wtasciwym celem
oddzialywan jest wspomaganie rozwoju osobowosci,
stad ten nurt arteterapii jest okreslany jako eduka-
cyjny. Umiejscowienie arteterapii w terapii spycha
potencjal sztuki na margines. Istnieje zatem potrzeba
osadzenia rozwazan o arteterapii w teorii sztuki.

Dla artysty edukatora i arteterapeuty Eugeniusza
Jozefowskiego* to sztuka wizualna razem z medycyng
tworzq Zrédta i korzenie zjawiska, jakim jest arteterapia
(...) Arteterapia porusza sie¢ w obszarach marginalizowa-
nych przez edukacje, nakierunkowang na rozwdj intelek-
tualny i nie uwzgledniajqcq potrzeb wyrazania ani ujaw-
niania swojego zycia wewnetrznego w innych formach niz
werbalizacja®. Lecz co do istoty, to arteterapia nie jest
sztuka (jesli rozpatruje si¢ ja jako odmiane psychote-
rapii), ale moze sie nig sta¢ i nalezatoby wtedy raczej
stosowac termin ,,edukacja sztuka”.

Animator, patron i mentor polskiego oraz mie-
dzynarodowego ruchu arteterapii Wieslaw Karolak
podkresla zas, ze: Nie ma arteterapii bez sztuki i nie ma
arteterapii bez terapii>>. W arteterapii nie chodzi o za-
stosowanie technik artystycznych, ale o autentyczng
relacje arteterapeutyczng, dla ktérej sztuka jest jedy-
nie metodq pracy.

Psychiatra i psychoterapeuta Bartosz Eoza ujmuje
to tak: ,,Prawdziwa sztuka” to taka sztuka, ktéra nas nie
pozostawia obojetnym na przezycie estetyczne*. Dzie-
ki arteterapii stopniowo mozna odzyska¢ (zrehabi-
litowaé) swoje zasoby i rozpocza¢ zycie ,,na nowo”,
w spos6b wolny i kreatywny?s.

Specjalista psychiatra, byla dyrektor Szpitala
Tworkowskiego oraz zalozycielka Towarzystwa ,, Ami-
ci di Tworki” Maria Patuba zwiazki pomiedzy sztuka
a terapia okresla nastepujaco: Arteterapia jest sztukq
wzbogacong o element terapeutyczny przy wykorzystaniu
takich gtéwnych funkcji sztuki jak funkcja informacyjna,
komunikacyjna, edukacyjna, rekreacyjna i spoteczna?®.
Arteterapia moze by¢ subiektywnie oceniana w za-
leznosci od odbiorcy, np. artysty, chorego, terapeuty
czy przecietnego widza. Arteterapia odgrywa bardzo
wazng wspomagajaca role w réznych dziedzinach np.
w komunikacji.

19 . Florczykiewicz, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 110-111.
20 Tamze,s. 117.

21 E.J6zefowski, w: Arteterapia czesé 3, dz. cyt., s. 129.

22 Tamze, s. 130.

23 W. Karolak, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 175.

24 B.Loza, w: Arteterapia czgs¢ 3, dz. cyt., s. 276.

25 Tamze, s. 278.

26 M. Paluba, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 296.



Dla pedagoga specjalnego Tomasza Rudowskiego

Arteterapia (...) jest leczeniem przez sztuke z udziatem
srodkéw artystyczno-estetycznego wyrazu osob pra-
gnacych w sposdb najbardziej sensowny przezy¢ badz
przezywac swiat, skutecznie eliminujac badz znacznie
ograniczajac z niego wptywy negatywnych bodzcow
zmystowo-umystowych i emocji na zachowanie sie. Sztu-
ka w terapii z udziatem wyobrazni, marzen i oczekiwan
pozwala korygowac badz redukowad $wiat dostarczaja-
cy traumy, przywracajac podopiecznym réwnowage psy-
chiczng, a czasem sens zycia.

Rownoczesnie autor uwypukla, iz arteterapia jest
leczeniem przez sztuke pod warunkiem, ze wytwory wy-
kazujq sie wartosciami artystyczno-estetycznymi*’.

Wita Szulc, terapeuta kulturowy i tworczyni poje-
cia ,kulturoterapia” mocno akcentuje: Arteterapia nie
jest ani tylko sztukaq, ani tylko terapia — jest terapiq przez
sztuke. (...) powinna by¢ kreatywna, a przez to, ze ma jakis
konkretny cel terapeutyczny, jest tez uzytkowas.

Dla pionierki i zatozycielki ruchu arteterapii w Pol-
sce — psychiatry Magdaleny Tyszkiewicz — arteterapia
jest sztuka aczkolwiek wytwory wiekszosci twdrcéw nie
noszq cech talentu i prawdziwej sztuki. Uwaza sie, ze ar-
teterapia jest raczej terapiq. Momenty prawdziwej sztu-
ki w twdrczosci pacjentéw sq z reguty rzadkosciq. Sztukq
natomiast jest je wytapac i odpowiednio ustawic te osoby,
Zeby nie zatracity swoich mozliwosci®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna by
stwierdzi¢ za Kamilg Lasocinska, iz podstawowym za-
lozeniem szeroko pojetej terapii przez tworczosc jest:
rozwdj twérczy uczestnikéw, wzbogacanie ich zyciowych
doswiadczeri, podniesienie jakosci zycia, wspomaga-
nie postawy refleksyjnej poprzez rekonstrukcje waznych
wspomnien z przesztosci, odniesienie si¢ do doswiadczen
terazniejszych i planéw na przysztos¢°.

Nalezy pamieta¢ takze, ze arteterapia definiowana
jest réwniez jako zespot pogladéw i dziatan podtrzymu-
jacych i/lub podnoszacych jakosci zycia jednostki, za po-
moca dziet sztuki (ich recepcji) oraz uprawiania sztukis.

Rysunek i malarstwo w stuzbie twércow

z zaburzeniami psychicznymi

Wszystkie techniki stosowane do zajec¢ terapii przez
sztuke odnosza pozytywne skutki takze w przypad-
kach oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne.
Sposrdd wielosSci dziedzin sztuki terapeuci najczesciej
siegaja po rysunek i malarstwo.

27  T. Rudowski, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 315.

28 W. Szulc, w: Arteterapia czes¢ 3, dz. cyt., s. 379.

29 M. Tyszkiewicz, w: Arteterapia czgsé 3, dz. cyt., s. 387.

30 K. Lasocinska, Doswiadczenia autobiograficzne jako mozliwos¢ wspoma-
gania tworczego rozwoju, w: Arteterapia w dziataniu. Propozycje warsztatow
i dzialah arteterapeutycznych, red. A. Glinska-Lachowicz,

Warszawa 2016, s. 99.

31 W. Sikorski, Arteterapia, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,

t. 1, red. E. Rozycka, T. Pilch, Warszawa 2003, s. 177.

32 A. Steliga, Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob chorych
psychicznie, Krakow 2012.
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Rysunek w XX wieku stal si¢ waznym elementem
w procesie diagnozy. Rysunki sa zwykle odzwiercie-
dleniem standéw wewnetrznych, jakie przezywa czlo-
wiek, a wiec dostarczajg wiele cennych materiatéw
do interpretacji. To spowodowalo, Ze staly sie znako-
mitg metoda oceny stanu psychofizycznego czlowie-
ka, jak réwniez okazja do wyrazenia jego obecnych
probleméw i konfliktowss. Wiestaw Karolak pisat, ze
artysci, krytycy, pedagodzy w rézny sposéb pojmujg
forme i znaczenie rysunku i w rézny sposdb definiu-
ja to medium, m.in. nadajac mu status samodzielnego
dziela sztuki34. Jak zaznacza Arthur F. Jones: historia
rysunku wykonywanego w celu utrwalenia oraz prze-
kazania obrazéw i idei siega czaséw prehistorycznych
ludzkosci. Towarzyszy on réwniez kazdemu cztowiekowi
od najmtodszych lat 3. Zatem rysunek jest podstawo-
wym (pierwotnym) rodzajem twdrczosci — tworczej
aktywnosci. Nie wymaga przekraczania okreslonego
progu technicznego. Rysunek stuzy jako najprostsza
forma zapisu mysli, pytan, refleks;jize.

Rysunku dla celéw terapeutycznych nie mozna
traktowac jako zbioru znakdéw, symboli, ktére da sie
zinterpretowa¢ za pomoca Scisle okreslonych regut,
konkretnych kategorii analitycznych. Rysowanie ma
spetnia¢ dwie funkcje i wtedy ta czynnos$¢ ma sens te-
rapeutyczny. A mianowicie, rysunek moze by¢ uzyty:
po pierwsze — jako Srodek ekspresji, a po drugie — jako
materiat opisowy, pozwalajqcy terapeucie na przeprowa-
dzenie rzeczowej analizy zawartych w nim tresci. Obie te
funkcje powinny sie wzajemnie uzupetniac3’.

Wedlug Geralda D. Oster i Patrici Gould zaintere-
sowanie diagnostykow technika rysunku pojawito sie
w momencie bezradnosci spowodowanej niskg sku-
tecznoscig testdw majgcych wspiera¢ procedury psy-
chometryczne. Wielu klinicystow jest przekonanych,
iz: rysunek jest niepowtarzalng, osobistq ekspresjq we-
wnetrznych doswiadczen, ktéra odpowiednio wykorzysta-
na dostarcza informacji cennych nie tylko z diagnostycz-
nego, lecz i terapeutycznego punktu widzenia3®. Mozemy
miec¢ do czynienia z rysunkiem jako: realnym obrazem
siebie, obrazem idealnym, obrazem postulowanym
oraz obrazem potencjalnym. Wszystkie te cechy kwa-
lifikuja rysunek do stosowania go jako narzedzie ar-
teterapeutyczne3. Rysunek ekspresyjny, abstrakcyjny
czy realistyczny jest jak osobista notatka. Zaspokaja
naturalng potrzebe notowania, rejestrowania, aby nie
zostaly zapomniane mysli, odczucia, wspomnienia,
emocje. Z kolei celem np. rysunku afirmatywnego nie
jest ekspresja uczu¢ takimi, jakimi sq, ale wyrazenie swo-
ich marzerit.

33 'W. Karolak, Rysunek w arteterapiach twérczosci i sztuce, Warszawa 2015.
34 Tamze,s. 10.

35 A.F Jones, Wstep do historii sztuki, Poznan 1997, s. 36.

36 W. Karolak, Rysunek ..., dz. cyt., s. 21.

37 Tamze,s. 23.

38 G.D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, przel. A. Kacmajor,

M. Kacmajor, Sopot 2011, s. 24-25.

39 W.Karolak, Rysunek ..., dz. cyt., s. 24.

40 Tamze, s. 25.
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Obecnie rysunek stuzy tez terapii, ale cho¢ dia-
gnozy od terapii nie da sie catkowicie oddzieli¢, to
arteterapeuta powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze ry-
sunek w tescie projekcyjnym i w arteterapii to nie to
samo. W testach projekcyjnych rysunek jest bardzo
dyrektywny, diagnozujacy, méwi, co ma by¢ naryso-
wane. W arteterapii powinna obowigzywa¢ swoboda
wyrazania sie4.

Postugiwanie si¢ w procesie diagnozowania i le-
czenia innymi formami ekspresji oprécz rysunku (np.
malarstwem) z pewno$cig wzmacnia efekt terapeu-
tyczny#. Zwigzek miedzy kolorem a emocjami zostat
zZauwazony przez szwajcarskiego psychiatre Herman-
na Rorschacha®. Jednakze znaczenie koloru jest bar-
dzo subiektywne, dlatego tez osoba wykorzystujaca
go w terapii powinna zna¢ mozliwe interpretacje barw.
Stanistaw Popek“+ opisuje problem $cisle psycholo-
giczny, jakim jest zwigzek zjawisk barwnych z psy-
chika. Interesujacy jest wplyw oddzialywania barw
na zachowanie sie organizmu czlowieka, jego sfery
intelektualnej i emocjonalnej, a takze ujmowanie bar-
wy jako $rodka wyrazu i odwzorowania osobowosci.

41 W. Karolak, Rysunek w arteterapii, L6dz 2005.

42 G.D. Oster, P. Gould, Rysunek ..., dz. cyt.

43 M. Stasiukiewicz, Test Rorschacha, Warszawa 2004.
44 S. Popek, Barwy i psychika, Lublin 2001a.

0d czasu wprowadzenia do psychologii ,,projekcji” wy-
twory artystyczne staly sie jednym z gtéwnych srodkéw
poznania ludzkiej psychiki, jej dynamiki i zaburzen.

W przypadku koloru i w zjawiskach barwnych mamy do
czynienia zdwoma odmiennymi procesami projekcji. Po
pierwsze, w procesie ekspresji z uzyciem kolorow, gdy
dochodzi w mniejszym lub wiekszym stopniu do kreowa-
nia swojego wewnetrznego Swiata w wytworze plastycz-
nym. Po drugie, w procesie percepcji zjawisk barwnych,
ale tylko wowczas, gdy ten odbior ma charakter prefe-
rencyjnego wyboru, a zatem gdy mamy do czynienia
z upodobaniami. Zachodzi woéwczas zjawisko ,rzutowa-
nia” wtasnych stanow emocjonalnych na obiekt badz ele-
menty tego obiektu (wybdr przez akceptacje i negacje)+.

Barwa to gltéwna i najwazniejsza sktadowa dzieta
malarskiego. Dzigki kolorystyce obraz nabiera od-
powiedniego charakteru, pod$wiadomie pobudzajac
w widzu konkretne uczucia. Kazda z barw, oprécz
okreslonych emocji, niesie ze soba takze znaczenie
symboliczne interpretowane bardzo podobnie w réz-
nych spotecznosciach kulturowych na $wiecie. Juz
w starozytnos$ci kazdy kolor byt przypisany danemu
béstwu i nidst konkretny przekaz. Kolory od niepa-
mietnych czaséw sq znakami - wartosciami, majqcy-
mi w pewnym sensie charakter informacji jezykowej. Sq
nosnikami tresci kulturowych niezbednych w zyciu ludzi,
tresci o charakterze spotecznym i indywidualno-ekspre-
syjnym4s, Interesujaca wypowiedZ na temat malarstwa
prezentuje Henryk Depta. Pisze on:

Wszyscy zrozumie¢ chcg malarstwo. Czemu nie probu-
ja zrozumiec spiewu ptakéw? Dlaczego kocha sie noc,
kwiat, wszystko co nas otacza, nie usitujac tego zrozu-
miec¢? Tymczasem malarstwo ludzie chcg zrozumiec.
Niechze przede wszystkim to zrozumiejg, ze artysta
dziata z koniecznosci i ze jest on mikroskopijna czastka
Swiata, ktorej nie trzeba przypisywac wiecej znaczenia
niz tylu przejawom natury, ktére nas zachwycajy, ale
ktdre sobie nie ttumaczymy*.

45 Tamze,s. 123.

46 Tamze,s. 77.

47 H. Depta, Sztuka i wychowanie, w: Sztuka a wychowanie. Materialy z ITI
Krajowej Konferencji Towarzystw Upowszechniajqcych sztukg, Chetm 2—3
czerwea 2000 r., red. E. Bajkiewicz-Kaliszczuk, A. Kociszewski, A.J. Omelaniuk,
W. Pilarczyk, Prace Krajowego Osrodka Dokumentacji Regionalnych
Towarzystw Kultury Nr 38, Ciechanéw 2000, s. 5.



Cytat ten dobitnie ukazuje trudnosci w interpre-
towaniu prac malarskich, zwlaszcza autorstwa osdb
chorujacych na schizofrenie.

Potwierdzeniem powyzszych rozwazan moga
by¢ m.in. prace plastyczne uznanego artysty Louisa
Waina oraz XY — pacjenta ze Specjalistycznego Psy-
chiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej im. prof.
A. Kepinskiego w Jarostawiu. Wain - artysta, ilu-
strator — zyt w Anglii na przelomie XIX i XX wieku,
a wplyw schorzenia na tworzenie widoczny jest w jego
pracach. Wraz z rozwojem choroby twoérca modyfi-
kuje je i przeksztalca na potrzeby urzeczywistnienia
swoich schizofrenicznych doznan. Poczatkowo na
jego dzietach przedstawiane byly gtéwnie koty w ty-
powych dla ludzi czynnos$ciach i przyodziane w kla-
syczne wiktorianskie stroje. Gdy réznego rodzaju uro-
jenia i dziwne zachowania nasilily sie, artysta zostat
zamkniety na reszte zycia w szpitalu psychiatrycz-
nym (z podejrzeniem schizofrenii). Twdrczo$¢ Wa-
ina w trakcie zaostrzenia choroby jest zbiorem psy-
chodelicznych ilustracji, gdzie modyfikacja formy
kotéw, ich bogata kolorystyka i ozdobnos¢ dochodza
do momentu, w ktérym nie zawsze mamy sposobnos¢
dostrzec zwierzeta, ukryte w zawitoSciach ksztattow
i wzoréw#. Z kolei prace XY pacjenta jarostawskiego
szpitala rysowane sg kredkami, ktére dajg mu wiecej
mozliwo$ci wyrazania swoich wyobrazen i pozwalaja
na dokladniejsze wykonanie dziela. W kazdej z prac
autor wszelkimi nawet najdrobniejszymi elementami,
ozdobnikiem czy abstrakcyjnym ksztaltem stara sie
catkowicie wypelni¢ przestrzen pracy. Coraz to nowe
twarze, symbole i ksztalty wylaniajq sie przed widzem
z chaosu, a elementéw skladajacych sie na ilustracje
jest bardzo duzo. Ich réznorodno$é¢ pozwala na wni-
kliwa i dluga interpretacje. Cato$¢ przypomina ilu-
stracje Louisa Waina, ktorego dziela réwniez odzna-
czaja sie tak duza dekoracyjno$cig i zastosowaniem
arabesek, a przedstawiane wyobrazenia kotdw, tak jak
twarze w obrazach pacjenta, stopniowo przeksztal-
caja sie w ozdobne elementy tla*. Prace plastyczne
wspomnianych autoréw przejawiaja swoisty rodzaj
artyzmu i wymykajg sie jednoznacznej interpretacji.
Bardzo czesto osoby chorujace na schizofrenig, ktére

48 W. Flajszer, Louis Wain i jego obrazy-koty, http://www.psychosonda.pl/
louis-wain/ (dostep 16.04.2016).

49 . Wyszatycka, Analiza tworczosci oséb chorych psychicznie na podstawie
wybranych prac, niepublikowana praca magisterska powstata pod kierunkiem
dr A. Steliga, Wydziat Sztuki, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2016.
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XY, Bez tytutu, fot. J. Wyszatycka, z archiwum autorki

tworza, w swoich pracach przekraczaja granice przy-
jetych wyobrazen o rzeczywistosci oraz komunikujg
sie w sposdb, ktdry kléci sie z zasadami logicznego
i racjonalnego jezyka.

Zakonczenie

W Polsce tysigce 0sob niepetnosprawnych maluje, rzezbi,
Spiewa, gra oraz wystepuje w przedstawieniach teatral-
nych, baletowych, a nawet kabaretowych. Jedni zachwy-
caja sie tg tworczoscia, inni doceniajg wtozony wysitek.
Znawcy tematu spieraja sie, czy nalezy poddac ich twor-
czos¢ surowym kryteriom artystycznym...>®

Wiele nauk spotecznych, w tym pedagogika specjalna,
coraz czeSciej zaczyna dostrzegac i korzysta¢ z do-
Swiadczen terapii przez sztuke. Na miedzynarodowych
i ogélnopolskich konferencjach naukowych pojawiajg
sie sekcje tematyczne poswiecone roli kultury (sztuki)
w integracji i inkluzji oséb z niepelnosprawnos$ciami.

50 M. Pietrusza-Budzynska, By¢, albo nie by¢. Teatroterapia, Lublin 2006, s. 1.
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Iwona Chrzanowska zauwaza, iz w ostatnich latach
w wielu publikacjach z zakresu nauk humanistycz-
nych i spotecznych podejmowana jest problematyka
niepelnosprawnosci, takze w kontekscie ciagtosci po-
mocy tym osobom chociazby w edukacji ustawicznej,
do ktodrej takze zaliczaja sie rézne formy terapii przez
sztuke. W polskiej wspdtczesnej mysli pedagogicznej
nastgpilo gruntowne przeanalizowanie i zredefinio-
wanie doktryn pedagogiki specjalnej za sprawg Ama-

Louis Wain, Blue Cat

deusza Krausego. A. Krause zaznacza, ze odejscie od
modelu medycznego osadzilo pedagogike specjalng
wsérdd nauk spotecznych, a zmiana mys$lenia o 0so-
bach niepelnosprawnych polega na nadaniu im statu-
su pelnoprawnych cztonkéw spoteczenstwa. Dotyczy
to takze 0sdb z zaburzeniami psychicznymis2,

Co zas$ tyczy sie uprawianej przez nich twoérczosci,
to czy wytwor koncowy, tzn. dzieto plastyczne jest tak
bardzo istotne w calym procesie tworzenia? Jak poda-
je Andrzej Eukasik:

51 L Chrzanowska, Strategia ksztalcenia osob niepetnosprawnych. Diagnoza
pozoru, w: Czlowiek z niepelnosprawnosciq w rezerwacie przestrzeni publicz-
nej, red. Z. Gajdzica, Krakow 2013.

52 A.Krause, Wspolczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow 2010.

ze wzgledu na réznorodnosé rodzajow tworczosci trudno po-
dac jakas jedna, uniwersalna definicje wytworu. W wiekszo-
sci przypadkow, méwigc o wytworze, myslimy o skoriczonej,
zorganizowanej, przekazywalnej (komunikowalnej) catosci.
Czesto zapomina sig, ze gotowy ksztatt dzieta poprzedzony
jest szeregiem zwykle niedookreslonych, niedoskonatych
efektow w postaci przeczu¢, idei, pomystow, modeli itp.
Trudno zaprzeczy¢, ze sg to wytwory, w dodatku o potencjal-
nie duzym tadunku kreatywnoscis3.

Twoérczo$¢ ludzi z zaburzeniami psychicznymi ob-
razuje ich stan psychiczny, przedstawia wewnetrzny
$wiat. W zaleznos$ci od charakteru pacjenta czy za-
ostrzenia schorzenia otrzymujemy rézne efekty. To,
czy praca ma wartos$ci estetyczne i czy tworzacy po-
siada talent artystyczny, jest zawsze tematem do dys-
kusji. W analizie prac w celach terapeutycznych nie
ma to szczegdlnego znaczenia, cho¢ oczywiscie u nie-
ktérych pacjentdéw poprzez zajecia plastyczne ujawnia
sie talent. Zaleznie od jednostki chorobowej, twor-
czo$¢ i sam proces twdrczy s3 rézne. Niewatpliwie
jednak terapia przez sztuke moze stuzy¢ tym osobom
w poprawie komunikacji ze $wiatem zewnetrznym
iz samym soba.

Podsumowujgc zaprezentowane tu rozwazania na
temat znaczenia sztuki w terapii, postuze sie osobi-
stym cytatem:

Tworzenie sztuki jest swoistym mocowaniem sie
z chorobga. Dzieta sztuki pobudzajg ludzky wyobraznie
i wrazliwos¢, a poprzez to pomagajg odbudowac emo-
cjonalny kontakt ze swiatem. Co jest szczegodlnie istotne
w przypadku osob cierpigcych na choroby psychiczne,
takie jak schizofrenias-.

Stowa kluczowe: twérca, niepelnosprawnosé, sztuki plastyczne,
terapia przez sztuke, zaburzenia psychiczne

53  A.Lukasik, Zewnetrzne ograniczenia procesu tworczego, Rzeszow 1999, s. 27.
54 A. Steliga, Mocowanie sig ze schizofreniq — tworczos¢ chorych psychicznie
przekraczajgca sacrum i profanum, w: Transgresja jako zjawisko w kulturze.

W kregu szans i zagrozen, red. A. Cigzela, S. Jaronowska, Warszawa 2017, s. 278.



ANNA STELIGA
How much art in art therapy? Experts on

theoretical and practical aspects of art therapy

Summary

Creation has been inextricably connected with hu-
man activity. Therefore we can, and even should, call
every human a creator. These considerations have
been narrowed down to a group of artists with men-
tal disorders. Schizophrenics create as a result of their
own creative needs, but also as part of art therapy.
This article includes a series of opinions on art ther-
apy: reflections on mutual relations of art and thera-
py voiced by experts, i. e. psychiatrists, visual artists,
pedagogues, art teachers, special needs educators and
art psychologists. The text also discusses the fields
of art which are most frequently used in art therapy.
i. e. drawing and painting. The artwork of people with
mental disorders shows their mental state, presents
their inner world, and art therapy can help them to
improve the communication with the outer world and
with themselves.

Key words: creator, disability, visual arts, art therapy,
mental disorder
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