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Samoocena i samowiedza uczniéw wczesnej edukacji w opinii
nauczycieli

Self-evaluation and self-knowledge of early childhood education
students as perceived by teachers

Streszczenie

Samowiedza, jak i samoocena nalezg do istotnych sktadnikow osobowosci. Ksztaltuja si¢ podczas
nabywania do§wiadzen i poznawania samego siebie w ramach spoleczno-emocjonalnego rozwoju
kazdego czfowieka. Samowiedza i samoocena sa aspektami wzajemnie wplywajacymi na siebie'.

Artykut jest proba odpowiedzi na pytanie, jaki jest poziom samowiedzy i samooceny uczniéw
klasy trzeciej szkoly podstawowej w opinii nauczycieli? Badanie tego obszaru wydaje si¢ szczegol-
nie wazne, z dwoch powodow, po pierwsze — biorac pod uwage pandemie¢ COVID-19, a co za tym
idzie dlugg izolacje dzieci w domach i po drugie — medialng rzeczywistos¢, w ktdra coraz czgsciej
zatapiajg si¢ juz nawet najmlodsi. Badaniami obje¢to 190 ucznidow klas trzecich szkoty podstawowe;j
z wojewodztwa podkarpackiego. Diagnozie poddano nastgpujace obszary: strategie zaradcze, radzenie
sobie z oceng, samowiedze, samooceng, motywacje wewnetrzng i lokalizacj¢ kontroli.

Stowa kluczowe: samowiedza, samoocena, media, uczen edukacji wczesnoszkolne;.

Abstract

Self-knowledge and self-esteem are important components of personality. They are formed
during the acquisition of experience and self-knowledge as part of the social-emotional development
of each person. Self-knowledge and self-esteem are aspects that influence each other. This article
is an attempt to answer the question: what is the level of self-knowledge and self-esteem of third-
grade elementary school students as perceived by their teachers? The study of this area seems to be
particularly important for two reasons, firstly — taking into account the COVID-19 pandemic, and the
resulting long isolation of children at home, and secondly — the media reality, in which even the young-
est children are increasingly immersed. The study involved 190 third-grade pupils from elementary
school in Podkarpackie voivodship. The following areas were diagnosed: coping strategies, coping
with assessment, self-knowledge, self-evaluation, internal motivation and localization of control.

Keywords: self-knowledge, self-evaluation, media, early childhood education student.

VA. Jedrzejewska, Samoocena dziecka — Zrodla i komunikaty weryfikujgce [w:] Zblizenia cywi-
lizacyjne, red. M. Kamper-Kubanska, Wroctaw2016, s. 145.
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Wstep

Tematyka dotyczaca samowiedzy i samooceny jest niezwykle istotna. Pozy-
tywna samoocena jest podstawg ludzkiego rozwoju i funkcjonowania we wszyst-
kich sferach zyciowych. Postrzeganie siebie wptywa na jako$¢ naszego zycia, jest
kluczem do zrozumienia zar6wno siebie, jak i innych oséb z naszego otoczenia.
Stanowi ono caty fundament naszej tozsamosci, dlatego jest dla nas tak wazne.
Juz od najmtodszych lat nalezy zwraca¢ uwage sposob spostrzegania siebie przez
dzieci. Warto ciagle doskonali¢ siebie i narzegdzie, ktére maja odbicie w poziomie
samooceny. Samoocena ma duzy wptyw na nasze zachowanie w spoteczenstwie.
Jesli jednostka w pelni zna swoje miejsce w zyciu codziennym i wie, na co ja stac,
funkcjonuje normalnie i nie popada w konflikty.

Samowiedza i samoocena — ustalenia terminologiczne

Samoocena i samowiedza to terminy, ktore stuza do okreslania naszej wiedzy
o0 sobie w aspekcie psychologicznym?. W. James, uwazany za tworce pojgcia samo-
oceny, okresla ja jako ,,subiektywng ocen¢ powstajgca na bazie dokonania bilansu
osobistych sukcesow i porazek®. Z punktu widzenia psychologii samoocena to opinia
jednostki na swoj temat, postawa wobec siebie. Jest to takze zespot przekonan i war-
tosci, ktory jest odpowiedzialny w szerokim zakresie za zachowania migdzyludzkie,
oraz za zachowania wobec samego siebie. Samoocena jest nicodtagcznym elementem
zrozumienia wlasnej osoby. Element ten jest jednocze$nie oceniajacy, wartoSciujacy
1 obrazujacy. Cztowiek dokonujac oceny samego siebie wartosciuje i szacuje swoje
mozliwosci*. Samoocena to sktadowa wielu ocen, ktore odnoszg si¢ do poszczego6l-
nych sfer osobowosci istoty ludzkiej. Jest to takze stopien akceptacji samego siebie (im
WyZsza samoocena tym wyzszy poziom samoakceptacji). Samoocena to ta sktadowa,
ktora pozwala wyrdzni¢ si¢ osobie posrdd jej otoczenia. Mariusz Malec uwaza, ze
samoocena nalezy do najwazniejszych struktur psychicznych i pomaga cztowiekowi
w okresleniu wlasnej istoty. Twierdzi on rowniez, ze ,,Nie wszyscy zdaja sobie sprawe
z istnienia tej formy $wiadomos$ci samego siebie, a jedynie nieliczni dostrzegaja jej
wplyw na wlasne zachowanie i zycie psychiczne’. Za pomocg samooceny dana

2 J.F. Terelak, A. Nieznanska-Cwynar, Samowiedza a cele Zyciowe zwigzane z aktywnosciq za-
wodowq cztowieka, Czasopismo Psychologiczne ,,Psychological Journal” 2006, t. 12, nr 1, s. 7374,
http://www.czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2006-12-samowiedza-a-cele-yciowe-zwiza-
ne-z-aktywnoci-zawodow-czowieka.pdf [dostep: 23.11.2020].

3 K. Szymborowski, Zakochani we wlasnej wartosci, ,,Charaktery” 2007, nr 5.

4 R. Biernat, Troska o poczucie wilasnej wartosci dzieci w rzeczywistosci szkolnej — wymiar
teoretyczny i praktyczne implikacje, ,,Spoteczenstwo. Edukacja, Jezyk” 2016, nr 4, s. 150.

> M. Malec, Obraz siebie, ,,Remedium” 2002, nr 5.
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jednostka jest w stanie oceni¢ wlasng istotg, wartos¢, w kwestii zdolnosci, znaczenia
w otoczeniu®. Jan Strelau definiuje samoocene méwigc, ze jest to ,,ewaluacja pojecia
Ja, czyli uogdlniona, wzglednie trwata ocena siebie jako osoby’’. Zawiera w sobie
elementy, ktore wptywaja na ocene siebie: atrakcyjnos¢ fizyczna, umiejetnosci in-
terpersonalne, poczucia humoru i innych réznych umiejgtnosci.

Samooceny odpowiadajg za ,, ja realne” jednostki®. Termin ,,samoocena’” mo-
zemy zastapi¢ zwrotem ,,mniemanie o sobie”, ,,ocena samego siebie”, ,,poczu-
cie wlasnej godnosci”, ,,poczucie wlasnej wartosci”. Samooceny ksztaltujg sie
w osobowosci czlowieka w oparciu o dwa zrodta: wewnetrzna, czyli przekonania
jednostki o samym sobie, zbudowane na podstawie jej wlasnych doswiadczen oraz
zewnetrzne, czyli opinia o cztlowieku zbudowana w oparciu o sady i przekonania
innych osob’. Odwotujac sie do koncepcji, wyjasniajgcych zrodta samooceny,
zdecydowana wickszo$¢ opisuje czynniki spoleczne, jako najwazniejsze zrodto
ksztaltowania samooceny w osobowosci cztowieka. Sprowadza si¢ to gtéwnie do
opinii 0s6b znaczacych czy relacji z dziecinstwa z opiekunami i bliskimi'®.

Oceny dotyczace pojedynczych cech osobowosci to samooceny czastkowe.
Buduja one samooceng globalng, ktdra dotyczy catoSciowego postrzegania siebie
przez jednostkg.

Poziom samooceny jest budowany w oparciu o mierniki wewnetrzne
1 zewnetrzne. Mierniki wewnetrzne to: korzystanie z przyktadu i porownywanie
wlasnych osiggnie¢ do jego poziomu, realizacja postawionych sobie celéw, do-
$wiadczenia dotychczasowych sukcesow i1 porazek, wewngtrzne sygnaty pobudzenia
emocjonalnego. Mierniki zewnetrzne to: status spoteczno-ekonomiczny, sytuacja
rodzinna, przynaleznos¢ do grupy spolecznej, opinie innych ludzi oraz ich akcep-
tacja, uznanie i mito$¢!!.

Samooceny mozna modyfikowaé. Wraz z podwyzszeniem kompetencji, podnosi
si¢ takze samoocena. Poziom samooceny jest niejako zwiazany z poziomem samo-
wiedzy. Wedlug badan wysoka samoocena jest rownoznaczna z wysokim poziomem

6 K. Baumann, Swiadomos¢ samego siebie, ,,Edukacja i Dialog” 2005, nr 10, s. 27-28.

7. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki — Podstawy psychologii, Gdansk 2000, s. 573.

8 W. Puchata, Poziom kontroli wlasnego dziatania u miodziezy w zaleznosci od jej samooceny
oraz poczucia umiejscowienia kontroli, ,,Psychologia Rozwojowa” 2009, t. 14, nr 3, s. 42.

? A. Goralewska-Stonska, Poczucie wlasnej wartosci jako potencjal jednostki, ,,Problemy Pro-
fesjologii” 2011, t. 2, red. Polskiego Towarzystwa Profesjologicznego, Zielona Gora, s. 99, http://
bazhum.muzhp.pl/media/files/Problemy_Profesjologii/Problemy Profesjologii-r2011-t-n2/Pro-
blemy_Profesjologii-r2011-t-n2-s97-112/Problemy_Profesjologii-r2011-t-n2-s97-112.pdf [dostep:
21.12.2020].

10 K. Lachowicz-Tabaczek, J. Sniecifska, Samoocena jako monitor zdolnosci do dzialania
i radzenia sobie — nowe spojrzenie na zrodta i funkcje samooceny [w:] Drogi rozwoju psychologii
wroctawskiej, Tom jubileuszowy z okazji 45-lecia studiow psychologicznych w Uniwersytecie Wro-
ctawskim, red. M. Stras-Romanowska, Wroctaw 2013, s. 249.

' A. Goéralewska-Stonska, Poczucie..., dz. cyt., s. 99-100.
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poznania samego siebie. Natomiast niska samoocena jest zwigzana z niespojnym,
niewyraznym obrazem siebie, brakiem §wiadomosci swoich umiej¢tnosci i zalet'.

Pojeciem samowiedzy interesowano si¢ juz poczatkiem psychologii naukowe;.
Badano przede wszystkim zagadnienia dotyczace genezy samowiedzy, jej struktury
i roli, jaka pemi w zyciu czlowieka. Jak konstatuje Jozef Kozielecki, samowie-
dza nie jest centralnym lub naczelnym czynnikiem wptywajacym na zachowanie
jednostki, mimo wszystko stanowi ,,najbardziej ludzki sktadnik indywidualnego
do$wiadczenia”". Tylko cztowiek moze posiada¢ rozwinigty obraz samego siebie.
J. Kozielecki terminem samowiedza okresla szereg informacji znajdujacych sie
w pamigci trwatej cztowieka, ktore dotycza osoby wiasnej't. Jego zdaniem samo-
wiedzg mozemy okresli¢ jako ,,zbior sadow i przekonan na temat wlasnego wygladu
zewnetrznego, intelektu, charakteru, dojrzatosci emocjonalnej, stosunkéw z innymi
ludzmi czy aspiracji zyciowych”!®. Autor okresla sktadniki samowiedzy mianem
sadow. Jest to spowodowane jego przekonaniem, iz wiedza o sobie szyfrowana jest
wlasnie za pomocg sagdow, ktore moga by¢ mniej lub bardziej ogoélne!'.

Wedtug Arthura S. Rebera samowiedza (self-concept) to ,,0g6t pogladoéw jednostki
na wlasny temat, na tyle wierny i kompletny, na ile ja sta¢”’'’. Wiedza sama w sobie
jest nicodlacznym sktadnikiem wtasnego doswiadczenia. Znajomos$¢ samego siebie
dotyczy takze wiedzy o mechanizmach obronnych, jakimi postuguje si¢ osoba.

Wiedza, jaka cztowiek posiada i zdobywa na temat wlasnego ,,Ja” jest jednak
tylko prawdopodobna — bardzo rzadko cztowiek jest w stanie zdoby¢ doktadna
informacj¢ dotyczaca samego siebie. J. Kozielecki sprowadza to do obszarow
pewnosci 1 niepewnosci, ktorg buduja to jak czlowiek postrzega samego siebie.
W wigkszosci przypadkow przewaza obszar niepewnosci'®. J. Kozielecki wysuwa
teorig, w ktorej twierdzi, ze cztowiek celowo przyswaja fatszywy lub lekko znie-
ksztatcony obraz swojej osoby. Powodem tego jest nieodparta che¢ adaptacji ze
$wiatem. Zbudowanie prawdziwego autoportretu nie jest tu istotng funkcja'®. Ten
spor pomigdzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym” mozna oczywiscie minimalizowaé
redukujac swoj wizerunek. Polega to na wprowadzaniu takich zmian i udoskona-
len, aby jak najbardziej zblizy¢ to ,,ja idealnego”. Mozna réwniez manipulowaé
ocenami $rodowiska jednak to tylko pozornie zaciera rozbiezno$ci pomiedzy tym
,jaki jestem” a ,,jaki chciatbym by¢”%,

12 A. Géralewska-Stonska, Poczucie..., dz. cyt., s. 99—100.

13 ], Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986, s. 16.

4 Tamze, s. 73-74.

15 Tamze, s. 12.

16 .F. Terelak, A. Nieznafiska-Cwynar, Samowiedza. .., dz. cyt., s. 74.

17 A.S. Reber, E.S. Reber, The Penguin Dictionary of Psychology, Warszawa 2015, s. 327.
18 J. Kozielski, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 74.

19 Tamze, s. 74.

2 M. Dudzikowka, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Warszawa 1985, s. 228-229.
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Samoakceptacja jest jednym ze sktadnikow samowiedzy. To pozytywne usto-
sunkowanie do siebie, pozytywne wartosciowanie wlasnej osoby, jest to postawa
wobec siebie samego. Czestaw Kupisiewicz konstatuje, iz: ,,samoakceptacja wy-
raza si¢ ,,dobrym mniemaniem o sobie, polaczonym zazwyczaj z przekonaniem
o stuszno$ci wlasnego sposobu myslenia, warto$ciowania i postgpowania™'. Czgsto
przez akceptacje samego siebie zyskujemy akceptacj¢ innych osob, za$ jej brak
moze stac si¢ przyczyng wrogiego nastawienia do innych. Z kolei bardzo wysoka
samooakceptacja moze powodowac¢ dominacj¢ i manipulacje¢ innymi ludzmi. Sa-
moakceptacj¢ rozumiemy rowniez poprzez wiarg we wlasne mozliwosci, sity.

Srodowiskowe Zrédla samooceny i samowiedzy

Samoocena nie jest wrodzona, ksztattuje si¢ ona na podstawie zyciowych
doswiadczen. W zyciu kazdego cztowieka istotng role na jego poczucie wartosci
maja czynniki zewnetrzne. Ocena samego siebie ksztattowana jest w zaleznosci od
wychowania, Srodowiska, z jakiego pochodzi jednostka oraz jej relacji z osobami
znaczacymi. Wazne jest wyksztalcenie pozytywnej samooceny juz u dzieci w mtod-
szych latach, poniewaz ma to duzy wplyw na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
w dorostym zyciu. Okres wczesnej edukacji zalicza si¢ do najwazniejszych etapow
ksztattowania samooceny jednostki. Uczen w wieku wczesnoszkolnym buduje
swoje poczucie wartosci pod wplywem kilku $rodowisk spotecznych. Obok tra-
dycyjnych instytucji, w jakich si¢ wychowuje, czyli szkoty i rodziny, istotng role
petnig takze koledzy i kolezanki oraz §wiat wirtualny, w ktorym we wspotczesnym
$wiecie dzieci spedzajg coraz wigcej czasu.

Rodzina a postrzeganie siebie

Rodzina odgrywa bardzo wazna rolg w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci
u dzieci. Jest to pierwsze srodowisko spoteczne dziecka, ktére wywiera na nie tak
silny wptyw. Rodzina jest podstawowa grupa, w ktorej jednostka uczy si¢ poczucia
wilasnej warto$ci. To wlasnie tutaj po raz pierwszy pojawia si¢ proces oceniania za-
chowania, gdzie rodzice stawiaja oczekiwania co do zachowania dzieci, wytwarzajac
tym okreslony stosunek emocjonalny. Dokonuje si¢ tutaj takze pierwszej oceny
wlasnej osoby. Dziecko ocenia siebie w kategoriach pozytywnych lub negatywnych,
a zalezne jest to od postawy rodzicow?2. Istotne dla rozwoju prawidtowej samooceny
sa relacje w srodowisku rodzinnym, zyczliwy sposob porozumiewania si¢, poczucie

2 Cz. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 159.
22 A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Lublin 2011, s. 67-68.
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braku zagrozenia sprawiaja, ze dziecko tatwiej nawiazuje kontakty z innymi ludzmi.
Buduje si¢ w nim poczucie bezpieczenstwa. Powodujg one takze wzrost zaufania
do cztonkow rodzinny, jak i otoczenia oraz zapewniaja dziecko o wlasnej wartosci.
Otoczenie odczytuje wtedy jednostke jako dobra, akceptuje ja i wzmacnia tym jej
otwartos¢, przez ktorg czuje sie ona lubiana i ceniona®. Stanley Coopersmith wskazat
kilka czynnikow, ktore sprawiaja, ze jednostka ceni siebie 1 uwaza siebie za kogo$
warto§ciowego, a mianowicie: ciepto rodzicielskie, jasno okre§lone granice, trakto-
wanie z szacunkiem?. Rodzice, ktorzy traktuja swoje dziecko w sposob negatywny
przyczyniaja si¢ do rozwoju niskiej samooceny. Dzieje si¢ to zazwyczaj w rodzinach
dysfunkcyjnych, ktore to ograniczajg mozliwos¢ nabywania pozytywnych doswiad-
czen oraz ksztattowania prawidlowych postaw wobec siebie i otoczenia®.

Szkola a postrzeganie siebie

Szkota zaraz po rodzinie jest drugim znaczgcym $Srodowiskiem, w ktorym
dzieci ksztaltujg swoja samooceng. Lata nauki szkolnej sa dla dziecka istotnym
etapem ksztaltowania si¢ poczucia wilasnej warto$ci. Nathaniel Branden uwaza, ze
»dla wielu dzieci szkota stanowi »drugg szanse« — mozliwo$¢ zdobycia lepszego
poczucia siebie oraz wizji zycia lepszej niz ta, ktorg proponuje dom rodzinny”*.
Wplyw szkoty na ksztattowanie si¢ samooceny uczniow odgrywa bardzo wazna
role ze wzgledu na okres rozwojowy, systematycznosc¢, dlugos¢ trwania oddziaty-
wan, a takze na zakres wiedzy o samym sobie, ktorg dziecko zdobywa w szkole?’.
Najwigkszym autorytetem w szkole dla ucznidow sg nauczyciele. Pochwata, nagana
czy ignorancja ze strony nauczyciela ksztaltuje samooceng i poczucie wlasnej
skutecznos$ci dziecka®. Nauczyciele przekazuja dzieciom w sposob posredni lub
bezposredni komunikaty o charakterze wartosciujacym. Zachowania te mogg dzia-
a¢ na samooceng ucznia wzmacniajgco, ale moga ja rowniez ostabia¢. W trudnym
potozeniu mogg si¢ znalez¢ uczniowie przejawiajacy trudnosci w nauce i przysto-
sowaniu do warunkow szkolnych. Nadmiar porazek oraz brak pojawiajacych si¢

3 M. Ry$, Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach
rodzinnych, ,,Kwartalnik Naukowy Towarzystwa Uniwersyteckiego FIDES ET RATIO” 2011, nr 2,
s. 76-77.

2 D.M. Plummer, Jak nauczy¢ dzieci szacunku do samych siebie, Fraszka Edukacyjna, Warszawa
2010, s. 19.

2 M. RyS, Ksztaltowanie sie..., dz. cyt., s. 78.

26 T. Lewandowska-Kidon, D. Wosik-Kawala, Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci
w miodszym wieku szkolnym, Krakéw 2009, s. 22.

27 D. Pankowska, Podloga wazniejsza od ucznia, czyli o ukrytym programie szkoty, ,,Psychologia
w Szkole”, 2008 nr 3, s. 37.

B A. Jedrzejewska, Samoocena dziecka — Zrodia i komunikaty weryfikujgce, ,,Zblizenia Cywi-
lizacyjne” 2016, nr 1, s. 146.
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sukcesOw, wpltywa negatywnie na ksztaltujaca sie¢ samooceng dzieci®. Dlatego tak
wazne jest, aby kazde dziecko w szkole doswiadczalo wsparcia ze strony nauczy-
ciela. Zdarza sig, ze nauczyciel nie zawsze podejmuje si¢ ksztaltowania adekwatnej
samooceny uczniow. Obowigzkiem nauczyciela powinno by¢ zapewnienie uczniom
pomocy nad poznawaniem samych siebie. Pomoc ta obejmuje zakres: ksztaltowania
umiejetnoscei diagnozowania wlasnej osoby; ksztalttowania umiejetnosci projekeji,
tj. planowania i prognozowania swojej osoby i wlasnego dzialania; ksztattowania
umiejetnosci i dokonywania wyborow?,

Grupa réwiesnicza a postrzeganie siebie

Wejscie dziecka w grupe rowiesnicza i nawigzywanie prawidlowych relacji
z innymi jest jednym z podstawowych zadan rozwojowych okresu dziecinstwa’'.
Wplyw, jaki wywiera grupa rowiesnicza na jednostke, pojawia si¢ bardzo wczesnie.
Juz w przedszkolu dzieci w sposdb naturalny i spontaniczny tacza si¢ w grupy
w wyniku zabawy, lecz to wlasnie w wieku szkolnym grupa rowiesnicza nabiera
wigkszego znaczenia. Uznanie rowiesnikow staje si¢ wtedy wazniejsze od akceptacji
rodzicow, a wzorce, jakie dziecko nabyto w rodzinie, tracg na wartos$ci. Jak uwaza
David Fontana: ,,Grupa moze sta¢ si¢ dla dziecka tak wazna, ze porzuci ono wy-
pieszczone przekonania i zachowania, aby dostosowac si¢ do norm grupy, a usitujac
to robi¢, moze stac si¢ obce rodzicom i nauczycielom znajacym je w przesztosci.
Jest to szczegdlnie widoczne w okresie mlodzienczym, gdy dziecko poszukuje
dorostej tozsamosci i ktadzie szczegoélny nacisk na akceptacje ze strony grupy ro-
wiesniczej. Widac to rowniez u mtodszych dzieci — wtedy, gdy w rzeczywisto$ci po
raz pierwszy u§wiadamiaja sobie spoteczng obecno$¢ innych dzieci i moc, jaka te
dzieci majg nad nimi”*2. Grupa réwiesnicza odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu
poczucia wlasnej wartosci dzieci. Zaspokaja ona potrzeby psychiczne jednostki,
a takze stanowi punkt odniesienia do poznawania samego siebie. Szczegodlnie wazne
w rozwoju samooceny jednostki maja prawidtowe relacje migdzy réwiesnikami.
Dziecko w wieku szkolnym dba o wigzi, jakie tacza jego 1 pozostatych uczniow
w klasie. Kiedy dziecko spotyka si¢ z uznaniem ze strony rowiesnikow, czuje
si¢ lubiane czy podziwiane przez grupe, wytwarza si¢ w nim pozytywny obraz
wlasnej osoby, a poczucie wlasnej wartosci wzrasta. Natomiast odrzucenie przez
kolegéw i kolezanki sprawia, ze dziecko wycofuje si¢ z kontaktow spotecznych.
Przyczynia si¢ to do rozwoju uczucia osamotnienia, niekorzystnego obrazu siebie

¥ D. Pankowska, Pedagogika..., dz. cyt., s. 247-248.

30 D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Lublin 2007, s. 47.

3T R. Stefafiska-Klar, PézZne dzieciristwo. Mlodszy wiek szkolny [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2005, s. 130.

32D. Fontana, Psychologia dla nauczycieli, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 334.
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oraz niskiej samooceny®. Pojscie dziecka do szkoty sprawia, ze zostaje ono pod-
dane ocenom ze strony innych uczniow. Oceny te stanowig opinie rowiesnikoOw na
temat jednostki. Opinia kolegéw ma dla dziecka ogromne znaczenie, bowiem to
oni dostarczajg kryteriow do oceny jego sukcesoéw i porazek. To wtasnie od grupy
dziecko otrzymuje informacje zwrotne na swoj temat. Posiada ono wtedy obraz tego,
jak spostrzegaja go inni. Oceny grupy rowiesniczej wywierajg ogromny wpltyw na
samoocene dziecka i sg jednym ze zrodet jej ksztattowania®*,

Metodologia badan wlasnych

Problem gléwny:

Jaki jest poziom samowiedzy i samooceny uczniow klasy trzeciej szkoty pod-
stawowej w opinii nauczycieli?

Problemy szczegotowe:
1. Jakie strategie zaradcze w trudnych sytuacjach stosujg uczniowie klas trzecich

szkoty podstawowe;j?
2. Jak radzg sobie z oceng swojej osoby przez innych uczniowie klas trzecich
szkoty podstawowej?
Jaki jest poziom samowiedzy uczniéw klas trzecich szkoly podstawowe;j?
Jaki jest poziom samooceny ucznidow trzecich klas szkoty podstawowe;j?
Jaki jest poziom motywacji wewngtrznej uczniow?
Jaki jest poziom lokalizacji kontroli uczniow klas trzecich szkoty podstawowej?
Ze wzgledu na podjeta tematyke, metoda gtdwna byt sondaz diagnostyczny.
Technika wykorzystywana byta technika testu, narzgdziem — kwestionariusz testu
,,Profil ssmowiedzy i samooceny ucznia” opracowany przez T. Knopik, U. Oszwa,
E. Domagata-Zysk (Lublin 2017).

Grupe badawcza stanowito 190 ucznidéw klas trzecich szkoét podstawowych
wojewddztwa podkarpackiego.

SRR

Analiza wynikéw badan wlasnych

Material badawczy zostat poddany analizie empirycznej wedtug wytonionych
probleméw szczegotowych. Badanie dotyczyto poziomu samowiedzy i samooceny
uczniéw klasy I wybranych szkoét podstawowych w wojewodztwie podkarpackim,
a mianowicie: Szkoty Podstawowej w Lezajsku, Szkoty Podstawowej w Gorze
Motycznej, Szkoty Podstawowej w Jaworniku Polskim, Szkoty Podstawowej

33 A. Grabowiec, Samoocena..., dz. cyt., s. 71.
3 Tamze, s. 71.
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w Otalezy, Szkoty Podstawowej w Borowej, Zespotu Szkét w Giedlarowej, Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego w Lezajsku, Szkét Podstawowych nr 1 i nr 17
w Rzeszowie, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Partyni i Szkoty Podstawowej
w Radomyslu Wielkim. Ogotem przebadano 190 uczniow: 98 chtopcow (51,5%)
192 dziewczynki (48,5%).

Samowiedza i samoocena zostaly zdefiniowane poprzez zbadanie nastepujacych
obszaréw: strategie zaradcze, radzenie sobie z oceng, samowiedza, samoocena,
motywacja wewnetrzna, lokalizacja kontroli. W analizie badan przyjeto okreslenia:
— wynik/poziom bardzo niski ($rednia punktéw z danego obszaru 0,0-1,0),

— wynik/poziom niski (§rednia punktéw z danego obszaru 1,2-2,0),
— wynik/poziom przecietny (Srednia punktéw z danego obszaru 2,2-3,0),
— wynik/poziom wysoki (srednia punktéw z danego obszaru 3,2—4,0).

Zakeres i jakos¢ strategii zaradczych

Pierwszy problem szczegélowy dotyczyt strategii zaradczych stosowanych
przez ucznidéw klasy trzeciej szkoty podstawowej w trudnych sytuacjach. Badani
uczniowie zostali ocenieni przez wychowawce w skali pigciostopniowej. Poziom
strategii zaradczych zostal okreslony poprzez analize nastgpujacych komponen-
tow: w przypadku trudnos$ci od razu prosi o pomoc zamiast samodzielnie zmierzy¢
si¢ z problemem; stara si¢ samodzielnie pokona¢ napotykane trudnosci; potrafi
korzysta¢ z pomocy innych; wykonuje jedynie te czynnosci, ktore sprawiajag mu/
jej przyjemnos$¢; gdy nie rozumie polecenia, woli nie rozwigzywac zadania niz
poprosi¢ o pomoc czy wyjasnienie; radzi sobie z odroczeniem (odlozeniem) na-
grody w czasie; radzi sobie ze stresem; analizuje popelnione przez siebie bledy
w celu uniknigcia podobnych w przysztosci; wykorzystuje zdobyte doswiadczenia
w rozwigzywaniu takich samych lub podobnych probleméw; stosuje otrzymane
wskazowki w dziataniu; korzysta z doswiadczen praktycznych (pozaszkolnych)
w nauce szkolnej; stosuje wiedz¢ zdobyta w szkole w codziennym zyciu.

Tabela 1. Strategie zaradcze

Poziom Chlopcy Dziewczynki Razem
Liczba % Liczba % Liczba %
Wysoki 43 42,0 69 75,2 112 58,9
Przecigtny 51 50,0 19 20,6 70 36,8
Niski 4 8,0 2 2,1 6 3,2
Bardzo niski - - 2 2,1 2 1,1
Razem: 98 100 92 100 190 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan przeprowadzonych w ramach prac licen-
cjackich studentek: A. Bober, A. Ciba, M. Kozyra, N. Ostolska, A. Orzech, K. Stachowicz, W. Suchy.
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Tabela 2. Strategie zaradcze — wynik ogolny

Ple¢ Strategie zaradcze (SZ)
Chtopcy 2,8
Dziewczynki 3,2
Razem: 3,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.

W obszarze dotyczacym strategii zaradczych nauczyciele ocenili wyzej dziew-
czynki niz chtopcoéw. Jednak nalezy podkresli¢, ze zaréwno jedni, jak i drudzy
uplasowali si¢ na poziomie wysokim i przeci¢tnym. Jednostkowe przypadki uzy-
skaty poziom niski lub bardzo niski. Wedtug nauczycieli dziewczynki sg bardziej
odporne na stres, czgsciej od chtopcow analizujg popetnione przez siebie bledy
w celu unikniecia podobnych w przysztosci oraz wykorzystuja zdobyte doswiad-
czenia w rozwigzywaniu takich samych lub podobnych problemoéow. Sklonne sa
czesciej niz chlopey prosi¢ o pomoc i przyznawac si¢ do tego, ze nie potrafia zrobic¢
czego$ samodzielnie. Dziewczynki rowniez wola rozwigzywac polecenie zgodnie
z instrukcja. Z kolei chlopcy che¢tniej wprowadzaja innowacyjne rozwigzania,
wedlug wlasnego uznania.

Zakres i jakos¢ radzenia sobie z oceng

Drugi problem szczegoétowy dotyczyt radzenia sobie uczniow klas trzecich
szkoly podstawowej z oceng swojej osoby przez innych. Wychowawca oceniat
badanych uczniéw w skali pigciostopniowej. Poziom radzenia sobie z oceng zostat
okreslony poprzez analize nastgpujacych komponentow: jest zbyt wrazliwy/a na
oceny zewnetrzne; manifestuje przesadne/nasilone niezadowolenie, kiedy dostaje
oceng nizszg niz oczekiwana; pochwaty stanowig dla niego/niej silng motywacje do
dziatania; nadmiernie zalezy mu/jej na ocenie/opinii rowiesnikow; podejmowane
dzialania uzaleznia od akceptacji otoczenia; potrafi przyja¢ krytyke na swoj temat.

Tabela 3. Radzenie sobie z oceng

Poziom Chlopcy Dziewczynki Razem
Liczba % Liczba % Liczba %
Wysoki 17 15,5 25 27,2 42 22,1
Przecigtny 42 43,0 40 434 82 43,1
Niski 39 39,7 20 21,7 59 31,2
Bardzo niski - - 7 7,7 7 3,6
Razem: 98 100 92 100 190 100

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w ramach prac licen-
cjackich studentek: A. Bober, A. Ciba, M. Kozyra, N. Ostolska, A. Orzech, K. Stachowicz, W. Suchy.
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Tabela 4. Radzenie sobie z ocena — wynik ogdlny

Pleé Radzenie sobie z ocena
Chtopcy 2,6
Dziewczynki 2,8
Razem: 2,7

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zdaniem nauczycieli, dzieci w wieku wczesnoszkolnym radzg sobie z oceng
na poziomie przecietnym. Co warte jest podkreslenia, juz w tak mtodym wieku
uczniowie zwracaja uwage na ocen¢ swojej osoby wystawiang przez rowiesnikow,
sa wrazliwi na oceny zewngtrzne. Dziewczynki jednak przywiazuja wigksza wage
do tego, co inne osoby o nich mysla. Czesciej takze manifestujg nasilone niezado-
wolenie, kiedy dostajg oceng nizsza niz oczekiwana. Chtopcy z kolei czeséciej niz
dziewczynki uzalezniajg podejmowane dziatania od akceptacji otoczenia i gorzej
przyjmuja krytyke na swoj temat. Pochwaty motywuja wszystkich do dalszego
dziatania i wykonywania poprawnie zadan.

Zazwyczaj osoby z niskg samooceng posiadaja czeste poczucie leku, stresu
1 wstydu oraz ogolne wrazenie swojej beznadziejnosci. Nie potrafia wymie-
ni¢ swoich mocnych czy stabych stron. Unikajg wyzwan i ryzyka, niechetnie
podejmuja wyzwania. Nie najlepiej radza sobie z krytyka. Porownywanie ich
do innych prowadzi do negatywnych emocji. Osoby z wysoka samooceng
charakteryzuja si¢ pewnoscig siebie. Dobrze radzg sobie w sytuacjach stresu-
jacych oraz gdy kto$ ich krytykuje. Nie boja si¢ podejmowania wyzwan i ry-
walizacji. Znaja swoje mocne i stabe strony, skupiaja si¢ gtdwnie na mocnych.
Poréwnywanie ich do innych os6b dziata napgdzajaco i wywotuje pozytywne
emocje. D. Pankowska przedstawita zachowania dzieci z obnizonym poczu-
ciem warto$ci w zestawieniu z rowiesnikami o stabilnej samoocenie. Zostaly
ukazane zachowania dzieci w kilku obszarach, mianowicie: reakcje na krytyke
i pochwaty, sytuacje zadaniowe, reakcje na niepowodzenia, zachowanie wo-
bec innych i siebie, potrzeba akceptacji. Analizujac reakcj¢ na niepowodzenie
u dzieci z obnizonym poczuciem warto$ci ukazata, iz: dzieci obwiniajg si¢ za
niepowodzenie, natomiast sukcesy sg zalezne od czynnikow zewngtrznych, przy
niepowodzeniu, rezygnuja z wykonania zadania, czesto towarzyszy im mysl, ze
s3 do niczego. Natomiast reakcje dzieci o stabilnej samoocenie w odpowiedzi
na ta samag sytuacje sa nastgpujace: niepowodzenie mogto si¢ wydarzy¢, jest
to jednorazowy incydent, ponowne proby wykonania danego zadania, analiza
przyczyn porazek, jak i osiagnig¢?’.

35 D. Pankowska, Pedagogika dla nauczycieli w praktyce, Krakow 2008, s. 250.
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Zakeres i jakos¢ samowiedzy

Trzeci problem szczegdtowy dotyczy poziomu samowiedzy uczniow klas trze-
cich szkoly podstawowej. W tym obszarze uczniowie byli oceniani przez wycho-
wawce w skali pigciostopniowej. Poziom samowiedzy zostat okreslony poprzez
analiz¢ nastgpujacych komponentéw: wymienia swoje mocne i stabe strony; okresla
swoje uzdolnienia; opisuje swoje zainteresowania; podejmuje zadania powyzej
swoich mozliwosci; zastanawia si¢ nad swoim zachowaniem; wie, co jest dla niego/
niej wazne w zyciu; wie, w czym jest dobry/a; analizuje popelnione przez siebie
btedy w celu uniknigcia podobnych w przysztosci.

Tabela 5. Samowiedza

Poziom Chlopcy Dziewczynki Razem
Liczba % Liczba % Liczba %
Wysoki 56 57,1 49 53,2 105 55,2
Przecietny 42 42,9 35 38,2 77 40,6
Niski - - 8 8,6 8 4,2
Bardzo niski - - - - - -
Razem: 98 100 92 100 190 100

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan przeprowadzonych w ramach prac licen-
cjackich studentek: A. Bober, A. Ciba, M. Kozyra, N. Ostolska, A. Orzech, K. Stachowicz, W. Suchy.

Tabela 6. Samowiedza — wynik ogélny

Ple¢ Samowiedza
Chtopcy 2,8
Dziewczynki 2,4
Razem: 2,6

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Ogo6Iny wynik obszaru samowiedzy uczniéw klasy 111 szkoty podstawowej wynosi
2,6, co daje wynik przecigtny. Zdaniem nauczycieli, chlopcy bardzo dobrze radza
sobie z samoocena, szczegolnie z akceptacja swojego wygladu, zadowolenia z sie-
bie, satysfakcji w kontaktach z rowie$nikami oraz co najwazniejsze wierza w swoje
mozliwosci. Z kolei dziewczynki czg$ciej niz chtopcy maja problem z brakiem wiary
w swoje mozliwos$ci. Zwracajg rowniez czesciej niz chtopcy uwage na swoj wyglad
zewngtrzny, ktory nie w kazdym przypadku je satysfakcjonuje. Co moze zaskaki-
wac, poddani badaniu chtopcy czeéciej niz dziewczynki analizujg popetniane btedy
w celu unikniecia ich w przysztosci. Cata grupa, co jest istotne, najlepiej radzi sobie
z czerpaniem satysfakcji z relacji z kolegami/kolezankami. Niewatpliwie samowie-
dza, $wiadomos$¢ wlasnych mocnych i stabych stron, potrzeb, umiejetnos¢ zauwa-
zenia roznic pomigdzy sobg a innymi ludzmi sg punktem wyjscia do prawidlowego
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regulowania interakcji spotecznych. Niewatpliwie warto motywowac¢ dzieci do wy-
konywania ¢wiczen rozwijajacych samowiedze takich chociazby jak: lista mocnych
stron, dokanczanie zdan (na swoj temat), konkurs talentow itp.

Zakeres i jakos¢ motywacji wewngtrznej

Piaty problem szczegdtowy dotyczyl poziomu motywacji wewnetrznej uczniow
klasy trzeciej szkoty podstawowej. W tym obszarze uczniowie byli oceniani przez
wychowawce w skali pigciostopniowej. Poziom motywacji wewngtrznej zostat
okreslony poprzez analiz¢ nastgpujacych komponentdw: poswigca czas na rozwi-
janie swoich zainteresowan; wysokie oceny sg dla niego/niej wazniejsze niz sama
przyjemno$¢ uczenia si¢; w swoich dziataniach stara si¢ przypodobaé¢ innym; nie
zraza si¢ wysokim poziomem trudno$ci podejmowanych zadan; wykazuje inicja-
tywe w organizowaniu sobie czasu wolnego; ma potrzebe pomagania innym.

Tabela 7. Motywacja wewnetrzna

Poziom Chlopcy Dziewczynki Razem
Liczba % Liczba % Liczba %
Wysoki 17 17,2 50 54,3 67 35,3
Przecigtny 57 58,2 25 273 82 432
Niski 24 24,5 10 10,8 34 17,8
Bardzo niski - - 7 7,6 7 3,7
Razem: 98 100 92 100 23 100

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w ramach prac licen-
cjackich studentek: A. Bober, A. Ciba, M. Kozyra, N. Ostolska, A. Orzech, K. Stachowicz, W. Suchy.

Tabela 8. Motywacja wewnetrzna — wynik ogélny

Pleé Motywacja wewnetrzna
Chtopcy 2,4
Dziewczynki 2,6
Razem: 2,5

Zrodlo: opracowanie wlasne.

O kims, kto silnie wierzy w powodzenie wlasnych dziatan, mowi si¢ m.in., ze
jest mocno zmotywowany. Motywacja wewnetrzna poddanych badaniu uczniow,
zdaniem ich nauczycieli, znajduje si¢ na poziomie przecietnym. Nie zanotowano
wiekszych réznic w wynikach u obu pitci. W obu przypadkach najstabiej roz-
winietym komponentem okazata si¢ przyjemnos¢ uczenia si¢. Dzieci w wieku
wczesnoszkolnym uczg si¢ dla ocen, to oceny sa dla nich wazniejsze niz sama
nauka. Wynik wyzszy w tym zakresie zanotowaty dziewczeta. Dlatego majg one
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wickszy poziom motywacji wewnetrznej. Zalezy im na dobrych stopniach i roz-
wijaniu zainteresowan, gdyz moze to okazac sie przydatne p6zniej. Dziewczynki
wykazuja si¢ wiekszym altruizmem niz chtopcy. Sa rowniez wrazliwsze na oceny
zewngtrzne, dlatego bardziej zalezy im na aprobacji otoczenia. Chlopcy nie maja
sktonnosci do zwracania uwagi na kazdy szczegdt w wykonywanych zadaniach,
tak jak robig to dziewczynki. Chlopcy maja wigksza sktonnos¢ do rywalizacji
z rdwiesnikami, z kolei dziewczynki w swoich dzialaniach chcg dopasowac sie
do grupy i jej zaimponowac. Czesciej to chlopcy zrazaja si¢ poziomem trudnosci
zadan i nie wykazuja potrzeby pomagania innym.

Dzieci, jesli sa motywowane zewnetrznie — wytwarzaja w sobie m.in. sktonnosé¢
do rywalizacji badZ dzialania nastawionego typowo na cel (dazenie do uzyskania
nagrody badz uniknigcia kary). Dlatego tak wazna jest motywacja wewnetrzna. Nie
wymaga ona dyscyplinowania i napominania. Sprawia, ze dziecko podejmuje aktyw-
nos$¢, poniewaz dostrzega sens swego dzialania. Dlatego tak wazna role we wzmac-
nianiu dzieciecej motywacji odgrywaja dorosli i sSrodowisko funkcjonowania. To,
czy rodzice si¢gaja po narzgdzia motywacji zewngtrznej, czy starajg si¢ motywowac
swoje dziecko wewng¢trznie, przektada si¢ na jego postawy, nastawienie, a takze
determinuje jego zachowania.

Zakeres i jakos¢ lokalizacji kontroli

Szosty problem szczegdtowy dotyczyt poziomu lokalizacji kontroli uczniow
klas trzecich szkoty podstawowej. Badani uczniowie zostali ocenieni przez wy-
chowawce w skali pieciostopniowej. Poziom lokalizacji kontroli zostat okre§lony
poprzez analiz¢ nastgpujacych komponentéw: w czasie prac zespotlowych obwinia
innych za niepowodzenia; w sytuacjach porazki poszukuje jej zrodet takze w sobie;
z trudnoscia podejmuje decyzje, cheac spetic¢ jak najwigcej oczekiwan innych
0sOb; ma swoje zasady, wedtug ktorych postepuje nawet wbrew presji otoczenia;
przyznaje si¢ do btedoéw i potrafi za nie przeprosic.

Tabela 9. Lokalizacja kontroli

Poziom Chlopcy Dziewczynki Razem
Liczba % Liczba % Liczba %
Wysoki 26 26,5 52 56,6 78 41,1
Przecigtny 44 449 19 20,6 63 33,2
Niski 28 28,5 21 22,8 49 25,7
Bardzo niski - - - - - -
Razem: 98 100 92 100 190 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w ramach prac licen-
cjackich studentek: A. Bober, A. Ciba, M. Kozyra, N. Ostolska, A. Orzech, K. Stachowicz, W. Suchy.
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Tabela 10. Lokalizacja kontroli — wynik ogélny

Pleé Motywacja wewnetrzna
Chtopcy 2,5
Dziewczynki 3,0
Razem: 2,8

Zrodto: opracowanie wiasne.

Umiejscowienie poczucia kontroli ksztattuje si¢ od najmlodszych lat, a to, jaka be-
dzie jego ostateczna forma, wyznaczane jest przez wiele czynnikow, z ktorych najwaz-
niejsze sg postawy rodzicielskie oraz trening samodzielno$ci. Uczniowie klas trzecich
réwniez w przypadku lokalizacji kontroli uzyskali poziom przecietny. Jednak co warte
podkreslenia w tym obszarze, najwigksza liczba zarowno dziewczat, jak i chtopcow
uzyskata wynik niski. Ztozyly sie na to nastgpujace komponenty: wykonywanie prac
zespotowych i obwinianie innych za niepowodzenia grupy. Okazato si¢, ze dzieci nie
potrafia szukac¢ zroédet porazki w samym sobie. Zwlaszcza chlopcy, uzyskujac stabszy
wynik nie szukajg przyczyn takiego stanu rzeczy. Czgsto nie trzymajg si¢ zasad i nie
przyznaja si¢ do bledow. Z kolei dziewczynki maja problem z podejmowaniem decyzji.
Przyczyna jest che¢ spetnienia jak najwigkszej liczby oczekiwan innych osob.

Osoby z wewngetrznym umiejscowieniem kontroli to te, ktdre Smiato moéwia ,,to
moja wina”, ,,mdj blad”, ale tez przypisuja sobie odpowiedzialno$¢ za swoje sukcesy,
np. ,,udato mi si¢”. Z kolei osoby z zewngtrzna lokalizacja ktada kontrole za swoje
zycie na zewnetrznych czynnikach. To one cz¢sciej beda uzywaty okreslen ,,tak to
jest na §wiecie, ze jedni maja gorzej, a inni lepiej”. Uzyskane wyniki badan sg od-
biciem polskiego systemu edukacji, ktory caty czas dosy¢ mocno wspiera poczucie
zewngtrznego umiejscowienia kontroli. Uczniowie maja znikomy wptyw na to, czego
si¢ uczg, a wielu nauczycieli nie tworzy im pola do rozwoju kreatywnosci. Zaré6wno
nauczyciele, jak i rodzice powinni mie¢ $wiadomos$¢, ze wewnetrzne umiejscowienie
kontroli jest skorelowane z wieloma procesami, ktore wptywaja na lepsza jakos¢ zycia.
Dobrze bytoby wiec je pielggnowac 1 wzmacniac u swoich dzieci i swoich uczniow.

Zakonczenie

Prawidlowa samoocena i samowiedza juz od najmtodszych lat zapewnia: postawe
asertywna, wiar¢ we wlasne mozliwosci, skuteczno$¢ w realizacji planow, umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow, otwarto$¢ na pozytywne wplywy, kreatywnos¢, szacunek
do innych i siebie, umiej¢tno$¢ przyjmowania krytyki, umiejetnos$¢ przyznania sie
do winy, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, elastycznos¢*. Z kolei skutki niskiego

36 M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania dorostych dzieci al-
koholikow, Warszawa 2007, s. 78.
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poczucia wartosci to: poczucie nizszosci, za ktérym stoi brak wiary w siebie, ule-
ganie innym, lek przed porazka, stabe radzenie z sytuacjami spotecznymi, ktorego
efektem moze by¢ nieumiejetnos¢ budowania relacji, obrona wlasnych praw oraz
prawidtowa realizacja wlasnych potrzeb, nie zaspokojenie potrzeb psychicznych.
Konsekwencja moga by¢ zaburzenia osobowosci, podatnos¢ na uzaleznienia, za-
zdro$¢, zawisc, wrogie nastawienie do innych ludzi. Uczen znajdujacy sie w ryzyku
niskiej samooceny i samowiedzy czesto odczuwa niepokoj, jest spicty. Moze pro-
bowac roztadowac¢ napigcie poprzez: zachowania agresywne, izolacje, oskarzanie
badz pomniejszanie wartosci u innych ludzi, nadmierna zalezno$¢ w spotecznych
stosunkach’’. Adekwatnej samooceny i samowiedzy nie da si¢ zgromadzi¢ na
zapas. Powstaje w wyniku aktywnosci i podejmowanych dziatan. Wazne jest, aby
rodzice stwarzali okolicznosci do tego, by dzieci mogty dziataé, uczy¢ si¢ i do-
$wiadczaé roznych sytuacji. Swiadomos¢ tego, w czym jestem dobry, co potrafig,
jak sobie radze¢ w nowych sytuacjach czy nad czym musze jeszcze popracowac,
buduje poczucie sprawczosci, a to stanowi site napedowa motywacji wewnetrzne;j.
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