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Znaczenie czytania bajek dla rozwijania wrazliwosci dziecka
w opinii nauczycieli wychowania przedszkolnego'

The importance of fairy tale reading for the development
of children’s sensitivity in the opinion of preschool teachers

Streszczenie

Wrazliwos$¢ dziecka doskonale rozwija si¢ poprzez literaturg. Jest ona dla niego zréodlem
wielu wrazen, wzruszen, a takze podstawa do nauki mowy ojczystej. Wzbogaca stownik dziecka,
rozwija jego pasje i zainteresowania. W artykule podj¢to probe ukazania znaczenia czytania
dzieciom bajek przez nauczycieli dla rozwijania ich wrazliwosci. Swiat bajkowy, to $wiat, ktory
jest bliski dziecku, nie tworzy sztucznej sytuacji terapeutycznej, nie zmusza do wykonywania
konkretnych zadan, jest tylko drogowskazem. Bajki, czy to te przekazywane ustnie, czy na piSmie
sa nadziejg dla czytelnika i pozwalaja wkroczy¢ do lepszej, bezbolesnej rzeczywistosci. Wyniki
badan wlasnych wskazaty na to, ze organizowanie form dziatalno$ci edukacyjnej przyczynia
si¢ do rozwijania wrazliwos$ci na pigkno, a takze ksztalttowania odpowiednich moralnie postaw
u dzieci w wieku przedszkolnym. Wykorzystujac do pracy z dzie¢mi bajki, mamy mozliwosé
oddziatywa¢ nie tylko na postawe dziecka, ale rdbwniez na jego nieuksztaltowang jeszcze mo-
ralno$¢ czy wyobraznig.

Stowa kluczowe: wrazliwos¢ dziecka, bajka, przedszkole, dobor tekstu, aktywnos¢.

Abstract

The child’s sensitivity develops perfectly through literature. It is a source of many impressions
and emotions for him, as well as the basis for learning his native language. It enriches the child’s
vocabulary and develops his passions and interests. This publication attempts to show the importance
of teachers reading fairy tales to children in order to develop their sensitivity. The fairy-tale world is
a world that is close to the child, it does not create an artificial therapeutic situation, it does not force
the child to perform specific tasks, it is just a guide. Fairy tales, whether transmitted orally or in writing,
are a hope for the reader and allow them to enter a better, pain-free reality. The results of my own
research have shown that organizing forms of educational activity contributes to the development of
sensitivity to beauty, as well as the formation of morally appropriate attitudes in pre-school children.

! Artykut powstal na podstawie pracy magisterskiej autorki, ktora otrzymata I Nagrod¢ Na-
ukowa Tarnowskiego Towarzystwa Naukowego ,,Perty Tarnowa 20197, pt. ,,Rola bajek w rozwijaniu
wrazliwo$ci dziecka w wieku przedszkolnym na przyktadzie badan przeprowadzonych w oddziale
przedszkolnym w Publicznej Szkole Podstawowej im. Heleny i Jozefa Swiatynskich w Ossali”,
napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Andrzeja Niedojadto.
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By using fairy tales in work with children, we have the opportunity to influence not only the child’s
attitude, but also his yet unformed morality or imagination.
Keywords: child sensitivity, fairy tale, preschool, text selection, activity.

Wprowadzenie

Jakie wartos$ci w zyciu dziecka sg najwazniejsze? W jaki spos6b mozemy po-
kaza¢ dzieciom czym jest wrazliwo$¢, tak aby w przysztosci byly szczesliwymi
dorostymi? Czy narzedzie, jakim jest bajka, pozwala na ksztaltowanie wrazliwos$ci
dziecka w wieku przedszkolnym?

Znaczenie bajki dla rozwijania wrazliwosci dziecka w wieku przedszkolnym,
jest zagadnieniem wymagajacym ukazania wielowymiarowos$ci potrzeb i emocji
dziecka. Kazdy czlowiek z natury jest istota spoteczng. Bajka czesto nam dorostym
kojarzy sie z dziecinstwem, fantazja, ale tez z pierwszymi wyborami pomiedzy
dobrem a ztem. Dziecko, tak jak dorosty, ma rozmaite potrzeby i zainteresowania
i aby je zaspokoi¢, musi nawigzywac¢ kontakty z innymi ludzmi. Musi odnalez¢
w sobie poktady sity, ktdre pozwolg mu na przebywanie w otoczeniu obcych ludzi
i przynajmniej na poczatku nieznanych przestrzeni i otaczajacych przedmiotow?.

Bajka jest nieocenionym narzedziem w rekach nauczycieli wychowania przed-
szkolnego. Poznawanie §wiata przez dziecko nastepuje poprzez swobodne i mi-
mowolne uczenie si¢ w nowych, roznorodnych sytuacjach wystepujacych w jego
otoczeniu®. Poznanie otaczajacej rzeczywistosci spotecznej jest jedng z podsta-
wowych potrzeb dziecka. Kazda informacja na tym etapie rozwoju, zdobywana
w $Srodowisku rodzinnym i lokalnym, nastepuje dzigki procesom poznawczym
takim jak: spostrzezenia, wrazenia, mowa, myslenie, pami¢¢ oraz uwaga®. Bajka,
bez wzgledu na to przez kogo jest czytana, nie tylko wychowuje i uczy, ale przede
wszystkim bawi, pozwala zapomnie¢ o otaczajacym $wiecie i przeniesc si¢ do krainy
bohaterow ksiazkowych. W niecograniczony sposob ukazuje pigkno przyrody. Tego
typu literatura pozwala na pokazanie dziecku sposoboéw osiggniecia sprawnosci
moéwienia, czytania, pisania i stuchania. W zyciu réznie si¢ dzieje, czgsto si¢ mowi,
ze ,,zycie to nie bajka”, czasem bywa zle, a innym razem bardzo dobrze, dlatego tak
dorosli, jak i dzieci winni siggac do literatury, bo ona czgsto w magiczny sposob
ukoi i pozwoli na uspokojenie, a czgsto tez rozbawi czy zaintryguje. Wiasciwe
bedzie tu przywotanie stow jednej z moich ulubionych autorek, Kate Morton, z jej
cudownej opowiesci pt. Zapomniany ogrod.

2 B. Smykowski, Wiek przedszkolny [w:] Psychologiczne portrety czlowieka, red. J. Brzezinska,
Gdansk 2013, s. 165.

3 B. Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicéw. Wiek przedszkolny, Warszawa 1982, s. 14.

4H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 190.
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,,Odkad Eliza odkryta w sklepie pani Swindell ksigzke z bajkami i zatopita si¢ w jej wyblaktych
stronach, zrozumiata potege opowiesci. Ich magiczng zdolno§¢ do wypetniania pustki w ludzkich
sercach i zranionych umystach”.

Nauczyciel przedszkola staje przed duzym wyzwaniem, poniewaz kazde
dziecko trafiajace do placowki jest zupelnie inne, ma zréznicowane preferencje
sensoryczne, ktére warunkujg postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci. Oznacza to,
ze dzieci przebywaja ,,pod skrzydtami” osoby, ktora staje si¢ odpowiedzialna nie
tylko za dziecko jako jednostke, ale rowniez w ujeciu ogolnoludzkiej zbiorowosci.
To pierwsza ,,znaczgca” osoba w zyciu dziecka spoza kregu rodziny. Musi zarowno
swoja postawa i zachowaniem w relacji z dzieckiem wzbudzi¢ nie tylko jego
zaufanie, ale przede wszystkim roznieci¢ w nim otwartos¢ i ciekawo$¢ na pigkno
otaczajacego swiata. Nauczyciel musi stworzy¢ takie warunki, aby sprzyjaty one bu-
dowaniu poczucia tozsamosci i pozwolity wyznaczy¢ droge do samorealizacji i tak
bardzo waznego we wspolczesnym $swiecie, indywidualnego rozwoju. U dziecka
przedszkolnego przewazajg czynnosci podkorowe nad korowymi, co ma wplyw na
przewage czynnosci pobudzenia nad hamowaniem. Procesy poznawcze posiadaja
natomiast charakter mimowolny, odruchowy i emocjonalny®. Narzedzia stoso-
wane w pracy nauczyciela sg r6znorodne i zalezg w duzej mierze od kreatywnosci
i potrzeb. Analizujac podstawe programowa wychowania przedszkolnego mozemy
wyeksponowaé wartos$ci wyznaczajace kierunek pracy nauczyciela z dzieckiem
w przedszkolu, i sg to np. rados¢, zdrowie, bezpieczenstwo, odkrywanie $wiata,
tworczo$¢, samodzielnosé, szacunek, uczciwo$é, mitosé, dobro, prawda, pickno®.
Bajka staje si¢ wiec nieodzowng pomocg w przygotowaniu dziecka do funkcjo-
nowania w spoteczenstwie, pomoze, w zaleznosci od jego wlasnych potrzeb, do
przygotowania shuchacza w angazowanie si¢ i pelnienie rozmaitych rol spotecz-
nych. Nauczyciel staje wigc przed wyzwaniem, jakim jest konfrontacja dzieciecego
widzenia §wiata z rzeczywistoscia widziang oczyma dorostego.

Rola literatury w zyciu dziecka
Ksigzki dla dziecka, podobnie jak dla osoby dorostej, sa Zrédlem nieograniczo-

nych wrazen, przezy¢ czy wzruszen, ucza mowy ojczystej, wzbogacajg stownik
dziecka, rozwijajg pasje i zainteresowania. Wrazliwo$¢ dziecka, wedlug wielu

5 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 34-36.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 ., poz. 356).
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wybitnych psychologdw, nie powstaje w wyniku wrodzonych cech wewnetrznych,
nie moga jej uksztattowac réwniez tylko i wylacznie oddziatywania zewnetrzne.
Mozna powiedzie¢ wigc, ze ,,przyczyny zewnetrzne dziataja zawsze okreznie
przez warunki wewnetrzne”’. Niezwykle waznym czlowiekiem zajmujacym si¢
zrozumieniem uczu¢ i mysli dzieci byt Janusz Korczak, pedagog, pisarz i lekarz,
ktory nie tylko sam byt wrazliwy na drugiego cztowieka, a przede wszystkim na
dziecko, ale i udowadniat, ze mata istota jest ogromnie wrazliwa. Staral si¢ wstucha¢
w druga osobe i uczyt innych opanowania tej trudnej sztuki. W wychowankach
rozwijat wrazliwo$¢, tak bardzo potrzebna w owym czasie, na cierpienie innych.
Uznawal, ze wychowanie poprzez uwrazliwianie jest procesem ciaglego poszuki-
wania i tworzenia, a dzialania wychowawcze zawsze muszg opierac si¢ o psychike
dziecka, jego uczucia, emocje i wrazliwos¢.

Takie myslenie kontynuuje wspotczesnie wielu pedagogdw i psychologéw.
Bogustaw Sliwerski dzieta Korczaka uwaza za poradniki dla wychowawcow i na-
uczycieli, a takze rodzicow®.

Kraina bajki zawsze byta gdzie$ bardzo daleko — ,,za gorami, za lasami” — tak
bowiem czesto zaczynaja si¢ najpickniejsze opowiesci dla dzieci. Nam, ludziom
dorostym, wydaje si¢ ta kraina jeszcze bardziej odlegta, zapomniana i nierze-
czywista. Autorzy bajek wyczarowuja w swojej wyobrazni tak fantastyczne
zjawiska, a umieszczajac je w otoczeniu pelnym marzen i pigkna, stajg si¢ zbyt
mato realne, aby je dostrzec przez cztowieka ,,twardo stapajacego po ziemi”.
Osoba, ktora pisze dla dzieci musi by¢ wigc nie tylko nicocenionym artysta, ale
musi mie¢ przede wszystkim wznioste uczucia i by¢ w stanie przela¢ zasady
w tak bardzo wrazliwe serca najmtodszych. Dzieci majg wicksza wyobrazni¢
od ludzi dorostych i r6znig si¢ pod wieloma wzgledami. Dorosli pracujg po to,
aby zapewni¢ dzieciom godziwe i dostatnie zycie. Czesto za bardzo skupiaja si¢
na pomnazaniu dobr materialnych. Dzieciom za$ najbardziej zalezy na tym, aby
zostaty obdarzone prawdziwa mito$cig i przyjaznig, nie tak wazne sg dla nich
pieniadze’. Dziecko w wieku przedszkolnym to jeszcze maly cztowiek, ktory
nie zdazyt przezy¢ tego, co dorosli i nie potrafi zrozumie¢ jeszcze kazdego cier-
pienia, smutku, ale takze rado$ci czy szcze$cia'’.

Jako pierwszy bajke stworzyt zyjacy przed trzema tysigcami lat Hezjod, w kto-
rego utworach pojawil si¢ motyw zwierzecy, czgsto powielany przez wielu poz-
niejszych pisarzy. W pozniejszym okresie stynnym tworcg bajek byt Francuz Jean
de La Fontaine, ktory zyt w XVII w. Rownie znaczaco w literaturze zapisat si¢
Rosjanin Iwan Krytlow, ktory stworzyt prawie 2000 utworow, co dorownywato

”S.L. Rubinsztejn, Podstawy psychologii ogdlnej, Warszawa 1964, s. 36.

$ B. Sliwerski, Pedagogika Janusza Korczaka [w:] Pedagogika, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski,
t. 1, Warszawa 2008, s 338.

% A.de Saint-Exupery, Maly Ksigze¢, Warszawa 2014, s. 36—49.

10, Papuzinska, Dziecko w swiecie emocji literackich, Warszawa 1996, s. 8—-18.
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dorobkowi Francuza. W Polsce rozwoj bajki zwigzany jest z literaturg oswiecenia,
kiedy to najpopularniejsze byty tzw. bajki epigramatyczne!''.

Bajki mozna zdefiniowac na wiele sposobow, najczesciej jednak wystepuja
W znaczeniu opowiesci pisanej proza lub wierszem, gdzie podejmowane do rozwa-
zania s zagadnienia moralne, opisujace ludzkie postawy, wady, czy tez spotykane
w zyciu codziennym sytuacje. Zwracajac si¢ w strong nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi w wieku 3—6 lat mozna powiedzie¢, ze bajka ma wiele zalet dydak-
tycznych, gdzie mamy wyraznie sprecyzowany morat i uzyteczno$¢ prawd oraz
przystepna forme, czyli odpowiednia objetos¢, a czesto tez obrazowosc. Tego
typu utwory, posiadajace wymienione cechy, wystepujg w literaturze dla dzieci
od poczatku ich rozwoju az po wspotczesnosé!?. Obecnie posiadaja jednak duzo
szersze znaczenie niz kiedys. Zauwazamy zdecydowanie duzg roznorodnos¢ bajek
do czytania, ale rowniez telewizja ukazuje oczom dziecka bogate scenariusze z r6z-
norodng kolorystyka i szybko zmieniajacag si¢ fabulg. Mamy rowniez do czynienia
z bajkami w formie komiksow, czy wreszcie z bajkami terapeutycznymi. Zwykle
wystepuja w nich zaczarowane postacie, ale inaczej niz w basniach, poniewaz
magia i czary nie pomagaja w rozwigzaniu trudnych dla dziecka sytuacji. Celem
bajek terapeutycznych jest uspokojenie dziecka, proba zminimalizowania jego
probleméw emocjonalnych oraz wspieranie wielostronne w jego osobistym wzro-
$cie'®. Zdaniem Marii Molickiej bajka terapeutyczna jest ,,metoda oddzialywan
psychopedagogicznych w procesie stymulacji procesow poznawczych i emocjo-
nalnych, oddziatywaniem na tworzaca si¢ strukture ,,Ja”, gdzie wspomaganie
rozwoju, wspieranie, wychowywanie i psychoterapia wspotwystepuja”'*. Bajka
moze by¢ dla dziecka doskonata formg relaksu, ale moze by¢ takze psychoeduka-
cyjna. Z pewnos$cig pokazuje dziecku ztozono$¢ otaczajgcego Swiata, uczy wartosci
wlasnie tego §wiata, natomiast bajka psychoterapeutyczna pomaga przezwyciezac
wlasne stabosci i Ieki.

Mimo ze miejsce dziecka w $§wiecie ludzi dorostych znacznie si¢ zmienito,
polepszyto, to jednak ciagle istniejg zagrozenia dla jego rozwoju. Dziecko otaczane
jest ochrong ze strony panstwa oraz instytucji miedzynarodowych, jednak i to nie
jest wystarczajace, wiele dzieci doswiadcza ciggle przemocy i ponizenia ze strony
dorostych. Podkresli¢ nalezy, ze wspotczesna mysl pedagogiczna bardzo mocno
akcentuje warto$¢ i podmiotowos¢ dziecka, stawiajac je na pierwszym miejscu
w procesach edukacyjnych i wychowawczych'.

W Stownik terminow literackich, red. M. Glowinski, T. Kostkiewicz, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, Wroctaw 2000, s. 55.

12 Stownik literatury dziecigcej i mlodziezowej, red. B. Tylicka, G. Leszczynski, Wroctaw 2002, s. 24.

13M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 153-154.

14 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 231.

15 B. Sliwierski, Pedagogika dziecka. Studium pajdocentryzmu, Gdansk 2007, s. 80-86.
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Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan, ktérych celem byto uka-
zanie znaczenia bajki dla rozwoju wrazliwosci dziecka w wieku przedszkolnym.
Badania mialy ztozony cykl, ktory przechodzit przez szereg istotnych etapow, kon-
czacych si¢ opracowaniem materiatow i sformutowaniem ostatecznych wnioskow.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, zastosowano tech-
nike ankiety i analizy dokumentow. W badaniach wzigto udziat 14 nauczycieli,
ktorzy pracuja lub w przesztosci pracowali w oddziale przedszkolnym w Publicz-
nej Szkole Podstawowej im. Heleny i Jozefa Swigtynskich w Ossali. Wszyscy
posiadaja wymagane kwalifikacje zawodowe oraz tytut magistra. Ponadto wiek-
sz0$¢ respondentow ukonczyta studia podyplomowe (m.in. studia podyplomowe
w zakresie informacji naukowej i bibliotekarstwa, pedagogike korekcyjng z terapia
pedagogiczna, edukacje i wspomaganie osob z autyzmem i zespotem Aspergera).

Badani nauczyciele w znaczacej wigkszosci pochodzg ze srodowiska, w ktérym
pracuja, co przyczynia si¢ do wigkszej znajomosci problemoéw i sytuacji rodzin-
nych ich podopiecznych, maja wigkszg szans¢ na zrozumienie wystgpujacych
czesto zachowan dziecigcych zwigzanych z sytuacja rodzinng, moga reagowac,
gdy dzieje si¢ co$ zlego.

Przed przystgpieniem do ankietowania poproszono nauczycielki w oddziale
przedszkolnym o zrealizowanie zaje¢, podczas ktorych czytano dzieciom bajki
i analizowano ich tresci, a nastgpnie na ich podstawie zrealizowano zajecia pla-
styczne. Cykl ten trwat okoto dwoch miesigcy. Literatura zostata wybrana przez
wychowawcow oraz bibliotekarza. Wybor terenu badan podyktowany byt dobrg
jego znajomoscig oraz faktem, iz sama jestem nauczycielem edukacji przedszkolne;j
w ww. placowce.

Wyniki badaf oraz wnioski pedagogiczne

Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli zawieral 19 pytan. Ankiet¢ uzupeiali
nauczyciele pracujacy z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat (rozdano 14 ankiet i tyle row-
niez wypelniono). Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wyraznie
narzuca na nauczyciela obowigzek zapoznawania dzieci z literatura, a szczeg6lnie
z bajka, ktora ma wplyw na wielozmystowy rozwoj dziecka. Ogromna rol¢ w reali-
zacji tego zadania ma literatura dziecigca, ktorg podopiecznym czytaja. Najczesciej
robig to kilka razy w tygodniu (8 badanych osob, czyli 57,2%), bajki mozna dosto-
sowac¢ do danej sytuacji, do tematyki dnia czy pory roku. Raz w tygodniu bajki czyta
4 badanych (28,6%), a codziennie czytaja 2 osoby (14,2%). Badani nauczyciele
doskonale znajg zadania, jakie ma spelniac¢ bajka u dziecka przedszkolnego, gdyz
12 z nich (85,7%) zaznaczyto odpowiedz, ze czytaja bajki swoim wychowankom,
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gdyz maja one bardzo dobry wplyw na wszechstronny rozwdj dziecka, natomiast
11 respondentow (78,6%) zaznaczyto rowniez, ze robia to w celu pobudzenia ich
do myslenia i do wnioskowania.

Wazne dla maluchow jest uczenie ich prowadzenia kulturalnej, wartosciowej roz-
mowy z rowie$nikami, rodzicami czy nauczycielami, dlatego wtasnie 10 nauczycieli
(71,4%) taki stawia sobie cel czytania bajek dzieciom. Bajka sprzyja takze uspokoje-
niu, co dostrzega 9 badanych (64,3%) i w tym celu si¢gaja po bajki w przedszkolu.
Wykonywanie prac plastycznych, czy to odtworczych czy tez wedhug wtasnych po-
mystow, wymaga od dzieci kreatywno$ci, pomystowosci lub przyktadu czy pomystu
na rysunek, czego dostarcza im tres¢ bajki i zawarte w niej ilustracje. W tym celu
czyta tez bajki 7 badanych nauczycieli (50%), a 5 0sob (35,7%) robi to realizujac
terapi¢ emocjonalng. Dzieci na przyktadzie postaci bajkowych potrafig ocenic ich
postepowanie, co wykorzystuje do pracy 4 badanych (28,6%). Kazda bajka musi by¢
rowniez dostosowana do tematyki zaje¢ albo chociaz tematycznie zblizona.

Tematyka zaje¢ musi by¢ skorelowana z trescig bajki, aby dziecku nie wprowa-
dza¢ chaosu i zamieszania. Dlatego tez wszyscy ankietowani nauczyciele stwier-
dzili, ze wlasnie tematyka zajec kieruja si¢ przede wszystkim przy wyborze bajki
do czytania. Bajka, czytana dzieciom, sprawia im wiele radosci, ktorg wyrazaja
dzieci w wieku przedszkolnym w r6zny sposéb. W doborze bajek znaczenie maja
migdzy innymi ilustracje, ktore sg kolorowe i zawsze podczas czytania bajek dla
dzieci interesujgce. Tak tez odpowiedzialo 8 badanych nauczycieli (57,2%), tyle
samo ankietowanych zauwazyto (8 osob, czyli 57,2%), ze dzieci podczas czytania
duzo $mieja sie. 7 nauczycieli (50%) dostrzega, ze juz przy pierwszych zdaniach
dzieci sg bardzo radosne, zadowolone. Odpowiednio reaguja na tres¢ bajki, boja sie
o dalsze losy bohaterow, czgsto utozsamiajg si¢ z postaciami z bajek oraz glosno
zgaduja, co moze wydarzy¢ si¢ dalej. Bajka jest nieodtacznym elementem rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym. Nauczyciele doskonale wiedza, kiedy i po jaka
bajke siggnac, aby miala ona pozytywny wptyw na wszechstronny rozwdj dziecka.

Bajki maja wptyw na niemalze wszystkie sfery rozwojowe. Wszyscy badani
wiedza, na jaka sfer¢ najbardziej wplywa wybrana przez nich bajka. Najwigcej,
bo 12 0sdb (85,7%) wybrato sfer¢ emocjonalng, 8 nauczycieli (57,2%) uwaza, ze
rowniez ma wplyw na sfer¢ poznawcza, po 7 badanych (po 50%) wybrato sfere
edukacyjng i psychiczna, a 6 0sob (42,9%) postawito tez na sfer¢ spoleczng. Jak
wida¢, caty rozwdj dziecka wspomagany jest dobrg literaturg dla dzieci, a do
nauczycieli i rodzicow nalezy zadanie, aby odpowiednio te literature dobra¢ do
potrzeb dziecka. Czytana bajka ma dla dziecka wiele znaczen — pomaga mu roz-
wigza¢ rdéznego rodzaju problemy, uczy go, wspomaga w tworczosci, pozwala
mu mysle¢, naprowadza na dobrg droge i wzorowe zachowanie i mozna bytoby
wymieniac¢ jeszcze wiele innych znaczen.

Badanych nauczycieli poproszono o wskazanie funkcji jakie petnig bajki. Mieli
wybra¢ jedng najwazniejsza sposrod osmiu podanych. Wszyscy skupili si¢ jedynie
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na czterech funkcjach bajek, a w tym: 8 badanych (57,2%) wskazato funkcj¢ po-
uczajacy; funkcje poznawcza zaznaczyly 3 osoby (21,4%), 2 osoby (14,2%) wybraly
funkcje wychowujaca, natomiast tylko 1 osoba (7,2%) funkcje integrujaca. Widac,
ze nauczyciele doskonale znaja funkcje bajek i dokonali wlasciwych wyborow,
decydujac si¢ na te najistotniejsze dla ich dzieci. Wykres 1. prezentuje tylko te
odpowiedzi, ktore wybrali badani.

W poznawcza

H pouczajgca

H integrujgca
wychowujaca

Wykres 1. Funkcje czytanych bajek wedlug nauczycieli

Zrodto: wyniki badah wiasnych.

Moze si¢ wydawac, iz funkcjonowanie kilkuletniego dziecka w dzisiejszym
$wiecie wolne jest od stresow, ale jest to bardzo ztudne przekonanie. Czesto bo-
wiem zdarza si¢, ze maty czlowiek nie zna jeszcze wtasciwych stow, dzigki ktorym
mogltby wyrazi¢ swoje emocje, leki, czy potrzeby. Funkcje spetniane przez bajki
staja si¢ wigc bardzo wazne z pedagogicznego punktu widzenia.

Analiza wypekionych przez nauczycieli kwestionariuszy pozwala na wycia-
gniecie wniosku, ze czytanie dzieciom bajek ma ogromny wptyw na rozw¢j ich
wrazliwosci. Wprowadzajac kilkuletnie dziecko w §wiat bajkowy, dostrzegaja
u niego prawidlowy rozwoj kazdej sfery. Dzieci czerpia z odpowiedniej, dostar-
czonej im literatury warto$ci pozadane, staja si¢ empatyczne, kreatywne i tworcze,
przede wszystkim plastycznie, co ma ogromny wpltyw na rozwoj mowy, samooceny,
pewnosci siebie, co juz w tym wieku stanowi przygotowanie do nauki w szkole.

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ zroznicowanym zyciem uczuciowym, nie
mozna wiec poming¢ waznych momentow w rozwoju emocjonalno-spotecznym.
Dziecko bowiem migdzy 2. a 5. rokiem zycia zaczyna coraz lepiej rozumie¢ swoje
emocje 1 innych o0séb, w lepszy sposob potrafi regulowac ekspresje emocjonalna,
zaczyna nabiera¢ zaradcze umiejetnosci, pozwalajace na ksztattowanie prawidlo-
wych kontaktow z dorostymi'®. Mimo ,,niedoskonatosci” zwigzanych z rozwo-
jem umystowym dzieci w wieku przedszkolnym, wykazuja si¢ duza aktywnoscia
umystowa. Myslenie dziecka w wieku 3 lat cechuje: ,,sytuacyjnosé, bezposrednia

16J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii, Gdansk 2003, s. 305.
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tacznos¢ z dziataniem i spostrzeganie tego, co towarzyszy danej chwili”!”. Bardzo
wazne jest — co wykazaty wyniki badan — aby dziecko wdrazane byto do bajek
systematycznie, zardwno w przedszkolu, jak i w domu. Dziecko najczgsciej spotyka
si¢ z czytang bajka dzigki osobie dorostej, co rowniez ma wptyw na pozytywne
relacje, na rodzenie si¢ zaufania i sprawiania, ze dziecko czuje si¢ bezpieczne i po-
trzebne. Przez bajke dziecko przyswaja sobie wiele wartosci; najczesciej rodzice
i nauczyciele mowili o odréznianiu dobra od zta, o kreatywnosci i pomystowosci,
o humorze i radosci, o niesieniu pomocy innym osobom, o szacunku do 0so6b star-
szych, o sprawiedliwosci, rozwadze i madrosci oraz o przyznawaniu si¢ do winy.
Madrze dobrana bajka i dobrze przedstawiona jej tres¢ pozytywnie wplywa na
catoksztatt dziecka w wieku przedszkolnym. Jesli po przeczytaniu bajki dziecko jest
aktywne tworczo, zadaje pytania, sledzi dalsze losy bohaterow, jesli interesuje si¢
trescig bajki, to znaczy, ze dorosli osiagneli swoj cel, ze dokonali dobrego wyboru
literatury i prawidtowo wptyneli na dziatanie bajki na dziecko.

Ogromna rolg petnia bajki terapeutyczne, ktore sa czesto ,,lekarstwem” na wszel-
kie Igki, problemy emocjonalne, strach przed czym$ nowym, nieznanym. Dziecko
potrzebujace terapii bajkowej, jest bardziej wrazliwe na rzeczy nowe, niepewne
i dlatego osoby doroste w bardzo delikatny i odpowiedni sposob powinny wprowadzi¢
go w $wiat bajki terapeutycznej. Rodzice 1 nauczyciele majg mozliwos$¢ stworzy¢
dzieciom wspaniate sytuacje, doskonale spedzi¢ z nimi czas, pokaza¢ im, jakimi
warto$ciami powinni si¢ kierowac. W $wiecie wspotczesnym widzimy, ze dziecko
jako osoba bezbronna zajmuje do$¢ wysoka pozycje w hierarchii spoteczne;. ,,Ce-
chg charakterystyczna wspotczesnej rodziny jest koncentrowanie uwagi na dziecku,
zaspokajaniu jego potrzeb, zainteresowan, wspomaganie rozwoju, indywidualnych
uzdolnien. W normalnie funkcjonujacych wychowawczo rodzinach rodzice poswie-
caja dziecku duzo czasu, troszczac si¢ o jego rozwoj i edukacje. Rodziny te stwarzaja
dziecku mozliwosci poznawania kraju, Swiata, Europy, uczeszczania do wybranych
szkot, uczenia si¢ jezykow obcych, poznawania kultury roznych narodéw, obcowania
codziennie z najnowocze$niejszymi mediami, multimediami, zdobywania nowych
doswiadczen w rzeczywistosci wirtualnej, przezywania radosci dziecinstwa™'®,

Majac na uwadze wyniki badan wtasnych, jako nauczyciel placowki przedszkol-
nej staram si¢ promowac aktywne czytelnictwo. Najwazniejsza role w odkrywaniu
$wiata ksigzek przez dzieci odgrywa dom, ale przedszkole ma za zadanie uzupetniac
rodzica. Czasem moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko pozbawione jest kontaktu ze stowem
czytanym. Dlatego wazny staje si¢ nauczyciel, jego postawa i zainteresowania oraz
mozliwos$¢ wyboru tresci odpowiednich dla podopiecznych i zawartych w programie
nauczania. Przedszkole wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, to miejsce przyjazne

'7H. Liberska, Teorie rozwoju psychicznego [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trem-
pata, Warszawa 2016, s. 85.
18'S. Kawula, Ksztalty rodziny wspolczesnej, Torun, 2006, s. 59.
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dzieciom, nauczycielom i rodzicom. Poprzez podejmowane dziatania ksztattuja

wlasciwe postawy czytelnicze. Poszczegdlne czynnosci zostaty podzielone na

mniejsze projekty, ktore staramy si¢ powigza¢ z wydarzeniami historycznymi,
religijnymi i lokalnymi. Najciekawszymi dzialaniami sg:

1. ,,Dzien Postaci z Bajek”, ktory obchodzimy w ramach Migdzynarodowego
Dnia Postaci z Bajek. W ten dzien przedszkole zmienia si¢ w kraing bajko-
wych postaci. Kazde dziecko odwiedzajace w tym czasie biblioteke dostaje
pamigtkowa zaktadke, wybiera ksiazeczke, ktora jest czytana w sali przez
nauczyciela lub rodzica.

2. Realizacja projektu ,,Ksigzka Przyjacielem Przedszkolaka”. W kazdej grupie
wiekowej dziatanie bedzie realizowane na kilka sposobow:

— zapraszanie chetnych rodzicow do glo$nego czytania dzieciom,

— wymiana prywatnych ksigzeczek dzieci na zasadzie ,,Wedrujacego kuferka”

(zawiera on kilka ksigzek oraz informacje dla rodzica),

— zebranie przez nauczyciela prac plastycznych i ztozenie ich w jedna ksigzke

pt. Nasze bajkowe opowiesci w przedszkolu.

3. Zorganizowanie konkursu ,,Najpickniejsza zaktadka do ksigzki” przy udziale
rodzicow.

Czytanie dzieciom w przedszkolu w powigzaniu z przebiegiem procesu edu-
kacyjno-wychowawczego przyczynia si¢ do podejmowania przez podopiecznych
wysitku nie tylko umystowego, ale rowniez fizycznego. Dziecko odkrywa wlasne
mozliwosci 1 uzdolnienia artystyczne oraz odkrywa inwencj¢ tworcza w roznych
formach aktywnosci.

Podsumowanie

Niniejszy artykut ukazuje, jaka role petni bajka w rozwijaniu wrazliwosci
dziecka w wieku przedszkolnym. Nalezy pamigta¢, ze rozni ludzie odbieraja i prze-
kazuja swoje emocje w rdzny sposob. Majg one charakter zarowno pozytywny,
jak 1 negatywny, moga by¢ tez ambiwalentne. W duzej mierze petnig one tez rolg
w motywowaniu do dziatania oraz funkcjonowaniu poznawczym, jak rowniez
w sposobach radzenia sobie w zyciu. Nauczyciele uwazaja, ze czytanie dzieciom
bajek ma ogromny wptyw na rozwdj ich wrazliwosci. Wprowadzajac kilkuletnie
dziecko w §wiat bajkowy, dostrzegaja u niego prawidtowy rozwoj kazdej sfery.
Dzieci czerpia z odpowiedniej, dostarczonej im literatury warto$ci pozadane, staja
si¢ empatyczne, kreatywne i tworcze, przede wszystkim plastycznie, co ma ogromny
wplyw na rozw6j mowy, samooceny, pewnosci siebie, co juz w tym wieku stanowi
przygotowanie do nauki w szkole.

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze bajki terapeutyczne pomagaja
dziecku radzi¢ sobie z problemami i roznego rodzaju lekami. Nie zawsze mozna
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zauwazy¢ ich dzialanie od razu, jest to dlugotrwaty proces. Jest to jednak lekarstwo
na troski i smutki dziecka, szczegdlnie w wieku przedszkolnym. Dzigki przeprowa-
dzonym badaniom udowodniono takze, iz dziecko po wystuchaniu bajki przejawia
aktywnos$¢ tworcza. Wychodzi ono gdzies poza zjawiska rzeczywiste, poszukuje
bajkowych elementow, tworzac prace plastyczne. Nauczyciele sygnalizuja potrzebe
cigglego i systematycznego czytania dzieciom bajek, zarowno tych humorystycz-
nych, jak i ksztattujacych wartosci i postawy moralne u dziecka.

Przeprowadzone badania stanowig poszerzenie wiedzy o roli bajek w rozwija-
niu wrazliwos$ci dziecka w wieku przedszkolnym. Ukazaty bajke¢ jako niezwykle
proste, a jednocze$nie skuteczne narzedzie w edukacyjnym i wychowawczym
oddziatywaniu na dzieci.
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